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ABSZTRAKT

Elméleti hdttér: A parkapcsolati elégedettség a parok romantikus kapcsolataira vonatkozé atfogé és
altalanos szubjektiv értékelését foglalja magaban. A kiilonboz6é nézépontokat képviseld vizsgélati
eredmények mind ugyanabban szolgdlnak megerésitésiil: a parkapcsolati miikodés alkotdelemeinek
egyediségét, viltozatossagat tamasztjak ald. Az elégedettség szempontjabdl ugyanakkor ritkan vizs-
galnak olyan transzgenerdacios folyamatok eredményeként kialakuld jellemzdket, mint amilyen a szii-
16kr6l valo érzelmi levélas. A kapcsolatok szempontjabél azonban ennek szerepe kulcsfontossagu, hi-
szen meghatarozhatja azok mindségét, sikerességét és egyben stabilitdsat is. Mddszerek: Jelen kutatas
a magyar lakossag tizennyolc év feletti, onbevallasa alapjan elkotelezett parkapcsolatban él6 szemé-
lyeit (n = 533) vizsgalta meg. Magyar mintan els6ként kertilt feltdrdsra, hogy olyan jellegzetes, egyiit-
tesen ritkdn vizsgalt vdltozok mentén, mint az érzelmi levalas (szelf-differencicio), az onegyiittérzés,
a hala és a parkapcsolati elégedettség, az egyének vajon milyen miikdésmintdzati modellek felallita-
sat teszik lehet6vé. Méréseinket az Erzelmi Levalas Kérd6iv, a Hala Kérdéiv, az C)negyiittérzés Skala
és a Kapcsolati Elégedettség Skala felhasznaldsaval hajtottuk végre. A személyiségek elkiilonitését és
szisztematikus csoportositasat pedig hierarchikus klaszterelemzés eljarassal végeztiik el. Eredmények:
Az elemzés kovetkeztében a ,fiatal - magasan differencidlatlan”, ,a fiatal - differencialt” és az ,,idds -
differencialatlan” parkapcsolati miikodésmddok leirasara nyilt lehetdség. A legnagyobb mértékd
differencidltsagot, 6negytittérzést és halakészséget mutatd ,fiatal - differencidlt” klaszter (Mdn = 37),
szignifikdnsan kiillonb6zott a fiatal- magasan differencidlatlan (Mdn = 36; U = 15648; Z = -3,118;
p =0,002; r = 0,16) és az idés - differencialatlan (Mdn = 31; U = 5162; Z = -7,556; p < 0,001; r = 0,44)
klasztertdl is, igy egyben a parkapcsolataval leginkabb elégedett klaszternek mindsiilt. Kovetkezteté-
sek: A harom profil 6sszehasonlitasa soran megallapithattuk, hogy a legmagasabb szintl elégedett-
séget a levalds, az dnegyiittérzés, és a hilakészség egyiittes intenzitdsa biztosithatja. Altalanos ér-
vénytinek bizonyult tovabbd az a vizsgilati tapasztalat, hogy a szelf differencidltsagi dllapota és az
onegytittérzés a parkapcsolati kiegyensulyozottsdg szempontjabol egyforman meghatdrozo lehet.

KULCSSZAVAK
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Relationship and personality functioning patterns:
Following Bowen’s self-differentiation

ABSTRACT

Background: Relationship satisfaction is a global and subjective assessment of couples’ romantic re-
lationships. The results of studies representing different perspectives all strenghten the same: the
uniqueness and diversity of the components of relationship functioning. Characteristics that emerge
as a result of transgenerational dynamics, such as emotional detachment from parents, are rarely
studied from the perspective of satisfaction. However, its role is crucial for relationships, as it deter-
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mines their subsequent outcome, quality, success and stability. Methods: This study was conducted
among the Hungarian population aged eighteen and over in a committed relationship, based on their
self-declaration (n = 533). For the first time in a Hungarian sample, it was explored that characteristic
variables (which are not studied together often) such as emotional detachment from parents (self-dif-
ferentiation), self-congruence and gratitude provide some sort of basis for the construction of a mod-
el of functioning. Our measurements were conducted using the Differentiaion of Self Inventory, the
Gratitude Questionnaire, the Self-Compassion Scale and the Relationship Assesment Scale. The dif-
ferentiation and systematic clustering of the personality variables was performed using hierarchical
cluster analysis. Results: The analyses have led to a characterisation of the “young-largely undifferen-
tiated”, “young-differentiated” and “older-indifferentiated” patterns of couple functioning. The
syoung-differentiated” cluster (Mdn = 37) is also thought to be the most content with its relationship
because it demonstrated the highest levels of differentiation, self-compassion, and thankfulness com-
pared to the ,young-highly undifferentiated” (Mdn = 36, U = 15648, Z = -3.118, p =0.002 [2-tailed],
r = 0.156), and the ,old-undifferentiated” (Mdn = 31, U = 5162, Z = -7.556, p < 0.001 [2-tailed], r =
0.442) clusters. Discussion: By comparing the three profiles, we found that the highest levels of satis-
faction are provided by the combined intensity of detachment, self-congruence and gratitude. Fur-
thermore, the general conclusion that self-differentiality and self-concept can be equally defining

from the perspective of relationship balance.

KEYWORDS

relationship satisfaction, self-differentiation, self-compassion, gratitude, cluster analysis

1. BEVEZETES

A mindennapi életben jobbdra természetesnek vessziik,
hogy mind tarsas lénynek sziilettiink. Ritkan tudatosul
benniink, hogy életmindségiink testi és lelki értelemben
egyarant a szocialis egészségilinkben tiikrozédik vissza iga-
zan. Kizardlag személykozi kapcsolatainkban tapasztalhat-
juk meg a valahova tartozas érzését, amelyrdl az ember elemi
mozgatérugdjaként bebizonyosodott, hogy érzelmi-fizikai
jollétiink egyik alappillére lehet (Kopp & Piko, 2006). Az
egészségi allapotunk legtobb aspektusa még egyéni szinten
is csak a tdrsas kornyezettel vald interakcidban nyer végsd
értelmet (Martos, 2008). Kiilonos érvényességgel birhat ez a
bensdséges kapcsolatainkban, amelyek egy kiinduldpontja-
hoz a csalad alapjat képezd parkapcsolat kutatdsaval férkoz-
hetiink hozza.

A pszichologia kiilonboz6 teriileteirdl szarmazo kutatasi
eredmények sokszint képet adnak a parkapcsolat torvény-
szerliségeirdl, s a lehetséges Osszetevékrol, habar ezek rész-
leteikben, s a hatasuk kifejezdését eredményezé folya-
mataikban még korantsem tisztazottak (Balog, 2008). A vo-
natkozo tanulmanyok szerz6i arrdl szamolnak be, hogy az
egyének személyisége a parkapcsolatban egyértelmtien a
szarmazasi csaladra jellemz6 hatdsok mentén érvényesiil
(Botha, van den Berg & Venter, 2009; Busby, Gardner &
Taniguchi, 2005; Dennison, Koerner & Segrin, 2014;
Dinero, Conger, Shaver, Widaman & Larsen-Rife, 2008;
Peterson, Peugh, Loucks & Shaffer, 2018), ennek ellenére
csupan kezdeményezéseket taldlunk arra vonatkozdan,
hogy a parkapcsolati miikodést egy nagyobb egység része-
ként kezelve transzgenerdcids szempontbdl is megvizsgaljak
(Belyad, Nahidpoor & Yadegari, 2014; Chen & Busby, 2019;
Finzi-Dottan & Schiff, 2022; Lee & Ok, 2002; Toghroli Pour
Grighani, Mousavi Nasab & Rahmati, 2018). Nem taldlhato-
ak kutatasi eredmények azzal kapcsolatban, hogy a szarma-

zasi csaladrol valo érzelmi és intellektualis levalas a linedris
Osszefiiggések szintjén tal vajon miként hatirozza meg a
romantikus kapcsolatok fejlddését, s vajon melyek lehetnek
azok a tovabbi tényezdék, amelyekkel interakcioba lépve a
hatdsa érvényre jut. Egyes vizsgalatokban fokozdédé igény
mutatkozik tovabba afeldl, hogy az énkép és a parkapcsolati
viselkedés Osszefiiggéseit is bizonyos értelemben ujragon-
doljak, s a szerepét alaposabban megvilagitsak. A szakem-
berek felhivjak a figyelmet arra, hogy az ezzel kapcsolatos
értelmezések olykor kissé torzitottak, s a megértést illetden
tovabbi kutatasok sziikségesek (Sedikides & Gregg, 2008).

A parkapcsolati elégedettség a szakirodalomban ezenki-
viil leggyakrabban pozitiv pszicholdgiai fogalmakkal egytitt
keriil emlitésre (Godri, 2001). Altaldban véve azonban nap-
jainkban is csak érintSlegesen vetik fel e szemléleti keret
nyujtotta lehetéségeket: a linedris Osszefliggések feltérkeé-
pezésén (lasd pl.: Barton, Jenkins, Gong, Sutton & Beach,
2023; Park, Gordon, Humberg, Muise & Impett, 2023) tdl,
a jelenség komplexitdsaban vald tdjékozodasra mar kevéssé
alkalmazzak.

2. ELMELETI HATTER

2.1. Parkapcsolati elégedettség
az érzelmi levalas tiikrében

2.1.1. A szelf-differenciacio elmélete

A pérkapcsolati elégedettséget a romantikus kapcsolatok
egyik legjelent8sebb, s egyben legéltetébb aspektusaként
tartjdAk szamon (Yousefi, Etemadi, Ahmadi, Bahrami &
Fatehi Zadeh, 2010). Ezek az intim kotelékek azonban oly-
kor komolyan prébdra teszik a személyiség rugalmassagat,
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alkalmazkodokészségét. Az egyének sziikségszerlien egy-
szerre élik at a masikkal valo Gsszetartozas erételjes vagyat,
s ennek kovetkeztében a személyes integritdsuk kockara té-
telét is (Kozékiné Hammer, 2014). A kapcsolatot jellemz
érzelmi és fizikai kozelség-tavolsag ardnydnak megvalo-
suldsa kizarolag az individuumok autondmia- és intimitas-
sziikségleteinek dsszehangolasaval, az ,én”, a ,te” és a ,mi”
jelentésének tisztdzdsaval, megfelelé egyensulyozasaval val-
hat kielégitévé (Satir, 1999).

A pérkapcsolatot alkotd tagok sajatos mértékd hajlan-
dosagot mutatnak afel6l, hogy szerelmi viszonyukban
mennyire kivdnnak kapcsolddni, és mennyire kivannak
elkiiloniilni parjuktdl. Ennek a jellegzetes beallitddasnak a
kialakulasa tetten érheté azokban az egyedi, tudatos és tu-
dattalan mindség( attitiidokben, elvarasokban, hiedelmek-
ben és értékrendekben, amelyekkel a két fél eredeti csalad-
jahoz, a gyokereihez viszonyul (Kozékiné Hammer, 2014).
Tulajdonképpen a csaladdal valo Gsszetartozas és az egyéni
fiiggetlenség egyensulyi allapota altal képezhet6 le. Ennek
megteremtése azonban egy olyan élethosszig tart6 folyama-
tot olel fel, amelyet Murray Bowen (1978) transzgeneracids
rendszerszemléleti elméleti keretben a szelf differenciald-
dasaként definialt.

Bowen (1978) arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy
intim kapcsolatainkban miként tarthatjuk fenn interper-
szondlis autonomiankat, tiszta 6nérzetiinket, s azok hogyan
valhatnak az identitas valds kibontakozasanak szinterévé.
A boweni szelf-differencialédas értelmében egy olyan konst-
ruktumrdl beszélhetiink, amely az Osszefonddas és indi-
vidudcid ellentétes er6inek hatdsaban megvaldsult, szdrma-
zasi csaladrol valo érzelmi és intellektualis levalast foglalja
magaban (Goldenberg & Goldenberg, 2008).

Bowen (1978) feltevésében a csalad egy olyan érzelmi
egységként jelenik meg, amelynek tagjai alapvetéen képtele-
nek az egymastol valo elkiiloniilésre: a koztiik 1évé talzott
Osszeolvadas a kapcsolati rendszerek teljes mikodését at-
hatja. Olyan érzelmi tulftitottség keletkezik, amely nem-
csak bels6 labilitast, de generaciokon 4tivel6 kronikus
szorongast idéz el az egyénekben. Az elmélet szerint a leg-
tobb tiinet képzddése is ezzel magyarazhaté (Goldenberg &
Goldenberg, 2008).

Annak alapjan, hogy a szamunkra érzelmi szempontbdl
jelentds kapcsolatainkban szelfiink a mdsik személy szelf-
jével milyen mértékd fuziét mutat, mindannyian jellemez-
het6ek vagyunk a differencidltsag adott fokaval. Bowen
(1978) koncepcidja szerint a szelf elkiiloniilése, amely a
kolcsonos fiiggésben rejlé optimalis intimitas megélését,
s a parkapcsolat iranti egészséges elkotelez6dést biztosithat-
ja, egy olyan elméleti skédla segitségével hatarozhaté meg,
amelyen a 0 mint kezdépont a teljes mértékd osszeolvadas-
nak, gyakorlatilag szelf nélkiili dllapotnak feleltetheté meg,
s a 100 mint végpont ennek az ellenpdlusara, a tokéletesen
elkiiloniilt szelfre utal (Barat, 2011).

Bowen (1978) érvelése szerint az érzelmi elkiiloniilés fo-
lyamata a stresszel terhelt élethelyzetekben mutatkozik meg
legmarkansabban. Az (1) érzelmi reaktivitds azt jelenti, hogy
mennyire reagalunk érzékenyen a konfliktusok sordn atélt
belsé fesziiltségre. Az emocionalisan reaktiv, vagyis a diffe-

rencidltsag alacsony fokan allé személyek automatikusan
valaszolnak a kérnyezettSl jové ingerekre (Goldenberg &
Goldenberg, 2008), viselkedéselemeik tobbnyire indulatve-
zéreltek (Barat, 2011). Nem tudnak sajat értékrendjiiknek
megfeleléen mikodni, ezaltal 6nmaguk valédi kinyilvani-
tasaban is gatoltta valnak. Amikor érzelmileg kevésbé va-
gyunk reaktivak, vagyis szelfiink differencialtabb, akkor az
interakciok sordn képesek vagyunk masok véleményével
szemben (2) én-poziciot elfoglalni. Vagyis a sikeres elkiilo-
niilés révén egy olyan szilard én képviselete valosul meg,
amely semmilyen koriilmények kozott nem befolyasolhato,
és az atélt érzelmeinket el tudjuk kiiloniteni az intellektualis
folyamatainktdl, gondolatainktél Bowen (1978). Eredmé-
nyeképpen ki merjiik fejezni belsé érzéseinket, és meg mer-
juk fogalmazni azokat a személyes életelveket is, amelyeket
a differencidlatlan 4llapotban masok elfogadasaért cserébe
elhanyagoltunk (Skowron, Wester & Azen, 2004). Ezzel
szemben, akik a levalds folyamataban elakadast mutatnak,
azok parkapcsolatukban is ki lesznek szolgéltatva a szarma-
zasi csalad érzelmi nyomadsanak, s életitkben tulzott kap-
csolati és emocionalis involvalodas, (3) fiizié alakulhat ki.
Ennek hatdsa minden intenziv érzelmi partnerkapcsolat-
ban, igy a parkapcsolatban is megjelenik. A rugalmatlan
énhatdrok miatt a személyek rettegnek a masikkal valé 6sz-
szeolvadastdl, igy az intimitds kialakitasara is képtelenné
vélnak (Bowen, 1978; Kerr, 1988). Az Osszefonddott, terhes
csaladi kotelékek oldasat a csaladtagok gyakran (4) érzelmi
kilépéssel kisérelik meg. Vagyis fizikai (pl. elkoltozés) és ér-
zelmi (pl. minimalizalt kapcsolattartds) tavolsagtartdst
vesznek fel, ami valdjaban csak még inkabb felerdsiti az ér-
zelmi befolyasoltsag allapotat (Goldenberg & Goldenberg,
2008). Az emociondlis eldrasztastdl vald félelem csak a fel-
szinen szlinik meg: a megoldatlan differencidlodas Klever
(2004) szerint a parkapcsolatban és a szill6-gyermek vi-
szonyban is ujraaktivalodik, azok miikodését behdlozva to-
vabbra is szamottevd hatdst gyakorol.

2.1.2. A szelf-differenciacio szerepe a parkapcsolatban

A boweni szelf-differencidcio és a parkapcsolati elégedettség
szignifikdns Osszefiiggését szamos empirikus tanulmany
eredménye aldtdmasztja (Skowron, 2000; Skowron &
Friedlander, 1998; Spencer & Brown, 2007). A kutatok arra
mutattak ra, hogy a magasan elkiiloniilt személyek a kapcso-
lataikban sokkal inkdbb htiek maradnak 6nallésagukhoz,
egyéniségiik képviseletében sikeresebben juttatjak érvényre
igényeiket. A parkapcsolatban felmeriilé konfliktusok esetén
fesziltségiik csokkentésére nem partneriik feleldsségvallala-
sat kovetelik, hiszen differencialédasuk folyamataban megta-
nulnak tisztabban gondolkodni, 6nmagukat tudatosan meg-
nyugtatni (Schnarch, 1997). Tulajdonképpen olyan érzelmi
érettségre tesznek szert, amely altal felvértezik magukat a
szorongassal teli helyzetekkel szemben, a két fél sikeresebb
egyiittmtikodésére. A kutatdsok eredményei szerint még a
partner hitlenségét megtapasztalva is konnyebben bocsata-
nak meg tarsuknak, ami el8segiti szamukra a poszttraumas
novekedést (Heintzelman, Murdocl, Krycak & Seay, 2014).
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Az érzelmi levalas és az interperszonalis viszonyokban
tanusitott rendkiviili alkalmazkodasi készség kapcsolatat
a korabbi kutatasok szamos vonatkozasban alatdmasz-
tottak (Cepukiene, 2021; Isik, Ozbiler, Schweer-Collins
& Rodriguez-Gonzalez, 2020; Lal & Bartle-Haring, 2011).
Kerr (2019) ennek hatterében a fizioldgiai tényezdk jelents-
ségét hangsulyozza. A differencidltsag mértéke a vizsgalati
eredményei szerint azt is meghatarozza, hogy az érzelem-
kifejezés szabdlyozasa céljabol milyen szinten valunk képes-
sé bizonyos kognitiv funkciék mozgositdsara. Ahol a szar-
mazasi csaladtol valo érzelmi fiiggés domindns a kapcsolati
dinamika szempontjabol, ott nagyobb intenzitdssal és gya-
korisaggal jelentek meg mindennapi konfliktusok (Polat &
Ilhan, 2018), valamint altalaban véve kot6dési problémakat
is azonositottak (Greene & Mabee, 1993; Prunas, Pierro,
Huemer & Tagini, 2019).

Mohammadi, Alibakhshi és Sedighi (2019) tanulma-
nyukban Bowen (1978) elméleti feltevéseit egy nyolchetes
tréning hatasainak felmérésével igazoltak. A kutatdsban
olyan néi vizsgalati személyek viselkedését és attittidjeit
figyelték meg, akik egy érzelmi levalast tamogaté foglal-
kozassorozaton vettek részt. A kontrollcsoport tagjaihoz
képest a két honap elteltével ezek az alanyok szignifikansan
differencialtabb szelfrdl és ezzel egyiitt nagyobb parkap-
csolati elégedettségrol adtak szamot az Onjellemzésiikben.
A pérjukkal valo kapcsolatteremtés alkalmaival konnyeb-
ben tudtak az érzelmeiket kezelni, valamint cselekedeteik-
ben és gondolkodasukban a sajat identitasukra tamaszkodni.

A feltart eredmények a boweni szelf-differenciacié elmé-
let empirikus bizonyitdsanak értékes kiindulépontjaiként a
terapids tapasztalatokat erdsitették meg: az intimitas mind-
két partner szamara elfogadhaté mértéke a parkapcsolati
elégedettség egyik legmeghatdrozobb prediktora (Bajor,
2012). Goldenberg és Goldenberg (2008) érvelése szerint az
elkiiloniilés (differencidlodas) folyamataban elsajatitott én-
poziciok az érzések Gszinte kifejezése dltal lehetévé teszik az
érzelmileg Gsszegabalyodott interakciés mintak attorését.
A parkapcsolati miikodéstink szempontjabol ez nélkiilozhe-
tetlennek latszik, hiszen az intimitdsban is csak azdltal val-
hatunk hitelessé, ha 6nmagunkat az aktualis és szarmazasi
csalddunkban egyarant képesek vagyunk definialni. Az ér-
zelmi elkotelez6dés és a partnerrel vald kozos identitds ki-
alakitdsanak konfliktusa a fiatal felnéttek korében stlyos-
bodni latszik: az iskolai tanulmanyok idébeli kitoloddsaval
jaré elhuzodé anyagi fiiggés a szakemberek szerint napja-
inkban egy fokozatosan elnyuld differencidlodasi folyamat
problémdjat veti fel (Kovécs, 2012).

2.2. Onegyiittérzd jelenlét a parkapcsolatban

2.2.1. Onértékelés vagy dnegyiittérzés?
Attekintés az énképfelmérések lehetGségei mentén

A romantikus kapcsolatok fejlédésével a szarmazasi csalad-
bol érkezé hatasok mellett a partnerek onmagukkal vald
kapcsolata, vagyis az énképiik jellege is Osszefiiggésben all
(Kovdcs, 2012). Lukacs és Pressing (1998) definicidja alapjan

az énkép egy olyan szerkezet, amely 6nmaga folytonossagat
fenntartd igyekezetében befolydsa ald hajtja a pszichés fo-
lyamatokat, védelmet nyujt a kiils6 hatasokkal szemben,
mikozben bizonyos hatdrok kozotti véltozas jellemzi. Az
énkép parkapcsolati hatasainak vizsgalata soran gyakori,
hogy a tanulmanyokban annak értékel6 aspektusat, az 6n-
értékelést célozzak meg. Kimutattdk, hogy az onértékelés
meghatdrozza az elfogadottsag érzésének mértékét, s ennek
megfeleléen Osszefiiggésben all a parkapcsolati elégedett-
séggel is (Martos, Sallay, Szabo, Lakatos & Téth-Vajna,
2014). Az elégedettség megélését az eredmények szerint al-
taldban egy olyan tars biztosithatja, akinek én-értékelése a
személy sajat onértékelésével megfelelé mintdzatot mutat
(Laszlo & Farago, 1979).

Az dnértékelést 6vezd kutatasi paradigmakban azonban
olyan bizonytalansagok is felmeriilnek, amelyek altal az én-
képre vonatkozo kovetkeztetések megkérddjelezhetévé val-
nak. A globalis 6nértékelés konstruktuma ugyan idében
stabil és alapveté (Rosenberg, 1979), azonban V. Komlosi
(2007) munkaja alapjan arrol sem szabad megfeledkezniink,
hogy tartalma emellett nem csak tudatos, hanem az én mint
targy korai életkorban megtapasztalt élményébdl, valamint
a korai sziil6i visszacsatolasokbol tevédik 6ssze. Sedikides
és Gregg (2008) empirikus tapasztalatai szerint egyiitt jar
az én bizonyos felnagyitasi torzitasaival is. Mivel megitélése
nagyon gyakran az én teljesitményen alapul6 kiértékelésén
és a masokkal val6 dsszehasonlitdson alapszik, ezért kétsé-
gesnek taldltak, hogy jellegéb6l adéddan ez a konstruktum
vajon képes lehet-e a személy 6nmagaval val6 viszonyat hi-
telesen titkrézni.

Az énkép vizsgalatdban tovabbi megkozelitési alternati-
vat tételezhetiink fel a Neft (2003, 2009) altal meghatarozott
Onegyiittérzés személyiségvondsaban. Leary, Tate, Adams,
Allen és Hancock (2007) is ezen felfogas alkalmazhatosaga-
nak el6nyei mellett érvelnek: kutatdsukban azt taldltak,
hogy az ego-védekezés és az én-felnagyitas tényezdinek be-
folyasold hatdsai ellenére e konstruktumon keresztiil le-
hetéség nyilhat az onmegitélésnek egy tisztabb, pontosabb
felmérésére, hiszen az onjellemzést nem a személyes jel-
lemzokkel kapcsolatos vélekedésen, hanem egy indirektebb
modon, elsGsorban a sajat személyhez valé viszonyulas
mindségének feltérképezésén at kozeliti meg.

2.2.2. Az bnegyiittérzés és a parkapcsolati
elégedettség osszefiiggései

Neff (2011) elméleti megfontoldsait kovetve az onegyiittér-
zés fogalma egy olyan 6nmagunkhoz vald kapcsolodasi
mad lehetdségét tarja elénk, amely a tokéletlenségiink meg-
tapasztaldsaban is egy kedves és tisztdn érzékeld szinezetet
olt. Tulajdonképpen Wispe (1991) mas személyek irdnti
egylittérzés definicidjat az énre vald kiterjesztésében hata-
rozza meg, s a tartalmara ezenkiviil 3 f6 sszetevé mentén
vildgit ra (Neff 2003, 2009).

Az onegylittérzés komponensei alapvetden olyan ellen-
tétparokat foglalnak magukban, amelyek a kudarcokra
adott reakcidinkat tiikrozik. A nehéz szitudciokban ez els§-

Unauthenticated | Downloaded 11/12/24 03:16 PM UTC



102

Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 25 (2024) 2, 98-116

sorban azt jelenti, hogy képesek vagyunk-e (1) onmagunk
irdnti kedvességet (Self-Kindness) érezni, vagy inkabb kri-
tikusan, kiméletlen énbirdlattal (Self-Judgment) fordulunk
belsé vilagunk felé. A masodik komponens azonban mar
sokkal inkabb az észlelt sikertelenségiinkre, alkalmatlan-
sagunkra vonatkozd értékitéleteinket tartalmazza. Ennek
értelmében hivatkozhatunk a (2) kozds emberi természet
(Common Humanity) normalizalé elvére, miszerint mind
tévediink, s hibdzdsunkat pusztin emberi mivoltunknak is
koszonhetjiik. Ezzel ellentétesen azonban a masoktdl vald
elszakadast, izoldciot (Isolation) is atélhetjiik, ha kiizdelme-
inket olyan sajatos nehézségként interpretaljuk, amely ki-
zarolagosan csak rank harulhat. Ezzel a beallitddassal, nagy
valoszintiséggel jellemezhet minket (3) tiulzott azonosulds
(Over-identification), vagyis a negativ tartalmakon vald
hosszas 6rl6dés, tépelddés. Mikozben a végsé ellentét-Gssze-
tevként alkalmazhatjuk a jelentudatossig (Mindfullness)
allapotanak felvételét is, hogy életiink eseményeit érzel-
meink objektivebb kezelésével és tdvolabbi szemlélésével
konstrualhassuk meg.

Az onegyiittérz6 személyek tehdt a szenvedésiikben is
képesek 6nmaguk felé melegséggel, kedvességgel és elfoga-
dassal fordulni, s az emberiséggel valo kolcsonos dsszekap-
csoltsag élményében 6nmaguk szamara jelentds emociona-
lis rezilienciat biztositani (Neff, 2009; Neff & Vonk, 2009).
Ez a fajta jelenlét a kutatok véleménye szerint nem kizdroélag
a személyes, hanem a parkapcsolati konfliktusok kimenete-
lére is lényeges hatdst gyakorol. Neft, Kirkpatrick és Rude
(2007) szerint az 6negyiittérzé személyek a partnerrel vald
vitdzasban nehézségeiket nem személyes hidnyossagként,
sokkal inkabb a human létezés sajatossagaként fogadjak el.
Idomulasuknak koszonhetéen olyan bels6 erdforrdsokat
mozgositanak, amelyek a parkapcsolati problémdk haté-
konyabb megoldasa iranyaba mutatnak. A partnerkapcso-
lat kiegyensulyozottsagiaban ugyanakkor a jelentudatossag
mértéke is fontos szerepet jatszhat. Az események kiértéke-
lése soran Tirch (2010) szerint a jelentudatossag jellegze-
tes itéletmentességet eredményez: negativ érzéseinket nem
nyomjuk el, azonban nem is hagyjuk elhatalmasodni azo-
kat. Igy a két fél szamdra az egyméshoz val6 viszonyulds
még kritikus pillanataikban is racionalisabbnak, kezelhe-
tébbnek bizonyul.

Az Onegyiittérzés pozitiv hatdsait a kutatdk interperszo-
ndlis viselkedésiink tovabbi szintjein is tetten érhették
(Crocker & Canevello, 2008). A parkapcsolati miikodés ta-
nulményozasa soran Neft és Beretvas (2013) azt talaltak,
hogy az 6negyiittérzé személyek ritkabban mutatnak a par-
juk iranyaba kontrollalo, verbdlisan agressziv viselkedést.
S6t, sokkal inkabb egészségesebb attittidoket, tor6dd és
tamogaté magatartast vesznek fel kapcsolataikban. Ezt a
tapasztalatot frissebb kutatdsi eredmények is igazoltak.
Jacobson, Wilson, Solomon, Kurz és Kellum (2018) mun-
kaja alapjan az 6negylittérzés a parkapcsolatok minéségével
altalaban is szignifikans Osszefiiggést mutat: a kutatdsban
részt vevé parok jellemzéen magasabb szintt elégedettség-
rél szamoltak be.

2.3. Parkapcsolati elégedettség
a hala vonatkozasaban

Bensdséges kapcsolataink formalodasanak egyik leggyak-
rabban atélt tarsas élménye a hala. Jelent6ségének tudo-
manyos felismerése egészen Melanie Klein (1957) munkas-
sagdig nyulik vissza. A kutato felfogdsa szerint a josag
6nmagunkban és masokban valé megbecsiilése az egyén
fejlédésének fontos kévetkezménye, s az érzelmi érettség sa-
jatos ismertetdjele is egyben. Ennek ellenére, mint 6nalld
kutatdsi teriilet, ténylegesen csak az utdbbi évtizedekben,
a pozitiv pszicholdgia megjelenésével terjedhetett el (Wood,
Froh & Geraghty, 2010). Egyes felfogasok szerint a hala ke-
zelhet6 bizonyos pillanatokban atélt érzelmi allapotként
(state), azonban jelen kutatds kérdésfelvetéseinek jellege
miatt az egyéni kiillonbségeket magaban foglalé stabil disz-
pozicié (trait) szerinti értelmezésre tamaszkodik. Ebben a
megkozelitésben a hdla érzése egy olyan dltaldnos tenden-
ciaként definialhatd, amely dltal azért reagdlunk pozitiv ér-
zelmekkel mdsokra, mert felismerjiik, hogy pozitiv élmé-
nyeink megjelenésének oka az ¢ jotetteikbdl eredeztethetd
(Emmons, 2009). A hdlara val6 hajlam értelmezését késdbb
azzal az ismerettel egészitették ki, miszerint a vonas tartal-
ma voltaképpen a halaérzés megtapasztalasinak észlelési
kiiszobértékekeént is felfoghaté (Emmons, 2012).

Emmons és Shelton (2002) szerint minél halasabb vala-
ki, anndl képesebb atérezni masok torédését és szeretetét.
A héla élményét és kifejezését a szakirodalomban ennélfog-
va az egészséges parkapcsolatok fenntarthatésagahoz kotik
(Lambert & Fincham, 2011). Pozitivan hat a kapcsolatok
észlelt mindségére (Emmons & McCullough, 2003): masok
cselekedetei a hala altal értékesebbé és altruistabba valnak
a szemiinkben (Wood, Maltby, Stewart, Linley & Josepf,
2008). Az események pozitivabb atkeretezése révén biz-
tonsdgot nyujt az elmaganyosodas és a depressziv tiinetek
kialakuldsaval szemben (Emmons, 2012; Wood & mtsai,
2008). Egyes kutatok szerint még a kommunikacionkat is
ugy modositja, hogy az mas egyénekben is halat ébreszt,
s a jotettek viszonzasara 6sztokéli (McCullough, Kilpatrick,
Emmons & Larson, 2001; Tsang, 2006). Szorosabba teszi a
kotelékeket, igy azok intimitasat is pozitivan befolyasolja
(Gordon, Impett, Kogan Oveis & Keltner, 2012; Lambert,
Clark, Durtschi, Fincham & Graham, 2010). A parkapcsola-
ti és hdzassagi elégedettséget tovabba a kolcsonds egyiitt-
mikodés, az Osszetartozds, a megbocsatas és a tars iranti
szeretet érzésének megnovelésével is magyardzzak (Algoe,
Gable & Maisel, 2010; Gordon, Arnette & Smith, 2011; Polak
& McCullough, 2006; Toussaint & Friedman, 2009).

3. A KUTATAS CELKITUZESEI

A fentiekben targyalt kutatasi eredmények sokasagabdl fel-
lelhetd, hogy az elmult évtizedekben zajlott vizsgalatok
lényeges mozzanatokra vilagitottak ra a parkapcsolatok
miikodésére vonatkozdan. Mindemellett azonban célszer(i
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meglatnunk, hogy az adatok tilnyomo tobbségben olyan
hagyomanyos kutatasi paradigmakon alapuld felmérések-
bél szarmaznak, amelyek klasszikusan az egyéni jellemzok
kozotti linedris Osszefiiggések feltérképezésére irdnyulnak.
A pszicholdgia tudomanya ily médon kifejezhette a kiindu-
lasi alternativaként szolgald legfontosabb altalanos tenden-
cidkat és szabalyszer(iségeket. Ezen a szinten tdl ugyanakkor
arra is fény deriilt, hogy a parkapcsolati elégedettséget érde-
mes volna egy multifaktorialis meghatarozottsaggal bir¢ di-
menzidként kezelniink, amelynek lényegi megragadasa vél-
het6en bizonyos, egymassal kolcsonos interakcioban allo
rendszerek komplex egymadsra hatdsaban volna lehetséges.
Kutatasunk célkitizéseként ennélfogva az onjellemzé-
siik alapjan elkotelezett kapcsolatban €16 személyek parkap-
csolati elégedettségének feltarasat fogalmaztuk meg, még-
hozza a boweni szelf-differenciacid, az Onegytttérzés és a
hala osszefiiggéseiben. Megkozelitésiink a korabbi kutata-
sokhoz képest tullép a valtozok kozotti egyiitt jardsok vizs-
galatdn: a mélyebb megértés okdn sokkal inkabb azok sajatos
kombinacidinak hatasat, esetlegesen jellemz6é mintdzatokba
val6 rendez6dését igyekszik korvonalazni. Vizsgalatunk f6-
kuszpontjaban tehdt az a kérdés all, hogy a kutatasunkban
részt vev személyek szelf-differencialtsaguk, onegytittérzé-
siik és halateltségiik alapjan vajon milyen mintazatokat al-
kotnak, s milyen ,tipusok”, csoportok johetnek létre az 6n-
jellemzésiikbdl szarmazé adatok felhasznaldsaval.

4. MODSZER

4.1. Vizsgalati személyek és eljaras

Kutatasunk célcsoportjaként, azokat a Magyarorszagon é16
feln6tt (18 évet betoltott) személyeket valasztottuk ki, akik
kapcsolati statuszuk alapjan sajat megitélésiik szerint el-
kotelezett parkapcsolatban élnek. A kérdéiveken keresztiil
minden nagykoru személy bevonasra keriilt kutatdsunkba,
relevans kitoltéként azonban kizardlag a fenti feltételnek
megfelelt alanyokat fogadtuk el. A megjelolt szempont az
adatfelvétel soran elengedhetetlennek bizonyult, hiszen a
kutatdsunk kozéppontjaban allo parkapcsolati elégedettség
és szelf-differenciacio csak olyan személyek korében valik
mérhetdvé, akik mar elérték a fiatal felnSttség korhatarat, s
parjukkal tartés kapcsolatban vannak egyriitt.

Az adatfelvételhez sziikséges kérdéivesomagunkat on-
line feliileteken, elsésorban kozosségi oldalakon (pl. Face-
book, Instagram) nyilvdnos posztok formdjiaban minden
felhasznald szamara elérhetové tettiik, s a holabda modszer
alkalmazasaval igyekeztiink a lehet6 legszélesebb korben
terjeszteni a részvételi lehetdséget. A kitoltést azonban csak
azok szamara engedélyeztiik, akik nagykorusagukrdl sza-
mot adtak, illetve a beleegyezé nyilatkozatunkat is elfogad-
tak. A kutatdsban vald részvétel onkéntes alapon, informalt
hozzdjaruldssal tortént, azért anyagi vagy egyéb kompen-
zacioban a jelentkez6k nem részesiiltek. A részvételi szan-
dék a kitoltés folyaman barmikor kovetkezmények nélkiil
visszavonhat6é volt. A mintavétel 2021. oktober elsejétél
2022 marciusaig zajlott. Kutatasunk etikai engedélyét a

Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszicholdgiai Intézetének
Kutatasetikai Bizottsaga allitotta ki (iktatoszama: 2021_36).
A beérkezett vélaszok a kitoltések befejeztével Gsszesi-
tésre és feldolgozasra keriiltek. A résztvevok kozott osszesen
751 t6t szamlalhattunk. Mivel elsésorban az 6nbevallasuk
alapjan elkotelezett parkapcsolatban él6 személyek adataira
voltunk kivancsiak, ezért kizaroélag azon kit6lt6k altal szol-
galtatott informdciokat vontuk be a statisztikai elemzésekbe,
akik a péarkapcsolati stdtusz megjel6lésénél az elkotelezett
parkapcsolat, elkotelezett élettarsi kapcsolat, valamint ha-
zassag valaszlehetdségek valamelyikét taldltak 6nmagukra
vonatkozonak. Akik viszont 6nmagukat ettdl eltéré kapcso-
lati formakkal jellemezték, azon résztvevok kitoltéseit nem
vettitk figyelembe: 218 valaszad adatai kizarasra keriiltek.
A végsé minta ez alapjan 533 {6 valaszait foglalja maga-
ban. A nemek eloszldsa szerint ebb6l 453 személy né (85%),
80 pedig férfi (15%). Legtobben a 23-37 évesek korosztalyaba
tartoznak (51%), de a 22 éves vagy annal fiatalabb kitolték
szama is jelentds (23%). Iskolazottsagot tekintve a minta leg-
nagyobb részét a kozépfokd, tehat szakgimnaziumi vagy gim-
naziumi végzettséggel rendelkez6k csoportja teszi ki (62%).
A féiskolai vagy egyetemi képesitéssel bird alanyok részvételi
aranya (36%) szintén magas. Leggyakrabban el6fordul6 par-
kapcsolati statuszként az elkotelezett parkapcsolati format
(58%) regisztralhattuk, ezzel szemben a hazassag és az élet-
tarsi viszony csupan egy kisebb hdnyadra volt jellemz6. Nem
utolsdsorban mindezek értelmezhetdsége az egyiittlét hosz-
szanak tényével is Osszefonodhat: vizsgalatunkban tulnyo-
moan az 1-3 éve (30%), valamint 5 évnél hosszabb ideje (39%)
tartd kotelékekrdl nyerhettiink informaciokat (1. tdbldzat).

1. tablazat. A minta demografiai jellemzéinek 6sszegzése

Demografiai adatok Teljes minta
(n=533)
Eletkor 22 éves vagy anndl fiatalabb 23%
23-37 éves 51%
38-52 éves 20%
53-67 éves 5%
68-82 éves 1%
Legmagasabb | Alapfoku végzettség 1%
iskolai (altaldnos iskola)
végzettség Kozépfoku végzettség 7%
(szakiskola)
Kozépfoku végzettség 55%
(szakgimndzium, gimndzium)
Fels6foku végzettség 36%
(féiskola, egyetem)
Doktoratus 1%
A parkapcsolat | Hazassag 28%
statusza Elkételezett élettarsi kapcsolat 14%
Elkotelezett parkapcsolat 58%
A pérkapcsolat | Kevesebb mint 1 éve tart 14%
hossza 1-3 éve tart 30%
3-5 éve tart 17%
T6bb mint 5 éve tart 39%
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4.2. Méroeszkozok

A kutatas megvalositasahoz szitkséges felméréseket onbe-
valldson alapuld elektronikus kérdéivek felhaszndlasaval
hajtottuk végre. A méréeszkozoket a Google Forms trlap-
készité alkalmazasan keresztiil bocsatottuk a vizsgalati sze-
mélyek rendelkezésére. A kutatdsi kérdések feltarasara négy,
magyar nyelven mar validalt kérddivet vettiink igénybe
(a bels6 megbizhatdsagra vonatkozo6 adataikat a 2. tdbldzat-
ban mutatjuk be), kitoltdink dltaldnos adataira pedig egy
demografiai kérdéiven keresztil kérdeztiink ra.

Demogrdfiai kérdéiv: a jelentkezék altaldnos szociode-
mografiai jellemzdit egy altalunk 6sszedllitott demografiai
kérdéssor segitségével mértiik. A vizsgalati személyek neme,
életkora és legmagasabb iskolai végzettsége mellett a par-
kapcsolat statuszat és idotartamat is megkérdeztiik.

Az Erzelmi Levdlds Kérdéivet (Differentiaion of Self
Inventory; DSI) Skowron és Friedlander (1998) dolgozték ki.
Ennek koszonhetéen Murray Bowen (1978) rendszerszem-
léletti csaladdinamikai modelljének ,,szelf-differencialodas”
konstruktuma a pszicholdgia kvantitativ kutatdsainak is
targyava valhatott. A 43 tételbdl allé6 méréeszkoz elsésorban
25 éven feliiliek vizsgalatara kerilt Kkifejlesztésre, fiatalabb
egyének korében a megbizhatésaga mar megkérddjelez-
heté (Knauth & Skowron, 2004). A kérd6iv Nistor, Papp,
Martos és Molnar (2013) validal6 tanulmdnya altal magyar
nyelven (DSI-H) is elérhetévé valt. Skowron és Friedlander
(1998) a szelf-differencidlodas folyamatkomponenseinek
vizsgalatat Bowen (1978) elméleti koncepcidja szerint négy
alskdldn alakitottdk ki. Az Erzelmi reaktivitas alfaktordhoz
11 kérdés tartozik, ezek a személy stresszes helyzetekben
produkalt reakcidinak érzékenységére iranyulnak. Szintén
11 tétel az egyének En-pozicidjéra vonatkozik, vagyis az 6n-
maguk felvallalasara valo képességet foglalja magédban. Az
Erzelmi kilépésre a kérdéiv 12 item mentén kérdez ra, ame-
lyek altal az emociondlis eldrasztastol valé félelem valik fel-
térképezhet6vé. Az intim kapcsolatokban tanusitott érzelmi
Fuziot tovabbi 12 tétel méri. A kitoltésre vallalkozd szemé-
lyek valaszaikat egy hatfoku Likert-skalan jellhetik meg,
ezzel kinyilvanitvan, hogy mennyire jellemzi 6ket az adott
allitas. Az értékelés intervalluma az 1 = egyaltaldn nem jel-
lemz6 és a 6 = nagyon jellemzé mentén keriilt meghataro-
zasra. Jelen kutatds sordn a vélaszaddk Osszpontszdmaival
dolgoztunk, amelyek a kérdoiv 6sszes tételébdl vont atlaggal
fejezhetSk ki. Minél magasabb pontszamot ér el egy kitolto,
annal differencialtabbnak tekinthet6 a szelfje. A f6skalara
vonatkozd 0,7 vagy afolotti Cronbach-a-értékek a mérdesz-
koz megfelel6 belsé megbizhatosagara utalnak.

Az Onmagunk Irant Erzett Egyiittérzés, vagy Onegyiitt-
érzés Skdldja (Self-Compassion Scale; SCS) Osszesen 26 al-
litast tartalmaz, kidolgozasa Neff (2003) munkdassiagahoz
kothet. A skala Osszesen harom alskalabdl all, amelyek
tovabbi 2-2 részre bonthatok. Ezek koziil az egyik mindha-
rom alskdla esetében negativ iranyd. Tehat a hatfaktoros
skdla tartalmazza: (1) az Onmagunk irdnt érzett kedves-
séget (Self-Kindness), s ellenp6lusat, az Onbiralatot (Self-
Judgment). A (2) Kozos emberi természetet (Common

Humanity) szemben az Izolacidval (Isolation). Végsé soron
pedig a (3) Jelentudatossag (Mindfullness) vs. Tulzott mér-
tékli azonosulds (Over-Identification) alfaktorokat. Ami-
kor a mérGeszkoz magyar nyelven is validalasra keriilt,
Kulcsar (2009, 80-82), a skdla illeszkedési mutatéit nem ta-
lalta megfelelének. Ennek okan az eredeti kérd6ivben mu-
tatkozo egyfaktoros és 6 alfaktoros szerkezetet noha meg-
tartottak, a jobb illeszkedés érdekében 5 (az eredetiben 5., 7.,
8., 12., és 20.) allitas elhagyasat javasoljak. A magyar kuta-
tok végezetill egy pszichometriai szempontbdl helytallo,
azonban 21 tételes verzidt hoztak létre, ahol a kitoltk egy
otfokd Likert-skaldn jelolhetik egyetértésitk mértékét (1 =
szinte soha, 5 = majdnem mindig). Az ésszpontszdmot,
amellyel az adatfeldolgozas folyaman szamoltunk, a negativ
irdnyu itemek megforditasaval, majd a tételekre adott vala-
szok pontszamainak Osszegzésével kaphatjuk meg. A maga-
sabb értékkel bird Osszpontszdmok a személy magasabb
szintll negyiittérzését titkrozik. Az Onegyiittérzés Skala
belsé konzisztencidja az elemzéseink folyaman szintén meg-
felelének bizonyult.

A Hdla Kérdéiv (Gratitude Questionnaire; GQ-6-H)
McCullough, Emmons és Tsang (2002) dltal a diszpozicio-
nalis hala mérésének eszkozéiil keriilt kidolgozasra. A kitol-
t6knek ez esetben is arrol kell nyilatkozniuk, hogy mennyi-
re értenek egyet a kérdéivben megfogalmazott 6 allitassal.
Valaszadasi lehetéségeiket egy hétfoka Likert-skala tartal-
mazza, amelyen az 1 = egyaltalan nem értek egyet, 7 = telje-
sen egyetértek. Az allitasok koziil a 3. és 6. tétel forditott
irdnyd, igy értékelésiiknél is a pontszamok megforditdsaval
kell eljarni. A vizsgalatunkban alkalmazott &sszpontszam
a tételekre adott valaszok Osszegzésével hatarozhaté meg.
A skalan elért magasabb pontszam magasabb szint(i hala-
készséget jelez. A mérbeszkoz magyar nyelvi adapticiojat
(GQ-6-H) Martos, Garay és Désfalvi (2014) készitették el.
A Cronbach-alfa értékek valamennyi mintavétel soran meg-
haladtak a 0,7-et, igy ez esetben is a skala megfelel6 bels6
megbizhatosagara kovetkeztethetiink.

A parkapcsolati elégedettség vizsgalataiban Hendrick
(1988) Kapcsolati Elégedettség Skdldjdra (Relationship Asses-
ment Scale; RAS-H) hagyatkoztunk. A kérdéiv kénnyen ér-
telmezhetd és egyszer(i, osszesen hét tételt tartalmaz. A ki-
toltoket arrdl kérdezik meg, hogy a skala allitasait mennyire
tudjak 6nmagukra vonatkoztatni, mennyire érzik jellemz6-
nek azokat. A valaszadasra egy otfoku Likert-tipusu skalan
nyilik lehetéség, ahol az 1 = kevéssé jellemz6, és 5 = nagyon
jellemz6 szerint értékelhetnek. Az 6sszpontszam megallapi-
tasakor az Osszes értéket Osszegezni kell. A parkapcsolati
elégedettség mértékét igy minimum 7 és maximum 35 pont
kozott adhatjuk meg: minél magasabb a pontszam, annal
nagyobb elégedettségi szintet jelol. A kérdéiv magyar nyel-
vl adaptdcidja (RAS-H) Martos és munkatdrsai (2014) ne-
véhez kothetd. Ebben a valtozatban a kérdéssor végén egy
nyolcadik, kiegészitd tételt is talalunk. Az itt megfogalma-
zott kérdés az egyén szexuailis elégedettségével kapcsolatos,
az eredeti mérdeszkozben ez nem szerepel. A nyolcadik kér-
dés hozzdaddsaval a pontozési keret médosul, maximalisan
40 pontszam lesz elérhetd. Eljarasunkban e kérdéiv esetén is

Unauthenticated | Downloaded 11/12/24 03:16 PM UTC



Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 25 (2024) 2, 98-116

105

az Osszpontszamot vettiik figyelembe, aminek kiszamitasa
tovabbra is a fentiekben leirt mdédon tortént. A skéla belsd
konzisztencidjat kittinének tekinthetjiik, mivel a korabbi és
sajat felméréstink esetében is 0,8 feletti Cronbach-a-értékek
mutatkoztak.

2. tablazat. Azalkalmazott kérdéivek belsé megbizhatosaga
(Cronbach-a-értékek)

Valtozok Eredeti Magyar Jelen
kérdoiv valtozat kutatas
Szelf-differencidcié 0,88 0,85 0,84
(DSI) (Skowron és (Nistor
Friedlander, és mtsai,
1998) 2013)
Onegyiittérzés 0,93 0,91 0,90
(SCS) (Neff, 2003) (Kulcsér,
2009)
A diszpozicionalis 0,82 0,77 0,73
hala (GQ-6) (McCullough (Martos,
és mtsai, Garay és
2002) Désfalvi,
2014)
Parkapcsolati 0,86 0,84-0,90 0,86
elégedettség (Hendrick, (Martos és
(RAS) 1988) mtsai, 2014)

4.3. Statisztikai elemzések

Annak érdekében, hogy a mintdban esedékes kiugré érté-
kektél mentes statisztikai eljarast vihessiink véghez, els6-
ként outlier-vizsgalatot hajtottunk végre.

Adatbazisunk alapvet6 attekintésére leird statisztikakat
kértiink ki. A parametrikussag feltételeinek ellendrzésekor

a normalis eloszlas nem teljestilt, igy a valtozok kozti linea-
ris Osszefliggések tesztelését Spearman-féle rangkorrelacios
elemzéssel végeztiik.

A mintazatok elkilonitését a vizsgalatba bevont konst-
ruktumok, vagyis a pdarkapcsolati elégedettség, a szelf-
differenciacio, 6negyiittérzés, hila, valamint az életkor és a
parkapcsolat hossza mentén végeztiik. Hierarchikus elem-
zésiinkben a Ward mddszerre tdmaszkodtunk, mely éltal
azok a klaszterek kertiltek 6sszevondsra, ahol az 6sszevonast
kovetben az atlagtol vald tavolsag négyzetének az Gsszege a
lehet6 legkisebb volt. A csoportokon beliili eltérések mini-
malizaldsara, valamint a csoportok kozotti eltérések maxi-
malizalasdra a négyzetes euklidészi tdvolsagok szamolasat
alkalmaztuk (Bergman, Magnusson & El Khouri, 2003).
A klaszterek 6sszehasonlitasa a folytonos valtozék mentén
Kruskal-Wallis-prébaval tortént.

Az elemzéseket az IBM SPSS Statistics 25.0, valamint a
JASP statisztikai szoftver alkalmazdsaval végeztiik el.

5. EREDMENYEK

5.1. Leir6 adatok és egyiittjarasok

A vizsgalt valtozok leir6 adatait a 3. tdbldzatban foglaltuk
ossze. A korrelacios elemzés eredményei a 4. tdbldzatban
lathatok. A szignifikdns 6sszefiiggések esetében azt tapasz-
taltuk, hogy a korrelacios egyitthat6 abszolat értéke sehol
sem érte el az |r| = 0,7-et. Az életkor és a parkapcsolat hosz-
sza (ry = —=0,54; p < 0,001), valamint a szelf-differenciacio és
az Onegytttérzés (r, = —0,62; p <0,001) kozotti egytittjaras
kivételével minden korrelacids érték abszolut értéke alacso-
nyabb volt, mint |r| = 0,26, emiatt dltaldnossidgban elmond-
hato, hogy a kapcsolat gyenge vagy elhanyagolhatéan gyen-
ge volt a vizsgalt valtozok kozott.

3. tablazat. A kutatasban hasznalt pszichologiai valtozok leird statisztikai

Valtozok n Minimum Maximum M SD
Erzelmi Levalas Kérddiv
(DSI-H) 533 2,05 5,14 3,58 0,49
gii;s_ol};ti Elégedettség Skéla 533 14 40 34,16 5.16
Hala Kérdéiv (GQ-6-H) 533 10 42 34,32 5,78
Onegyiittérzés Skala (SCS-H) 533 30 125 74,91 17,07
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4. tablazat. Avizsgalt valtozok kozotti egyiittjarasok (Spearman-féle rangkorrelacios egyiitthatok)

Valtozdék A parkapcsolat Erzelmi Levalas Kapcsolati Hala Kérdéiv Onegyiittérzés
hossza Kérdoiv Elégedettség (GQ-6-H) Skala
(DSI-H) Skala (SCS-H)
(RAS-H)

Eletkor -0,54** -0,11* 0,22%** -0,05 -0,18*

A parkapcsolat hossza 1 0,04 —0,24%%* 0,04 0,14**

Erzelmi Levalas Kérd6iv 1 0,20 0,13** 0,627+

(DSI-H)

Kapcsolati Elégedettség 1 0,17*** 0,12**

Skala (RAS-H)

Hala Kérddiv (GQ-6-H) 1 0,254%*

Megjegyzés: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

5.2. A klaszterelemzés folyamata

5.2.1. A klaszterek meghatarozasa

A Kklaszterelemzés eredményeképpen létrejott dendrogram-
bdl egyértelmtien harom klaszter meglétérdl tajékozodhat-
tunk. A leginkdbb megfelelé klaszterszam meghatdroza-
sdhoz ugyanakkor figyelembe vettiik a JASP statisztikai
program segitségével leirhaté valamennyi mutatot. Noha a
Silhouette score alapjan két klaszter elfogadasa lenne indo-
kolt (AIC = 2898,65; BIC = 2958,55; Silhouette = 0,21), az
értelmezhetéség kritériumait szem el6tt tartva, valamint a
Ward-moédszert kovetve véglegesen mégis harom klasztert
(AIC = 2507,42; BIC = 2597,26; Silhouette = 0,18) allapitot-
tunk meg a kutatoi dontésben. Egy klaszterbe legalabb négy
elem tartozott, a klasztereket kiilon-kiilon Gjabb leird sta-
tisztikdk mentén értelmeztiik (1. dbra; 5. tdbldzat).

Az elsé klaszter a ,fiatal - magasan differencidlatlan”
személyek klasztere. Tagjai olyan 23-37 évesek, akiknek
ismérve, hogy a legkevésbé elkiiloniilt alanyokként polari-

zalédnak. Sajatos mikoédésmodjukban az onegytittérzés és
a halakészség alacsony szint(i. Ugyanakkor rovid ideje tart6
parkapcsolatukkal nagymértékben elégedettek.

A miésodik klasztert, amely az els6 klaszterrel azonos
korcsoport képviselinek az Gsszessége, a ,flatal-differen-
cialt” elnevezéssel illettiik. E mintdzatban a szintén révi-
debb ideje tart6 egytittlét mellett a leginkdbb differencidlt
egyének jelennek meg. Megfigyelhet tovabbd, hogy nem
csak az érzelmi levaldsban jarnak elol: atlagpontszamaik az
Onegyiittérzés, a hdla és a parkapcsolati elégedettség terén
egyarant a legmagasabbak.

Utolso, vagyis az ,id6s-differencialatlan” klaszter esetén
mar egy kés6bbi életkori ovezetrdl, a 38-52 éves valaszadd-
ink személyiségérél informalédhatunk. Onjellemzésiikbdl
kittinik, hogy mig a hala érzésének a megélése igen meghata-
rozo, addig az Onegyiittérzés és a szarmazasi csaladtol valo
fiiggetlenedés egységesen alacsonyabb atlagértékeket vesznek
fel. Mas jellemz6k mentén ezek az id6sebb egyének azonban
nem voltak elkiilonithetek. S ahogyan az a 2. dbrdrdl is le-
olvashatd, hosszabb ideje tartdé parkapcsolatuk jellemzden
szamukra hozza el a legkevesebb elégedettséget.
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0,6 ’—_.\
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0,4 / =

o /
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—— 1. ,,Fiatal — differencialatlan”

: —
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1. abra. Avégleges klaszterek elemzett valtozokon kapott atlagpontszamai z-értékben kifejezve
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2. abra. A parkapcsolati elégedettség atlaga klaszterek szerinti bontasban

Megjegyzés: Az abran feltiintettiik az atlagok 95%-os megbizhatésagi intervallumat.

5. tablazat. A létrejott klaszterek leird statisztikainak és normalitasvizsgalatanak osszegzése

Z-teszt
Valtozok Klaszter n | Minimum | Maximum | M SD
Z(s) Z(k)
fiatal - magasan differencialatlan | 241 3 6 5,28 0,59 | -1,713| 0,455
Eletkor fiatal-differencialt 159 3 6 5,20 0,55 | -2,026 | 6,081
idgs-differencialatlan 133 1 5 3,91 0,69 | -4,105| 5,662
fiatal - magasan differencialatlan | 241 1 4 2,37 1,00 1,834 | -3,038
A parkapcsolat hossza fiatal-differencialt 159 1 4 2,54 1,03 0,708 | -3,026
idgs-differencialatlan 133 3 4 3,95 0,21 | -21,114 | 42,988
) fiatal - magasan differencidlatlan | 241 2,05 4,33 3,28 0,39 | -0,452 | 1,651
fgzsell_r’;Ii)LeVélés Keérddiv g tal-differencidlt 159 3,12 467 | 391 | 033 | -0,599 | -0,927
idés-differencialatlan 133 2,70 5,14 3,71 0,49 2,881 0,799
Kapcsolati Elégedettség fiatal - magasan differencidlatlan | 241 20 40 34,81 4,20 | -7178 | 3,462
Skala fiatal-differencialt 159 23 40 36,10 3,56 | -5,859 | 4,008
(RAS-H) idés-differencialatlan 133 14 40 30,66 6,50 | -2,157 | -1,247
fiatal - magasan differencidlatlan | 241 10 42 33,13 6,35 | -5,331 1,519
z_gg}ziﬁ?iv fiatal-differencialt 159 24 42 35,63 4,20 | -2,302 | -0, 619
idgs-differencialatlan 133 19 42 34,89 593 | -4,267 0,137
) fiatal - magasan differencidlatlan | 241 34 93 63,11 | 12,20 | -1,357 | -1,436
8’ézg_"§;tér2és Skila - fatal-differencialt 159 56 114 [ 8643 | 12,05 | 0,115 -0,543
idgs-differencialatlan 133 30 125 82,50 | 16,06 1,324 | 2,206

Megjegyzés: s = ferdeség, k = csticsossag.
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5.2.2. Aklaszterek 6sszehasonlitasa

Fiiggetlen mintaink Osszehasonlitdsara a normalitas sérii-
lése miatt a nemparametrikus Kruskal-Wallis-préba bizo-
nyult alkalmasnak. A statisztikai eljaras eredménye, hogy a
harom klaszter az életkor [}*(2) = 254,647; p < 0,001], a par-
kapcsolat hossza [¥*(2) = 202,407; p<0,001], s a felmért
valamennyi pszicholdgiai valtozo, tehat az érzelmi levalas
[2(2) = 189,710; p < 0,001], halakészség [x*(2) = 14,475; p =
0,001], dnegyiittérzés [(2) = 237,138; p < 0,001], és parkap-
csolati elégedettség [y*(2) = 64,178; p < 0,001] tekintetében
egyarant szignifikansan kiilonbozik egymastol. A kovetke-
z8kben az egyes klaszterek kozott megfigyelt killonbségeket
részletezzik.

5.2.3. A klaszterek jellemzése

A feltart kulonbségeket az egyes klaszterek tartalmanak
pontos definidldsahoz Mann-Whitney-U-prébak soroza-
taval elemeztiik részletesebben (6. tdbldzat). A tobbszords
tesztelés miatt utdelemzésiinkben Bonferroni-korrekciot al-
kalmaztunk, amelynek értelmében csak az ay= 0,016 krité-
riumszint alatti eredményeket tekintjiik szignifikdnsnak.
Az alabbiakban a harom klaszter az egyes valtozdk perspek-
tivdjabol keriil bemutatdsra. A probak eredményeit a 7. tdb-
ldzatban Gsszesitve, szovegesen is megjelenitettiik.

Az életkor tekintetében nem taldltunk szignifikans kii-
lonbséget a fiatal-magasan differencidlatlan és a fiatal-
differencialt klaszter kozott, ellentétben e két klaszter
harmadik, vagyis az idés—differencidlatlan klaszterrel vald
osszehasonlitasaban. Az utolsé csoportosulasba tehat szig-
nifikdnsan idésebb személyek tartoznak, mint a fiatal-
magasan differencidlatlan vagy a fiatal-differencialt klasz-
terbe.

A parkapcsolat hosszdt vizsgalva az életkorral egybecsen-
g6 Osszefiiggéseket regisztralhattunk. Mig a fiatal- magasan
differencialatlan és a fiatal - differencialt klaszterek személyei
romantikus kapcsolatuk hosszat kozel azonos szamadatok-
kal dataltak, addig az idés-differencidlatlan klaszter alanyai
ezektol szignifikdnsan kiilonboztek. A fiatal - magasan diffe-

rencidlatlan és a fiatal-differencialt mintdzathoz képest is
hosszabb ideje tart6 viszonyt folytatnak parjukkal.

Az érzelmi levélas mértékében egymadstol mindhdrom
csoport szignifikans elkiiloniilést mutatott. A differencialt-
sag legmagasabb szintjét a fiatal-differencialt klaszternél
jegyezhettik fel, szignifikdns kiilonbséget tapasztalva a
fiatal - magasan differencidlatlan és id8s-differencialatlan
klaszterhez képest. Az idés-differencialatlan klaszterbe tar-
tozd egyének levdlasa a fiatal-magasan differencidlatlan
klaszternél szignifikdnsan nagyobb sikerrel ment végbe.
A szul6ktél valé emociondlis fiiggés tehat a fiatal - magasan
differencialatlan klaszternél oldédott legkevésbé.

A hdldra val6 készség felmérésében a fiatal-differencialt
és id6s—differencialatlan klaszter értékei kozott nem volt
szignifikans kiillonbség. A fiatal - magasan differencialatlan
klaszter e kett6t6l azonban jelentdsen elhatarolddott: a hdla
érzésének jellemzé megélésében szignifikansan alacsonyabb
intenzitasrol adott szamot, mint a fiatal-differencidlt vagy
az idés—-differencialatlan klaszter.

Az dnegyittérzéssel kapcsolatos 6nbeszamolasok az ér-
zelmi levdlas kapcsan felsorakoztatott adatokhoz nagyon
hasonld tendencidkban formalédtak. A fiatal-differencidlt
klaszter, mint az 6negyiittérzésre leginkabb fogékony sze-
mélyiségek Osszessége, szignifikansan kilonbozott a fia-
tal-magasan differencidlatlan és az idés-differencialatlan
klasztert6l. Az id6s - differencidlatlan klaszter egy kozépsd
értéket képviselve, a fiatal - magasan differencialatlan klasz-
ternél szignifikdnsan magasabb szint{i 6negytittérzésre haj-
lott. Kovetkezésképpen elmondhato, hogy a fiatal - magasan
differencidlatlan klasztert alkotok legkevésbé alkalmazoi az
Onegyiittérzésnek.

A pdrkapcsolati elégedettség értékelését illetéen harom
klaszteriink egyedi rendezédésben jelent meg. Szignifikdns
eltérések azonban ennél a faktornal is mindhdrom csoport
kozt fellelhetéek voltak. A fiatal-differencialt klaszter a
fiatal - magasan differencialatlan és az idés-differencialat-
lan klasztert6l vald killonboz8sége szerint a legelégedettebb.
Ezt koveti a fiatal - magasan differencidlatlan klaszter, ami
az id6s-differencialatlan klaszternél jelzett szignifikdnsan
nagyobb elégedettséget. Igy a legkevésbé elégedett klaszter-
nek az id6s-differencidlatlan tekintheto.

6. tablazat. A klaszterek paronkénti 6sszehasonlitdsa (Mann-Whitney-féle U-probak)

Valtozok Klaszterek n Medidn U p
ol dine T s :
Bletkor S I : 24295 <0001
be-difeencilaton 13 : 1660 <0001
:E:::}_—drinfzfiiis:gﬁtifferenciélatlan” vs. i; 523 1738 0101
oo | b ditenertator | : 078 <0.001
dtedifrencilatan 15 . 28095 <0.001
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6. tablazat. (folytatas)

Valtozok Klaszterek n Medidn U P
»flatal - magasan differencialatlan” vs. 241 3,3
) fatal-differencialt” 159 39 4223,5 <0,001
Er’zelfr’u Levdlds »fiatal - magasan differencialatlan” vs. 241 3,3
Keérdéty id6s—-differencidlatlan” 133 3,7 7826 <0001
(DSI-H) > ’
Hhatal-differencialt” vs. 159 3,9
»id6és—differencidlatlan” 133 3,7 7240 <0,001
»flatal - magasan differencialatlan” vs. 241 36
fatal-differencialt” 159 37 15648 0,002
Kapcsolati 3 3
Hfatal - ffe 4latlan” vs. 241
Elégedettség Skala izt,das_ d?;;*‘iii“c?ﬁ;ﬂ; encialatian®vs 3 zf 9993,5 <0,001
(RAS-H) >
Hhatal-differencialt” vs. 159 37
»id6és—differencialatlan” 133 31 5162 <0,001
»fiatal - magasan differencidlatlan” vs. 241 34
fatal-differencialt” 159 36 15228,5 0,001
Hala Kérdoiv ,,f_lat”al - r.nagasar.l’dlffereinaalatlan vS. 241 34 13253 0,006
(GQ-6-H) »idOs—differencialatlan 133 37
Hhatal-differencialt” vs. 159 36
»id6és—differencidlatlan” 133 37 10513 0,933
»fiatal - magasan differencidlatlan” vs. 241 64
. Hfatal-differencialt” 159 86 32415 <0001
On’egyutterzes »fiatal - magasan differencialatlan” vs. 241 64
Skila idés—differencialatlan” 133 82 5053 <0,001
(SCS-H) u
Hhatal-differencialt” vs. 159 86
»id6és—differencidlatlan” 133 82 8607,5 0,006

7.tablazat. Aharom klaszter jellemzéinek osszegzése

Legmagasabb szintii parkapcsolati
elégedettség:
a ,,Fiatal-differencialt” személyek
klasztere

Kozepes szintii parkapcsolati

elégedettség: elégedettség:
a ,Fiatal - magasan differencialatlan” az ,,Id6s-differencialatlan”
személyek klasztere személyek klasztere

Legalacsonyabb szintii pakapcsolati

23-37 éves korosztaly

23-37 éves korosztaly

38-52 éves korosztaly

1-3 éve tartd parkapcsolat

1-3 éve tarto parkapcsolat

Tobb mint 3 éve tartd parkapcsolat

Legdifferencialtabb szelf

Legkevésbé differencialt szelf

Kevésbé differencialt szelf

Fokozott onegytittérzés

Alacsony 6negyiittérzés

Atlagos 6negyiittérzés

Magas halateltség

Alacsony hélateltség

Magas halateltség

6. MEGBESZELES
6.1. Az eredmények értelmezése

6.1.1. Szelf-differenciacio
és parkapcsolati elégedettség

Eredményeink alapjan a legnagyobb mértékben differen-
cialédott ,fiatal-differencialt” klaszter egyben a parkapcso-
lataval legelégedettebb klaszter is, a ,fiatal - magasan diffe-
rencidlatlan” személyek pedig, akiknek esetében az érzelmi
levalas a legkevésbé volt sikeres, szignifikansan elégedetteb-

bek a parkapcsolatukkal, mint az elkiilontltebb ,,id6s-dif-
ferencialatlan” klasztertagok. Bowen (1978) kiemeli, hogy
a differencialtabb felnéttek konnyebben birkéznak meg a
bizonytalansagbol és kétértelmiségbdl adédd érzelmi fe-
sziiltséggel. Intim kapcsolataikban még a legmegterhelébb
szituaciokban is nyugodtak maradnak, mert sajat érzései-
ket képesek anélkiil megkiilonboztetni, hogy el kellene
menekiilnitik el6lik, vagy meg kellene tagadniuk azokat
(Skowron, Holmes & Sabatelli, 2003). E megfigyelések
ellenére a differencialtsdg és a parkapcsolati elégedettség ko-
z6tt vizsgalatunkban nem mutathattunk ki egyértelmiien
pozitiv irdnyu osszefiiggést.
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Az ,id6s-differencialatlan” klaszterbe tartozé valasz-
adok alacsonyabb elégedettségértékei azonban titkrozhet-
nek egyes szakirodalmi megallapitasokat. Az elkiiloniilési
képtelenség parkapcsolati kovetkezményeit a kutatdsokban
id@sebb korban sulyosabbnak taldltak. Bowen (1978) szerint
az utéd(ok) megjelenésével altaldban a csalad egyre tobb
tagja valik kapcsolati fzio targyava. Ez nemcsak a gyerme-
kek érzelmi-intellektualis fejlédésében szab gatakat, hanem
a felndtt parkapcsolati intimitasanak a fejlodését is még in-
kabb alaadssa (Carr, 2006).

6.1.2. Onegyiittérzés és parkapcsolati elégedettség

Az Onegyiittérzés az érzelmi levalassal azonos kiilonb-
ségekben fejez6dott ki. Vagyis lehet, hogy a leginkabb 6n-
egylittérz6 ,fiatal-differencialt” klaszter mutatja a legna-
gyobb parkapcsolati elégedettséget is, am az Onegytittérzésre
legkevésbé hajlamos ,fiatal - magasan differencialatlan”
csoport az Onegyiittérzébb ,,idés-differencidlatlan” klasz-
ternél mégis magasabb szintl elégedettséggel jellemezhetd
az 6nbeszamoldsa alapjan. Holott az onegyiittérzés a tanul-
manyok szerint magaban foglalja a masokkal valé tor6dés
motivaciojat, egyfajta képességet a magunk és masok kel-
lemetlen érzéseinek tolerdldsira, valamint az itélkezéstdl
mentes empatikus megértést (Gilber & Procter, 2006).

Az elsé tapasztalatunk, vagyis az Onegyiittérzés és a
szelf-differenciacio kozti esetleges Osszefiiggés bizonyos ko-
rabbi publikaciok eredményeivel mar magyarazhat6 lehet.
A kutatok mindkét konstruktum vonatkozasaban hangsu-
lyozzak, hogy védelmet nyujtanak az érzelmi distresszel
szemben. Az Onegyiittérzés azaltal, hogy képessé tesz az
érzések megfigyelésére, az azokkal valo tulzott azonosulas
nélkiil (Neff, 2003). A szelf-differencidlodas pedig azaltal,
hogy lehetévé teszi az érzelmi folyamatok gondolkodastol
vald elkiilonitését (Bowen, 1978). Ezenfelil olyan értelem-
ben is lefedik egymast, hogy mindketté az 6nmegnyugta-
tassal tarsul. Az onegyiittérzés oly modon, hogy amikor
kedvességgel és elfogadassal fordulunk 6nmagunk felé, az
olyan neuroaffektiv vélaszokat valt ki, mintha egy madsik
személy altali megnyugtatasban részesiilnénk. Az onegyiitt-
érzés tehat serkenti szervezetiink ,belsé 6nmegnyugtatd”
rendszerét (Gilbert, 2005, 2009). A boweni elméletre épiil§
vizsgalatokban pedig arra mutatnak rd, hogy az érzelmek
elfogaddsa, mint az elkiiloniilés kovetkezménye, egy olyan
stabilizalt dllapotot eredményez, amelyben csillapithatok a
negativ érzelmek (Duch-Ceballos, Oliver Pece & Skowron,
2021; Rodrigues, 2016; Thorberg & Lyvers, 2010). Az 6n-
egylittérzés és a szelf-differenciacié parkapcsolati jelent6-
ségét Nichols (2003) alapjan tgy foglalhatnank ossze, hogy
funkcidjaban mindketté a mereven ismétléds, érzelemve-
zérelt interakcids mintak kikiiszoboléséhez jarulhat hozza.

6.1.3. Hala és parkapcsolati elégedettség

A halara val6 hajlam két mintézatban, a ,fiatal - differen-
cialt” és ,,idds—differencidlatlan” klasztereknél is egyfor-

man kimagaslé volt, ennek ellenére parkapcsolati elége-
dettségiik ellentétes irdnytinak mutatkozott: az egyik a
legmagasabb a maésik pedig a legalacsonyabb szintl elége-
dettséggel jellemezhetd klaszter. E tapasztalat szakirodalmi
hattereként Emmons és Shelton (2002) vizsgélati bizonyité-
kait emlithetjiik. Eszerint a hala altal masok gondoskodasa,
jotettei és szeretete sokkal inkabb megélhetd. Felerdsiti a
tars irdnti ragaszkodast, igy pozitivan hat a parkapcsolat
észlelt minéségére (Emmons & McCullough, 2003).

Az ,id6s-differencidlatlan” klaszter megnovekedett ha-
lapontszamaira reflektdlva, fontosnak tartjuk emliteni, hogy
egy életkori kohorszokat 6sszehasonlité kutatasban Chopik,
Newton, Ryan, Kashdan és Jarden (2019) a hala érzését leg-
nagyobb intenzitds és gyakorisag szerint az id3sebb felnét-
teknél jegyezték fel. Az Gsszefiiggés okaként arra hivatkoz-
nak, hogy az életkor elérehaladtaval egyre tudatosabban
érzékelhetd az id6 korlatozottsaga. Ez a felfogas pedig azt a
preferenciat eredményezi, hogy a személyek energiaikat in-
kabb a kozeli, jelentés masokkal valé intim kapcsolataikba
fektetik (Fung, Carstensen & Lutz, 1999). Ennélfogva ek-
kor jobban odafigyelnek, s ezdltal jobban is emlékeznek az
olyan pozitiv érték élményekre, mint a hala (Carstensen &
Mikels, 2005). Ez a megvaltozott kapcsolati fokusz, kifeje-
zetten ennél a korosztalyndl jelezte el6re a testi egészséget
(Hill, Allemand & Roberts, 2013).

6.1.4. Eletkor és parkapcsolati elégedettség

Adatelemzéseink alapjan dltaldnossagban elmondhato, hogy
az id6sebb személyek kevésbé élik meg az elégedettséget
parkapcsolataikban. A két klaszter, amely a fiatalabb részt-
vevOkbdl alakult, elemzésiinkben szignifikansan elégedet-
tebb volt parkapcsolatdval, mint az ,,id6s—differencidlatlan”
klaszter. Az Osszefiiggés, amely szerint a kotelékek mindsé-
gében az ids6déssel hanyatlds tapasztalhaté, mar a korai
longitudinalis kutatasok eredményei kozott is kovetkezete-
sen megjelent (Lee & Shehan, 1989; Pineo, 1961). Tényként
hozzak fel, hogy az okok, amiért a fiatal feln6ttek romanti-
kus kapcsolatokat alakitanak ki, nagymértékben elhataro-
lédnak az olyan motivumoktol, amelyek a kozépsé felnétt-
korban és idéskorban a kapcsolat fenntartdsdéhoz vezetnek.
Mig a parkapcsolat kezdeti fazisaiban az Gsszetartast a fizi-
kai vonzeré és az érzelmi intenzitds alapozza meg (Kenrick,
Linsenmeier, Li & Bailey, 2002), addig késébb a partnerek
egyiittfejlddésének eredményeként az elégedettség fogalma
egyre tobb szemponttal, jelentéstartalommal egésziil ki. Az
id6 mulasaval a két félnek szembe kell néznie a feln6ttkor
kihivasaival, s kozben ugy kell fenntartaniuk az egymas
irdnti ragaszkodast, hogy folyamatosan tandi lesznek a val-
tozasnak, amely egyrészt személyiségiitkben mutatkozik
(Asselmann & Specht, 2020; Bleidorn, Hopwood & Lucas,
2018; Robins, Caspi & Moffitt, 2002), masrészt sajat maguk
és a tarsuk fizikai és szexualis képességeit, kiillemét is érint-
heti (Booth & Johnson, 1994).

Erdemes figyelembe venniink azt a szempontot is, hogy
az id6sebb emberek tobb relevans élettapasztalatukbol kifo-
lyélag bizonyara kifinomultabb problémabelatassal rendel-
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keznek, ami valdszindsiti, hogy parkapcsolati nehézségeiket
is tudatosabban be tudjak hatarolni, meg tudjak fogalmaz-
ni. Ez pedig ugyancsak magyarazathatja a ,fiatal - magasan
differencialatlan” és ,id6s-differencialt” klaszterek kozti
elégedettségkiilonbséget.

6.1.5. Parkapcsolat hossza
és parkapcsolati elégedettség

A rovidebb egyiittlétrdl nyilatkozo ,fiatal - magasan diffe-
rencidlatlan” és ,fiatal-differencialt” klaszterek az ,idds-
differencialatlan”, parja mellett régebb ota elkotelez6dott
egyének klaszterénél szignifikdnsan magasabb parkapcsola-
ti elégedettségrél szamoltak be. Vagyis statisztikai probdink
eredmeényei alapjan a parkapcsolat hossza és a parkapcsolati
elégedettség kozott negativ iranyu volt az 6sszefiiggés. Igaz,
hogy eme kapcsolat az életkor és a parkapcsolat hosszanak
korrelacidja miatt logikai alapon is elfogadhaté lenne, szd-
mos empirikus feljegyzés is meger6siti, hogy a hosszu és ro-
vid tava parkapcsolatok mindségileg kiilonboznek egymas-
tol (Schmitt, Kliegel & Shapiro, 2007). Onnantél, hogy az
egylitt toltott évek szama meghaladja a négyet, s a szerelem
érzésének hormonalis megtamogatottsaga csokken, Kovacs
(2012) meglatasa szerint a magyar parok mar szinte képte-
lenek emocionalis eréforrasokbol meriteni. A parkapcsolat
idétartama bizonyitottan negativ hatast gyakorol az elége-
dettségre (Mathews, 2002).

6.2. Kovetkeztetések

A fentiek alapjan az aldbbi kovetkeztetéseket vonhatjuk le.

1. A ,fiatal-differencialt” klaszter profiljinak elemzése
els6sorban arra enged koévetkeztetni, hogy a parkapcsolati
elégedettséget az érzelmi levalds, az onegyiittérzés és a hala
egyiittes és azonos mértéki jelenléte képes leginkabb el6re
jelezni.

2. A levalas mértéke minden esetben az Onegytittérzés-
sel azonos mértékd hatdst mutatott, vagyis ahol a legsikere-
sebb a levalas, ott a legnagyobb mértékili az Onegytittérzés
(»-fiatal-differencialt” profil), ahol kisebb mértéki a levélas,
ott kisebb mértékii az onegyiittérzés (,,idds-differencialat-
lan” profil), ahol pedig a legkisebb mértéki a levalas, ott a
legkisebb mértékli az oOnegyiittérzés is (,fiatal - magasan
differencialatlan” profil). Méréstink ekképpen hitelesen tiik-
rozi a két konstruktum korabbi szakcikkek (Bowen, 1978;
Duch-Ceballos, Oliver Pece & Skowron, 2021; Gilbert,
2005, 2009; Neft, 2003; Rodrigues, 2016; Thorberg & Lyvers,
2010) alapjan feltételezheté tartalmi hasonldsagat.

Mindezek mellett fontos kiemelniink, hogy a legtobb
szakirodalmi feltevés, vagyis a parkapcsolati elégedettség
érzelmi levalassal (Skowron, 2000; Skowron & Friedlander,
1998; Spencer & Brown, 2007), onegyiittérzéssel (Neff &
Beretvas, 2013) és hdlakészséggel (Algoe, Gable & Maisel,
2010; Gordon, Arnette & Smith, 2011; Polak & McCullough,
2006; Toussaint & Friedman, 2009) val6é pozitiv irdnyu

egylittjardasa tulajdonképpen a ,fiatal-differencialatlan”
klaszter jellegzetes mintdzatanak kovetkeztében nem jelent
meg egyértelmiien. Ha az eredmények értelmezésénél csak
a masik két klaszter profiljat vennénk figyelembe, a parkap-
csolati elégedettséggel kapcsolatos Osszefiiggések a halan
kiviill minden mas véltozd, vagyis a szelf-differencidcio és az
Onegylittérzés vonatkozasaban is kimutathatéak lennének.
Ezen észrevételbdl kifolyolag a kovetkezo fejezetben sziszte-
matikusan attekintjik a kutatds hidnyossagait, majd felso-
rakoztatjuk és megvizsgaljuk a ,fiatal-magasan differen-
cidlatlan” klaszter attributumait, hogy feltérképezhessiik a
lehetséges okokat, amelyek a korabbi szakirodalmi megalla-
pitasokkal ellentétes eredményekhez vezettek.

6.3. Korlatok

Kutatasunk médszertani megoldasai kozt a limitaciok leg-
f6bb gocpontjaként mérdeszkozeink megvalasztasat tartjuk
szamon. Legszembetlinébb mddon ezzel az altalunk 6ssze-
allitott demografiai kérdéseknél szembesiltiink. Felmérése-
ink sordn informacidkat gytjtottiink alanyaink kapcsolati
statuszarol, arra vonatkozéan azonban, hogy a személyek
életvitelében a parkapcsolat pontosan miként kap helyet,
nem tettiink fel kérdéseket. Aszerint, hogy az egyének még
szarmazasi csaladjukkal, vagy pedig attdl kiilon élnek,
Duch-Ceballos, Oliver Pece és Skowron (2021) vizsgalata-
nak eredményei alapjan a differencidltsaigban nem mutat-
hatok ki kiilonbségek. Annak viszont kétségkiviil meghatd-
roz6 szerepe lehet, hogy a par tagjai az egyiittlétben milyen
életformét alakitottak ki. Erdemes lett volna biztositani,
hogy a kutatasban részt vevék kifejezhessék, a masik féllel
egylitt laknak-e vagy sem, esetleg tévkapcsolatot folytatnak.
Hogyan osztjak meg egymas kozott élettereiket, hogyan
alakitjak az egymashoz, valamint sajat és tarsuk szarmazasi
csaladjahoz valé kapcsolodds kornyezeti feltételeit. Tehat
egy relevans szempontokat kimerité vizsgalatban minden-
képpen nagyobb teret kellene engedni egyes kornyezetpszi-
cholégiai megfontolasoknak is.

Ujragondolast igényel tovabba, hogy a kutatds kérdésfel-
vetésének megfelelden miképpen szlirhet6ek a romantikus
kapcsolatuk irant ténylegesen elkotelez6dott személyek.
Jelen mérési eljarasban ezt ugy eszkozoltiik, hogy adatbazi-
sunkat csak az olyan kitolték valaszaira korlatoztuk, akik
a felsorakoztatott valaszlehetségek koziil az ,Elkotelezett
parkapcsolatban élek” vagy ,Elkételezett élettarsi kapcso-
latban élek”, vagy a ,,Hazassdgban élek statuszt jelolték meg.
Ilyen formaban ez azonban konnyen félrevezetd lehet, mert
olyan is el6fordulhat, hogy valaki hazassagban él, ellenben
mégis valaki mds, hazassagan kiviili személyre tekint par-
jaként, s a kérdéseket javarészt 6rd vonatkoztatva valaszolja
meg. A jov6beni kutatasokban javasoljuk az ilyesfajta kérdé-
sek specifikusabb megfogalmazasat, illetve sziikséges lehet,
hogy a kérd6iv szerkesztéje egy konkrét magyarazattal is
egyértelmisitse bizonyos kulcsszavak (pl. elkotelezett) je-
lentését, hogy ne a Kkitolték spontan, egyéni értelmezései
mentén valosuljon meg a valaszadas.
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A parkapcsolat id6tartama és az életkor is olyan vélto-
z6k voltak, amelyek elemzésiinkben mérvadd szempontok-
ként szerepeltek. Ebbdl adoddan szerencsésebb lett volna,
ha azokat el6zetesen nem intervallumok formajaban, ha-
nem konkrét évszdmok lekérdezésével mérijiik fel. Igy lehe-
téség nyilt volna az egyes korcsoportok, parkapcsolati tipu-
sok kozti finomabb kiillonbségek tisztdzasara is. Szem eldtt
kell tartanunk rdadasul, hogy 533 kitoltdnkbdl osszesen
csak 80 f6 férfi. A nemek ardnya igy megkozelitéleg 6:1,
azaz a nék tobbsége a mintaban majdnem hatszoros a férfi-
nemmel szemben. Ugyanigy az értelmiségiek is tulsagosan
feliilreprezentaltak: az érettségivel, fels6foku végzettséggel
vagy doktoratussal rendelkez6k el6forduldsa magasabb,
mint 90%. Eredményeink ebbdl fakaddéan a nem szellemi
palyan foglalkoztatottak személyiségmiikodésére aligha vo-
natkoztathatéak. Tovabbd a mérések sordn haszndlt Erzelmi
Levalads Kérd6iv is elsdsorban 25 éven feliiliek vizsgalatara
keriilt kialakitdsra, mig jelen minta szdmottevé aranyban
ennél fiatalabb egyének adatait tartalmazza. Maga a minta-
vétel modja is fenntartasokkal kezelendd, valamint a ke-
resztmetszeti kutatasi elrendezés miatt ok-okozati kovet-
keztetéseket nem vonhatunk le. Egyszdval kutatasi mintank
Osszességében nem tekintheté a magyar tarsadalom repre-
zentativ mintdjanak, igy az eredményeink altaldnosithato-
saga korlatozott.

7. OSSZEGZES

Jelen kutatdsban azon komplex hatasok feltérképezésére
vallalkoztunk, amelyek a parkapcsolati elégedettséggel kap-
csolatos — kordbban mar bizonyitott — Osszefiiggések ma-
gyarazatdban szerepet jatszhatnak. Kiilonb6zé személyiség-
mitkodések elkiilonitésére megvizsgaltuk a szarmazasi
csalddrdl vald érzelmi levélds (szelf-differencidloédas), az 6n-
egylittérzés és a diszpozicionalis hala vonasainak lehetséges
mértékét, mikozben figyelembe vettiik az életkor és a par-
kapcsolat hosszanak valtozojat is. A parkapcsolati miikodés
szerint statisztikai elemzések eredményeképpen harom sze-
mélyiségprofilt: a ,fiatal - magasan differencialatlan”, a ,fia-
tal-differencidlt” és az ,idGs-differencidlatlan” mintézato-
kat tartuk fel. Felmérésiink jelentés lehet a tekintetben,
hogy a konstruktumok kozti linedris kapcsolatok tesztelését
meghaladva kimutatta, a péarkapcsolati elégedettséget az
emlitett befolydsolo tényez6k azonos mértéki egyiittallasa
jelezheti leginkdbb eldre. S mivel a parkapcsolatukban har-
monikus személyiségek a legtobb Osszefiiggést illetéen egy-
mastol elkiiloniltek, feltételezziik, hogy az elégedettség
minden bizonnyal tobbféle miikodésmodban is megélhetd.

Varatlan moédon a transzgenerdciés mintazatok (az ér-
zelmi elkiiloniilés mértéke), az Onegytittérzés képessége és a
halateltség jellemzden a kapcsolati kiegyensulyozatlansag-
gal allt parhuzamban. Ezen tdl a j6v6 kutatasainak alapjaul
szolgalhat tovabba az az dltalunk kifejezett perspektiva is,
miszerint a szelf-differencidci6 és az onegytittérzés tisztan
osszekapcsolodnak: a parkapcsolati elégedettség egyenérté-
ki prediktoraiként 4j iranyokat jelolhetnek ki a diadikus
kapcsolatok tanulmanyozaséban.

Miként Murray Bowen (1978) szelf-differencialodas el-
mélete nem egy 6nalld pszichoterapids iranyzatbol jott 1étre,
eredményeink a prevencio, az egészségpszicholdgia és a kli-
nikum teriiletén egyarant hasznosithatok lehetnek.

8. KITEKINTI?S ES ATOVABBFEJLESZTES
LEHETOSEGEI

Tekintettel arra, hogy a parkapcsolati elégedettséggel kap-
csolatos — nemzetkozileg is igazolt — osszefiiggéseket a szelf-
differencidcid (Skowron, 2000; Skowron & Friedlander,
1998; Spencer & Brown, 2007), az Onegyiittérzés (Neft &
Beretvas, 2013) és a hala (Algoe, Gable & Maisel, 2010;
Gordon, Arnette & Smith, 2011; Polak & McCullough, 2006;
Toussaint & Friedman, 2009) vonatkozdsaban mintdnkon
nem tarhattuk fel egyértelmten, elképzelhetének tartjuk,
hogy a kiilonb6z6 életszakaszok vonatkozasdban tulajdon-
képpen mas-mds természetli elégedettségérzés kutatdsara
vallalkoztunk.

Mivel a ,fiatal - magasan differencidlatlan” profil nem
vart modon az alacsonyabb Onegytittérzés, differencialtsag
és halakészség ellenére is magas szintli parkapcsolati elé-
gedettséget mutatott, sajatossagait érdemes lenne a kés6b-
biekben longitudinalis megfigyelések alkalmaval egyarant
tovabb vizsgdlni. Az ellentmondasossag kapcsan ezenfeliil
tisztazasra var, hogy a felmért fiatal felnStt populdcio az
Arnett (2000) altal leirt ,készil6dé felnéttkor” fejlédési
fazisanak kihivasaiban (pl. elkotelez6dés, mélyen intim
kapcsolatok kialakitasanak képessége lasd Shulman &
Connolly, 2013) vajon érintett lehet-e, valamint hogy ezen
érintettség a parkapcsolati kiegyensulyozottsagot illetGen
vajon milyen mértéki relevanciat mutat.

Eredményeink alapjan elismerhetjiik, hogy a parkapcso-
latukban adaptiv személyiségek sokfélék lehetnek: az él-
mény jelentését az egyének szamadra a személyiségfejlodés
aktualis dllomasa nagy eséllyel kontextualizalja. Ennélfogva
olyan djfajta kvantitativ és kvalitativ modszereket 6tvozé
mérési eljarasok kidolgozasa is indokoltnak ttinhet, amelyek
altal a parkapcsolati mindségek a személyiség integraltsaga-
nak mas-mas fokarol vizsgalva is hitelesen visszatiikrozhe-
téek és 6sszehasonlithatéak lehetnek.

Kdszonetnyilvanitas: Koszonetiinket fejezziik ki Dr. Urban
Szabolcs tanar urnak allhatatos munkajaért, tisztelettel és
halaval emlékeziink rd mint oktatdra és kollégara.
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a végso valtozat 1étrejottéhez.

Nyilatkozat érdekiitkdzésr6l: A szerz8k eztton kijelentik, hogy
esetitkben nem allnak fenn érdekiitkozések.

Unauthenticated | Downloaded 11/12/24 03:16 PM UTC



Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 25 (2024) 2, 98-116

113

IRODALOM

Algoe, S.B., Gable, S.L., & Maisel, N. C. (2010). It’s the little things:
Everyday gratitude as a booster shot for romantic relationships.
Personal Relationships, 17(2), 217-233. https://doi.org/10.1111/
j.1475-6811.2010.01273.x

Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development
from the late teens through the twenties. American Psychologist,
55(5), 469-480. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.5.469

Asselmann, E., & Specht, J. (2020). Taking the ups and downs at
the rollercoaster of love: Associations between major life events
in the domain of romantic relationships and the Big Five
personality traits. Developmental Psychology, 56(9), 1803-1816.
https://doi.org/10.1037/dev0001047

Bajor, A. (2012). A kapcsolati eréforrasok szerepe a parkapcsolati
kommunikacidban. Alkalmazott Pszicholégia, 14(4), 31-49.

Balog, P. (2008). A hazastdrsi/élettdrsi kapcsolat szerepe az esély-
teremtésben. In M. Kopp (Szerk.), Esélyerdsités és életmindség a
mai magyar tarsadalomban (pp. 240-249). Semmelweis Kiado.

Barat, K. (2011). Csalddterdpids alapképzés. Magyar Csaladterapias
Egyesiilet.

Barton, A. W, Jenkins, A. I. C., Gong, Q., Sutton, N. C., & Beach,
S. R. (2023). The protective effects of perceived gratitude and
expressed gratitude for relationship quality among African
American couples. Journal of Social and Personal Relationships,
40(5), 1622-1644. https://doi.org/10.1177/02654075221131288

Belyad, M. R., Nahidpoor, F., & Yadegari, H. (2014). The role of
family of origin in differentiation of self and marital con-
flicts. Iranian Journal of Psychiatric Nursing, 2(2), 81-91.

Bergman, L. R., Magnusson, D., & El Khouri, B. M. (2003). Studying
individual development in an interindividual context: A person-
oriented approach. Psychology Press.

Bleidorn, W., Hopwood, C. J., & Lucas, R. E. (2018). Life events and
personality trait change. Journal of Personality, 86(1), 83-96.
https://doi.org/10.5167/uzh-206353

Booth, A., & Johnson, D. (1994). Declining health and marital
quality. Journal of Marriage and the Family, 56, 218-223.
https://doi.org/10.2307/352716

Botha, A., van den Berg, H. S., & Venter, C. A. (2009). The rela-
tionship between family-of-origin and marital satisfaction.
Health Sa Gesondheid, 14(1), Article 441. https://doi.org/
10.4102/hsag.v14il.441

Bowen, M. (1978). Family therapy in clinical practice. Jason Aronson.

Busby, D. M., Gardner, B. C., & Taniguchi, N. (2005). The family of
origin parachute model: Landing safely in adult romantic re-
lationships. Family Relations, 54(2), 254-264. https://doi.org/
10.1111/j.0197-6664.2005.00020.x

Carr, A. (2006). Family therapy: concepts, process and practice. Wiley.

Carstensen, L. L., & Mikels, J. A. (2005). At the intersection of
emotion and cognition: Aging and the positivity effect. Current
Directions in Psychological Science, 14(3), 117-121. https://doi.
org/10.1111/j.0963-7214.2005.00348.x

Cepukiene, V. (2021). Adults’ psychosocial functioning through
the lens of Bowen theory: The role of interparental relationship
quality, attachment to parents, differentiation of self, and
satisfaction with couple relationship. Journal of Adult Develop-
ment, 28(1), 50-63. https://doi.org/10.1007/s10804-020-09351-3

Chen, R., & Busby, D. M. (2019). Family of origin experiences on
relationship satisfaction: A mediation model. Journal of Family
Therapy, 41(1), 80-101. https://doi.org/10.1111/1467-6427.12217

Chopik, W. J., Newton, N. J., Ryan, L. H., Kashdan, T. B., & Jarden,
A.J. (2019). Gratitude across the life span: Age differences and
links to subjective well-being. The Journal of Positive Psychol-
ogy, 14(3), 292-302. https://doi.org/10.1080/17439760.2017.1414
296

Crocker, J., & Canevello, A. (2008). Creating and undermining
social support in communal relationships: The role of compas-
sionate and self-image goals. Journal of Personality and Social
Psychology, 95(3), 555-575. https://doi.org/10.1037/0022-3514.
95.3.555

Dennison, R. P, Koerner, S. S., & Segrin, C. (2014). A dyadic
examination of family-of-origin influence on newlyweds’ mar-
ital satisfaction. Journal of Family Psychology, 28(3), 429-435.
https://doi.org/10.1037/a0036807

Dinero, R. E., Conger, R. D., Shaver, P. R,, Widaman, K. F, &
Larsen-Rife, D. (2008). Influence of family of origin and adult
romantic partners on romantic attachment security. Journal
of Family Psychology, 22(4), 622-632. https://doi.org/10.1037/
a0012506

Duch-Ceballos, C., Oliver Pece, J., & Skowron, E. (2021). Dif-
ferentiation of self and its relationship with emotional self-
regulation and anxiety in a Spanish sample. The American
Journal of Family Therapy, 49(5), 517-533. https://doi.org/10.10
80/01926187.2020.1841039

Emmons, R. A., & Shelton, C. M. (2002). Gratitude and the science
of positive psychology. In C. R. Snyder & S. J. Lopez (Eds.),
Handbook of positive psychology (pp. 459-471). Oxford
University Press.

Emmons, R. A. (2009). Gratitude. In S. J. Lopez (Ed.), Encyclopedia
of positive psychology (pp. 442-447). Blackwell Publishing.
Emmons, R. A. (2012). Queen of the virtues? Gratitude as human

strength. Reﬂective Practice, 32, 49-63.

Emmons, R. A., & McCullough, M. E. (2003). Counting blessings
versus burdens: An experimental investigation of gratitude
and subjective well-being in daily life. Journal of Personality
and Social Psychology, 84(2), 377-389. https://doi.org/10.1037/
0022-3514.84.2.377

Finzi-Dottan, R., & Schiff, M. (2022). Couple relationship
satisfaction: The role of recollection of parental acceptance,
self-differentiation, and spousal caregiving. Journal of Social
and Personal Relationships, 39(2), 179-197. https://doi.org/
10.1177/02654075211033029

Fung, H. H., Carstensen, L. L., & Lutz, A. M. (1999). Influence
of time on social preferences: Implications for life-span de-
velopment. Psychology and Aging, 14(4), 595-604. https://doi.
org/10.1037//0882-7974.14.4.595

Gilbert, P. (2005). Compassion and cruelty: A biopsychosocial
approach. In P. Gilbert (Ed.), Compassion: Conceptualisations,
research and use in psychotherapy (pp. 263-325). Brunner-
Routledge.

Gilbert, P. (2009). The compassionate mind: A new approach to

facing the challenges of life. Constable Robinson.

Unauthenticated | Downloaded 11/12/24 03:16 PM UTC


https://doi.org/10.1111/j.1475-6811.2010.01273.x
https://doi.org/10.1111/j.1475-6811.2010.01273.x
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.5.469
https://doi.org/10.1037/dev0001047
https://doi.org/10.1177/02654075221131288
https://doi.org/10.5167/uzh-206353
https://doi.org/10.2307/352716
https://doi.org/10.4102/hsag.v14i1.441
https://doi.org/10.4102/hsag.v14i1.441
https://doi.org/10.1111/j.0197-6664.2005.00020.x
https://doi.org/10.1111/j.0197-6664.2005.00020.x
https://doi.org/10.1111/j.0963-7214.2005.00348.x
https://doi.org/10.1111/j.0963-7214.2005.00348.x
https://doi.org/10.1007/s10804-020-09351-3
https://doi.org/10.1111/1467-6427.12217
https://doi.org/10.1080/17439760.2017.1414296
https://doi.org/10.1080/17439760.2017.1414296
https://doi.org/10.1037/0022-3514.95.3.555
https://doi.org/10.1037/0022-3514.95.3.555
https://doi.org/10.1037/a0036807
https://doi.org/10.1037/a0012506
https://doi.org/10.1037/a0012506
https://doi.org/10.1080/01926187.2020.1841039
https://doi.org/10.1080/01926187.2020.1841039
https://doi.org/10.1037/0022-3514.84.2.377
https://doi.org/10.1037/0022-3514.84.2.377
https://doi.org/10.1177/02654075211033029
https://doi.org/10.1177/02654075211033029
https://doi.org/10.1037//0882-7974.14.4.595
https://doi.org/10.1037//0882-7974.14.4.595

114

Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 25 (2024) 2, 98-116

Gilbert, P., & Procter, S. (2006). Compassionate mind training for
people with high shame and self-criticism: Overview and pilot
study of a group therapy approach. Clinical Psychology and
Psychotherapy, 13(6), 353-379. https://doi.org/10.1002/cpp.507

Goldenberg, H., & Goldenberg, 1. (2008). Family therapy. An over-
view. Thomson Brooks.

Gordon, A. M., Impett, E. A,, Kogan, A., Oveis, C., & Keltner, D.
(2012). To have and to hold: Gratitude promotes relationship
maintenance in intimate bonds. Journal of Personality and
Social Psychology, 103(2), 257-274. https://doi.org/10.1037/
20028723

Gordon, C. L., Arnette, R. A. M., & Smith, R. E. (2011). Have you
thanked your spouse today? Felt and expressed gratitude
among married couples. Personality and Individual Differences,
50, 339-343. https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.10.012

Godri, L. (2001). A hdzassdgi kapcsolatok mindsége és stabilitdsa -
Elméleti tampontok és mérési lehetdségek. NKI Kutatdsi Jelenté-
sek 66. Kozponti Statisztikai Hivatal, Népességtudomanyi Ku-
tatdintézet. Letoltve: 2023. 12. 14-én: http://demografia.hu/kiad
vanyokonline/index.php/kutatasijelentesek/article/view/424

Greene, G. ., & Mabee, T. F. (1993). Differentiation of self and mar-
ital adjustment of clinical and nonclinical spouses. Journal of
Couples Therapy, 3, 133-144.

Heintzelman, A., Murdock, N. L., Krycak, R. C., & Seay, L. (2014).
Recovery from infidelity: Differentiation of self, trauma, for-
giveness, and posttraumatic growth among couples in con-
tinuing relationships. Couple and Family Psychology: Research
and Practice, 3(1), 13-29. https://doi.org/10.1037/cfp0000016

Hendrick, S. S. (1988). A generic measure of relationship satis-
faction. Journal of Marriage and the Family, 50(1), 93-98.
https://doi.org/10.2307/352430

Hill, P. L., Allemand, M., & Roberts, B. W. (2013). Examining the
pathways between gratitude and self-rated physical health
across adulthood. Personality and Individual Differences, 54(1),
92-96. https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.08.011

Horvith-Szabd, K. (2007). A hdzassdg és a csaldd belsé vildga.
Parbeszéd (Dialdégus) Alapitvany, Semmelweis Egyetem
Mentélhigiéné Intézet.

Isik, E., Ozbiler, S., Schweer-Collins, M. L., & Rodriguez-Gonzalez,
M. (2020). Differentiation of self predicts life satisfaction through
marital adjustment. The American Journal of Family Therapy,
48(3), 235-249. https://doi.org/10.1080/01926187.2020.1732248

Jacobson, E. H. K., Wilson, K. G., Solomon Kurz, A., & Kellum,
K. K. (2018). Examining self-compassion in romantic relation-
ships. Journal of Contextual Behavioral Science, 8, 69-73.
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2018.04.003

Kenrick, D. T., Linsenmeier, J. A. W,, Li, N. P, & Bailey, J. M.
(2002). The necessities and luxuries of mate preferences:
Testing the tradeofts. Journal of Personality and Social Psychol-
ogy, 82, 947-955. https://doi.org/10.1037/0022-3514.82.6.947

Kerr, M. (2019). The family movement, Bowen theory, and
theoretical medicine: A view from the 21st century. Australian
and New Zealand Journal of Family Therapy, 40(3), 308-318.
https://doi.org/10.1002/anzf.1381

Kerr, M. E. (1988). Chronic anxiety and defining a self. Atlantic
Monthly, 9, 35-38.

Klein, M. (1957). Envy and gratitude. Psyche, 11, 241-255.

Klever, P. (2004). The Multigenerational transmission of nuclear
family processes and symptoms. The American Journal of
Family Therapy, 32(4), 337-351. https://doi.org/10.1080/019261
80490454962

Knauth, D. G., & Skowron, E. A. (2004). Psychometric evaluation
of the differentiation of self inventory for adolescents. Nursing
Research, 53(3), 163-171. https://doi.org/10.1097/00006199-
200405000-00003

Kopp, M., & Piko, B. (2006). Az egészséggel kapcsolatos életmind-
ség pszichologiai, szocioldgiai és kulturdlis dimenzidi. In
M. Kopp, & M. E. Koviacs (Szerk.), A magyar népesség élet-
mindsége az ezredfordulon (pp. 10-19). Semmelweis Kiado.

Kovacs, R. R. (2006). Parkapcsolati elégedettség és istenhit. In
E. T8zsér (Szerk.), Az istenhit, mint eréforrds (pp. 61-85). Uj
Ember Kiado.

Kovics, R. R. (2012). A hdzastdrsi kapcsolat, a pdrkapcsolati elége-
dettség narrativ pszicholégiai tartalomelemzéssel és pszicho-
metriai eszkozokkel torténd vizsgdlata, tekintettel a csalddi
életciklusokra (PhD-értekezés). Pécsi Tudomanyegyetem

Kozékiné Hammer, Zs. (2014). A pdrkapcsolati elégedettség vizs-
gdlata rendszerszemléleti keretben (PhD-értekezés). Eotvos
Lordnd Tudomdnyegyetem

Kulcsar, Zs. (2009). Traumafeldolgozds és vallds. Trefort Kiado.

Lal, A., & Bartle-Haring, S. (2011). Relationship among differen-
tiation of self, relationship satisfaction, partner support, and
depression in patients with chronic lung disease and their
partners. Journal of Marital and Family Therapy, 37(2), 169-
181. https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2009.00167.x

Lambert, N. M., & Fincham, F. D. (2011). Expressing gratitude to
a partner leads to more relationship maintenance behavior.
Emotion, 11(1), 52. https://doi.org/10.1037/a0021557

Lambert, N. M., Clark, M., Durtschi, J., Fincham, F. D., & Graham,
S. (2010). Benefits of expressing gratitude: Expressing gratitude
to a partner changes the expresser’s view of the relationship.
Psychological Science, 21, 574-580. https://doi.org/10.1177/
0956797610364003

Lészlo, J., & Faragd, K. (1979). A személyek kozotti vonzalom szo-
cidlpszicholdgiai kutatasa. In: Pszicholdgiai Tanulmdnyok XV.
Akadémiai Kiado.

Leary, M. R,, Tate, E. B., Adams, C. E., Allen, A. B., & Hancock, J.
(2007): Self-compassion and reactions to unpleasant self-
relevant events: The implications of treating oneself kindly.
Journal of Personality and Social Psychology, 92(5), 887-904.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.92.5.887

Lee, G., & Shehan, C. L. (1989). Retirement and marital satisfaction.
Journal of Gerontology, 44B, 226-230. https://doi.org/10.1093/
geronj/44.6.5226

Lee, H. S., & Ok, S. W. (2002). Family of origin influences on
anxiety, open communication, and relationship satisfaction:
A test of Bowenian theory of anxiety as a mediator in the
intergenerational transmission. Journal of Korean Home
Economics Association, 3(1), 111-126.

Lukdcs., D., & Pressing, L. (1998). Az énkép és az 6nértékelés vizs-
galata. In F. Mérei & F. Szakdcs (Szerk.), Pszichodiagnosztikai
Vademecum. Nemzeti Tankonyvkiado.

Martos, T. (2008). Hézasparok és a stressz — a megkiizdés és meg-
el6zés esélyei a parkapcsolatban. In M. Kopp (Szerk.), Esély-

Unauthenticated | Downloaded 11/12/24 03:16 PM UTC


https://doi.org/10.1002/cpp.507
https://doi.org/10.1037/a0028723
https://doi.org/10.1037/a0028723
https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.10.012
http://demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/kutatasijelentesek/article/view/424
http://demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/kutatasijelentesek/article/view/424
https://doi.org/10.1037/cfp0000016
https://doi.org/10.2307/352430
https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.08.011
https://doi.org/10.1080/01926187.2020.1732248
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2018.04.003
https://doi.org/10.1037/0022-3514.82.6.947
https://doi.org/10.1002/anzf.1381
https://doi.org/10.1080/01926180490454962
https://doi.org/10.1080/01926180490454962
https://doi.org/10.1097/00006199-200405000-00003
https://doi.org/10.1097/00006199-200405000-00003
https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2009.00167.x
https://doi.org/10.1037/a0021557
https://doi.org/10.1177/0956797610364003
https://doi.org/10.1177/0956797610364003
https://doi.org/10.1037/0022-3514.92.5.887
https://doi.org/10.1093/geronj/44.6.S226
https://doi.org/10.1093/geronj/44.6.S226

Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 25 (2024) 2, 98-116

115

erdsités és életmindség a mai magyar tdarsadalomban (pp. 230—
236). Semmelweis Kiadd.

Martos, T., Garay, M., & Désfalvi, J. (2014). Introduction and
psychometric properties of the Hungarian version of the Gra-
titude Questionnaire (GQ-6-H). Mentdlhigiéné és Pszicho-
szomatika, 15(3), 203-214. https://doi.org/10.1556/mental.15.
2014.3.3

Martos, T., Sallay, V., Szabd, T., Lakatos, C., & T6th-Vajna, R.
(2014). Psychometric characteristics of the Hungarian version
of the Relationship Assessment Scale (RAS- H). Mentdlhigiéné
és Pszichoszomatika, 15(3), 245-258. https://doi.org/10.1556/
mental.15.2014.3.6

Mathews, M. (2002). A study of factors contributing to marital
satisfaction (PhD dissertation). University of Zululand.

McCullough, M. E., Kilpatrick, S. D., Emmons, R. A., & Larson,
D. B. (2001). Is gratitude a moral affect? Psychological Bulletin,
127, 249-266. https://doi.org/10.1037/0033-2909.127.2.249

McCullough, M. E., Emmons, R. A., & Tsang, J. A. (2002). The
grateful disposition: A conceptual and empirical topography.
Journal of Personality and Social Psychology, 82(1), 112-127.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.82.1.112

Mohammadi, M., Alibakhshi, Z., & Sedighi, M. (2019). The effect
of self-differentiation training based on Bowen theory on
women’s self-differentiation and marital satisfaction. Journal
of Midwifery and Reproductive Health, 7(4), 1914-1921. https://
doi.org/10.22038/jmrh.2019.36432.1398

Neff, K. D. (2003). The development and validation of a scale
to measure self-compassion. Self and Identity, 2, 223-250.
https://doi.org/10.1080/15298860309027

Neff, K. D. (2009). Self-Compassion. In M. R. Leary, & R. H. Hoyle
(Eds.), Handbook of individual differences in social behavior
(pp. 561-573). Guilford Press.

Neff, K. D. (2011). Self-compassion, self-esteem and well-being.
Social and Personality Psychology Compass, 5(1), 1-12. https://
doi.org/10.1111/j.1751-9004.2010.00330.x

Neff, K. D., & Beretvas, S. N. (2013). The Role of Self-compassion in
Romantic Relationships. Self and Identity, 12(1), 78-98. https://
doi.org/10.1080/15298868.2011.639548

Neff, K. D., & Vonk, R. (2009). Self-compassion versus global self-
esteem: Two different ways of relating to oneself. Journal of
Personality, 77(1), 23-50. https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.
2008.00537.x

Neff, K. D., Kirkpatrick, K. L., & Rude, S. S. (2007). Self-compassion
and adaptive psychological functioning. Journal of Research
in Personality, 41, 139-154. https://doi.org/10.1016/j.jrp.2006.
03.004

Nichols, W. C. (2003). Family-of-origin treatment. In T. L. Sexton,
G. R. Weeks, & M. S. Robbins (Eds.), Handbook of family
therapy (pp. 93-114). Routlege.

Nistor, M., Papp, G., Martos, T., & Molndr, P. (2013). Az FErzelmi
Levalds Kérdéiv magyar véltozatanak (DSI-H) pszichomet-
riai jellemz6i. Magyar Pszichologiai Szemle, 68(3), 533-554.
https://doi.org/10.1556/MPSzle.68.2013.3.08

Park, Y., Gordon, A., Humberg, S., Muise, A., & Impett, E. A.
(2023). Differing levels of gratitude between romantic partners:
Concurrent and longitudinal links with satisfaction and com-
mitment in six dyadic datasets. Personality Science, 4, 1-22.
https://doi.org/10.5964/ps.10537

Peterson, C. M., Peugh, J., Loucks, L., & Shaffer, A. (2018).
Emotional maltreatment in family of origin and young adult
romantic relationship satisfaction: A dyadic data analysis.
Journal of Social and Personal Relationships, 35(6), 872-888.
https://doi.org/10.1177/0265407517700300

Pineo, P. C. (1961). Disenchantment in the later years of marriage.
Marriage and Family Living, 23(1), 3-11. https://doi.org/
10.2307/346876

Polak, E. L., & McCullough, M. E. (2006). Is gratitude an alternative
to materialism? Journal of Happiness Studies, 7(3), 343-360.
https://doi.org/10.1007/s10902-005-3649-5

Polat, K., & Ilhan, T. (2018). An investigation of dyadic adjustment,
and some psychological symptoms with respect to differen-
tiation of selfamong married individuals. Turkish Psychological
Counseling and Guidance Journal, 8, 87-115.

Prunas, A., Di Pierro, R., Huemer, J., & Tagini, A. (2019). Defense
mechanisms, remembered parental caregiving, and adult
attachment style. Psychoanalytic Psychology, 36(1), 64-72.
https://doi.org/10.1037/pap0000158

Robins, R. W., Caspi, A., & Moffitt, T. E. (2002). It’s not just who
youre with, it’s who you are: Personality and relationship
experiences across multiple relationships. Journal of Person-
ality, 70(6), 925-964. https://doi.org/10.1111/1467-6494.05028

Rodrigues, A. (2016). Exploring the relationships among attachment,
emotion regulation, differentiation of self, negative problem
orientation, self-esteem, worry and generalized anxiety (PhD
dissertation). University of Toronto

Rosenberg, M. (1979). Conceiving the self. Basic Books.

Sagi, A., Koteles, F., & V. Komlosi, A. (2013). Az C)nmagunk Irant
Erzett Egyiittérzés (Onegyiittérzés) skdla magyar valtozatdnak
pszichometriai jellemz6i. Pszicholdgia, 33(4), 293-312. https://
doi.org/10.1556/pszicho.33.2013.4.3

Satir, V. (1999). A csaldd egyiittélésének miivészete. Coincidencia Kft.

Schmitt, M., Kliegel, M., & Shapiro, A. (2007). Marital interaction
in middle and old age: A predictor of marital satisfaction? The
International Journal of Aging and Human Development, 65(4),
283-300. https://doi.org/10.2190/AG.65.4.a

Schnarch, D. (1997). Passionate marriage: Sex, love, and intimacy
in emotionally committed relationships. Norton.

Sedikides, C., & Gregg, A. P. (2008). Self-enhancement: Food for
thought. Perspectives on Psychological Science, 3(2), 102-116.
https://doi.org/10.1111/j.1745-6916.2008.00068.x

Shulman, S., & Connolly, J. (2013). The challenge of romantic
relationships in emerging adulthood: Reconceptualization
of the field. Emerging Adulthood, 1(1), 27-39. https://doi.org/
10.1177/2167696812467330

Skowron, E. A. (2000). The role of differentiaton of self in marital
adjustment. Journal of Counseling Psychology, 47(2), 229-237.
https://doi.org/10.1037/0022-0167.47.2.229

Skowron, E. A., & Friedlander, M. L. (1998). The Differentiation of
Self Inventory: Development and initial validation. Journal
of Counseling Psychology, 45(3), 235-246. https://doi.org/
10.1037/0022-0167.45.3.235

Skowron, E. A., Holmes, S. A., & Sabatelli, R. M. (2003).
Deconstructing differentiation: Self regulation, interdependent
relating, and well-being in adulthood. Contemporary Family
Therapy, 25(1), 111-129. https://doi.org/10.1023/A:102251430
6491

Unauthenticated | Downloaded 11/12/24 03:16 PM UTC


https://doi.org/10.1556/mental.15.2014.3.3
https://doi.org/10.1556/mental.15.2014.3.3
https://doi.org/10.1556/mental.15.2014.3.6
https://doi.org/10.1556/mental.15.2014.3.6
https://doi.org/10.1037/0033-2909.127.2.249
https://doi.org/10.1037/0022-3514.82.1.112
https://doi.org/10.22038/jmrh.2019.36432.1398
https://doi.org/10.22038/jmrh.2019.36432.1398
https://doi.org/10.1080/15298860309027
https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2010.00330.x
https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2010.00330.x
https://doi.org/10.1080/15298868.2011.639548
https://doi.org/10.1080/15298868.2011.639548
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2008.00537.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2008.00537.x
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2006.03.004
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2006.03.004
https://doi.org/10.1556/MPSzle.68.2013.3.08
https://doi.org/10.5964/ps.10537
https://doi.org/10.1177/0265407517700300
https://doi.org/10.2307/346876
https://doi.org/10.2307/346876
https://doi.org/10.1007/s10902-005-3649-5
https://doi.org/10.1037/pap0000158
https://doi.org/10.1111/1467-6494.05028
https://doi.org/10.1556/pszicho.33.2013.4.3
https://doi.org/10.1556/pszicho.33.2013.4.3
https://doi.org/10.2190/AG.65.4.a
https://doi.org/10.1111/j.1745-6916.2008.00068.x
https://doi.org/10.1177/2167696812467330
https://doi.org/10.1177/2167696812467330
https://doi.org/10.1037/0022-0167.47.2.229
https://doi.org/10.1037/0022-0167.45.3.235
https://doi.org/10.1037/0022-0167.45.3.235
https://doi.org/10.1023/A:1022514306491
https://doi.org/10.1023/A:1022514306491

116

Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 25 (2024) 2, 98-116

Skowron, E. A., Wester, S., & Azen, R. (2004). Differentiation of self
mediates college stress and adjustment. Journal of Counseling
and Development, 82, 69-78. https://doi.org/10.1002/j.1556-
6678.2004.tb00287.x

Spencer, B., & Brown, J. (2007). Fusion or internalized homophobia?
A pilot study of Bowen’s differentiation of self hypothesis with
lesbian couples. Family Process, 46, 257-268. https://doi.org/
10.1111/j.1545-5300.2007.00208.x

Thorberg, F. A, & Lyvers, M. (2010). Attachment in relation to
affect regulation and interpersonal functioning among sub-
stance use disorder in patients. Addiction Research and Theory
Behaviors, 18(4), 464-478. https://doi.org/10.3109/1606635090
3254783

Tirch, D. D. (2010). Mindfulness as a context for the cultivation of
compassion. International Journal of Cognitive Therapy, 3(2),
113-123. https://doi.org/10.1521/ijct.2010.3.2.113

Toghroli Pour Grighani, M., Mousavi Nasab, S. M. H., & Rahmati,
A.(2018). Examination of a Causal Model of Family-of-Origin's
Health, Attachment Styles, and Marital Commitment with the
Mediating Role of Self-Differentiation. International Journal of
Behavioral Sciences, 12(3), 91-95.

Toussaint, L., & Friedman, P. (2009). Forgiveness, gratitude, and
well-being: The mediating role of affect and beliefs. Journal

of Happiness Studies, 10(6), 635-654. https://doi.org/10.1007/
s10902-008-9111-8

Tsang, J-A. (2006). Gratitude and prosocial behaviour: An ex-
perimental test of gratitude. Cognition and Emotion, 20(1),
138-148. https://doi.org/10.1080/02699930500172341

V. Komlési, A. (2007). Napjaink 6nértékelés-kutatasainak dttekin-
tése. Onértékelés és/vagy onelfogadds? In Demetrovics, Zs.,
Kokonyei, Gy., & Olah, A. (Szerk.), Személyiséglélektantdl az
egészségpszichologidig. Tanulmdnyok Kulcsdr Zsuzsanna tisz-
teletére (pp. 20-46). Trefort Kiado.

Wispe, L. (1991). The psychology of sympathy. Plenum.

Wood, A. M., Froh, J.F., & Geraghty, A.W.A. (2010). Gratitude
and well-being: A review and theoretical integration. Clinical
Psychology Review, 30(7), 890-905. https://doi.org/10.1016/
j.cpr.2010.03.005

Wood, A. M., Maltby, J., Stewart, N., Linley, P. A., & Joseph, S.
(2008). A social-cognitive model of trait and state levels of
gratitude. Emotion, 8(2), 281-290. https://doi.org/10.1037/1528-
3542.8.2.281

Yousefi, N., Etemadi, O., Ahmadi, A., Bahrami, F., & Fatehi Zadeh,
M. (2010). Comparison of early maladaptive schemas in di-
vorced and normal spouses as a predictor of divorce. Journal
of Clinical Psychology and Psychiatry, 14, 33-21.

Open Access nyilatkozat: A cikk a Creative Commons Attribution 4.0 International License (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) feltételei
szerint publikalt Open Access kozlemény, melynek szellemében a cikk barmilyen médiumban szabadon felhasznélhatd, megoszthaté és djrakozolhetd,
feltéve, hogy az eredeti szerz6 és a kozlés helye, illetve a CC License linkje és az esetlegesen végrehajtott modositasok feltiintetésre keriilnek. (SID_1)

Unauthenticated | Downloaded 11/12/24 03:16 PM UTC


https://doi.org/10.1002/j.1556-6678.2004.tb00287.x
https://doi.org/10.1002/j.1556-6678.2004.tb00287.x
https://doi.org/10.1111/j.1545-5300.2007.00208.x
https://doi.org/10.1111/j.1545-5300.2007.00208.x
https://doi.org/10.3109/16066350903254783
https://doi.org/10.3109/16066350903254783
https://doi.org/10.1521/ijct.2010.3.2.113
https://doi.org/10.1007/s10902-008-9111-8
https://doi.org/10.1007/s10902-008-9111-8
https://doi.org/10.1080/02699930500172341
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2010.03.005
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2010.03.005
https://doi.org/10.1037/1528-3542.8.2.281
https://doi.org/10.1037/1528-3542.8.2.281

