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ABSZTRAKT

Elméleti hdttér: A kontrollhely és a stressz, valamint egyes mentalis zavarok (depresszio, szorongas)
Osszefiiggéseit szamos kutatasban vizsgaltdk, azonban a proszocialis Vildgos Hirmas (humanizmus,
kantianizmus, hit az emberiségben) és a szocialisan averziv S6tét Harmas (machiavellizmus, szub-
klinikai narcizmus, szubklinikai pszichopatia) hatdsa a kontrollhelyelvaras és a depresszid, a szoron-
gds, valamint a stressz kozotti osszefliggésre nézve kevésbé kutatott teriilet. Célkitiizések: Mivel egy-
elére nem tisztazott a kontrollhelyelvaras kapcsolata az emlitett mentalis zavarokkal és a stresszel
a két Harmas esetén, kutatasunk ezen Osszefliggéseket igyekszik feltarni. Mddszerek: A keresztmet-
szeti kérdéives vizsgdlatban haszndlt kérdéiveket (Vilagos Harmas Kérddiv, Roviditett Sotét Harmas
Kérdéiv, Roviditett Kontrollhely Kérdéiv, DASS-21 Depresszio, Szorongas és Stressz Skéla) 194 £6 tol-
totte ki (148 nd, 46 férfi, atlagéletkor = 37 év, SD = 13,2 év). Eredmények: Eredményeink szerint a bels6-
kontrollhely-elvaras szignifikdns, mérsékelt er6sségli, negativ irdnyu egytttjardst mutat a szorongas,
a depresszio és a stressz Osszesitett értékével (r = -0,41; p < 0,001), és sem a Vilagos Harmas [F (3, 190)
= 17,25; R? = 0,227; p < 0,001; B = 0,001; p = 0,927], sem a S&tét Harmas [F (3, 190) = 18,737; R = 0,227;
p < 0,001; B = 0,001; p = 0,916] Osszesitett skdldi nem mutatnak szignifikins moderaciés hatast a
kontrollhelyelvards és a mentalis zavarok, valamint a stressz kozotti osszefliggések mentén. A Vildgos
Hérmas osszessége (r = —0,22; p = 0,002) és annak hit az emberiségben (r = -0,18; p = 0,013) és
kantianizmus alskalai (r = - 0,22; p = 0,002) szignifikdns, de enyhe, negativ irdnyt kapcsolatban van-
nak a mentalis zavarok és a stressz mutatdival. Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan a depresszio,
a szorongas és a stressz kialakuldsaban meghatarozo jelentéségt a kontrollhely szerepe a vizsgalt val-
tozokat tekintve. Ugyan a Vilagos Harmas Osszessége, és annak hit az emberiségben és kantianizmus
alskaldi mutatnak némi védelmet a mentdlis zavarok és a stressz megjelenésével szemben, ekkor is
a bels6kontrollhely-elvaras szerepe fontosabb, azaz minél inkabb belsé kontrollos egy személy, annal
kevésbé valdszinti a vizsgalt mentdlis zavarok és a stressz megjelenése, fiiggetleniil attdl, hogy a Vila-
gos vagy a Sotét Harmas tulajdonségai jellemzdek ra hangsulyosabban.
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The relationship between locus of control, stress and certain
mental disorders in the Dark and Light Triad

ABSTRACT

Theoretical background: The relationship between locus of control (LOC), stress and some mental dis-
orders (depression, anxiety) has been the subject of much research, but the impact of the prosocial
Light Triad (humanism, Kantianism, faith in humanity) and the socially aversive Dark Triad (Machi-
avellianism, subclinical narcissism, subclinical psychopathy) on the relationship between LOC, stress
and these mental disorders is less researched. Aims: As the relationship of the stress and these mental
disorders with the two Triads is not yet clear, our research aims to explore these relationships.
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Methods: 194 subjects (148 women, 46 men, mean age = 37 years, SD = 13,2 years) completed the ques-
tionnaires used for the study (Light Triad Questionnaire, Short Dark Triad Questionnaire, Brief Ver-
sion of Levenson’s Locus of Control Scale, DASS-21-Depression, Anxiety and Stress Scale). Results:
According to the results of our study, the internal LOC has a significant, moderately strong, negative
association with the measures of depression, anxiety and stress (r = -0.41, p < 0.001), and neither
does the Light Triad [F (3, 190) =17.25, R? = 0.227, p < 0.001, B = 0.001, p = 0.927], nor the Dark Triad
[F (3, 190) = 18.737, R*= 0.227, p < 0.01, B = 0.001, p = 0.916] scales show significant moderating effect
along the correlations between LOC and mental disorders. The overall Light Triad (r = -0.22, p =
0.002) and the subscales faith in humanity (r = -0.18, p = 0.013) and Kantianism (r = -0.22, p = 0.002)
are significantly but slightly negatively related to indicators of mental disorders and stress. Conclu-
sions: Our results suggest that the role of LOC is crucial in the development of depression, anxiety and
stress, in terms of the variables studied. Although the overall Light Triad and its faith in humanity
and Kantianism subscales show some protection against the onset of mental disorders, the role of in-
ternal LOC is more important, i.e.: the more internal LOC a person has, the less likely he or she is to
develop the mental disorders under investigation, regardless of whether the Light or Dark Triad traits

are more pronounced.
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1. BEVEZETES

1.1. Kontrollhely

A kontrollhelyelvaras (locus of control), mint hiedelem,
Rotter (1960, 1966) szocidlis tanulds elméletében jelenik meg
el6szor. Rotter a kontrollt mint a sajat és masok életének ira-
nyitasahoz sziikséges dgenst definialja, és megkiilonbozteti
a bels és kiilsé kontroll szerepét az egyén életében. Ervelése
szerint a belsé és kiils6 kontroll érzete szabalyozza a véleke-
déseinket arrdl, hogy a vilag jelenségei a sajat viselkedéstink
eredményeképp jonnek-e létre, vagy ettdl fiiggetleniil. Az
elmélet szerint belsé kontrollosnak tekinthetd az a személy,
aki ugy hiszi, hogy ami egy adott szitudcioban torténik, az
az ¢ tettének a kovetkezménye. A bels6 kontroll érzete olyan
belsé erdforrds lehet, amely segiti az egyént életének maga-
biztos vezetésében és a megkiizdésben, ezdltal képessé teszi
6t arra, hogy sikeresen befolydsolja a sajat sorsat vagy akar a
kornyezetét is (Blau, 1984; Kulcsar, 2011; Lefcourt, 1991;
Seligman, 1972; Rotter, 1966). A belsékontroll-hit segitségé-
vel tehdt az egyén képes fenntartani az autondémiajat, elérni
a céljait (Landau, 1995; Olah, 2005; Rotter, 1966). Ezzel
szemben Rotter (1966) kiilsd kontrollosnak tekinti azt a sze-
mélyt, aki gy gondolja, hogy a tettei nem allnak Osszefiig-
gésben azzal, ami egy adott helyzetben vele torténik. Rotter
(1966) ramutat arra, hogy a kiils6 kontrollos személyek raj-
tuk kiviil 4ll6 okoknak tulajdonitjék az altaluk észlelt ese-
ményeket, példaul a szerencsének, felsébb er8knek, vagy
masok dontéseinek. Ez a kiils6 kontroll egyfajta hatalom-
nélkiiliséget reprezentdlhat, amikor az egyén azt gondolja,
hogy életét a kiilvilag irdnyitja (Blau, 1984; Levenson, 1974;
Maier & Seligman, 1976; Rotter, 1966). Seligman (1972)
a kiils6kontrollhely-elvaras miatt kontrolldlhatatlannak meg-
élt helyzetek hatdsara kialakult motivalatlansiagot nevezi
tanult tehetetlenségnek, amelynek kovetkezménye a cselek-
véses probalkozasok feladésa.

Szamos kutatds eredményei (Abdolmanafi, Besharat,
Farahani & Khodaii, 2011; Flores, Caqueo-Urizar, Ramirez,
Arancio & Cofré, 2020; Jain & Singh, 2015; Khumalo &
Plattner, 2019; Shojaee & French, 2014) jelzik, hogy a bels6-
kontrollhely-elvaras erésebb énhatékonysaggal, jobb telje-
sitménnyel, nagyobb motivaltsaggal és magabiztossaggal,
jobb fizikai és mentalis egészséggel, valamint boldogabb,
fiiggetlenebb élettel jar egytitt. Shojaee és French (2014),
valamint Jain & Singh (2015) a kontrollhely és mentalis
egészség kapcsolatdt vizsgalva megallapitja, hogy azok,
akik jellemzden bels6kontrollhely-elvarassal rendelkeznek,
magasabb értékeket érnek el a mentdlis egészséget mérd
skalakon, mint a kiilsé kontrollos személyek. Ugyanakkor
a kiilsékontroll-attitiddel rendelkezé személyek igénylik
az irdnyitdst a munkaban, illetve egyéb helyzetekben,
dependensebbek, depressziéra hajlamosak, és kevésbé jel-
lemzé rajuk az egészségtudatossag (Németh, 2019; Shojaee
& French, 2014).

1.2. Kontrollhely, stressz és egyes mentalis zavarok

Az elmult évtizedekben szamos kutatasban vizsgaltak az
emberek dltal észlelt kiilso, illetve belsé kontroll kapcsolatat
a stresszel, illetve az olyan mentalis zavarokkal, mint ami-
lyen a depresszi6 és a szorongds. Abdolmanafi és munka-
tarsai (2011) a harag és a kontrollhely szerepét elemezték a
depresszi6 kialakuldsaban. Ramutattak, hogy a bels6 kont-
roll emelkedett szintje szignifikans kozepes erdsségti, ne-
gativ irdnyu egydittjarast mutat a depressziora vald hajlam
mértékével. Flores és munkatarsai (2020) a kontrollhely
kapcsolatat vizsgaltak az externalizdlé és internalizald
problémdk megjelenésével gyerekek és serdiilk korében.
Vizsgalatukban a depresszio, a szorongas, a szocialis szo-
rongds, a poszttraumas stressz zavar (PTSD) és a szoma-
tikus panaszok keriiltek fokuszba. Eredményeik igazoltak a
hipotézisiiket, miszerint a kiilsé kontroll egyiitt jar a fent
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emlitett problémak megjelenésével. Hasonlé eredményeket
mutatott Frenkel, Kugelmass, Nathan és Ingraham (1995)
utankovetéses vizsgalata is. Eredményeik alapjan a serdiil§-
kori kiilsékontrollhely-elvaras jo prediktor volt az évekkel
késébbi mentdlis zavarok, Ggymint a skizofrénia és a dep-
resszi6 megjelenésére nézve. Hovenkamp-Hermelink és
munkatdrsai (2019) kilencéves utankovetéses vizsgalatuk-
ban Osszefiiggést talaltak a kiils6kontrollhely-elvaras és
a depresszié, valamint a szorongas megjelenése kozott.
Khumalo és Plattner (2019) egyetemistak korében végzett
kérdbives vizsgalatinak eredménye szintén azt mutatta,
hogy a kontrollhely egyike volt azon kognitiv valtozoknak,
amelyek Osszefiiggésben voltak a depresszioval: azok a dia-
kok, akik ugy hitték, hogy hatalmuk van életiik iranyitdsa
felett — azaz atélték a bels6 kontrollt — kevésbé mutattak
depressziv tiineteket. Landau (1995) a kontrollhelyelvaras és
a szociookonomiai stdtusz (SES) depressziéval valé kapcso-
latat vizsgalta. Eredményei azt mutattak, hogy mindkét val-
tozd Osszefiiggésben van a depresszidval, de a két valtozo
hatdsa fliggetlen egymastdl, és a kontrollhely szerepe erd-
sebb, mint a SES hatdsa a depresszi6 kialakuldsdra nézve.
Groth és munkatarsai (2019) a maladaptiv megkiizdés és a
kontrollhely osszefiiggéseit vizsgaltak a mentalis egészség-
gel kapcsolatban; hangsulyoztak a kontrollhely fontossagat
a mentdlis egészség megOrzése érdekében. Olah (2005) sze-
rint a bels6 kontroll és a stresszel valo adaptiv megkiizdés
szoros kapcsolatban vannak egymassal: minden adaptiv meg-
kiizdés elofeltétele, hogy kontrollképesek legytink, ugyanak-
kor a megkiizdé cselekvés hozzasegit ahhoz, hogy érezziik
kontrollképességiinket. Nagy (2019) szintén kiemeli, hogy a
belsékontroll-hit tamogatja a stresszel valo megkiizdést, és
minimalizdlja a stresszhatasokbdl ad6do tartds negativ ko-
vetkezmények el6forduldsanak valoszintségét.

Mindemellett fontos megemliteni, hogy a globalisan és
stabilan megjelend belsékontrollhely-elvaras akar novelheti
is az észlelt stressz, a szorongds és a depresszié mértékét.
A kontrollalhatdsag a kornyezet objektiv sajatossaga is, sok
torténést nem vagyunk képesek befolyasolni, akdrmennyire
is szeretnénk (Olah, 2005). Amikor az egyén nem képes be-
folyasolni egy stresszkeltd helyzetet, mégsem engedi el a
kontrollt, és egy esemény negativ kovetkezményeit a sajat
viselkedésének tulajdonitja, az atélt stressz és szorongas
mértéke novekedhet (Kulcsar, 2011; Németh, 2019; Oldh,
2005; Rotter, 1966). Mindezek alapjan feltételezhetd, hogy
jobb mentalis egészséghez vezet, ha a kontrollalhatatlan
helyzetekben inkabb a kiils6kontrollhely-elvaras érvénye-
stil. Egyelére nem tisztazott, vajon a globalis és stabil belso-
kontrollhely-elvaras milyen Osszefiiggést mutat a mentélis
zavarok megjelenésével, és jelen kutatasunk sem tér ki ezen
lehetdség vizsgalatara.

1.3. Sotét Harmas és Vilagos Harmas

A Sotét és Vilagos Harmas egymastdl élesen kiilonbozo,
mégsem egymassal ellentétes mindséget jelolnek (Kaufman,
Yaden, Hyde & Tsukayama, 2019; Musek & Grum, 2021).
A Sotét Harmas (Dark Triad) elnevezés els6ként Paulhus és

Williams (2002) munkdjaban jelenik meg. E szerzok kuta-
tasi eredményeik alapjan vonjak egy csoportba a Sotét Har-
mas komponenseit: a machiavellizmust, a szubklinikai
narcizmust és a szubklinikai pszichopdtidt. Szamos szerzd
(Bereczkei, Czibor & Birkas, 2021; Chabrol, van Leeuwen,
Rodgers & Séjourné, 2009; Czibor, Szaboé & Restds, 2019;
Furnham, Richards & Paulhus, 2013; Donald és mtsai, 2021;
Jacobwitz & Egan, 2005; Jonason, Baughman, Carter &
Parker, 2015; Jones & Paulhus, 2010; Lyons, 2019; Musek
& Grum, 2021; Patkai, 2019; Peterson & Palmer, 2021;
Paulhus & Williams, 2002; Pilch, 2020; P1éh, 2022) ramutat,
hogy a Sotét Harmas komponensei atfedést mutatnak bizo-
nyos meghatarozo jellemzékben, ugymint az 6nzés, a ke-
gyetlenség és a manipulativ viselkedés, de a kozos vonasok
mellett mindegyik komponens jellegzetes egyedi sajatossa-
gokkal is rendelkezik. A machiavellizmust leginkabb az er-
kolcstelen és a manipulativ viselkedésre vald hajlammal
(Christie & Geis, 1970), a szubklinikai narcizmust a gran-
diozitassal és dominancidra torekvéssel (Glad, 2002; Raskin
& Hall, 1979), a szubklinikai pszichopatiat pedig elsésorban
az impulzivitassal, a kockazatkereséssel és az alacsony szin-
tli empatiaval (Hare, 1985) hozzéak dsszefiiggésbe. Osszessé-
gében a Sotét Harmas mindegyik komponensét olyan szo-
cidlisan averziv tendencidk jellemzik, mint az agresszio, az
erészak, az empatia hidnya, a hedonizmus, az elkeriilé kots-
dési stilus, az er6s 6nérvényesités, a kontraproduktiv és erd-
szakos munkahelyi viselkedés, valamint a hatalom és pénz
irdnti fokozott vagy (Bereczkei és mtsai, 2021; Chabrol és
mtsai, 2009; Czibor és mtsai, 2019; Hart & Hare, 1998;
Paulhus & Williams, 2002; Patkai, 2019; Pléh, 2022). Emel-
lett Musek és Grum (2021) kutatasi eredményei azt mutat-
jak, hogy a Sotét Harmas negativan korreldl az élettel vald
elégedettséggel. Richardson és Boag (2016) vizsgalataban a
So6tét Harmas erds korrelaciot mutatott az éretlen elhdrit6
mechanizmusokkal (pl.: hasitds és tagadas). Kaufman és
munkatdrsai (2019) kutatasdban a S6tét Harmas negativan
korrelalt a lelkiismeretesség, a bardtsdgossdg, az egyiittérzés,
az empdtia, a hit abban, hogy az emberek jok és a hit abban,
hogy onmaga jo véltozokkal. Ez utébbi kutatdsban a Sotét
Hérmas a fiatalabb, a hatalom, szex és teljesitmény altal
motivalt férfipopuldcidban volt megfigyelheté a legna-
gyobb gyakorisdggal. Ugyanakkor Kaufman és munka-
tarsai (2019) megjegyzik, hogy a S6tét Harmas olyan val-
tozdkkal is pozitiv korrelaciot mutat, amelyek adaptivnak
tekinthetdk, példaul a karaktererdsségek és -erények (Values
In Action - VIA) koziil a kreativitassal, a batorsaggal, a ve-
zetd szereppel, az asszertivitassal és a kivancsisaggal.

A Vilagos Harmas olyan pozitiv személyiségjellemz6-
ket mutat, amelyek hozzajarulnak az egyének személyes no-
vekedéséhez, viragzasdhoz és proszocidlis mikodéséhez
(Johnson, 2018; Johnson & Saklofske, 2018; Kaufman és
mtsai, 2019; Luki¢ & Zivanovié, 2021; Musek & Grum,
2021). A Vilagos Harmast elészor Johnson (2018) tanulma-
nyozta az empdtia, az egyiittérzés és az altruizmus konst-
ruktumai mentén. Johnson és Saklofske (2018) ramutattak,
hogy a Vilagos Harmas dimenzidira jellemzé az egyiitt-
érzés, az empatia, a tapasztalatokra vald nyitottsag és a
pozitiv lelkesedés. Kaufman és munkatarsai (2019) egy
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heterogén mintan (n = 1518) végzett kutatdsukban tovabb-
fejlesztették a Vilagos Harmassal kapcsolatos eredménye-
ket. Ez alapjan a Vilagos Harmas dimenzi6i a kantianizmus
(az emberek személyként és nem eszkozként tekintése),
a humanizmus (minden egyes ember méltésaganak és érté-
kének tisztelete) és a hit az emberiségben (hit az alapvetd
emberi josagban). A Vilagos Harmas kivalé megbizhato-
saggal és érvényességgel jelzi elére az élettel vald elégedett-
séget, a fejlédésre vald igényt és a szelf-transzcendens (indi-
viduumon talnyuld) jellemzéket (Kaufman és mtsai, 2019).
Emellett a Vilagos Harmas jelenléte negativan kapcsolddik
a statusz és hatalom értékeihez (Musek & Grum, 2021).
Kaufman és munkatdarsai (2019) kutatdsaban a Vilagos
Harmas inkdbb az iddsebb nékre volt jellemzd, akiknek a
gyermekkoruk kiszamithatobb volt, vallasosabbak és spiri-
tudlisabbak voltak, jobban elfogadtak masokat, hitték, hogy
masok jok, 6nmagukat is jonak tartottdk, valamint hittek
abban, hogy az egyén a gyermekeiben élhet tovabb. A Vila-
gos Harmas kérdéiven magasabb pontszdmot elérdé részt-
vevOk sokkal elégedettebbek a kapcsolataikkal, a kompeten-
cidgjukkal és az autondmidjukkal, valamint magasabb szint(
kotédésrdl és boldogabb szerelmi kapcsolatokrdl szamol-
nak be (Kaufman és mtsai, 2019; Sevi, Urganci & Sakman,
2020). Osszességében a Vildgos Hérmas dimenzidival fo-
kozottan jellemezhetd egyéneket tobbnyire az intimitas és
a szelf-transzcendens értékek motivaljak cselekedeteik so-
ran (Kaufman és mtsai, 2019; Sevi és mtsai, 2020). A karak-
tererdsségeket (Values In Action - VIA) tekintve, Kaufman
és munkatarsai (2019) megallapitjak, hogy a kivancsisag,
a szeretet, a csoportmunka, a kedvesség, a megbocsajtas és
a hala emelkedik ki a Vildgos Harmasban. Az érett meg-
kiizdési stratégiak (pl.: humor és altruizmus) és a magasabb
onértékelés szintén Osszefiiggésbe hozhatok a Vildgos Har-
massal, csaklgy, mint az optimizmus a szelffel, a vilaggal és
6nmaga jovéjével kapcsolatban (Kaufman és mtsai, 2019).

Musek és Grum (2021) megallapitjak, hogy mind-
annyiunkban jelen van mindkét mindség, azonban nem
mindegy, hogy milyen aranyban. A S6tét Hirmas dominan-
cidja a személyiségben negativ kapcsolatban all az élettel
vald elégedettséggel és a fejlédésorientdlt attittiddel, ezzel
szemben erételjesebb pozitiv kapcsolatot mutat az 6nz6, ki-
hasznald, agressziv és antiszocialis viselkedéssel. A Vilagos
Harmas hangsilya viszont els6sorban az élettel valo elége-
dettséggel és a fejlédésre torekvo attittiddel van pozitiv kap-
csolatban (Kaufman és mtsai, 2019).

A Vilagos Harmas és a S6tét Harmas, valamint a kont-
rollhely kapcsolataval egyel6re kevés vizsgalatban foglal-
koztak. Fellelhet6 azonban néhany kutatds, amelyekben a
S6tét Harmas és a kontrollhely kapcsolatara fokuszaltak,
egyéb valtozok bevonasaval. Balazadeh és Hansson (2020)
szerint a SOtét Harmas mindhdrom komponense esetén
pozitiv iranyd Osszefiiggés van a bels6é kontrollhely és a
reziliencia kozott. Do és Dadvari (2017) a Sotét Harmas és
a kontrollhely kapcsolatat véllalkozdi kérnyezetben elemez-
ték. Eredményeik alapjan a S6tét Harmas dominancidja ese-
tén a magasabb szint(i belsékontrollhely-elvaras elore jelzi
az er6sebb vallalkozoi szandékot. Aldousari és Ickes (2021)

metaelemzésiikben a S6tét Harmas egyik tagja, a machia-
vellizmus és a kontrollhely kapcsolatat elemezték. Az 1969
és 2018 kozott publikalt 41 kutatds kombinalt hatdsméret-
mutatdi alapjan megéllapitottak, hogy szignifikdns, kozepes
erdsségli, pozitiv irdnyu egytttjaras van a machiavellizmus
és a kiils6kontrollhely-elvaras kozott. Ez az eredmény alata-
masztja azt az elképzelést, miszerint a machiavellistak azért
manipulalnak mdsokat, hogy ezzel kompenzdljak a sajit
észlelt kontrollnélkiiliségiiket (Aldousari & Ickes, 2021).

Néhany kutatas (Aghahabaei & Blachnio, 2015; Egan,
Chan & Shorter, 2014; Gémez-Leal és mtsai, 2019; Jonason
és mtsai, 2015; Limone, Sinatra & Monacis, 2020) ered-
ménye ramutatott, hogy a S6tét Harmason beliil mintha
elkiiloniilne egy Sotét Diad, amely a machiavellizmus és
a szubklinikai pszichopatia hasonlésagan alapul, és egy t6-
lik kiilonb6z6 szubklinikai narcizmus, amely eltérd érté-
keket képvisel. Vizsgalataik sordn a szubjektiv jollét negativ
kapcsolatban 4llt a machiavellizmussal és a szubklinikai
pszichopatiaval, azonban pozitiv Osszefiiggésben volt a
szubklinikai narcizmussal. Mivel a fenti kutatasok eredmé-
nyei egyértelméien utalnak a szubklinikai narcizmus elki-
16niil6 szerepére a Sotét Harmason beliil, jelen kutatds soran
is sziikségesnek tlinik a S6tét Harmas egészének vizsgala-
tan kivill a machiavellizmus, a szubklinikai pszichopatia és
a szubklinikai ndrcizmus stresszel és egyes mentalis zava-
rokkal valo kapcsolatanak feltérképezése. Emellett a telje-
sebb kép kedvéért a Vildgos Harmas egészét és annak
kantianizmus, hit az emberiségben és humanizmus alskalait
is megvizsgaljuk a fent emlitett valtozokkal valé kapcsola-
tuk mentén.

2. HIPOTEZISEK

Kutatasunk a kontrollhelyelvaras és a stressz, a depresszio,
valamint a szorongds kapcsolatat vizsgdlja a szocidlisan
averziv tendencidju Sotét Harmas és a humdnus, proszocialis
Vildgos Harmas esetén. A kutatds célja a kontrollhely és ezen
mentdlis zavarok, valamint az észlelt stressz Gsszefiiggései-
nek tisztdzdsa a Sotét és a Vilagos Harmas jelenléte esetén.
Mivel a Sotét Harmassal szemben a Vilagos Harmas pozitiv
kapcsolatot mutat a pszicholdgiai és szubjektiv jollét mu-
tatokkal, feltételezhetd, hogy a két Harmas kiilonbséget
mutat a kontrollhelyelvaras és e mentalis zavarok, valamint a
stressz kapcsolatanak mentén is. A kutatds kérdéseinek meg-
valaszolasa egy kérdéives vizsgilat elvégzésével torténik.
A szakirodalmi 4ttekintés eredményei alapjan felmeriilt ku-
tatdsi kérdéseink megvalaszolasara ot hipotézist vizsgalunk.

Elsé hipotézistink a kontrollhelyelvaras, valamint a dep-
resszio, a szorongas és a stressz megjelenése kozotti kapcso-
latra vonatkozik. A fent ismertetett kutatasok eredményei és
kovetkeztetései alapjan (Abdolmanafi és mtsai, 2011; Flores
és mtsai, 2020; Frenkel és mtsai, 1995; Khumalo & Plattner,
2019) a depresszid, a szorongas és a stressz jol korilirhat6
Osszefiiggést mutatnak az észlelt személyes hatalom, azaz a
belskontrollhely-elvaras jelenségével. Ezen eredményekre
épitve, HI: feltételezhets, hogy a Roviditett Kontrollhely
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Kérddiv dltal mért bels6kontrollhely-elvaras magasabb
szintje negativ irdnyu egyuttjarast mutat a DASS-21 ska-
laval mért depresszié és szorongas tiineteivel, valamint a
stressz mértékével, mig a kiils6kontrollhely-elvaras pozitiv
iranyu egytittjarast mutat ezekkel.

Masodik hipotézistinket a Vilagos Harmas és a depresz-
szi0, a szorongds, valamint a stressz Gsszefiiggésével kapcso-
latban fogalmaztuk meg. Errol az 6sszefiiggésrol az ismere-
teink szerint egyel6re kevés empirikus vizsgdlat sziiletett.
Kaufman és munkatarsai (2019) megéllapitjak, hogy a Vila-
gos Harmas pozitiv kapcsolatban van a mentalis egészség-
gel. Ez alapjan azt varjuk, hogy a Vilagos Harmas Gsszesitett
skalaja és az alskalak egyenként is negativ iranyu Osszefiig-
gést mutatnak a depresszio, a szorongds és a stressz tiinetei-
nek mértékével. H2: Feltételezhetd, hogy a Vildgos Harmas
Kérddiv osszesitett skdlaja, valamint a humanizmus, a kan-
tianizmus és a hit az emberiségben alskalak értékei negativ
iranyu egyiittjarast mutatnak a DASS-21 skdlaval mért de-
presszio, szorongas és stressz mértékével.

A harmadik hipotézist azokra a kutatasi eredményekre
alapoztuk, amelyek hangsilyozzdk a Sotét Harmas és a
vizsgalt mentalis zavarok kozotti pozitiv iranyd kapcsolatot
(Gémez-Leal és mtsai, 2019; Jonason és mtsai, 2015). Ezen
eredmények alapjan arra kovetkeztetiink, hogy a Sotét Har-
mas egésze, valamint annak két komponense, a machiavel-
lizmus és a szubklinikai pszichopétia alskalak pozitiv ira-
nyu egyiittjarast mutatnak a depresszid, a szorongas és a
stressz magasabb szintjével. Szamos szerz6 utal a szub-
klinikai narcizmus alskala eltér6 mikodésére (Aghahabaei
& Blachnio, 2015; Egan és mtsai, 2014; Gémez-Leal és mtsai,
2019; Jonason és mtsai, 2015; Limone és mtsai, 2020) az em-
litett mentalis zavarokkal valo kapcsolatra nézve, ezért fel-
tételezziik, hogy a szubklinikai narcizmus alskala és a vizs-
galt mentalis zavarok, valamint az észlelt stressz mértékének
negativ irdnyu Osszefiiggése kutatdsunkban is megjelenik.
H3: Feltételezhetd, hogy a Sotét Harmas egésze, valamint a
machiavellizmus és a szubklinikai pszichopétia alskdlak
magasabb értékei pozitivan korrelalnak a DASS-21 skalaval
mért depresszid, szorongas, illetve stressz értékekkel. Emel-
lett feltételezhetd, hogy a szubklinikai narcizmus alskala
magasabb értékei negativan korrelalnak a DASS-21 skaldn
mért stressz és mentalis zavarok értékeivel.

A negyedik hipotézist a szakirodalmi attekintés eredmé-
nyei alapjan a Vilagos Harmas egésze és alskalai, valamint a
kontrollhelyelvaras és a mentalis zavarok, illetve a stressz
kapcsolatara nézve alakitottuk ki. A Vildgos Harmas pozi-
tiv iranyu egyuttjarasa a szubjektiv és pszicholdgiai jolét-
tel (Aghababaei & Blachnio, 2015; Kaufman és mtsai, 2019)
felerésitheti a belsékontrollhely-elvaras protektiv hatdsat a
depresszio, a szorongds és a stressz kialakuldsaval szemben.
H4: Feltételezhetd, hogy a Vildgos Harmas egésze és alskaldi
moderacids hatast gyakorolnak a bels6kontrollhely-elvaras
és a vizsgalt mentalis zavarok kapcsolatara nézve. Ez alap-
jan a Vildgos Harmas egésze és alskdlai feltehetGen fel-
erdsitik a belsékontrollhely-elvaras védé hatasat a DASS-21
skalaval mért mentdlis zavarok és a stressz tiineteinek meg-
jelenésével szemben.

Az otodik hipotézist a Sotét Harmas egészének és alska-
lainak hatdsaval kapcsolatban alakitottuk ki a kontroll-
helyelvaras és a depresszid, a szorongas, valamint a stressz,
kapcsolatara nézve. Mivel a Sotét Harmas egésze enyhe
negativ irdnya Osszefiiggést mutat a szubjektiv jolléttel
(Aghababaei & Blachnio, 2015; Kaufman és mtsai, 2019),
valdszindsitettiik, hogy nincs jelentés moderaciés hatésa a
bels6kontrollhely és a stressz, valamint a mentalis zavarok
kapcsolatara. Az alskdlakkal kapcsolatban, azokra a kutata-
si eredményekre épitettiink (Aghababaei & Blachnio, 2015;
Egan és mtsai, 2014; Gomez-Leal és mtsai, 2019; Jonason és
mtsai, 2015; Limone és mtsai, 2020), amelyek szerint a Sotét
Hérmas alskaldi nem viselkednek egységesen a jolléttel,
illetve a mentalis zavarokkal valé Osszefiiggésiik terén.
A machiavellizmus és a szubklinikai pszichopatia alskaldk
negativ irdnyu egytttjarast mutatnak a jolléttel, és pozitiv
egylittjarast mutatnak a stressz és a mentalis zavarok tiine-
teinek mértékével. Ellenben a szubklinikai narcizmus eny-
he, pozitiv irdnyd egyittjarast mutat a jolléttel és gyenge,
negativ irdnyu egyiittjarast mutat a stressz és a mentdlis
zavarok mutatdival. Ennek titkrében elképzelhetd, hogy
a Sotét Harmas szubklinikai narcizmus alskaldja felerdsiti
a bels6-kontrollhelyelvaras védé hatasat a szorongassal,
a stresszel és a depresszioval szemben. H5: Feltételezhetd,
hogy a S6tét Harmas egésze nem mutat szignifikins mo-
deracids hatdst a kontrollhelyelvaras és stressz, valamint a
vizsgalt mentalis zavarok kapcsolatara nézve, de a Sotét
Hérmas alskaldi koziil a szubklinikai narcizmus szignifi-
kans moderacios hatast fejt ki a kontrollhelyelvards és a
stressz, valamint a mentalis zavarok kapcsolatara. Hipoté-
zistink alapjan a szubklinikai narcizmus felerdsiti a belsd-
kontrollhely-elvaras protektiv hatasat a DASS-21 skalaval
mért mentdlis zavarokkal és a stresszel szemben.

3. MODSZEREK

3.1. Minta és eljaras

A kutatas keresztmetszeti elrendezésti, az egyszeri mintavé-
tel kérddives modszerrel, online zajlott 2022. februar 1. és
februar 15. kozott. Az ELTE Pedagdgiai és Pszichologiai
Karanak Kutatasetikai Bizottsaga altal kiadott etikai enge-
dély szama: 2022/29. Az adatgy(ijtés kényelmi mintavétellel
tortént, a kérdoiv terjesztése ismerdsok, illetve kiilonbozo
Facebook-csoportok segitségével valosult meg. A résztvevék
anonim mddon toltotték ki a kérddiveket, roluk semmilyen
személyes beazonositasra alkalmas adatot nem gytjtottiink.
A kutatasban valo részvétel feltétele a 18. életév betoltése
volt. Az adatfelvétel soran 195 résztvevé toltotte ki az online
kérdéivet. Az adattisztitas soran egy kitoltd adatai torlésre
keriiltek, mivel valaszainak pontértéke minden kérdés ese-
tén maximdlis volt. A statisztikai adatelemzés sordn tehat
Osszesen 194 résztvevs (148 nd, 46 férfl) adatai keriiltek fel-
dolgozasra. A legfiatalabb résztvevé 18 éves, a legidGsebb
73 éves, az atlagéletkor 37 év volt (SD=13,2). Az 1. tdbldzat-
ban 6sszefoglaltuk a demografiai adatokat.
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1. tablazat. Demografiai adatok (n=194)

Valtozé Gyakorisag
n %
Nem N6 148 76
Férfi 46 24
Csaladi Egyediilallo 47 24
dllapot Parkapcsolatban 59 30
Hdzas 75 39
Elvélt 9 5
Ozvegy 2 1
Egyéb 2 1
Lakohely Févaros 91 47
Megyeszékhely 15 8
Viros 51 26
Kozség, falu, tanya 34 17,5
Kalfold 3 1,5
Legmagasabb | Altalanos iskola 1 0,5
iZSelii)SIZ;Vég_ Szakmunkasképzd 6 3
Erettségi 44 23
Féiskolai vagy egyetemi 119 61
diploma
Folyamatban 1év6 24 12,5
féiskolai vagy egyetemi
tanulmanyok

3.2. Méroeszkozok

A Vilagos Harmas Kérdéiv (Light Triad Scale, LTS; Kaufman
és mtsai, 2019) roviditett valtozata 12 itemet tartalmaz. Az
alskalak a humanizmus, a hit az emberiségben és a kan-
tianizmus, mindharom alskala 4 itemet tartalmaz. A huma-
nizmus alskdla a mdsok értékének és méltosaganak elis-
merésére valo hajlam szintjét méri. A hit az emberiségben
alskdla a masok josagdba vetett bizalmat térképezi fel.
A kantianizmus alskdla, mintegy a machiavellizmus alskala
ellenkezgjeként azt ragadja meg, hogy az egyén milyen mér-
tékig tekinti a masik embert személyként, nem pedig céljai
eléréséhez sziikséges eszkozként. A kérdéiv tesztelése soran
a nemzetkozi mintdn kapott adatok alapjan az Osszesitett
skdla belsé konzisztencidja megfelelé volt (Kaufman és
mtsai, 2019). A kérd6iv magyar valtozatat Magyarddi és
Nagy (kézirat) validdlta. Eredményeik alapjan mind az
alskalak, mind a teljes skala bels6 megbizhatdsdga és ér-
vényessége megfeleld. Jelen kutatds adatai alapjan a huma-
nizmus alskala Cronbach-a értéke 0,61, ami alacsonynak
tekintheté. A hit az emberiségben Cronbach-a értéke 0,74,
a kantianizmus Cronbach-a értéke 0,61, szintén alacsony.

A teljes skala Cronbach-a értéke 0,74. A résztvevék Gtfoko-
zatt Likert-skalan 1-t6l 5-ig értékelték magukra vonatkozéan
az allitasokat, az 1 azt jelenti, ,egydltaldn nem értek egyet”,
az 5 azt jelenti, ,teljes mértékben egyetértek”. A skéla értékei
eredetileg forditottak voltak, tehat az alacsonyabb pontsza-
mok jel6lték a fokozott egyetértést. Mivel a kutatdsunkban
alkalmazott tobbi skala (Roviditett Sotét Hdarmas Kérdoiv,
Roviditett Kontrollhely Kérddiv, DASS-21) esetében a maga-
sabb értékek jelolik a magasabb foku egyetértést, az eredeti
pontozds megzavarhatta volna a valaszadok tajékozodasat
a tesztkitoltés soran. Ennek elkeriilése érdekében a tételek
forditott értékekkel keriiltek kozlésre a kutatds kérd6ivében
(1d. Fiiggelék). Igy a skdldkon elért magasabb pontszam a
Vildgos Harmas vondsok magasabb szintjét jelzi.

A Sotét Harmas vonasok vizsgdlatdra a Jones és Paulhus
(2014) altal létrehozott Roviditett Sotét Hdarmas Kérdbivet
(Short Dark Triad, SD3) alkalmaztuk. A kérd6iv magyar
valtozatanak validalasa folyamatban van, de tobb hazai ku-
tatdsban is alkalmaztak mér (pl. Birkds, Lang & Mesko
2018; Lang, Birkds, Martin, Nagy & Kallai, 2018). A Harmas
tagjai a machiavellizmus, a szubklinikai narcizmus, és
a szubklinikai pszichopdtia, amelyek mindegyike 9 tétellel
szerepel az Osszesen 27 tételes kérddivben. A résztvevék
5-foku Likert skaldkon pontoztak, hogy az adott éllitdssal
mennyire értenek egyet. Az 1 azt jelenti, ,egydltaldn nem
értek egyet”, az 5 azt jelenti, ,teljesen egyetértek”. A skalakon
elért magasabb pontszam a Sotét Harmas vondsok maga-
sabb szintjére utal. Mivel a Harmas mindhdrom tagjara
egyarant jellemz6 az érzelmi hidegség, az empatia hidnya
vagy csokkent mértéke, az 6nos érdekek érvényesitése, az
emelkedett szintl agresszié és a masokkal szembeni mani-
pulativ viselkedés (Patkai, 2019), ugyanakkor minden kom-
ponens egyedi sajatossagokkal is rendelkezik, ezért érdemes
volt az alskalakat egy kozos skdlaba vonva, majd egyenként
is megvizsgalni. A Roviditett Sotét Harmas Kérd6ivet mar
tobb nemzetkozi kutatasban is alkalmaztak (Aghahabaei &
Blachnio, 2015; Do & Dadvari, 2017; Limone és mtsai, 2020).
Az emlitett hazai és nemzetkdzi kutatasok mindegyikében
megfeleld bels6 konzisztenciat talaltak, a Cronbach-a értéke
az alskaldk és a teljes skala esetén is mindenhol 0,70 felett
volt. Jelen kutatds adatai alapjan a Cronbach-a értékek 0,77
(machiavellizmus), 0,75 (szubklinikai narcizmus), 0,74 (szub-
klinikai pszichopdtia). Az Osszesitett Sotét Harmas skala
Cronbach-a értéke 0,85.

A kontrollhely mérése Rotter 29 tételes kétdimenzios
mérdeszkoze helyett Sapp és Harrod (1993) skala tipus,
9 tételes kérdoivével, a Roviditett Kontrollhely Kérddivvel
(Brief Version of Levenson’s Locus of Control Scale) tortént.
A kérdéiv kialakitdsa sordn a szerzdk Levenson (1974) ere-
detileg 24 tételes kérd6ivét hasznaltdk fel. A roviditett kér-
déiv a magyar mintan végzett tesztelések soran megbiz-
haténak és érvényesnek bizonyult (Repisky, 2015). A jelen
kutatds adatai alapjan a Cronbach-a értéke 0,83. A vilasz-
adok 7-fokozatu Likert-skaldkon pontozhattdk egyetérté-
sitket az adott allitasokkal, ahol az 1 azt jelenti, ,,hatdrozot-
tan nem értek egyet”, a 7 azt jelenti, ,hatdrozottan egyet
értek”. A skaldn elért magasabb pontszaim magasabb szint(
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belsékontrollhely-elvarast jelez, az alacsonyabb pontszam
a kiilsékontrollhely-elvaras magasabb szintjére utal.

A Depresszi6, Szorongds és Stressz Skdla (Depression,
Anxiety and Stress Scale, DASS-21) Lovibond és Lovibond
(1995) altal létrehozott méréeszkoz, amelynek magyar
adaptacidjat Rozsa, Tdarnok és Nagy (2020) végezték.
A DASS-21 harom, o6nbeszamolén alapuld skalabdl 4ll
A skaldk a depresszid, a szorongds és a stressz okozta nega-
tiv érzelmeket mérik. Mindharom DASS-21 skala egyen-
ként 7 tételt tartalmaz. A Depresszi6 Skala kérdései felolelik
a diszféria, reménytelenség, az élet leértékelése (devaluacio),
onvadlas, érdeklédés és bevonddas hidnya, anhedonia és te-
hetetlenség témakoreit. A Szorongas Skala lefedi az altala-
nos aktivacids allapot, vazizomhatasok, helyzeti szorongas
és a szorongas hatdsanak szubjektiv élményét. A Stressz
Skala a kiilonboz6 krénikus, nem specifikus aktivacids alla-
potok szintjeire érzékeny leginkabb, az ellazulds nehézségét,
az idegi aktivacids allapotot és a konnyen izgatotta/felka-
vartta, ingerlékennyé/tulreagdlova és tirelmetlenné valast
méri. A kitoltéknek négyfokozatt sulyossagi/gyakorisagi
skalan, 0 és 3 kozott (0 = egyaltaldan nem volt jellemzé ram,
1 = egy kicsit, vagy idénként jellemzd volt ram, 2 = elég
jelentésen vagy gyakran volt ram jellemz6, 3 = igen tekin-
télyes mértékben vagy nagyon gyakran jellemzé volt ram)
kellett megbecsiilniiik, hogy milyen mértékben tapasztaltak
az adott dllapotot az elmult egy hétben. A nemzetkézi ta-
nulmanyok eredményei megerdsitik a skaldk belsé megbiz-
hatdsagat feln6tt- és serdiilémintan is (pl. Lee, Lee & Moon,
2019). A jelen kutatas Cronbach-a értékei 0,87 (Depresszio),
0,86 (Szorongds), 0,82 (Stressz). A skala egészének belsé kon-
zisztencidja kivald, a Cronbach-a értéke 0,92.

3.3. Statisztikai elemzés

A vizsgalat els6 1épése a felhasznalt skalak bels6 megbizha-
tosaganak ellendrzése volt, a Cronbach-a egyiitthatok ki-
szamitdsaval. A kutatds hipotéziseinek ellenérzése soran
a fuggetlen valtozok a Sotét és Vilagos Harmas egésze,
a Sotét és Vildgos Harmas alskalai és a kontrollhely. A fiiggd
valtozok a DASS-21 skdlaval mért depresszi6, szorongas és
stressz mértéke.

A statisztikai probak elvégzése el6tt az Osszes valtozdra
vonatkozo leird statisztikak késziiltek el. Az elsé faja hiba
szintje 0,05-0s értéken lett meghatarozva (two-tailed), a ha-
sonlé konstruktumokon végzett korabbi kutatdsokra ala-
pozva. A statisztikai probak elvégzése az eléfeltételek tel-
jestilésének vizsgalataval indult. A vizsgalt konstruktumok
normalitds el6feltételeinek ellenérzése a Kolmogorov-
Smirnov-préba elvégzésével tortént. Mivel a normalitds eld-
feltétele majdnem mindegyik skala esetén sérilt, az elsd
hdrom hipotézis ellenérzése nem paraméteres eljarassal,
Spearman-féle korrelacids elemzés lefolytatasaval valdsult
meg.

A negyedik és 6todik hipotézis tesztelése moderacids
elemzéssel tortént. A moderacios elemzés soran a kontroll-
hely mint fiiggetlen valtozo, a Vilagos és S6tét Harmas mint
moderator valtozok, valamint a depresszio, a szorongas és a

stressz mint fiiggd valtozdk szerepeltek. Amint az 1. dbrdn
lathato, a kontrollhely és az egyes mentalis zavarok, vala-
mint a stressz kozotti kapcesolatot vizsgaltuk a Vildgos és
Sotét Harmas feltételezett moderacids hatasanak titkrében.
Az elemzés soran a kiilonb6z6 regresszios modellek létre-
hozasa Bootstrap-eljarassal tortént, 95%-os konfidencia-
intervallumokkal. Az elemzésekben a Sotét és Vilagos Har-
mas skalak egésze és alskalai is szerepeltek. A kutatas
alapvetden a Sotét és Vilagos skaldk egészére vonatkozdan
tizte ki célul a vizsgalatok elvégzését, azonban némely
alskalak és a kimeneti valtozok kozotti egyedi Osszefiiggé-
sek feltdrasasat is indokoltak a korabbi és a jelen kutatas
eredményei. Ily modon, az alskaldk elemzése soran nyert
adatok érdekes informdcioval szolgéltak az Osszefiiggések
teljesebb megértéséhez.

A hipotézisek teszteléséhez sziikséges statisztikai probak
végrehajtdsa SPSS22 statisztikai programcsomag' segitségé-
vel zajlott, valamint Hayes (2022) Process Macro kiegészit6-
jével.?

Vilagos és
Sotét Harmas

Depresszio,
szorongas,
stressz

Kontrollhely

1. abra. Avizsgaltvaltozok (kontrollhely, Vilagos és Sotét
Harmas, depresszio, szorongas, stressz) kapcsolatanak
moderacios modellje

4. EREDMENYEK

4.1. Leiro adatok

A kutatas résztvevéinek a vizsgalt mentdlis zavarokban vald
érintettségét a depresszid, a szorongas és a stressz mérésére
szolgdlé DASS-21 (Rdzsa és mtsai, 2020) alskdlakra bonta-
saval elemeztitk. A depresszid, a szorongds és az atélt stressz
egyedi értékeinek feltardsaval lehetséges a résztvevék tel-
jesebb bemutatdsa, azonban a késébbi adatelemzések sordn
a mentalis zavarokat méré DASS-21 Gsszpontszama is fel-
haszndldsra keriilt. Rozsa és munkatdrsai (2020) tanulma-
nya ismerteti a depresszio, a szorongas és a stressz normal,
enyhe, mérsékelt, siilyos és nagyon stilyos 6vezeteinek pont-
hatarait.

1 1BM Corp. Released 2013. IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 22.0. I Armonk, NY: BM Corp.

2 Process 4.0 by Andrew F. Hayes: www.guilford.com/p/hayes3
A moderécios elemzés weboldala: https://psychology.victoria.ac.nz/
modgraph/onlinecontcomp.php
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A felvett adatok alapjan a depresszi6 szintjét tekintve
a résztvevék 56%-a (n = 109) a normal 6vezetbe (0-4 pont)
sorolhat6. Esetitkben feltehetéen nem mutatkoztak prob-
lémak e tekintetben. A résztvevék 10,8%-a (n = 21) enyhe de-
presszio (5-6 pont) jeleit mutatta. Mérsékelt szintli depresz-
szi6 (7-10 pont) jelent meg a vizsgalt minta tagjainak 15,5%-a
(n =30) esetében. Sulyos depresszi6 (11-13 pont) a minta
6,2%-a (n =12) esetében mutatkozott. Nagyon stlyos de-
pressziot (14-21 pont) élt at 22 részvevd, ez a minta 11,5%-a.

A szorongast tekintve a kitolték 57%-anak (n = 111) nem
voltak a normalis mértéket (0-3 pont) meghaladé tiinetei.
Enyhe szorongasos tiinetek (4-5 pont) jelentkeztek a részt-
vevok 14%-a (n = 27) esetén. A résztvevok 5,5%-a (n = 11)
meérsékelt szorongdst (6-7 pont) érzett. Sulyos szorongasos

tiinetekrdl (8-9 pont) szamolt be 4,5% (n = 9), és nagyon
stlyos szorongastdl (10-21 pont) szenvedett a résztvevék
19%-a (n = 36) a kit6ltés idépontjaban.

A stressz szintjét tekintve a kitolték 44,3%-a (n = 86)
normdl ovezetbe (0-7 pont) volt sorolhaté. A kit6lt6k
16,5%-a (n = 32) enyhe stressz (8-9 pont) jeleit érezte.
Ugyancsak 16,5% (n = 32) nyilatkozott mérsékelt stresszrdl
(10-12 pont). Sulyos stressz (13-16 pont) jelei voltak tapasz-
talhatok 30 6 esetén, ami a minta 15,5%-a. Nagyon stlyos
stresszt (17-21 pont) élt 4t a résztvevok 7,2%-a (n = 14).

Osszességében a depresszi6 és a stressz esetén tdbben él-
tek at enyhe, mérsékelt vagy sulyos tiineteket. A szorongds
esetén viszont kiugrd volt a nagyon sulyos tiineteket tapasz-
talok ardnya (2. dbra).?

60 56 57
50

El6fordulasi gyakorisag (%)
o

Depresszid Szorongas

B Normal B Enyhe Mérsékelt

40
30
15,5 16,5 16,5 15 5
20 10,8 11,5
 Anl=m Bl
0 - -

M Sulyos

Stressz

B Nagyon sulyos

2. abra. Arésztvevik altal atélt depresszio, szorongas és stressz szintje (%)

A Kolmogorov-Smirnov-préba eredményei alapjan a Kont-
rollhely és a DASS-21 skalak, valamint a Vilagos és Sotét
Hdérmas Osszesitett és alskaldi koziil egyetlen Osszesitett
vagy alskala sem mutatott normalis eloszlast, kivéve a Sotét
Harmas egyik alskaldja, a szubklinikai narcizmus. A Vila-

2. tablazat. A skalak leird adatai és normalitasvizsgalatanak

eredményei
Skalak és alskalak M SD | Normalitas-
vizsgalat (p)
Kontrollhely 46,1 | 8,82 <0,001
Vilagos Harmas (VH) 47,45 | 6,08 <0,001
Hit az emberiségben (VH) 14,45 | 3,11 <0,001
Humanizmus (VH) 16,51 | 2,39 <0,001
Kantianizmus (VH) 16,48 | 2,81 <0,001
Sotét Harmas (SH) 67,55 | 14,97 <0,001
Machiavellizmus (SH) 25,99 | 6,81 <0,001
Szubklinikai narcizmus (SH) 23,89 | 6,21 0,13
Szubklinikai pszichopatia (SH) | 17,66 | 5,96 <0,001
DASS-21 18,41 | 13,09 <0,001
Depresszio (DASS-21) 5,32 5,11 <0,001
Szorongas (DASS-21) 4,61 | 4,96 <0,001
Stressz (DASS-21) 8,48 | 4,92 0,005

Megjegyzés: n = 194. Vilagos Harmas Kérd6iv (VH),
Sotét Harmas Kérdoiv (SH).

gos Harmas és a Kontrollhely skaldk kissé jobbra, a maga-
sabb értékek felé hajlottak. Ezzel szemben a S6tét Harmas és
a DASS-21 skaldk inkabb balra, azaz az alacsonyabb érték
felé tolodtak. A leir6 adatokat (atlag, szoras) és a normali-
tasvizsgalat eredményeit a 2. tdbldzat tartalmazza.

4.2. Korrelacios vizsgalatok

Mivel a Pearson-féle korrelacids egyiitthaté szamitasahoz
sziikséges normalitds el6feltétele zomében nem teljesiilt,
a paraméteres eljaras elvégzése nem nyujtott volna bizton-
sagos megoldast. Emiatt nem paraméteres Spearman-féle
rangkorrelacids vizsgalatot alkalmaztuk. Az eredményeket
a 3. tabldzatban foglaljuk 6ssze.

3 A kutatis résztvevdinek pszicholégiai konzulticiét ajénlot-
tunk fel a kérdéives felmérés végén, arra az esetre, ha ennek sziiksé-
gét éreznék. Ennek szovege a Fliggelékben olvashatd.
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3. tablazat. A Spearman-féle rangkorrelacios elemzés eredményei
1. 2. 3. 4. 5. 6 7 8 9 10. 11 12
1. Kontrollhely -
2. Vilagos Harmas 0,24** -
(VH)
3. Hit az emberiség- 0,23**| 0,76** -
ben (VH)
4. Humanizmus 0,10 0,70 | 0,41** -
(VH)
5. Kantianizmus 0,16** | 0,68* | 0,26*| 0,26** -
(VH)
6. Sotét Harmas (SH) |-0,06 | -0,30** | -0,31** | 0,07 |-0,27** -
7. Machiavellizmus | -0,22** | -0,34** | -0,37** | -0,10 |-0,24**| 0,83** -
(SH)
8. Szubklinikai 0,24**| -0,03 -0,01 0,08 |-0,14* 0,72%*%| 0,36** -
Narcizmus (SH)
9. Szubklinikai -0,11 -0,35%% | -0,35%* | -0,15* | -0,27**| 0,79**| 0,56** 0,38** -
Pszichopatia (SH)
10. DASS-21 -0,41** | -0,22** [ -0,18* | -0,01 [-0,22**| 0,14 0,23 | -0,12 0,21** -
11. Depresszio -0,44*%| -0,19** | -0,17* | -0,08 |-0,12 -0,01 0,12 -0,26**| 0,13 0,86** -
(DASS-21)
12. Szorongas -0,37**| -0,15* [-0,10 0,05 |[-0,21**| 0,15 0,20** | -0,03 0,18* 0,84 | 0,64** -
(DASS-21)
13. Stressz -0,31** | -0,23** [ -0,18* | -0,03 [-0,23**| 0,24**| 0,30** | -0,01 0,27** | 0,88%* | 0,64** | 0,62**
(DASS-21)

Megjegyzés: **p < 0,01, *p < 0,05.

4.2.1. A kontrollhelyelvaras, a stressz és egyes
mentalis zavarok kapcsolata

Az elsd hipotézis, miszerint a bels6kontrollhely-elvaras ne-
gativ egyiittjardst mutat a depresszio, a szorongas és a stressz
mértékével, valamint a kiils6kontrollhely-elvaras pozitiv
egylittjarast mutat ezen mentalis zavarok és a stressz mér-
tékével, az adatok alapjan beigazolddott. A Kontrollhely
skéla és a DASS-21 6sszpontszamértékei szignifikans, koze-
pesen erds forditott irdnyu egytittjarast mutatnak. A DASS-
21 mindharom alskaldja, azaz a depresszio, a szorongas és
a stressz hasonléképpen szignifikdns, kozepesen erds, nega-
tiv iranyu Osszefiiggést mutat a bels6kontrollhely-elvarassal
(3. tabldzat). Tehat, minél inkdbb érzi valaki a sajat belsé
kontrolljat vagy személyes hatalmat az 6t koriilvevd esemé-
nyek alakitidsaban, annal kevésbé éli at a depresszio, a szo-
rongds és a stressz tiineteit.

4.2.2. AVilagos Harmas, a stressz és egyes
mentalis zavarok kapcsolata

A mdsodik hipotézis, miszerint a Vildgos Harmas maga-
sabb értékei alacsonyabb depresszidval, szorongassal és

stresszel jarnak egyiitt, szintén alatdmasztdst nyert az ada-
tok alapjan. Az Osszesitett Vilagos Harmas és a DASS-21
gyenge, de szignifikans negativ irdnyt Osszefiiggést mutat.
Ezek szerint, minél magasabb pontszamot ér el valaki a Vila-
gos Harmas skédldn, annal kevésbé mutatja a depresszio,
a szorongas és a stressz tiineteit. A Vilagos Hdrmas a DASS-
21 mindegyik alskaldjaval szintén gyenge, de szignifikans
negativ iranyt kapcsolatban van. A depresszio, a szorongas
és a stressz is kevésbé jellemz6 a Vilagos Harmas magasabb
értékei esetén. A Vilagos Harmas alskalai kozil a hit az em-
beriségben alskala és a kantianizmus alskdla enyhe, negativ
iranyu szignifikans sszefiiggést mutat a DASS-21 Osszesitett
skaldjaval. A hit az emberiségben a depresszioval és a stresz-
szel van gyenge, szignifikans, negativ iranyu 6sszefiiggésben.
A kantianizmus a szorongdssal és a stresszel van gyenge, de
szignifikans, negativ irdny kapcsolatban (3. tdbldzat).

4.2.3. A Sotét Harmas, a stressz és egyes
mentalis zavarok kapcsolata
A harmadik hipotézisben azt feltételeztiik, hogy a Sotét Har-

mas magasabb értékei magasabb depresszio, szorongds, il-
letve stressz értékekkel jarnak egyitt. Ez a hipotézis csak
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részben igazolodott. Az Gsszesitett Sotét Harmas és a DASS-
21 Osszesitett skala kozott nagyon enyhe, pozitiv iranyd,
tendenciaszintii 6sszefiiggés lathatd.

A Sotét Harmas alskaldi nem mutatnak egységes képet
a vizsgalt mentalis zavarokkal valé kapcsolat tekintetében.
A machiavellizmus alskdla gyenge, de szignifikdns pozitiv
irdnyu egyiittjdrast mutat a DASS-21 osszesitett értékével.
Hasonldképpen, a szubklinikai pszichopatia alskéla is gyen-
ge, de szignifikans, pozitiv irdnyu egyiittjarast mutat az
Osszesitett DASS-21 értékével. A szubklinikai narcizmus a
masik két alskalatol eltéré modon korreldl a DASS-21 dssze-
sitett pontértékével: ez esetben enyhe negativ 9sszefiiggést
latunk, az eredmény azonban nem szignifikins. A DASS-21
alskalai koziil a machiavellizmus alskala a szorongéssal és
a stresszel mutat szignifikdns, pozitiv irdnyu kapcsolatot.
A szubklinikai narcizmus alskala egyediil a depressziéval van
enyhe, negativ iranyu, szignifikans kapcsolatban. A szub-
klinikai pszichopatia a szorongassal és a stresszel mutat
gyenge, pozitiv irdnyu, szignifikans Osszefiiggést (3. tdb-
ldzat).

4.3. Moderacios elemzések
4.3.1. AVilagos Harmas moderacios hatasanak vizsgalata

A negyedik hipotézisiink szerint feltételezhetd, hogy a Vila-
gos Harmas feler6siti a belsé kontrollhely protektiv hatasat
a stresszel és a mentalis zavarokkal szemben. Feltételeztiik,
hogy a belsékontrollhely-elvaras hatasa a mentdlis zavarok
mértékére megjelenik a Vilagos Hiarmas alacsonyabb és ma-
gasabb értékei esetén is, de lehet, hogy a Vilagos Harmas
magasabb szintje mintegy pufferként viselkedik a mentalis
zavarokkal szemben, még jobban felerésitve a kontrollhely
f6hatasat. Ennek ellendérzésére, a kontrollhely f6 hatasanak
érvényesiilése mellett, a folytonos moderator valtozoé (Vila-
gos Harmas) alacsony, kozepes és magas szintjein is elemez-
titk a regresszids egytitthatokat.

A Vildgos Hdarmas moderdcios hatdsdinak vizsgalatara
létrehozott modell [F (3, 190) = 17,25; R? = 0,227; p < 0,001]
a kimeneti véltozé (a DASS-21 6sszpontszamaval opera-
cionalizalt depresszid, szorongas és stressz) variancidgjanak
22,7%-at magyarazza meg. Ebben a modellben a prediktor
kontrollhely valtozé féhatdsa negativ irdnyu és szignifikdns
(B =-0,642; p < 0,001) a mentalis zavarok valtozdjara. A fel-
tételezett moderator valtozo, azaz a Vilagos Harmas f6hata-
sa szintén negativ a fliggd valtozé mértékére nézve, azonban
ez a hatds mdr csak tendenciaszintl (B = -0,263; p = 0,092),
és az interakcios tag nem szignifikans (B = 0,001; p = 0,927).
Tehat ha az interakcids hatast beemeljiik, nem javul szignifi-
kansan a modell. A megmagyardzott variancia sem emelke-
dik a Vildgos Harmas beléptetésével.

Elmondhaté tehat, hogy a Vilagos Harmas moderacios
hatdsa nem érvényesiil a kontrollhelyelvards és a mentalis
zavarok, valamint a stressz tiinetei megjelenésének kapcso-
latdra nézve: a moderator valtozé alacsony, kozepes és ala-
csony szintje esetén sincs szignifikans hatds a fiiggetlen és a
fiiggd valtozo kapcsolatdban (3. dbra).
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3. abra. AVilagos Harmas moderacios hatasanak vizsgalata

A Vildgos Harmas alskalai esetében hasonlé eredmények
lathatok; egyik alskdla esetén sem érvényesiil moderacids
hatds a kontrollhelyelvaras és a mentalis zavarok kapcsola-
tira nézve.*

4.3.2. A Sotét Harmas moderacios hatasanak vizsgalata

Az otodik hipotézisiink szerint feltételezhets, hogy a Sotét
Héarmas egésze nem mutat szignifikans moderacios hatast a
kontrollhelyelvaras és a mentalis zavarok, valamint a stressz
kapcsolatara nézve, és a Sotét Hirmas harom alskdlaja nem
viselkedik egyforman a kontrollhely és a mentdlis zavarok
kapcsolatanak moderator véltozdjaként.

A Sotét Harmas moderdtor valtozéval 1étrehozott modell
[F (3, 190) = 18,74; R? = 0,227, p < 0,001] a kimeneti valtozo
(a DASS-21 Osszpontszamaval operacionalizalt depresszid,
szorongas és stressz) variancidjanak 22,7%-4t magyardzza
meg. A f6 prediktor kontrollhely valtozé szignifikansnak
bizonyul (B = -0,680; p < 0,001) és negativ iranytd. A Sotét
Hérmas f6hatdsa azonban csak tendenciaszint(i (B = 0,104;
p = 0,071). Az interakciés tag nem szignifikans (B = 0,001;
p = 0,916). A kontrollhely fiiggetlen valtoz6 féhatasa tehat
szignifikdnsnak bizonyul, a kapcsolat iranya negativ, azaz
ahogy né a belsé kontroll szintje, tgy jelez elére a modell
csokkenést a stressz és a mentalis zavarok tiinetei mentén.

Mivel a feltételezett moderdtor valtozo (Sotét Harmas)
f6hatdsa és az interakcios tag sem bizonyult szignifikdns-
nak, ettdl a hatdstol figgetleniil érvényesiil a kontrollhely
hatdsa a mentdlis zavarok és a stressz szintjére nézve. Az
4. dbrdn lathato a kontrollhely elvaras és a mentalis zavarok
Osszefiiggése a Sotét Harmas valtozo alacsony, kozepes és
magas értékei esetén.

4 Az eredményeket a szerz6k kérésre elkiildik.
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4. abra. A Sotét Harmas moderacios hatasanak vizsgalata

A Sotét Harmas alskalainak hatasat a kontrollhely és a men-
talis zavarok, valamint a stressz kapcsolatdra nézve egyen-
ként is ellendriztitk. A machiavellizmus moderdcios hatdsat
tesztelve megallapithatd, hogy a létrehozott modell [F (3, 190)
= 20,064, R? = 0,236, p < 0,001] a kimeneti valtoz6 varian-
cidgjanak 23,6%-at magyardzza meg. A moderator machia-
vellizmus valtozoé f6 hatdsa szignifikinsnak bizonyul (B =
0,296; p = 0,019). A kapcsolat iranya pozitiv, tehat ahogy a
machiavellizmus szintje emelkedik, ugy jelez el6re emelke-
dést a modell a mentalis zavarok és a stressz szintjén.

A kontrollhely figgetlen véltozé hatdsa szignifikans,
a nem standardizalt regresszids egyiitthaté (B = -0,637;
p < 0,001) negativ el6jelli, tehat ahogy a belsé kontroll
csokken, ugy jelez elére emelkedést a modell a depresszio,
a szorongas és a stressz Osszesitett skaldjanak értékei men-
tén. A prediktor és a moderator valtozé kombinalt hatasat
tartalmazé interakcids tag azonban nem szignifikdns (B =
- 0,004; p = 0,77), azaz nem javult a modell, és nem nétt a
megmagyarazott variancia az interakcios tag beléptetésével.
Az 5. dbrdn lathatd a machiavellizmus moderacios hatdsa a
kontrollhely és a mentalis zavarok, valamint a stressz tiine-
teinek kapcsolata mentén.
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5. abra. A machiavellizmus moderacids hatasanak vizsgalata

A szubklinikai pszichopdtia alskdla moderacios hatdsat vizs-
galva kideriil, hogy a létrehozott modell [F (3,190) = 18,062;
R? =0,233; p < 0,001] a kimeneti valtozé 23,3%-at magya-
rdazza meg. A szubklinikai pszichopatia véltozé 6 hatasa
szignifikdns (B = 0,312; p = 0,035). A nem standardizalt reg-
resszids egyttthatd pozitiv, tehat ahogy a szubklinikai pszi-
chopatia szintje né, gy jelez elére a modell emelkedést a
mentalis zavarok és a stressz tiinetei mentén. A kontrollhely
{6 hatdsa is szignifikdns és negativ eljeld (B = -0,661; p <
0,001), eszerint a bels6 kontroll szintjének névekedésével
a modell csokkenést jelez elére a depresszid, a szorongds és a
stressz Osszesitett skaldjanak értékei mentén. Az interakcios
tag nem szignifikans (B = 0,003; p = 0,841), tehat ez esetben
nem javult a modell az interakciés hatas modellbe torténd
bevondsaval. A hdrom véltozo6 kapcsolata a 6. dbrdn lathato.
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6. abra. A szubklinikai pszichopatia moderacids
hatasanak vizsgalata

A szubklinikai narcizmus alskala esetén az eredmények kis-
sé eltérnek a Sotét Harmas két masik alskaldjanak eredmé-
nyeit6l. A modell a fiiggd véltozé varianciajanak 21,5%-at
magyarazza meg, és jobb predikciot nydjt [F (3, 190) =
16,606, R* = 0,215, p < 0,001], mint a kiinduldsi modell.

A kontrollhely fiiggetlen valtozé f6 hatdsa szignifikans és
negativ iranyu (B = -0,667; p < 0,001). A szubklinikai nar-
cizmus f6 hatdsa azonban nem szignifikans (B = -0,255; p =
0,867), ahogy az interakcids tag sem (B = 0,009; p = 0,551).
A szubklinikai narcizmus esetén tehat sem a moderator,
sem az interakciés tag nem mutat szignifikans hatast a
kontrollhely és a vizsgalt mentalis zavarok tiineteinek kap-
csolata mentén. A 7. dbrdn lathat6 a valtozok osszefiiggése.

A DASS-21 depresszid, szorongds és stressz alskélai az
Osszesitett DASS-21 skalahoz hasonléan viselkedtek a
kontrollhelyelvaras és a két harmas Osszesitett és alskalai
kombinalt hatasanak fiiggvényében. A Vilagos, illetve Sotét
Hérmas Osszesitett és alskalai egyetlen esetben sem mutat-
tak szignifikans moderacios hatast a kontrollhelyelvaras és
a DASS-21 depresszi6, szorongds és stressz alskalainak kap-
csolatdra nézve.>

> Az eredményeket a szerzk kérésre elkiildik.
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7. abra. A szubklinikai narcizmus moderéacios
hatasanak vizsgalata

5. MEGBESZELES

Jelen kutatds célja a kontrollhelyelvaras, valamint a depresz-
szid, a szorongas és a stressz kozotti osszefiiggés vizsgalata
volt felndttek korében, a Vilagos illetve S6tét Harmas felté-
telezett moderacids hatasanak tiikrében. Az online kérdo-
ives kutatas soran osszegytlt adatok statisztikai elemzése a
kutatds hipotéziseinek egy részét igazolta, de nem minden
hipotézis nyert alatamasztast.

Az els6 hipotézis, miszerint a Roviditett Kontrollhely
Kérdéiv altal mért bels6kontrollhely-elvards magasabb
szintje negativ irdnyu egyiittjardst mutat a DASS-21 kérdé-
ivvel mért depresszio, szorongas és stressz mértékével, a je-
len mintan igazolodott. A kézepesen erés, forditott irdnyd,
szignifikdns egyiittjarasok arra utalnak, hogy minél maga-
sabb a bels6 kontroll szintje, annal kevésbé jelennek meg a
stressz és a vizsgalt mentalis zavarok tiinetei.

A miésodik hipotézis, miszerint a korreldcids elemzés so-
ran a Vilagos Harmas Kérdoiv osszesitett skalaja, valamint
a humanizmus, a kantianizmus és a hit az emberiségben
alskalak értékei negativ irdnyu Osszefiiggést mutatnak a de-
presszid, szorongas és stressz mértékével, részben alata-
masztast nyert az adatok alapjan. A Vildgos Harmas Gssze-
sitett skdlaja és a DASS-21 6sszpontszama kozott gyenge, de
szignifikdns negativ iranyu Osszefiiggés lathato. A Vilagos
Hérmas alskalai kozil a hit az emberiségben és a kantia-
nizmus szintén szignifikdns, gyenge negativ egytittjarast
mutatott a DASS-21 6sszpontszamaval. Egyediil a humaniz-
mus alskdla nem mutatott szignifikdns linearis 6sszefiiggést
a depresszid, szorongds és stressz Osszesitett mértékével.
Kutatdsunk eredményei alapjan tehat a humanizmus alskala
- ha csekély mértékben is, de - eltért a masik két alskalatdl
a stresszel és a vizsgalt mentalis zavarokkal valo kapcsolat
tekintetében. Ezek az eredmények 0j megvilagitasba hozzak
azokat a megallapitasokat (Andrews, 2019; Kaufman és
mtsai, 2019; Musek és Grum, 2021), amelyek hangsulyoz-
zak, hogy a Vildgos Harmas erdsebb Osszefiiggést mutat a

szubjektiv jolléttel, mint a S6tét Harmas. Ugy tilinik, hogy a
Vilagos Harmas hit az emberiségben és kantianizmus
alskalaja egyben a depresszio, a szorongas és a stressz tiine-
teinek alacsonyabb szintjét is implikalja, még ha kis mérték-
ben is. A jelenség mogotti hattérvaltozok, mint példaul a
bardtsdgossdg, a lelkiismeretesség vagy az érzelmi stabilitds
vizsgalata tovabb arnyalhatja a képet. Jelen kutatasban
azonban nem tértiink ki ezen hattérvaltozok vizsgalatara.

A harmadik hipotézis szerint elképzelhetd, hogy a Sotét
Héarmas magasabb Osszesitett értékei magasabb szintli dep-
resszio, szorongds, illetve stressz értékekkel jarnak egytitt.
Ez a hipotézis nem igazolodott, az 9sszesitett Sotét Harmas
és a DASS-21 6sszesitett skaldja kozott nem volt szignifikans
kapcsolat. Mindemellett, a kordbbi kutatdsokkal (Aghahabei
és Blachnio, 2015; Egan és mtsai, 2014; Limone és mtsali,
2020) egybecsengé eredmények sziilettek a Sotét Harmas
alskaldival kapcsolatban. A machiavellizmus és a szubkli-
nikai pszichopatia alskaldk eltérést mutattak a szubklinikai
narcizmus alskaldtél a mentalis zavarokkal valé kapcsolat
tekintetében. A machiavellizmus és a szubklinikai pszi-
chopitia alskala gyenge, de szignifikins, pozitiv iranyu
egyiittjarast mutatott a stresszel és a mentdlis zavarok szint-
jével, azonban a szubklinikai narcizmus alskdla nem volt
szignifikans kapcsolatban a depressziéval, a szorongassal és
a stresszel.

A negyedik hipotézisben feltételeztiik, hogy a Vilagos
Héarmas egésze és alskalai moderacids hatast gyakorolnak
a kontrollhelyelvaras és a mentdlis zavarok kapcsolatara
nézve. Ez alapjan a Vilagos Harmas egésze és alskaldi vél-
hetGen felerdsitik a bels6kontrollhely-elvaras védé hatasat a
DASS-21 skdalaval mért stressz és mentalis zavarok megjele-
nésével szemben. Ez a hipotézis nem nyert igazoldst, ugyan-
is sem a Vildgos Harmas egészének, sem pedig alskdlainak
moderator hatdsa nem érvényesiilt a kontrollhelyelvards és
a mentdlis zavarok kapcsolatdra nézve. Eszerint a Vilagos
Harmas esetén a bels6kontrollhely-elvards novekedése
egylitt jar a mentdlis zavarok és a stressz szintjének csok-
kenésével, valamint a kiilsékontrollhely-elvaras erésodésé-
vel a mentdlis zavarok és az észlelt stressz szintje novekszik,
anélkiil, hogy a Vilagos Harmas befolydsolni tudna ezt az
Osszefiiggést.

Az 6todik hipotézis szerint feltételezhetd, hogy az Gssze-
sitett S6tét Harmasnak nincs moderacios hatdsa a kontroll-
helyelvaras és a mentalis zavarok kapcsolatdra, valamint
hogy a szubklinikai narcizmus felerdsiti a belsékontroll-
hely-elvaras protektiv hatasat a DASS-21 skalaval mért men-
talis zavarokkal és stresszel szemben, tehat a Sotét Harmas
alskalai koziil egyediil a szubklinikai narcizmusnak van
moderdcios hatdsa a kontrollhely és a mentalis zavarok kap-
csolatara. Ez a hipotézis csak részben igazolodott, hiszen
sem a Sotét Harmas egésze, sem az alskaldi nem mutattak
szignifikdns moderdcios hatast a prediktor és a kimeneti
valtozo6 kapcsolata mentén. Tehdt a S6tét Harmas esetében
mindhdrom alskédla esetén elmondhat6, hogy nem véltoz-
tatjak meg a kontrollhely és a mentalis zavarok kapcsolatat.

Osszegezve, eredményeink alapjan a bels6kontrollhely-
elvaras protektiv szerepe meghatarozo jelentéségii a stressz
és egyes mentdlis zavarok kialakuldsaval szemben, a vizs-
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galt valtozokat tekintve. Fontos megjegyezni, hogy a Vila-
gos Harmas is mutatott némi védelmet a stressz, a szoron-
gds és a depresszi6 tiineteinek megjelenésével szemben, de
a Vilagos Harmas esetén is dontd szerep jutott a belso-
kontrollhely-elvaras protektiv szerepének. Tehat minél in-
kabb belsd kontrollos egy személy, esetében annal kevésbé
jellemz6 a depresszid, a szorongds és a stressz tiineteinek
megjelenése, fiiggetleniil att6l, hogy inkabb a proszocialis
vagy a szocialisan averziv tulajdonsagok jellemzéek ra
hangstlyosabban. A kutatdsban alapvetéen nem tértiink ki
arra a kérdésre, hogy vajon szemben a Sotét Harmassal,
a Vilagos Harmas tagjaival jobban jellemezhet6k rendelkez-
nek-e inkdbb bels6kontrollhely-elvardssal, azonban ered-
ményeink azt mutatjak, hogy a Vilagos Harmas egésze és a
belsékontrollhely-elvaras kozott enyhe, pozitiv irdnya kap-
csolat van. A Vildgos Harmas alskalai koziil a hit az emberi-
ségben és a kantianizmus enyhe, pozitiv irdnyu Osszefiig-
gést mutatott a bels6kontrollhely-elvardssal, a humanizmus
alskala azonban nem volt linedris osszefiiggésben a kont-
rollhely véltozéval. A S6tét Harmas egésze és a kontrollhely-
elvaras kozott nem talaltunk linedris kapcsolatot a jelen ku-
tatdsban. Amikor a S6tét Harmast alskalakra bontottuk,
a szubklinikai narcizmus ugyancsak enyhe pozitiv egyiitt-
jarast mutatott a bels6 kontrollal, ami megerdsiti a korabbi
kutatdsok eredményeit.

Eredményeink ramutatnak, hogy a belsékontroll-hit egy
olyan kognitiv er6forras lehet, amely védelmet nyujt az
egyének szamara az ket éré negativ események stresszkeltd
hatasaival szemben. A bels6kontroll-hit attél fliggetleniil
véd a depresszio, a szorongas és a stressz tiineteitdl, hogy az
egyének mennyire viszonyulnak proszocidlis vagy éppen
szocidlisan averziv attitiddel a kornyezethez, ambdr a
szocidlisan averziv tendencidk eleve alacsonyabb bels§-
kontroll-érzettel jarhatnak egyiitt. Az eredmények haszno-
sak lehetnek a gyakorlati alkalmazds szdmdra; igazoljak
a belsékontrollhely-elvards erdsitését szolgald intervenciok
hasznossagat a stressz, a depresszié és a szorongas tiinetei-
nek csokkentésében. Mivel a kontroll helyét megvaltoztat-
hatjak az egyéneket ért pozitiv, illetve negativ tapasztalatok
és életesemények (Fabok & Kotosz, 2012; Nallapothula és
mtsai, 2020), felteheten a mentalis egészség tamogatasat
célz6 terapias eljarasok is modosithatjak a belsékontrollhely-
elvaras mértékét. Néhany vizsgalatban (Cowan és mitsai,
2020; Hashworth és mtsai, 2022; Nallapothula és mtsai,
2020; Tyler, Heffernan & Fortune, 2020) ellendrizték a belsd
kontrollhely erdsitését szolgaldo programok hatékonysagat,
azonban tudomasunk szerint a klinikai intervenciok hata-
sait a bels6 kontrollhelyre egyel6re kevéssé tartak fel. A to-
vabbi kutatdsok eredményei bévithetik tudasunkat az egyes
pszichoterdpias intervenciok hatékonysagardl e tekintetben.
Meg kell jegyezniink, hogy a kiilonb6zé helyzetek kontrol-
lalhatdsaga valtozd, ezért bizonyos helyzetekben a kontroll
atadasa adaptivabb megolddst nyujthat, mint a kontrollhoz
val6 ragaszkodas (Kulcsar, 2011). Tovabbi kutatasok ered-
ményei szintén tisztdzhatjak az adott kontextushoz alkal-
mazkodo kiilsé-, illetve belsékontrollhely-elvaras optima-
lis szintjének szerepét a mentalis egészség megérzésében.

Emellett a belsékontrollhely-elvaras és bizonyos Vilagos
Hérmas vonasok magasabb szintjének Osszefiiggése is fi-
gyelmet érdemel. Vizsgalatunk eredményei alapjan a vilag-
hoz valé proszocidlis viszonyulds erésebb bels6kontroll-ér-
zettel, valamint alacsonyabb depresszid-, szorongas- és
stressz-szinttel jar egyiitt. Elképzelhets, hogy a vilagos vo-
nésok megjelenése is eldsegitheté a belsé kontrollhely néve-
1ését célzé intervenciokkal. Ez a teriilet szintén nem kapott
még sok figyelmet, tovabbi kutatasok segithetnek mélyeb-
ben feltarni ezen vonatkozasokat is.

Az eredmények értelmezése soran figyelembe kell venni,
hogy az adatgyujtéshez alkalmazott online kérd6ives mod-
szer szamos torzitd tényez6ét hordozhat. Egyrészt kedvezhet
a személyek altal szubjektiven atélt, de mégsem a valdsagot
képviselé valaszoknak. Mésrészt a kérdések egy része, f6-
ként a Sotét Harmas vonasok és a mentalis zavarok téma-
korében, érzékenyen érinthette a résztvevoket. Emiatt a va-
laszadas sordn tartozkodhattak a teljes igazsag kenddzetlen
megosztasatol. A tdrsas kivanatossag hatdsa pedig még ak-
kor is megjelenhet a valaszokban, ha biztositott a kitolték
teljes korti anonimitdsa. Az adatok a Vildgos Harmas Ska-
lan a magasabb értékek felé cstisznak, mikozben a Sotét
Harmas Skaldn az alacsonyabb értékek felé ferdill az elosz-
las. Mindez tiikkrozheti a valosagot is, azonban a valaszadas
soran a résztvevok sok esetben tudatosan is kontrolldljak
a valaszokat, visszatarthatnak vagy hozzdadhatnak infor-
maciokat. Raadasul az egyik vizsgalt konstruktum, a Sotét
Hérmas tagjai jellemzéen manipulativabbak, tehat akikre
eleve jellemz6ek a mérni kivant tulajdonsagok, feltételez-
het6en éppen 6k hajlamosak a leginkabb palastolni azokat.
Mindezek miatt az adatok objektivitdsa, érvényessége és
megbizhatdsaga sériilhetett. Egy tovabbi limitacio, hogy a
kutatas résztvevéinek toborzasa kényelmi mintavétellel tor-
tént, ami nem biztositja a reprezentativitast. A vizsgalatban
részt vev személyek nemi eloszldsa és végzettsége alapjan
példaul nyilvanvald, hogy a minta nem fedi le a teljes po-
puldcioban tapasztalhaté aranyokat. Mivel a kitolték nagy
része nd, valamint jo része fels6foka végzettségli, vagy épp
felséfoku tanulmanyokat folytat, inkabb egy bizonyos szub-
kultira sajatossagai jelentek meg a valaszokban. Mindezek
miatt, a statisztikai elemzések soran nyert eredmények in-
kabb az adott szubkultira jellegzetességeit tilkrozhetik.

Ki kell térniink kutatasunk egyik meglep6 eredményére,
miszerint feltinéen magas volt a mintdban a stlyos dep-
resszidval, szorongdssal és emelkedett stressz-szinttel kiiz-
d6k aranya. A kutatds adatainak gydjtése idején vilagszerte
kimutathat6 volt a COVID-19-pandémia okozta mentalis
valsag (Jain, Bodicherla, Raza & Kamal, 2020; Koos, 2021;
Regehr és mtsai, 2021; Wang és mtsai, 2021), igy elképzel-
hetd, hogy esetiikben is a jarvany hatdsainak kontrolldl-
hatatlansaga allt a jelenség hatterében. A kutatds lebonyoli-
tasahoz rendelkezésre allo idé korlatozottsaga, és az ebbdl
addddan viszonylag alacsony elemszam szintén torzit6 ha-
tassal lehetett az eredményekre. Mindezek miatt, a jelen ku-
tatds eredményei nem altalanosithatéak, és nem vonhatok le
bel6lik kovetkeztetések a szélesebb korli populaciéra vo-
natkozoan.
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Koszonetnyilvanitas: A szerzdk koszonetet mondanak a kéz-
irat ismeretlen lektorainak és a folydirat szerkesztdjének az
értékes meglatasokért és javaslatokért, amelyek nagyban se-
gitették a cikk végsé valtozatanak létrejottét.
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elkészitése. Nagy Henriett: szakirodalom-feldolgozas, a ku-
tatasi terv el6készitése, a kérdivcsomag Gsszeallitasa, a kéz-
irat elkészitése.

Nyilatkozat érdekiitkdzésrél: A szerz8k eztton kijelentik, hogy
esetiikben nem allnak fenn érdekiitkozések.

Abdolmanafi, A., Besharat, M. A., Farahani, M., & Khodaii, M. R.
(2011). The moderating role of locus of control on the relationship
between anger and depression in patients with major depression
disorder. Procedia — Social and Behavioral Sciences, 30, 297-301.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.059

Aghababaei, N., & Blachnio, A. (2015). Well-being and the Dark
Triad. Personality and Individual Differences, 86, 365-368.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.06.043

Aldousari, S. S., & Ickes, W. (2021). How is Machiavellianism
related to locus of control?: A meta-analytic review. Personality
and Individual Differences, 174, Article 110677. https://doi.org/
10.1016/j.paid.2021.110677

Andrews, K. (2019). The dark triad sums up psychopaths, but the
light triad defines saints. ABC Science.

Balazadeh, K., & Hansson,J. (2020). The dark triad and psychological
resilience: The moderating effect of locus of control. Bachelor
thesis in psychology. Lund University.

Bereczkei, T., Czibor, A., & Birkas, B. (2021). A [élek sotét oldala.
Narcizmus, machiavellizmus, pszichopdtia. Typotex Kiado.
Birkds, B., Ling, A., & Mesko, N. (2018). Self-rated attractiveness
moderates the relationship between dark personality traits and
romantic ideals in women. Psychological Reports, 121(1), 184—

200. https://doi.org.10.1177/0033294117738021

Blau, G. J. (1984). Brief note comparing the Rotter and Levenson
measures of locus of control. Perceptual and Motor Skills, 58,
173-174. https://doi.org/10.2466/PMS.58.1.173-174

Chabrol, H., van Leeuwen, N., Rodgers, R., & Séjourné, N. (2009).
Contributions of psychopathic, narcissistic, Machiavellian,
and sadistic personality traits to juvenile deliquency. Person-
ality and Individual Differences, 47(7), 734-739. https://doi.
0rg/10.1016/j.paid.2009.06.020

Christie, R., & Geis, F. L. (1970). Studies in Machiavellianism.
Academic Press.

Cowan, T., Pope, M. A., MacDonald, K., Malla, A., Ferrari, M.,
Iyer, S. N. (2020). Engagement is specialized early intervention
services for psychosis as an interplay between personal agency
and critical structures: A qualitative study. International Jour-
nal of Nursing Studies, 108, Article 103583. https://doi.org/
10.1016/j.ijnurstu.2020.103583

Czibor, A., Szabo, Zs. P., & Restds, P. (2019). Sotét vondsok a szer-
vezetekben: tapasztalatok magyar munkavallalék korében.
Replika, 111, 105-116. http://doi.org/10.32564/111.7

Do, B. R, & Dadvari, A. (2017). The influence of the dark triad on
the relationship between entrepreneurial attitude orientation
and entrepreneurial intention: A study among students in
Taiwan University. Asia Pacific Management Review, 22(4),
185-191. https://doi.org/10.1016/j.apmrv.2017.07.011

Donald, J. N., Bradshaw, E. L., Conigrave, J. H., Parker, P. D., Byatt,
L. L., Noetel, M., & Ryan, R. M. (2021). Paths to the light and
dark sides of human nature: A meta-analytic review of the
prosocial benefits of autonomy and the antisocial costs of
control. Psychological Bulletin, 147(9), 921-946. https://doi.org/
10.1037/bul0000338

Egan, V., Chan, S., & Shorter, G. W. (2014). The Dark Triad,
happiness and subjective well-being. Personality and Individual
Differences,67,17-22.https://doi.org/10.1016/j.paid.2014.01.004

Fabok, D., & Kotosz, B. (2012). Az egészségmagatartas-modell tesz-
telése tobbvaltozos technikakkal. Statisztikai Szemle, 90(5),
424-446. https://www.researchgate.net/publication/236584354

Flores, J., Caqueo-Urizar, A., Ramirez, C., Arancio, G., & Cofré,
J. P. (2020). Locus of control, self-control, and gender as pre-
ditors of internalizing and externalizing problems in children
and adolescents in Northern Chile. Frontiers in Psychology, 11,
Article 2015. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.02015

Frenkel, E., Kugelmass, S., Nathan, M., & Ingraham, L. J. (1995).
Locus of control and mental health in adolescence and adult-
hood. Schizophrenia Bulletin, 21(2), 219-226. https://doi.org/
10.1093/schbul/21.2.219

Furnham, A., Richards, S. C., & Paulhus, D. L. (2013). The Dark
Triad personality: A 10 year review. Social and Personality
Psychology Compass, 7(3), 199-216. https://doi.org/10.1111/
spc3.12018

Glad, B. (2002). Why tyrants go too far: Malignant narcissism and
absolute power. Political Psychology, 23(1), 1-5. https://doi.org/
10.1111/0162-895X.00268

Goémez-Leal, R., Megias-Robles, A., Gutiérrez-Cobo, M., Cabello,
R., Ferndndez-Abascal, E. G., & Ferndndez-Berrocal, P. (2019).
Relationship between the Dark Triad and depressive symptoms.
Peer], 7, Article e8120. https://doi.org/10.7717/peerj.8120

Groth, N., Schnyder, N., Kaess, M., Markovic, A., Rietschel, L.,
Moser, S., ... & Schmidt, S. J. (2019). Coping as a mediator
between locus of control, competence beliefs, and mental
health: A systematic review and structural equation modelling
meta-analysis. Behaviour Research and Therapy, 121, Article
103442. https://doi.org/10.1016/j.brat.2019.103442

Hare, R. D. (1985). Comparison of procedures for the assessment of
psychopathy. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 53,
7-16. https://doi.org/10.1037/0022-006X.53.1.7

Hart, S., & Hare, R. D. (1998). Association between psychopathy
and narcissism: Theoretical views and empirical evidence. In
E. F. Ronningstam (Ed.), Disorders of narcissism: Diagnostic,
clinical, andempirical implications (pp. 415-436). American
Psychiatric Press.

Unauthenticated | Downloaded 11/12/24 03:28 PM UTC


https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.059
https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.06.043
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.110677
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.110677
https://doi.org.10.1177/0033294117738021
https://doi.org/10.2466/PMS.58.1.173-174
https://doi.org/10.1016/j.paid.2009.06.020
https://doi.org/10.1016/j.paid.2009.06.020
https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2020.103583
https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2020.103583
http://doi.org/10.32564/111.7
https://doi.org/10.1016/j.apmrv.2017.07.011
https://doi.org/10.1037/bul0000338
https://doi.org/10.1037/bul0000338
https://doi.org/10.1016/j.paid.2014.01.004
https://www.researchgate.net/publication/236584354
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.02015
https://doi.org/10.1093/schbul/21.2.219
https://doi.org/10.1093/schbul/21.2.219
https://doi.org/10.1111/spc3.12018
https://doi.org/10.1111/spc3.12018
https://doi.org/10.1111/0162-895X.00268
https://doi.org/10.1111/0162-895X.00268
https://doi.org/10.7717/peerj.8120
https://doi.org/10.1016/j.brat.2019.103442
https://doi.org/10.1037/0022-006X.53

Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 25 (2024) 2, 117-133

131

Hashworth, T., Reis, S, Townsend, M., O’Garr, J., & Grenyer, B. F.
S.(2022). Personal agency and borderline personality disorder:
A longitudinal study of outcomes. BMC Psychiatry, 22, Article
566. https://doi.org/10.1186/s12888-022-04214-5

Hayes, A. F. (2022). Introduction to Mediation, Moderation, and
Conditional Process Analysis. A Regression-Based Approach.
Guilford.

Hoverkamp-Hermelink, J. H. M., Jeronimus, B. F., van der Veen,
D. C., Spinhoven, P., Penninx, B. W. J. H,, Schoevers, R. A., &
Riese, H. (2019). Differential associations of locus of control
with anxiety, depression and life-events: A five-wave, nine-
year study to test stability and change. Journal of Affective
Disorders, 253, 26-34. https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.04.005

Jain, A., Bodicherla, K., P., Raza, Q., & Kamal, K. (2020). Impact on
mental health by ,,Living in isolation and quaratnine” during
COVID-19 pandemic. Journal of Family Medicine and Primary
Care, 9(10), 5415-5418. https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_
1572_20

Jain, M., & Singh, S. (2015). Locus of control and its relationship
with mental health and adjustment among adolescent females.
Journal of Mental Health and Human Behaviour, 20, 16-21.
https://doi.org/10.4103/0971-8990.164803

Jakobwitz, S., & Egan, V. (2005). The Dark Triad and normal
personality traits. Personality and Individual Differences, 40,
331-339. https://doi.org/10.1016/j.paid.2005.07.006

Johnson, L. (2018). The Light Triad Scale: Developing and Validat-
ing a Preliminary Measure of Prosocial Orientation. Electronic
Thesis and Dissertation Repository, 5515. https:/ir.lib.uwo.ca/
etd/5515

Johnson, L. K. D., & Saklofske, D. H. (2018). The Light Triad Scale:
Developing and validating a preliminary measure of prosocial
orientation. The University of Western Ontario.

Jonason, P. K., Baughman, H. M., Carter, G. L., & Parker, P. (2015).
Dorian Gray without his portrait: Psychological, social, and
physical health costs associated with the Dark Triad. Person-
ality and Individual Differences, 78, 5-13. https://doi.org/
10.1016/j.paid.2015.01.008

Jones, D. N., & Paulhus, D. L. (2010). The role of impulsivity in the
Dark Triad personality. Personality and Individual Differences,
51, 679-682. https://doi.org/10.1016/j.paid.2011.04.011

Jones, D. N., & Paulhus, D. L. (2014). Introducing the Short Dark
Triad (SD3): A brief measure of dark personality traits.
Assessment, 21(1), 28-41. https://doi.org/10.1177/10731911135
14105

Kaufman, S. B., Yaden, D. B., Hyde, E., & Tsukayama, E. (2019).
The Light vs. Dark Triad of personality: Contrasting two very
different profiles of human nature. Frontiers in Psychology, 10,
1-26. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00467

Khumalo, T., & Plattner, I. E. (2019). The relationship between
locus of control and depression: A cross-sectional survey with
university students in Botswana. South African Journal of
Psychiatry, 25, Article al221. https://doi.org/10.4102/sajpsy
chiatry.v25i0.1221

Koos, A. (2021). 700 ezer magyar él ilyen tiinetekkel: sem az iddsek,
sem a fiatalok nincsenek biztonsagban. Pénzcentrum. https://
www.penzcentrum.hu/egeszseg/20211111/700-ezer-magyar-
el-ilyen-tunetekkel-sem-az-idosek-sem-a-fiatalok-nincsenek-
biztonsagban-1119282

Kulcsar, Zs. (2011). A hatalom akardsa - a hatalom dtaddsa. Pro
Pszicholdgia Alapitvany.

Landau, R. (1995). Locus of control and socioeconomic status:
Does internal locus of control reflect real resources and
opportunities or personal coping abilities? Social Science and
Medicine, 41(11), 1499-1505. https://doi.org/10.1016/0277-
9536(95)00020-8

Lang, A., Birkds, B., Martin, L., Nagy, T., & Kallai, J. (2018).
Schizotypal traits and the Dark Triad form an ecological
perspective: A nonclinical sample study. Psychological Reports,
121(6), 996-1012. https://doi.org/10.1177/0033294117742655

Lee, J., Lee, E. H., & Moon, S. H. (2019). Systematic review of the
measurement properties of the Depression Anxiety Stress
Scales-21 by applying updated COSMIN methodology. Quality
of Life Research, 28(9), 2325-2339. https://doi.org/10.1007/
s11136-019-02177-x

Lefcourt, H. M. (1991). Locus of control. In J. P. Robinson, P. R.
Shaver, & L. S. Wrightsman (Eds.), Measures of personality and
social psychological attitudes (pp. 413-499). Academic Press.
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-590241-0.50013-7

Levenson, H. (1974). Activism and powerful others: distinctions
within the concept of internal external control. Journal of
Personality Assessment, 38, 377-383. https://doi.org/10.1080/00
223891.1974.10119988

Limone, P., Sinatra, M., & Monacis, L. (2020). Orientations to
happiness between the Dark Triad traits and subjective well-
being. Behavioral Sciences, 10(5), 90, 1-10. https://doi.org/
10.3390/bs10050090

Lovibond, S. H., & Lovibond, P. F. (1995). Manual for the depression
anxiety stress scales. Psychology Foundation.

Luki¢, P., & Zivanovié¢, M. (2021). Shedding light on the Light Triad:
Further evidence on structural, construct, and predictive valid-
ity of the Light Triad. Personality and Individual Differences,
178, Article 110876. https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.110876

Lyons, M. (2019). The dark triad of personality: Narcissism,
Machiavellianism, and psychopathy in everyday life. Elsevier
Academic Press.

Magyardédi, T., & Nagy, H. (kézirat). Hungarian adaptation of the
Light Triad Scale: Psychometric properties and validation.

Maier, S. F., & Seligman, M. E. (1976). Learned helplessness: Theory
and evidence. Journal of Experimental Psychology: General,
105(1), 3-46. https://doi.org/10.1037/0096-3445.105.1.3

Musek, J., & Grum, D. K. (2021). The bright side of personality.
Heliyon, 7(3), 1-6. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2021.06370

Nagy H. (2019). A pozitiv pszicholégia alkalmazdsa a klinikai és
egészségpszichologidban. ELTE Eotvos Kiado.

Nallapothula, D., Lozano, J. B., Han, S., Herrera, C., Sayson, H. W.,
Levis-Fitzgerald, M., & Maloy, J. (2020). M-Locus: A scalable
intervention enhances growth mindset and internal locus of
control in undergraduate students in STEM. Journal of Micro-
biology ¢ Biology Education, 21(2), 1-12. https://doi.org/
10.1128/jmbe.v21i2.1987

Németh, E. (2019). Segély helyett rampat — A kiils6-belsé kontroll
attitid és a szegénység kapcsolata. Universitas Budapestiensis
de ,Metropolitan”. Annales, 12,29-46. Budapesti Metropolitan
Egyetem. http://real. mtak.hu/id/eprint/110168

Olah, A. (2005). Erzelmek, megkiizdés és optimdlis élmény. Trefort
Kiado.

Unauthenticated | Downloaded 11/12/24 03:28 PM UTC


https://doi.org/10.1186/s12888-022-04214-5
https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.04.005
https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_1572_20
https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_1572_20
https://doi.org/10.4103/0971-8990.164803
https://doi.org/10.1016/j.paid.2005.07.006
https://ir.lib.uwo.ca/etd/5515
https://ir.lib.uwo.ca/etd/5515
https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.01.008
https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.01.008
https://doi.org/10.1016/j.paid.2011.04.011
https://doi.org/10.1177/1073191113514105
https://doi.org/10.1177/1073191113514105
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00467
https://doi.org/10.4102/sajpsychiatry.v25i0.1221
https://doi.org/10.4102/sajpsychiatry.v25i0.1221
https://www.penzcentrum.hu/egeszseg/20211111/700-ezer-magyar-el-ilyen-tunetekkel-sem-az-idosek-sem-a-fiatalok-nincsenek-biztonsagban-1119282
https://www.penzcentrum.hu/egeszseg/20211111/700-ezer-magyar-el-ilyen-tunetekkel-sem-az-idosek-sem-a-fiatalok-nincsenek-biztonsagban-1119282
https://www.penzcentrum.hu/egeszseg/20211111/700-ezer-magyar-el-ilyen-tunetekkel-sem-az-idosek-sem-a-fiatalok-nincsenek-biztonsagban-1119282
https://www.penzcentrum.hu/egeszseg/20211111/700-ezer-magyar-el-ilyen-tunetekkel-sem-az-idosek-sem-a-fiatalok-nincsenek-biztonsagban-1119282
https://doi.org/10.1016/0277-9536%2895%2900020-8
https://doi.org/10.1016/0277-9536%2895%2900020-8
https://doi.org/10.1177/0033294117742655
https://doi.org/10.1007/s11136-019-02177-x
https://doi.org/10.1007/s11136-019-02177-x
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-590241-0.50013-7
https://doi.org/10.1080/00223891.1974.10119988
https://doi.org/10.1080/00223891.1974.10119988
https://doi.org/10.3390/bs10050090
https://doi.org/10.3390/bs10050090
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.110876
https://doi.org/10.1037/0096-3445.105.1.3
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2021.e06370
https://doi.org/10.1128/jmbe.v21i2.1987
https://doi.org/10.1128/jmbe.v21i2.1987
http://real.mtak.hu/id/eprint/110168

132

Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 25 (2024) 2, 117-133

Patkai, G. (2019). Hasonlésdgok és kiilonbséges a Sotét Hirmas tag-
jainak személyiségében, stressz észlelésében és stratégiai donté-
sében. Doktori (PhD) értekezés. Pécsi Tudomédnyegyetem.

Paulhus, D. L., & Williams, K. M. (2002). The Dark Triad of
personality: Narcissism, machiavellianism, and psychopathy.
Journal of Research in Personality, 36(6), 556-563. https://doi.
0rg/10.1016/50092-6566(02)00505-6

Peterson, R. D., & Palmer, C. L. (2021). The dark is rising: Contrasting
the Dark Triad and the Light Triad on measures of political
ambition and participation. Frontiers in Political Science, 3,
Article 657750. https://doi.org/10.3389/fpos.2021.657750

Pilch, I. (2020). As cold as a fish? Relationship between the Dark
Triad personality traits and affective experience during the
day: A day reconstruction study. Plos One, 15(2), Article
€0229625. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0229625

Pléh, Cs. (2022). Pszicholégia. Akadémiai Kiadd.

Raskin, R. N., & Hall, C. S. (1979). A narcissistic personality in-
ventory. Psychological Reports, 45(2), 590. https://doi.org/
10.2466/pr0.1979.45.2.590

Raskin, R. N., Novacek, J., & Hogan, R. T. (1991). Narcissism, self-
esteem, and defensive self-enhancement. Journal of Personality,
59, 19-38. https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1991.tb00766.x

Regehr, C., Goel, V., De Prophetis, E., Jamil, M., Mertz, D., Rosella,
L. C, .. & Smieja, M. (2021). Investigating the impact of
quarantine on mental health: insights from the COVID-19
international border surveillance study in Canada. BJPsych
Open, 7, Article el43. https://doi.org/10.1192/bjo.2021.977

Repisky, M. (2015). Vallalkozdéi személyiségjegyek és a vallalkozok
megitélése harom csoport szemszogébol. SZTE Egyetemi Kiad-
vinyok, 67-84. Szegedi Tudomdnyegyetem. http://acta.bibl.
u-szeged.hu/id/eprint/57752

Richardson, E. N., & Boag, S. (2016). Offensive defenses: the mind
beneath the mask of the dark triad traits. Personality and
Individual Differences, 92, 148-152. https://doi.org/10.1016/
j.paid.2015.12.039

Rotter, J. B. (1960). Some implications of a social learning theory
for the prediction of goal directed behavior from testing
procedures. Psychological Review, 67(5), 301-316. https://doi.
0rg/10.1037/h0039601

Rotter, J. B. (1966). Generalized expectancies for internal versus
external control of reinforcement. Psychological Monographs:
General and Applied, 80(1), 1-28. https://doi.org/10.1037/
h0092976

Rozsa, S., Tarnok, Zs., & Nagy, P. (2020). A gyermekpszichidtridban
alkalmazott kérddivek, interjiik és tiinetbecsld skdldk. Budapest:
Gyermek és Ifjisdgpszichiatriai, Addiktoldgiai és Mental-
higiénés Ellatérendszer Infrastrukturalis Feltételeinek fejlesz-
tése Kiemelt Projekt.

Sapp, S. G., & Harrod, W. J. (1993). Reliability and validity of a brief
version of Levenson’s locus of control scale. Psychological
Reports, 72,539-550. https://doi.org/10.2466/pr0.1993.72.2.539

Seligman, M. E. P. (1972). Learned helplessness. Annual Review of
Medicine, 23, 407-412. https://doi.org/10.1146/annurev.me.23.
020172.002203

Sevi, B., Urganci, B., & Sakman, E. (2020). Who cheats? An exami-
nation of light and dark personality traits as predictors of
infidelity. Personality and Individual Differences, 164, 110-126.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110126

Shojaee, M., & French, C. (2014). The relationship between mental
health components and locus of control in youth. Psychology, 5,
966-978. https://doi.org/10.4236/psych.2014.58107

Tyler, N., Heffernan, R., & Fortune, C. A. (2020). Reorienting locus
of control in individuals who have offended through strength-
based interventions: Personal agency and the Good Lives
Model. Frontiers in Psychology, 11, Article 553240. https://doi.
org/10.3389/fpsyg.2020.553240

Wang, Y., Shi, L., Que, J., Lu, Q,, Liu, L., Lu, Z., ... & Shi, J. (2021).
The impact of quarantine on mental health status among
general population in China during the COVID-19 pandemic.
Molecular Psychiatry, 26, 4813-4822. https://doi.org/10.1038/
s41380-021-01019-y

Unauthenticated | Downloaded 11/12/24 03:28 PM UTC


https://doi.org/10.1016/S0092-6566%2802%2900505-6
https://doi.org/10.1016/S0092-6566%2802%2900505-6
https://doi.org/10.3389/fpos.2021.657750
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0229625
https://doi.org/10.2466/pr0.1979.45.2.590
https://doi.org/10.2466/pr0.1979.45.2.590
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1991.tb00766.x
https://doi.org/10.1192/bjo.2021.977
http://acta.bibl.u-szeged.hu/id/eprint/57752
http://acta.bibl.u-szeged.hu/id/eprint/57752
https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.12.039
https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.12.039
https://doi.org/10.1037/h0039601
https://doi.org/10.1037/h0039601
https://doi.org/10.1037/h0092976
https://doi.org/10.1037/h0092976
https://doi.org/10.2466/pr0.1993.72.2.539
https://doi.org/10.1146/annurev.me.23.020172.002203
https://doi.org/10.1146/annurev.me.23.020172.002203
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110126
https://doi.org/10.4236/psych.2014.58107
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.553240
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.553240
https://doi.org/10.1038/s41380-021-01019-y
https://doi.org/10.1038/s41380-021-01019-y

Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 25 (2024) 2, 117-133 133

FUGGELEK

Vilagos Harmas Kérdéiv

Kérjiik, jelolje be, hogy mennyire ért egyet a kovetkezd allitdsokkal. Az 1 azt jelenti, egyaltalin nem ért egyet, az 5 pedig azt, hogy
teljesen egyetért.

1 = Egyaltalan nem értek egyet
2 =Nem értek egyet

3 = Nem tudom eldénteni

4 = Egyetértek

5 = Teljesen egyetértek

Egyaltalan nem | Nem értek Nem tudom | Egyetértek Teljesen
értek egyet egyet eldonteni egyetértek
1. Altalaban a legjobbat veszem észre 1 ) 3 4 5
az emberekben.
2. Hajlamos vagyok elhinni, hogy masok
. [ . 1 2 3 4 5
tisztességesen bannak velem.
3. Azt hiszem, az emberek tobbnyire jok. 1 2 3 4 5
4. Gyakran megbocsatok azoknak 1 ) 3 4 5
az embereknek, akik megbantottak.
5. Hajlamos vagyok masokat csodalni. 1 2 3 4 5
6. Hajlamos vagyok oriilni masok sikereinek. 1 2 3 4 5
7. Hajlamos vagyok masokat értékesnek
. . 1 2 3 4 5
tekinteni.
8. Szeretek odafigyelni az emberekre,
. . s 1 2 3 4 5
az élet minden teriiletén.
9.A k”ed\.Iesses,gnel jobban szeretem 1 ) 3 4 5
az oszinteseget.
10. Nem komfortos szamomra masok
nyilt manipulaldsa annak érdekében, 1 2 3 4 5
hogy azt tegyék, amit én akarok.
11. Szeretnék hiteles lenni, még akkor is,
i1 o 1 2 3 4 5
ha az a j6 hirnevemet kérositja.
12. Amikor beszélek az emberekkel, ritkdn 1 ’ 3 4 5
gondolok arra, hogy barmit is akarok téliik.

Kiértékelés: A kérd6iv nem tartalmaz forditott tételeket. A skalaképzés a hozzdjuk tartozdé tételek atlagolasaval torténik. A skaldkon
elért magasabb pontszam a Vilagos Harmas vondsok magasabb szintjét jelzi. A kérd6iv az alabbi hdrom skalabol all:
Hit az emberiségben: 1., 2., 3. és 4. tétel.

Humanizmus: 5., 6., 7. és 8. tétel.
Kantianizmus: 9., 10., 11. és 12. tétel.

Tajékoztatas a kérdéivek kitoltésének végén
Koszonjiik vélaszait!

Informdcio: Ha lehangoltnak és szomortnak érzi magat, és/vagy elveszitette az érdeklédését korabban kedvelt dolgok irant, nem okoz-
nak 6rémet a mindennapi tevékenységek, és ezt az elmult két hétben szinte minden nap igy érezte, akkor elképzelhet, hogy On dep-
resszids. Ebben az esetben azt javasoljuk, hogy beszéljen errdl a haziorvosaval vagy irjon a kutatds témavezetdjének, aki a megfelel6
személyhez irdnyitja Ont. Amennyiben tovabbi kérdései meriilnének fel a kutatdssal kapcsolatban, forduljon a kutatés vezetSihez.
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