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ABSZTRAKT

Hattér és célkitiizések: Jelen tanulmany célja a SzabadidGs Testedzés Motivacidja Skala (Physical
Activity and Leisure Motivation Scale, PALMS) magyar véltozatinak (PALMS-H) pszichometriai
vizsgalata, a mérdeszkoz reliabilitdsanak és validitasanak ellendrzése. Mddszerek: 893 f6 vett részt a
vizsgalatban (ng,q = 428, atlagéletkor = 33,7 év; SD = 11,79 év). A PALMS-H mellett a Sportmotivéci-
6s Skala II-t (SMS-II) alkalmaztuk. Eredmények: A megerésité faktoranalizis tdimogatta a PALMS-H
nyolcdimenziés elméleti modelljét, megfelels illeszkedési mutatékat kaptunk [;%(893) = 3427,77;
p <0,01; GFI = 0,95; TLI = 0,94; CFI = 0,94; RMSEA = 0,07]. Az alskédlak bels6 konzisztencidja egy
kivételével (Kiils6 elvarasok, Cronbach-a = 0,58) megfeleldnek bizonyult (Cronbach-a = 0,85-0,91).
A skala invariansnak mutatkozott a nemeket tekintve. A konstruktumvaliditds vizsgalata sordn szig-
nifikdns, mérsékelt, illetve erds kapcsolatot mutatott az Elsajatitasi cél és az Orémeérzet az SMS-11-vel
mért intrinzik motivacidjaval (r = 0,53-0,70), integralt (r = 0,41-0,47), identifikalt (r = 0,32-0,60) és
introjektalt szabalyozasaval (r = 0,36-0,37). Gyenge, illetve kozepes erésségti (r = 0,20-0,47) kapcso-
latot talaltunk a PALMS-H kérd6iv tobbi alsklaldja és az SMS-II 6ndeterminalt viselkedésre utald
skalai kozott. Kovetkeztetés: A PALMS magyar nyelvi valtozata megfeleld, megbizhato és érvényes
mérbeszkoznek bizonyult a testmozgas motivacids hatterének mérésére.

KULCSSZAVAK

PALMS, fizikai aktivitas, motivacio, szelf-determinacio, kérddiv-adaptalas

Validation of the Physical Activity
and Leisure Motivation Scale (PALMS) on Hungarian sample

ABSTRACT

Background and aims: Our aim was to check the reliability, validity and the psychometrical properties
of the Hungarian version of the Physical Activity and Leisure Motivation Scale (PALMS-H). Methods:
893 participants took part in this study (n,,. = 428, mean age = 33.7 years; SD = 11.79 years). Besides
the above-mentioned questionnaire, the Sport Motivation Scale-II (SMS-II) was administered for val-
idation. Results: The confirmatory factor analysis supported the eight-dimensional theoretical model,
that indicated an acceptable fit to the data ()(2(893) =3427.77, p < 0.01, GFI = 0.95, TLI = 0.94, CFI =
0.94, RMSEA = 0.07). Internal consistency of the subscales (Cronbach’s a = 0.85-0.91) proved to be
adequate (except for o = 0.58 for Others’ Expectations). The scale appeared invariant across genders.
Examination of construct validity revealed moderate or strong significant relationships between
Mastery orientation, and Enjoyment and the Intrinsic motivation scale of the SMS-II (r = 0.53-0.70
respectively), and between integrated (r = 0.41-0.47), identified (r = 0.32-0.60) and introjected regu-
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lation (r = 0.36-0.37). Weak or moderate (r = 0.20-0.47) was found between the other scales of
PALMS-H and self-determined behaviour subscales of SMS-II. Conclusion: The Hungarian version
of the PALMS seems to be a valid and reliable questionnaire to measure physical activity and leisure

motivation.
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1. BEVEZETES
1.1. A testmozgas pszicholégiaja

Az il6 életmodd egészségre karos hatasai, a testmozgas el6-
nyei, valamint az elényoket biztositd testmozgds mértéke és
intenzitdsa mind jol dokumentaltak, ugyanakkor a nyugati
kultaraban a vezeté halalokok a mozgas, illetve a taplalko-
zas nem megfelelé voltaval dllnak Osszefiiggésben (WHO,
2022). A testedzéssel kapcsolatban kimutatték, hogy szamos
pozitiv hatdssal bir az egészségre: a testmozgas mennyisé-
gének novelése és az erénlét fejlédése hatassal vannak az
egészségi allapot és kognitiv funkciok javuldsara (Mandolesi
és mtsai, 2018; Warburton és mtsai, 2006), a rendszeres test-
mozgas fejlesztheti a stresszel valé megkiizdés képességét
(Childs & De Wit, 2014), segithet a krénikus betegségek
prevencidjaban (Warburton & Bredin, 2017), valamint a
pszichés jollét és mentalis egészség eldsegitésében és a men-
talis egészség megtartasaban is jelentGs szerepet jatszhat
(Cabral és mtsai, 2017; Saxena és mtsai, 2005; Zubala és
mtsai, 2017). Ezzel szemben az 6 életmddot — amikor a
testmozgas nem éri el a heti 150 perc kozepes intenzitasa
fizikai aktivitast - olyan negativ kimenetelekkel hoztak
osszefiiggésbe iskolaskoru populacié esetében, mint az ala-
csony szintli onbecsiilés és szocialis kompetencidk, vala-
mint kevésbé eredményes iskolai elémenetel (Tremblay és
mtsai, 2011). Feln6ttek kozott a mozgas hianya kapcsolatba
hozhaté a depresszidval, a kognitiv funkciok sériilésével és
az életmindség csokkenésével (Saunders és mtsai, 2020), va-
lamint olyan egészségi problémakkal, mint amilyen példaul
a diabétesz és a sziv- és érrendszeri problémak (Wilmot és
mtsai, 2012).

A testmozgas mellett sz016 szamos kedvezd hatas ellenére
mégis sokan vannak, akik lemorzsolédnak vagy tavol ma-
radnak a rendszeres sporttevékenységtSl. Az idGsebb kor-
osztaly a kimaradds okaként legtobbszor egészségi problé-
makhoz kapcsolddd nehézségeket fogalmaz meg (pl.: sériilés
vagy az attol valo félelem, betegségek jelenléte), mig a fiata-
labb korosztaly kiils6 (pl.: anyagi nehézségek, elfoglaltsd-
gokkal vald titkozés, nem tamogato szocialis kozeg) és belsd
(pL.: nem sportos tipus) akadalyokat emlit (Arzu és mtsai,
2006; Downs & Hausenblas, 2005; Netz és mtsai, 2008). Egy
kanadai felmérés soran azt talaltak, hogy a harom leggya-
koribb ok, amely a testmozgas hidnya mogott 4ll, az id6, az
energia és a motivacio hidnya. Ezeket kovetik az olyan egyé-
ni és kornyezeti tényezdék, mint a képesség hianya, a sériilés

vagy az anyagi nehézségek (Canadian Fitness and Lifestyle
Research Institute, 1996).

A testmozgasra vonatkozé motivacioval kapcsolatban az
egyik leggyakrabban haszndlt elméleti hattér bazisat a szelf-
determinacids elmélet adja (Ryan & Deci, 2000, 2002),
amely hdarom velesziiletett human sziikségletet fogalmaz
meg: az autondmidra, a kompetencidra és a masokhoz val6
kapcsolddasra iranyuld sziikségleteket. Mig a kompetencia
a teljesitményhez, az eredmény kontrolljdhoz és a siker
megtapasztaldsahoz kapcsolddik, addig a kapcsolddas sziik-
séglete a valahova tartozas igényének felel meg. Az auto-
ndémia az egyén azon vagyara reflektal, amely sordn megéli
a sajat életére vonatkozo6 kontrollérzetet, illetve az 6nallo-
sagra valo torekvésében is tdmogatast kap a kérnyezetétol.
Az o6ndetermindcios elmélet szerint a motivacié leginkdbb
két f6 forrasbol érkezhet, azonban az extrinzik (kiilsé) és
intrinzik (bels6) motivacié nem két elkiiloniild kategoriaként
foghato fel, hanem egy skalaként jelenik meg, és meghatdro-
zott dimenzidok mentén valtozhat (internalizacié és 6nmeg-
hatdrozas mértéke). Az extrinzik jellegii motivaciok kozé tar-
tozik a beépiil§ (introjektalt) szabalyozds, amikor a motivaci6
még nem valik teljes egészében bels6vé, csak a kiilsé forrast
egy belsé ok, egy érzelem fogja helyettesiteni. Ilyen példaul,
amikor valaki azért edz, hogy ne érezzen biintudatot, hogy
elhanyagolja magat vagy az egészségét. Az azonosul6 (identi-
fikalt) szabalyozas sordn a tevékenység mdr 6nalld dontés
eredménye, de még mindig valamilyen cél érdekében torté-
nik (pl. mert 4j ismeretségek is kialakulhatnak), mig az in-
tegralt szabalyozas esetében — bar mar nagyon kozel ll a bel-
s6 motivacidhoz (amikor a testedzést végzé egyén a sajat
orome és megelégedettsége miatt vesz részt az adott tevékeny-
ségben) — tetten érhet6 egy kiils6 motivum is (pl. azért edz
valaki, mert az egészség fontos érték szamara). Hagger és
Chatzisarantis (2008) érvelése szerint az 6ndeterminacids el-
mélettel jOl magyardzhat6 az egyén edzésmotivacidja, kiilo-
nosen akkor, ha tekintetbe vessziik emellett az egyén céljait is
(igy, ha valakinek azt mondja az orvos, hogy az allapotanak
javulasa érdekében mozogjon, csak akkor fogja ezt megtenni,
ha fontos a szdmara, hogy egészséges legyen).

A testmozgas motivacios hattere a nem és az életkor te-
kintetében is eltéréseket mutathat. N6k esetében inkabb az
intrinzik, mig férfiakndl inkdbb az extrinzik motivacié
jelenik meg (Duncan & Peterson, 2010). A jo fizikai kon-
dici6, mint motivacids tényezd, egyes kutatasok eredményei
szerint a fiatalabb korosztilyban jelenik meg erdsebben
(Stiggelbout és mtsai, 2008), mig masok szerint az idésebbek
szamdra fontosabb (Kim és mtsai, 2021; Stults-Kolehmainen

Unauthenticated | Downloaded 11/13/24 07:19 AM UTC



136

Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 25 (2024) 2, 134-145

és mtsai, 2013). A jovébeli kutatdsoknak érdemes lenne ki-
térnitik arra is, hogy a testkép, illetve a taplaltsagi allapot
milyen médon befolyasolja a testmozgasra irdnyulé moti-
vaciot.

1.2. A Szabadidds Testedzés Motivacioja Skala
(Physical Activity and Leisure Motivation
Scale; PALMS)

Bar a (versenyszint(i) sportoldsra vonatkoz6 motivacidval
kapcsolatban szamos elmélet létezik, magara a (rekredcios
jellegti) testedzésre vonatkozd motivaci6 vizsgalatara a jelen
tanulmany szerzdinek tudomasa szerint eddig csak korlato-
zott szamu vizsgalat iranyult. Zach és munkatarsai (2012)
elsédleges célja egy olyan mérdeszkoz kidolgozasa volt,
amely a rekredcids sportolds mogotti motivaciokat vizsgalja,
6tvozve az Ondetermindcios és a célorientacios elméletet
(Achievement Goal Theory; Ames, 1992). A célorientdcios
elmélet az egyén egy feladathoz valé hozzaalldsat, egy adott
cél érdekében tett eréfeszitését jellemzi. A méréeszkoz egyik
kiindulasi alapjat a Participation Motivation Questionnaire
(PMQ; Gill és mtsai, 1983), mig a masik bazisat a Recreatio-
nal Exercise Motivation Measure (REMM; Rogers & Morris,
2003; Rogers és mtsai, 2008) képezte. A REMM kérddivben
bar megjelennek olyan fogalmak, amelyek a célorientacids
elmélet részét képezik (feladatra iranyul6 orientdci6 és én-
orientdcio), Zach és munkatdrsai ezeket mégis az o6ndeter-
mindcios elmélethez tartozé motivaciok kozé soroltak.

A Zach és munkatarsai (2012) altal Gjonnan kialakitott
Physical Activity and Leisure Motivation Scale (PALMS),
magyar elnevezéssel Szabadidds Testedzés Motivicidja Skdla
a fenti két kérdoiv erdsségeit 6tvozték. A 40 itemes mérGesz-
koziik a feltard faktoranalizis eredményei alapjan 8 alskal-
aval rendelkezik: (1) Elsajatitasi célok (Mastery Orientation,
pl. ,hogy 0j készségekre, tevékenységekre tegyek szert”),
(2) Viszonyitasi célok (Competition/Ego Orientation, pl.
»hogy versenyezzek a koriilottem lévékkel”), (3) Fizikai al-
lapot (Physical Condition, pl. ,hogy fenntartsam a testi
egészségemet”), (4) Mentalis jollét (Psychological Condition,
pl. ,hogy tavol kertiljek a fesziiltségekt6l”), (5) Tarsas kap-
csolatok (Affiliation; pl. ,hogy csinaljak valamit kozosen a
bardtaimmal”), (6) Mozgdasbdl szarmazé 6romérzet (Enjoy-
ment; pl. ,mert boldoggad tesz”), (7) Kilsé elvarasok -
Csalad/baratok/egészségligyi szakemberek fel6l (Expecta-
tions; pl. ,,mert az orvos/fizioterapeuta elSirta nekem”), és
a (8) Kiils6 megjelenés fontossaga (Appearance; pl. ,hogy
jobb alakom legyen”) skalak. Mindegyik alskdla 5 itemet
tartalmaz. A valaszadok egy otfoku Likert-tipusu skalan
(1 - ,egyaltaldn nem értek egyet”, 5 — ,teljesen egyetértek”)
jelolhetik a valaszukat, ahol a nagyobb érték az adott moti-
vacios tipus magasabb szintjét jelenti.

A testedzés motivacioi koziil intrinzik jellegtinek tekint-
het6 a fejlédés iranti vagy (Elsajatitasi motivacio) és a Moz-
gasbol szarmazo oromérzet, mig a tobbi tényezé extrinzik
motivacionak feleltethet6 meg. A szerzdk felhivtdk a figyel-
met arra, hogy a Kiils6 elvarasok egyik aspektusa (Egész-
ségligyi szakemberek és munkaltato) esetében a belsé meg-

bizhatdsag mutatdja alacsony értékeket mutatott (Cronbach-a
= 0,63), emiatt tovabbi vizsgalatra 6szténozve a kutatdkat,
tekintve, hogy az altaluk vizsgalt minta életkori szorasa igen
magas volt (9-89 év kozott). A PALMS kérdéiv validacioja
soran (Roychowdhury, 2018) a megerésitd faktoranalizis a
8 faktoros modellt tdmasztotta ald — a két kiils6 elvaras ska-
lat dsszevontak, igy a megbizhatosagi mutato értéke javult.
A kérdbiv nemzetkozi adaptacidi sordan ennek nyomdn a
8 faktoros megoldast vették alapul.

Szamos orszagban, igy pl. Izraelben (Zach és mtsai,
2012), Ausztraliaban (Roychowdhury, 2018), Portugéliaban
(Lameiras és mtsai, 2020), Malajzidban (Molanorousi és
mtsai, 2014), Hollandidban (Van Lankveld és mtsai, 2021) és
Iranban (Zarei és mtsai, 2016) sikerrel hasznaljak a kérd6-
ivet kiillonbozé volument kutatdsokban. Az irdni adapta-
ci6 esetében a feltar6 faktoranalizist kovetden a szerzdk a
9 faktoros modellel dolgoztak tovabb (Zarei és mtsai, 2016).
A kettévédlasztott Kiils6 elvarasok faktor mas elnevezést
kapott (Kiilsé elvarasok és Anyagi megtériilés), tovabbd a
kapott eredményeik alapjan a tarsas kapcsolatok faktor
alacsony belsé megbizhatésagi mutatéval rendelkezett
(Cronbach-a = 0,62), mikézben a skaldk magas idébeli kon-
zisztencidval birtak (teszt-reteszt r = 0,84-0,97).

A thai (Kueh és mtsai, 2020) és a spanyol (Pérez-de la
Cruz és mtsai, 2022) adaptacié megerdsitette a 40 itemes,
8 faktoros modellt. Egy maldj adaptacié konfirmativ faktor-
elemzése soran (Molanorouzi és mtsai, 2014) szintén jo
illeszkedési mutatokat kaptak. A PALMS belsé megbizhat6-
sagi mutatoi (Cronbach-a = 0,78-0,82) és idébeli stabilitasa
(teszt-reteszt r = 0,78-0,94) is megfelelének bizonyultak,
valamint a kérdéiv skdlai erds (r = 0,79-0,95) kapcsolatot
mutattak a REMM hasonlé alskaldival. Kueh és munka-
tarsai (2018) maldj skalan futtatott Gjabb faktoranalizise
utdn a PALMS két iteme is kiesett a kereszttoltések elég-
telensége miatt. A holland adaptacios vizsgilat résztvevéi
(Van Lankveld és mtsai, 2021) amat6r sportoldk (futballis-
tak, jégkorongozok és futdk), rehabilitdcios csoportok, vala-
mint 16 életmoddot (inaktiv vagy alacsony fizikai aktivitas)
folytat6 személyek voltak. Feltar6 faktoranalizissel 8 faktort
kiilonitettek el, amelyek koziil a Kiils6 elvarasok alskala bel-
s6 megbizhatdésaga alacsonynak bizonyult (Cronbach-a =
0,51). A holland valtozat validitdsanak ellenérzése a BREQ-
3 (Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire) RAI
indexével (Relative Autonomy Index dndeterminalt moti-
vacio) tortént. A vizsgalat eredményei szerint a RAI-index
szignifikans, pozitiv kapcsolatot mutatott a Mozgasbol szar-
maz6 6romérzet (r = 0,69), a Fizikai allapot (r = 0,49), Men-
talis jollét (r = 0,38), Elsajatitasi célok (r = 0,35) és Tarsas
kapcsolatok (r = 0,20) faktorokkal, valamint negativ iranyu
kapcsolatot talaltak a RAI-index és a PALMS Kiilsé elva-
rasok (r = -0,31) alfaktora kozott. A 30 itemesre redukalo-
dott, 7 faktorbdl 4ll6 portugal skala (Lamerias és mtsai,
2020) illeszkedési mutat6i is megfelelének bizonyultak.
A magas kereszttoltések miatt kizart tételek révén a kiesett
Mentalis jollét alskala megmaradt egy iteme beleolvadt a
Mozgasbol szarmazé 6romérzet skalaba. A portugal valto-
zat belsé megbizhatosagi mutatdi megfelelonek bizonyultak
(Cronbach-a = 0,70-0,91).
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A kérdbivnek léteznek fiatal (13-17 éves) korosztalyra
kialakitott verzidi is. Mind a kinai, mind a malaj verzi6 28
itemes, és 7 alskédldval rendelkezik (Hu és mtsai, 2015; Kueh
és mtsai, 2018) - a fiataloknak szdnt verziébol kiesik a Kiilsd
elvarasok alskala és tovabbi 7 tétel. A feltaré faktoranali-
zis eredményei alapjan a PALMS illeszkedési mutat6i meg-
feleléek voltak a roviditett, fiataloknak szant kérdoivben.
Ugyanennek a fiatal populdcionak kialakitott 8 faktoros
spanyol verzi6 (Santos-Labrador és mtsai, 2021) 25 itembdl
all, és a Kiils6 elvarasok belsé megbizhatdsagi mutatdja nem
bizonyult elfogadhaténak (Cronbach-a = 0,62).

A sokféle nyelvi adaptacié kialakitdsa és az intenziv
pszichometriai tesztelés ellenére a PALMS hasznélata még
nem terjedt el széles korben. Filippou és munkatdrsai (2016)
gordg tancosok korében azt talaltak, hogy a néptancoso-
kat az intrinzik motivaci6 vezérli (leginkabb a Mozgasbol
szarmazd oromérzet), mig a modern tancosok koérében az
extrinzik és intrinzik motivacié formai egyarant magas
értékeket kaptak. Kinai jogagyakorlok korében a Fizikai
allapot, a Mentalis jollét és a Kiilsé megjelenés motivacioja
emelkedett ki (Jia, 2018). Zervou és munkatéarsainak (2017)
eredményei alapjan a testedzés motivacidja gorog férfiak
esetében inkabb a Viszonyitasi célokon alapult, mig a ndket
inkdbb a Kiilsé megjelenés és a Mentalis jollét motivélja.
Vizsgalatukban az 6nértékelés mértéke szignifikansan eld-
jelezte a Viszonyitasi célokat (f = 0,15), a Tarsas kapcsola-
tokat (f = 0,15) és a Fizikai allapotot (f = -0,14), a vonas-
szorongas mértéke a Mentalis jollétet (f = 0,23) és a Kiils6
elvarasokat (f = 0,17), mig a testképre vonatkozé szocialis
szorongas a Kiilsé megjelenést (§ = 0,21) jelezte elSre.

A korabbi kutatasok eredményei alapjan tehat elmond-
hato, hogy a PALMS megfelelden biztositja a rekredcios célu
testedzés motivacioinak széles korti feltarasat, ugyanak-
kor egyszer(i és gyors a felvétele és a kiértékelése is, tovabba
prediktiv erével bir a sportolas folytatdsara vonatkozdan.
A kérddiv tovabbi el6nye, hogy nemcsak pszicholégusok,
hanem a rekreacids szakemberek is sikerrel tudjak alkal-
mazni munkdjuk soran. Vizsgalatunk célja a PALMS ma-
gyar valtozatanak elkészitése, hogy elérhetévé tegyiik a ha-
zai sportszakemberek szamadra is.

2. MODSZEREK
2.1. Eljaras

Az angol nyelvit PALMS kérdéivet elészor négy fiiggetlen
magyar anyanyelvii pszichologus végzettségt fordité ma-
gyar nyelvre forditotta, majd ezeket egyeztetve Beaton és
munkatdrsai (2000) médszertani feltételei alapjan két fiig-
getlen, szintén magyar anyanyelvii és pszichologus végzett-
ségl fordito visszaforditotta angol nyelvre. A fenti proto-
kollt és szakért6i szempontokat figyelembe véve alakitottuk
ki a végleges magyar forditast.

Az adatfelvétel 2020 szeptembere és 2021 majusa kozott
zajlott le, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egye-
tem (MTSE) hallgatdinak koézremiikodésével, kiilonbozd
egyetemi kurzusok keretében. Az adatfelvétel kényelmi

mintavételi eljardssal tortént: a hallgatok szemindriumi
munka részeként vettek részt a kutatdsban, valamint két
hallgat6 hélabda moédszert alkalmazva vett részt az adatfel-
vételben. A kitoltés onkéntes és anonim moddon tortént,
amit a résztvevék barmikor megszakithattak, és amelyért
cserébe nem részesiiltek semmiféle kompenzacidban, illetve
az eredményeikr6l nem kaptak visszajelzést. A kérdéivet
egy online feliileten lehetett elérni (Google Urlapok), ki-
toltése kb. 25-30 percet vett igénybe. A kutatast az MTSE
Kutatasetikai Bizottsdga jovahagyta (az etikai engedély sza-
ma: TE-KEB/N026/2020).

2.2. Minta

Kérddiviinket Gsszesen 893 résztveve toltotte Ki (Meeyor
33,7 év; SD = 11,79 év; terjedelem: 18-74 év), amelybdl 428
(47,9%) férfi, 428 (47,9%) né (37 £6 [4,2%] nem jel6lte meg a
nemét, de az elemzésben benne hagytuk az adataikat). Kor-
osztalyi csoportositast nézve a 18-25 év kozotti kitoltok a
minta 36,2%-at; a 26-35 év kozottiek a 23,8%-at; a 36-45 év
kozottiek a 22,9%-at; a 45 év felettiek pedig a 17,0%-4t al-
kottak. A valaszadok koziil 274 £6 (30,7%) aktualisan vagy
régebben versenyszertien sportolt, 320 {6 (35,8%) nem ren-
delkezett sportoloi multtal, 299 £6 (33,5%) pedig nem vala-
szolt az erre vonatkozo kérdésre. A versenyszinten sportolok
részben mintavételi hiba kovetkeztében toltotték ki a kérd6-
ivet, részben viszont zomében nem profi szinten tevékeny-
kednek, igy a szabadidds testmozgds az 6 esetiikben is rele-
vans, ezért nem zartuk ki 6ket a mintabol. A résztvevok
koziil 4 £6 (0,4%) alapfoku, 288 6 (32,3%) kozépfoku, 274 {6
(30,7%) felséfoku, 31 6 (3,5%) doktori/PhD-végzettséggel
rendelkezett (296 £6 [33,1%] nem valaszolt). A résztvevék at-
lagosan heti 7,31 o6rat edzettek (SD = 7,21 6ra; terjedelem:
0-56, a nulla 6rat sportold 6t f6 korabban aktivan sportolt,
ezért nem zéartuk ki dket az elemzésbdl). A kitoltok 15%-a
(n = 134) versenyszinten sportol, 35,8% (n = 320) rekredcios
szinten sportolt a kitoltés pillanataban (a résztvevék 49,2%-
a [n = 439] nem jelolte meg a sportolds szintjét). A megkér-
dezettek atlagosan 7,31 (SD = 7,21) érat toltottek edzéssel,
és kiilonboz6 sportagakbol érkeztek (30-féle egyéni, és 7-féle
csapatsportag). Az elemzések soran minden fenti, elemez-
het6 adatot felhasznaltunk.

2.3. Méréeszkozok

Az osszeallitott kérdSivesomagban szociodemografiai ada-
tokra (nem, életkor, iskolai végzettség) vonatkozo, valamint
sportolassal kapcsolatos (sportdg megnevezése, heti edzés-
id6) kérdések szerepeltek.

Szabadidls Testedzés Motiviciéja Skdla magyar nyelvii
valtozata (PALMS-H; 1d. Fuggelék): a kérdoiv részletes is-
mertetését 1d. az 1.2. alfejezetben.

A Sportmotivicios Skdla (Sport Motivation Scale-II;
SMS-II, Pelletier és mtsai, 2013; magyar valtozat: Smohai és
mtsai, 2021) az 6ndetermindcids elmélet elméleti alapjaira
tamaszkodva méri a sportol6i motivacié mértékét és tipusat.
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A 18 tételbdl dllo kérdSivben a valaszadok egy hétfoku
Likert-tipusu skalan (1 = egyaltalan nem jellemz6; 7 = na-
gyon jellemz6) jelolhetik a valaszukat. A skala hat alfaktora:
(1) Intrinzik motivacid, (2) Integralt motivacio, (3) Identifi-
kalt motivdcio, (4) Introjektalt motivacio, (5) Kiilsé szaba-
lyozas és (6) Amotivacié (e vizsgalat soran a Cronbach-a
értékek 0,60-0,87 kozott valtoztak). A skala hat faktoranak
(faktoronként 3 item) pontszamat a tételekre adott valaszok
Osszegzése adja, a magasabb érték az adott motivacios tipus
magasabb szintjét jelenti.

2.4, Statisztikai elemzések

A leiré statisztikai mutatok (atlag és szoras) mellett a JASP
szoftverrel konfirmativ (megerdsité) faktoranalizissel meg-
vizsgaltuk a PALMS-H faktorszerkezetét. Az atlosan su-
lyozott legkisebb négyzetek becslési modszerrel végzett
vizsgalatunk eredményeit tobb illeszkedési mutatdval is ele-
meztiik, ugymint khi-négyzet (y%); a reziduumok 4tlagos
négyzetgyoke (RMSEA - 0,08 alatti értéknél elfogadhato);
a Tucker-Lewis-index (TLI), a komparativ illeszkedési mu-
tatd (CFI) és az illeszkedés josaga mutaté (GFI), amelyek
esetében 0,90 folotti értéknél tekinthetd elfogadhatonak a
modellilleszkedés; valamint a standardizélt rezidudlis négy-
zetes kozépérték (SRMR - elfogadhatd illeszkedés 0,80
alatti értéknél). Az illeszkedési mutatok elfogadhat6 érté-
keivel kapcsolatban kovettiik a szakirodalom ajanlasait (Hu
& Bentler, 1999). A mérési invariancia tesztelésére a ne-
meket tekintve tobb konfirmativ faktorelemzést (Meredith,

1993; Vandenberg & Lance, 2000) is végeztiink, R Statisz-
tikai Szoftverrel (4.1.0-es verzioszam; R Core Team, 2021) és
a lavaan (Rosseel, 2012) csomagot haszndlva.

A konvergens validitas vizsgalatahoz Pearson-féle product-
moment korrelacids elemzéssel teszteltiik a PALMS-H al-
skaldi és a Sportmotivacids Skala (SMS-II) kozotti kapcso-
latokat. Guilford (1950) felosztésa alapjan gyengének tekin-
tettiik a kapcsolatot abszolut értékben 0,2 és 0,39 kozott,
kozepes erdsséglinek 0,4 és 0,69 kozott, valamint erésnek
0,7 és 1 kozott. Az elemzést az IBM SPSS Statistics for Win-
dows, Version 22.0 programmal végeztiik.

3. EREDMENYEK

3.1. A PALMS-H faktorszerkezete

Els6 lépésként a PALMS-H faktorstrukturajat ellendriztiik
konfirmativ faktorelemzéssel, ahol a nyolcfaktoros modellt
teszteltitk a mintan. Az elemzés eredménye megerésitette,
hogy a kérdéiv itemei — az elméleti modellnek megfeleléen
- nyolc faktorba rendezédnek magyar mintan is (1. tdbld-
zat). A teljes mintara nézve az illeszkedési mutatok elérték
az elvart értékeket. Ezt kovetGen ellendriztitk az amat6r és
a versenysportoldk, illetve négy korosztalyi csoport (18-25
éves, 26-35 éves, 36-45 éves és 45 év feletti kitoltok) al-
mintdiban is a kérd6iv elméleti faktorstruktardjat. A verseny-
sportolok és a 36 év feletti kitolt résztvevék csoportjaiban
az illeszkedési mutatok nem bizonyultak elfogadhaténak.

1. tablazat. PALMS-H illeszkedési mutatdi a teljesen mintan, valamint almintakra lebontva

Modell n (712) TLI CFI GFI RMSEA [90% CI] SRMR
Teljes minta 893 3427,77* 0,94 0,94 0,95 0,07 [0,06-0,07] 0,08
Amatér sport 320 1034,27* 0,98 0,98 0,97 0,04 [0,03-0,04] 0,07
Versenysport 134 1730,85* 0,69 0,66 0,58 0,10 [0,09-0,11] 0,13
18-25 év 323 1867,54* 0,91 0,92 0,91 0,07 [0,07-0,08] 0,09
26-35 év 211 1026,72* 0,97 0,97 0,94 0,05 [0,04-0,05] 0,09
36-45 év 202 1863,47* 0,79 0,8 0,69 0,09 [0,08-0,09] 0,09
45 év felett 155 1583,53, (712)* 0,81 0,82 0,66 0,09 [0,08-0,09] 0,11

Megjegyzés: CFI = komparativ illeszkedési mutato, TLI = Tucker-Lewis-index, GFI = az illeszkedés josaga mutatd, RMSEA = a rezi-
duumok 4tlagos négyzetgyoke, 90% CI = 90%-os konfidenciaintervallum, SRMR = standardizalt rezidualis négyzetes kozépérték.

*p < 0,001

A PALMS-H skala nemek koz6tti hasonld mitkodését tesz-
telve mérési invarianciat szamoltunk. El6szor a kezdeti mo-
dellilleszkedéseket szamoltuk ki mind a férfiak, mind a nék
esetében. Amint azt a 2. tdbldzat is mutatja, megfeleld érté-
keket kaptunk mindkét részminta esetében. Ezt kovetSen
folyamatosan szigoritottuk a paramétereket, hogy az illesz-
kedési mutatok valtozdsat nyomon koévethessitk. Mind a
konfiguralis, mind a metrikus, mind pedig a skalaris mo-

dellek megfelel illeszkedést mutattak, csupan minimalis
kiillonbségek mutatkoztak a modellek kozott, amit azt jelen-
ti, hogy nem volt kiilonbség a férfiak és a nék kitoltését ille-
t6en, tehat ugyanugy vélaszoltak a nemek képvisel6i a skala
itemeire. Az utols6 lépésben, a sztrikt modell esetében
azonban szignifikans kiilonbséget kaptunk a megel6z6 mo-
dellhez képest, ami arra utal, hogy legaldbb egy item alatt
nem pontosan ugyanazt értették a férfi és a néi valaszadok.
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2. tablazat. A PALMS-H mérési invariancidjanak tesztelése a nem viszonylataban

Modell Z2@f) | CFI | TLI | RMSEA | 90%CI | Modellek | Ay? (df) ACFI | ATLI | ARMSEA
Férfiak almintaja 26?;2())2* 0,840 | 0,824 | 0,080 | 0,077-0,083 - - - - -
N6k almintéja 265791‘;;9* 0,842 | 0,827 | 0,077 | 0,074-0,080 - - - - -
Konfiguralis (K) 53(151’2251* 0,841 | 0,826 | 0,078 | 0,076-0,081 - - - - _
Metrikus (M) 53(52’5965)3* 0,840 | 0,829 | 0,078 | 0,075-0,080 | M-K 3262? 0,000 | 0,004 | -0,001
Skaléris (Sk) 53291i’§§)6* 0,840 | 0,833 | 0,077 | 0,075-0,079 | Sk-M 3(7;12(;2 0,000 | 0,003 | -0,001
Sztrikt (St) 545?’27;)7* 0,838 | 0,835 | 0,076 | 0,074-0,078 | St-Sk 85(;1606)1* -0,002 | 0,002 | -0,001

Megjegyzés: CFI = komparativ illeszkedési mutato, TLI = Tucker-Lewis Index, RMSEA = a reziduumok atlagos négyzetgyoke, 90% CI
= 90%-os konfidenciaintervallum, 4y* = khi-négyzet kiilonbség, ACFI = CFI értékbeli kiilonbség a megeldz8 modellhez képest,
ATLI = TLI értékbeli kiilonbség a megel6z6 modellhez képest, ARMSEA = RMSEA értékbeli kiilonbség a megel6z6 modellhez képest.
*

p <0,001.

3.2. APALMS-H reliabilitasa

Elemzésiinkben a PALMS-H belsé megbizhatésaganak el-
lendrzésére Cronbach-o mutatét szamoltunk a teljes mintan
(3. tablazat). A kapott Cronbach-a értékek — a Kiilsé elvara-
sok alskala kivételével — megfelelének bizonyultak.

3. tablazat. A PALMS-H leiro statisztikaja és megbizhatdsagi mutatoi

Ferdeség Csucsossag
Skalak M SD Min. Max. - - Cronbach-«
Erték SE Erték SE
Elsajatitasi célok 18,71 4,72 5 25 -0,78 0,08 0,26 0,16 0,85
Fizikai allapot 21,64 3,75 5 25 -1,62 0,08 3,32 0,16 0,87
Mentalis jollét 19,35 4,85 5 25 -0,95 0,08 0,40 0,16 0,89
Tarsas kapcsolatok 14,91 5,75 5 25 -0,12 0,08 -0,99 0,16 0,91
Kiils6 megjelenés 19,66 4,52 5 25 -0,85 0,08 0,37 0,16 0,93
Kiils6 elvaras 10,41 3,44 5 25 0,90 0,08 1,06 0,16 0,58
Ordmérzet 20,33 4,27 5 25 -1,28 0,08 1,71 0,16 0,90
Viszonyitdsi célok 13,05 5,44 5 25 0,30 0,08 -0,78 0,16 0,87

Megjegyzés: n = 892, Min. = minimum, Max. = maximum, SE = standard hiba.
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3.3. APALMS-H konvergens validitasa

A PALMS-H alskélai, valamint a sportmotivacié kozotti
kapcsolatot Pearson-féle korrelacios vizsgalattal elemeztiik.
Szignifikdns, pozitiv irdnyu gyenge és kozepes kapcsolato-
kat talaltunk a PALMS-H alskalai (Kiils6 elvarasok alskdla
kivételével) és az Intrinzik motivacié és Identifikalt sza-
balyozas kozott, tovabba az SMS-II Intrinzik motivacid
alskaldja és Elsajatitasi célok kozott pozitiv iranyu, magas
korrelacié talalhat6. Ezenkiviil az Integralt és Introjektalt
szabalyozas a Mozgashoz kapcsolodd oromérzettel, Elsaja-
titasi célokkal, a Fizikai allapottal és a Mentalis jolléttel mu-
tatott szignifikdns pozitiv irdnyu gyenge-kozepes erdsségili

kapcsolatokat. A Kiilsé megjelenés az Introjektalt moti-
vacioval pozitiv iranyu, kozepest erdsségli, a Viszonyitasi
célok pedig az Integralt szabalyozassal mutatott pozitiv ira-
nyt, gyenge, kapcsolatot.

Szignifikdns, negativ iranyd gyenge kapcsolat volt lat-
hat6 a Fizikai allapot, a Mozgasbdl szarmazd oromérzet
és az Amotivacio kozott, illetve szignifikans, pozitiv iranyu
gyenge kapcsolatot figyeltiink meg a Kiilsé elvarasok és
az Amotivacié kozt. Ezenkivill az Extrinzik motivacié a
Tarsas kapcsolatokkal, a Kiils¢ elvardsokkal és a Viszo-
nyitasi célokkal mutatott pozitiv irdnyu, gyenge Ossze-
fuggést (4. tdbldzat). A kapott eredmények aldtdmasztjak
a PALMS-H skéla konvergens validitasat.

4. tablazat. A PALMS-H és a Sportmotivacios Skala (SMS-I1) alskalak kozti kapcsolatok (Pearson-féle korrelacios egyiitthatok)

Skalak Elsajatitasi | Fizikai | Mentalis | Tarsas Kiilsé Kiilsé Oromérzet | Viszonyitasi
célok allapot jollét kapcso- | megjelenés | elvarasok célok
latok
Fizikai allapot 0,47
Mentilis jollét 0,41** 0,58**
Tarsas kapcsolatok 0,42** 0,16** 0,23**
Kiils6 megjelenés 0,43** 0,68** 0,47** 0,15**
:l Kiilsé elvaras 0,28** 0,13** 0,13** 0,30** 0,15%*
% Orémérzet 0,63** 0,48** 0,52** 0,48** 0,36** 0,19**
é Viszonyitasi célok 0,60** 0,15%* 0,13** 0,40** 0,21%* 0,41** 0,36**
Intrinzik 0,70** 0,32** 0,22* 0,30** 0,21* 0,07 0,53** 0,34**
Integralt 0,41** 0,28** 0,20* 0,07 0,14 -0,01 0,47 0,29**
Identifikalt 0,60** 0,36** 0,31** 0,20* 0,29** -0,07 0,40** 0,32**
Introjektalt 0,37** 0,45** 0,43** 0,15 0,37** 0,10 0,36** 0,17
i Extrinzik 0,10 -0,06 0,09 0,29** 0,03 0,30** -0,04 0,28%*
c;) Amotivacio -0,14 -0,25** -0,09 0,14 -0,09 0,23* -0,27** 0,19

Megijeoyzés: *p < 0,05; **p < 0,01.
g1egy p p

4. MEGBESZELES

Vizsgalatunk elsédleges célja a Physical Activity and Leisure
Motivation Scale (PALMS; Zach és mtsai, 2012) hazai adap-
tacidja és pszichometriai elemzése volt rekreacios jelleggel
sportolok korében. A Szabadidds Testedzés Motivdcidja Skd-
la (PALMS-H) megerdsit faktoranalizisének eredménye
alatdmasztotta, hogy a PALMS magyar véltozatanak itemei
- az elméleti modellnek megfeleléen — nyolc faktorba ren-
dez6dnek. Megjegyzendd, hogy a Kiils6 elvarasok alskala
eredetileg (Zach és mtsai, 2012) két, egymastdl eltérd fak-
torra bomlott szét, amelyben az egyik a csalad és baratok
elvarasaira, mig a masik az egészségiigyi szakemberek és
munkaltatok elvarasaira utalt. Az igy kezelt két alskala
megbizhatésagi mutatoi azonban gyengének bizonyultak,

ezért Osszevonva a két alfaktort az eredetileg kilencfaktoros
skala nyolc faktorossa valtozott (Roychowdhury, 2018). Je-
len vizsgalatunkban a nemzetkézi trendeknek megfeleléen
a nyolcfaktoros modell illeszkedését ellenériztiik.
Vizsgalatunk a feln6tt populaciot célozta, de tovabbi
iranyt adhat a kozépiskolas minta jellemz8inek feltardsara
az ajanlasoknak megfelelen, illetve a kérddiv adott korosz-
talyokhoz valo kialakitdsara is. A skdla invaridnsnak mutat-
kozott a nemek tekintetében, csupan a sztrikt modell eseté-
ben talaltunk kiilonbséget. Ez azt jelenti, hogy legalabb egy
itemhez tartozo rezidualis variancia kiillonbozik a két cso-
port kozott (Putnick & Bornstein, 2016), tehat legalabb egy
allitas alatt nem pontosan ugyanazt értették a férfi és a nédi
vizsgalati személyek. Ezt az apro kiilonbséget leszamitva
azonban ugy tlinik, hogy a mintdnkba tartozé férfiak és a
n6k meglehetésen hasonloan toltotték ki a PALMS-H skalat.
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A PALMS-H skala alskaldinak belsé megbizhatdsaga a
Kiils6 elvarasok alskala kivételével megfelelének bizonyult.
Ugyanezzel az alskaldval kapcsolatban a nemzetkozi kuta-
tasokban is megoszt6 tapasztalatok adédtak - a holland
(Van Lankveld és mtsai, 2021) és a spanyol (Santos-Labra-
dor és mtsai, 2021) adaptacid soran is alacsony értéket értek
el ebben a faktorban. A rekreacids sportolassal kapcsolat-
ban tobb szerz6 (Roychowdhury, 2018; Zach és mtsai, 2012)
is kiemeli a kiils6 kornyezet szerepét és fontossagat. A kiils6
elvarasoknak az egyénre gyakorolt hatasardl érdemes a kér-
déivet haszndlé sportszakembernek tudomdst szereznie,
emiatt mi is fontosnak tartottuk, hogy a belsé konzisztencia
hidnyossagai ellenére is valtoztatasok nélkil megtartsuk az
adott skalat.

A PALMS skala teoretikus hatterét az dndeterminacios
elmélet (Ryan & Deci, 2002) adja, annak ellenére, hogy az
alskalak kozott megjelennek a célorientacios elmélethez
(Ames, 1992) kot6d6 alapfogalmak is. Az Elsajatitasi célokat
az intrinzik jellegli motivaciok kozé, mig a skala kialakitoi
(Roychowdhury, 2018; Zach és mtsai, 2012) a Viszonyitasi
célokat az extrinzik jellegti motivaciokhoz soroltak. A nem-
zetkdzi adaptacidk sordn tilnyomorészt a REMM (Recrea-
tional Exercise Motivation Measure) skaldval validaltdk
(pl. Molanorouzi és mtsai, 2014), amely kérdéiv mind el-
méleti hatterében, mind tartalmaban jelentds atfedéssel bir
a PALMS-sal. Egyediil a holland adaptacional alkalmaz-
tak mds, 6ndeterminacids elmélethez két6dé sportmoti-
vécios skalat (Van Lankveld és mtsai, 2021). Ez utdbbi szer-
z0k pozitiv kapcsolatot talaltak az Intrinzik motivacio és a
Mozgasbol szarmazd dromérzet, Fizikai dllapot, Mentalis
jollét, Elsajatitasi célok és Tarsas kapcsolatok faktorokkal,
valamint negativ kapcsolatot talaltak a Kiils6 elvarasokkal,
amely az 6ndeterminacids elmélet relevancijat bizonyitja a
testmozgdas motivaciok kapcsan.

A jelen vizsgalatban a validacio soran a Sportmotivacids
Skalat (SMS-II) hasznaltuk, amelynek a teoretikus hétterét
akarcsak a PALMS-nak, az ondetermindciés elmélet adta.
A holland adaptaciéval szemben fontosnak tartottuk, hogy
ne csak az intrinzik motivacioval mérjiik ossze a PALMS
alfaktorait, hanem az SMS-II Gsszes alskdlajaval, hogy tisz-
tabban lassuk a szabadidés testedzés motivaciok dinamika-
jat, és az 6ndetermindcids motivaciés komponensekkel vald
viszonyét. Vizsgdlatunk eredményei megerdsitették, hogy
a Mozgasbol szarmazé oromérzet és az Elsajatitasi célok
mérsékelt erésségt, illetve erds kapcsolatban allnak az
intrinzik és intrinzik jellegii (Ggymint integralt és identifi-
kalt szabalyozas) motivaciéval. Mindez azért kiemelten fon-
tos, mert ha az edzések soran megteremtik a fejlédéshez
sziikséges motivacios légkort, illetve figyelembe veszik az
illet6 hozzaalldsat az adott mozgasformaval kapcsolatban,
akkor elérhet6vé valik az, hogy az egyén ondetermindlttd
valjék a testmozgdassal kapcsolatban, ami az egészséges élet-
mod egyik alapkove (Childs & De Wit, 2014; Warburton &
Bredin, 2017; Warburton és mtsai, 2006).

A PALMS-H Fizikai allapot, a Tarsas kapcsolatok, a Men-
talis jollét, a Kiils6 megjelenés és a Viszonyitasi célok skalai is
jellemzden az intrinzik, illetve az extrinzik motivacié 6nde-
terminalt jelleg(i dgenseivel mutattak gyenge, illetve kozepes

erésségli, pozitiv iranya kapcsolatokat. A PALMS-H fent
emlitett alskalainal mar tetten érhet6 a kiils6 cél is (menta-
lis egészség, sportos testalkat, vagy masok legydzése), de
mégis az elkotelez6dés felé mutatnak. Ha az egyén az adott
alskalakban érte el a legmagasabb pontszamot, akkor ér-
demes az edzések sordn az adott motivacios légkort meg-
teremteni, vagy arra épiteni. Szdmos vizsgélatban foglal-
koztak azzal, hogy milyen minéségli és mennyiségii
edzés segithet akdr a depresszid tiineteinek enyhitésében
(Blumenthal és mtsai, 1999; Fruhauf és mtsai, 2016; Legrand
& Heuze, 2007), vagy a szorongassal valo megkiizdésben
(Long & Haney, 1988; Markowitz & Arent, 2010). Mindez
azt jelenti, hogy a sportolds fontos eszkoze nemcsak a fizi-
kai, hanem a mentalis egészség megteremtésének is. Az on-
determinacios elmélet szerint az intrinzik motivécié meg-
teremtése elGsegithet$ azzal, ha az egyént tdmogatjuk az
autonom dontésében (Ryan & Deci, 2000, 2002), amelynek
részét képezi az is, hogy autoném modon doénthet arrol,
hogy milyen célbdl, mit és mennyit sportol; valamint ha
olyan kozosséget teremtiink, akikhez képes kotédni, igy a
kezdeti extrinzik iranyultsag dtalakulhat intrinzikkeé.

Az amotivaciot tekintve pozitiv irdnyu gyenge kapcso-
latot talaltunk a Kiilsé elvarasok alskdlaval, mig negativ
iranyd gyenge erdsségli kapcsolatot a Fizikai allapot és az
Mozgasbol szarmazé oromérzet alskalakkal, ami Ossze-
cseng a fent idézett holland vizsgalat (Van Lankveld és
mtsai, 2021) eredményeivel. A kiilsé okok miatt végzett test-
edzés konnyen a rendszeres sportoldsbdl valé lemorzso-
lédashoz vezethet (Thegersen-Ntoumani & Ntoumanis,
2006), éppen ezért lehet figyelmeztetd jel a sportszakembe-
rek szamara a Kiils6 elvarasok alskalan kapott magas érték.

Az onkitoltds kérddivek sajatossagai miatt a kutatds
limitacidjaként fontos megemliteni a szocidlis megfelelési
torzitas hatdsat, igy a jovében érdemes lehet a vizsgalatot egy
ezt mérd skalaval kiegésziteni. Hidnyossagnak tekinthetd,
hogy bér tobb nemzetkozi vizsgalat eredménye ramutatott
a kérdéiv idébeli stabilitdsdra (Molanorouzi és mtsai, 2014;
Zarei és mtsai, 2016), jelen kutatdsunkban nem tortént meg a
PALMS-H teszt-reteszt vizsgalata, tovabbi vizsgalat sziiksé-
ges ennek ellendrzésére. Tovabba fontos megjegyezni, hogy a
PALMS-H kérdéiv a teljes mintan ugyan j6 illeszkedési mu-
tatokkal rendelkezik, az almintdk tekintetében versenyspor-
tolok kozott, illetve 36 év feletti kitoltok esetében azok nem
voltak elégségesek. Mindezek az eredmények tovabbi vizs-
galatra sarkallnak benniinket. Vizsgalatunk egyik legfonto-
sabb korlatja, hogy a kérd6iv f6ként a 36 év alattiak kozott
hasznalathaté megbizhatéan. Bar az alskalak elnevezésében
ragaszkodtunk a célorientacids elméletekhez tartozé fogal-
mak magyar elnevezéseihez (mastery orientation = elsajati-
tasi célok; goal/competition orientation = viszonyitdsi célok),
fontos megemliteni, hogy még nemzetkozi viszonylatban
sem tortént meg e két faktor validalasa a célorientacids elmé-
lethez tartoz6 kérdéivvel, amely mindenképpen fontos lenne
a teoretikus hattér biztositasanak érdekében. Tovabbi izgal-
mas irany lenne, ha elérhet6vé valna a sportszakemberek
szamara a fiatal korosztaly szamdra kialakitott verzié is,
amelyhez sziikséges lenne a kérdoiv felvételére és atfogo
pszichometriai elemzésére a 13-18 éves korosztaly korében.
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Osszességében a PALMS-H kérdéiv jol alkalmazhatonak
bizonyult, és megfelel6 bels6 megbizhatdsaggal rendelkezik a
szabadidés testedzés motivacidjanak felmérésére. A magyar
valtozat tovabb gazdagitja a sportpszichologia gyakorlati
szegmensét, és hozzajarulhat rekredcios sportolassal kapcso-
latos preventiv és intervencids programok kialakitdsahoz.

Szerz6i munkamegosztas: Kovacs Krisztina az adatfelvétel-

ben, a statisztikai feldolgozasban, a tanulmany megirasa-
ban, illetve az etikai engedélyeztetés folyamataban, Boda-

IRODALOM

Ujlaky Judit a kérd6iv forditasaban, az adatfelvételben,
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a statisztikai feldolgozasban, a tanulmdny megirasaban,
Domsodi Rendta az adatfelvételben, Gyombér Noémi a kér-
déiv forditasaban és a tanulmdny megirasdban miikodott
kozre. A cikk végleges véltozatat valamennyi szerz6 elolvas-
ta és jovahagyta.
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Ez a kérd6iv 40 allitast tartalmaz, amelyek a sporttal kapcsolatos motivaciokra vonatkoznak. Kérjiik, olvassa el az egyes alli-

tasokat, és jelolje meg a valaszat az aldbbiak szerint:

1 - Egydltaldn nem értek egyet
2 - Inkabb nem értek egyet

3 - Egyet is értek, meg nem is
4 - Inkabb egyetértek

5 - Teljesen egyetértek

Azért végzek testedzést, ...

hogy a megélhetésemet biztositsam.

mert segit ellazulnom.

mert érdekes.

mert élvezem a mdasokkal egyiitt toltott id6t.

hogy jobb legyek egy tevékenységben.

hogy jobban teljesitsek, mint méasok.

mert fizetést kapok érte.

hogy csinaljak valamit mdsokkal.

hogy jobban megbirkézzak a stresszel.

mert segit abban, hogy a testem egészséges maradjon.

hogy izmosabb legyek és jobban nézzek ki.

hogy fizikailag fitt legyek.

mert boldogga tesz.

hogy tévol keriiljek a fesziiltségektol.
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hogy fenntartsam a testi egészségemet.

hogy fejlesszem a mar meglévo készségeimet.

hogy a legjobb legyek a csoportban.

hogy kezeljem az egészségiigyi allapotomat.

hogy az egyéni legjobbamat nyujtsam.

hogy csindljak valamit kozosen a barataimmal.

mert masok szerint szitkségem van ra.

mert stresszlevezetésként szolgal.

hogy jobb alakom legyen.

hogy 4j készségekre, tevékenységekre tegyek szert.

mert szorakoztato.

mert az orvos/fizioterapeuta el8irta nekem.

hogy keményebben dolgozzak, mint masok.

mert segit, hogy egészséges maradjak.

hogy versenyezzek a korilottem lévSkkel.

hogy beszélgessek testmozgast végzd baratokkal.

hogy fenntartsam aktualis készségszintjeimet.

hogy javitsak a megjelenésemen.

hogy javitsak a sziv-érrendszeri allapotomon.

mert élvezem a testmozgast.

hogy elterelje a gondolataimat mas dolgokrdl.

hogy fogyjak és jobban nézzek ki.

mert jol szérakozom.

hogy baratokkal legyek.

hogy fittebb legyek, mint masok.

hogy karbantartsam a testem.
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