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ABSZTRAKT

Elméleti hattér: Az affektiv érintés (azaz a sz6ros borfeliilet lassi simogatdsa) human hatdsaival kap-
csolatos pszichologiai és pszichofiziologiai tuddsanyag az elmult két évtizedben megtobbszoroz6dott.
Cél: Narrativ 6sszefoglalonk célja e friss empirikus tuddsanyag, valamint az azt magyarazé elméletek
bemutatdsa. Eredmények: Az empirikus eredmények az affektiv érintés akut fajdalomcsillapitd és
stresszcsokkentd hatdsat sugalljak. Az érintést kozvetits receptorok aktivitasa emellett hozzajarulhat
a testséma fenntartasdhoz. Jelentds egyéni killonbségek mutatkoznak az affektiv érintésre vald fogé-
konysagban (az érintés észlelt kellemességében), ezek mogott részben a kotédési stilus kiilonbségei
huzédhatnak meg. Kovetkeztetések: Evoltcids szempontbdl az affektiv érintés a homeosztdzis fenntar-
tasdnak szocidlis eszkozeként kozelithet meg, csecsemdkortdl egészen felndttkorig.

KULCSSZAVAK
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Psychophysiology of affective touch (stroking).
A narrative review

ABSTRACT

Background: Our knowledge on the human psychological and psychophysiological effects of affective
touch, i. e., the gentle slow stroking of the hairy skin, has been multiplied in the last two decades. Aim:
The present narrative review attempts to present the recent empirical findings, as well as the major
explanatory theories. Results: Empirical findings suggest that affective touch has an acute pain and
stress relieving effect. Activity of the receptors mediating effective touch might contribute to the
maintenance of body schema. There are substantial individual differences in the pleasantness of affec-
tive touch which can be explained partly by attachment style. Conclusions: From an evolutionary
point of view, affective touch can be conceptualized as a social factor in the maintenance of homeo-
stasis throughout the entire human lifespan.
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1. AZ ERINTESROL

Sherrington (1906) klasszikus koncepcidja szerint az érintést az exteroceptorok (azaz a kiil-
vilaggal kapcsolatos informdciot szallité receptorok) kozé tartozo taktilis receptorok kozve-
titésével dolgozza fel a kozponti idegrendszer. Mivel a bér a bel- és a kiilvilag hatarat képezi,
ez a besorolas elméletileg sem dllja meg a helyét: a ruha érintése, a szék il6kéjének nyomadsa
példaul testiink aktualis pozicidjanak érzékeléséhez, azaz a propriocepcidhoz is hozzajarul,
amely tobb szerz§ szerint akdr az interoceptiv modalitdasok kozé is sorolhaté (Cameron,
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2002; Khalsa & Lapidus, 2016; Vaitl, 1996). Az utébbi 20-30
év kutatdsai soran emellett megerdsitést nyert az is, hogy
a Sherrington (1906) altal is ismert exteroceptiv taktilis re-
ceptorok mellett az emberi bérben 6sibb felépitést tapintasi
receptorok is talalhatok, amelyek jellemz6iknél fogva sok-
kal inkabb a zsigeri informacidt szallitd receptorokhoz
hasonlitanak (Craig, 2015; Nordin, 1990; Vallbo és mtsai,
1993). Jelen munkdnkban az érintés utdbbi, interoceptiv
modalitdsaval kapcsolatos tudomanyos ismereteket kivan-
juk Osszefoglalni. Mivel e mdsodik rendszer létezése vi-
szonylag tjabb felismerésnek szdmit — ami még nem is min-
den teriileten ment at a szakmai koztudatba -, az érintéssel
foglalkoz6 szakirodalom nagy részében altalaban az érin-
tés szerepét vizsgdljak a human miikodésben, fliggetleniil
attol, hogy milyen receptorokon keresztil keriil feldolgo-
zasra. Emiatt kiindulasképpen helyénvalonak ttnik réviden
osszefoglalni az érintéssel kapcsolatos 6 kutatasi iranyokat.

Az érintés/tapintas az egyik legkorabban kifejl6dé szen-
zoros modalitasunk, amelynek hatterét legnagyobb érzék-
szerviink, a bér receptorai alkotjak. Az érintésélmények
intrauterin fejlédésiinktél kezdve életiink végéig jelen van-
nak (Dolto-Tolitch, 1997; Montagu, 1971). Az érintés na-
gyon sok diszciplindban kelti, keltette fel a kutatdk érdek-
l6dését. A vizsgalatok egy része az érintési szokdsainkra
iranyult. Szamos ismerettel lettiink gazdagabbak azzal kap-
csolatban, hogy ki, kit, mikor, hol érinthet meg, és milyen
gyakorisaggal teszi, teheti ezt a kiilonbozé kulturdkban
(Jourard, 1966; Sorokowska és mtsai, 2021). Masok azt vizs-
galtak, hogy milyen jelentéssel ruhazzuk fel az érintést a kii-
16nboz6 interperszondlis helyzetekben (Jones & Yarbrough,
1985). Szamos kutatds sziiletett arra vonatkozéan, hogy az
érintés hogyan alakitja a szocidlis viselkedésiinket: példdul
egy idegenek kozotti ropke érintés hatasira kedvezdbb,
pozitivabb véleményt fogalmazunk meg egymasrol (Erceau
& Guéguen, 2007; Fisher és mtsai, 1976), né az egyiittmi-
kodésre valé hajlandésagunk (Guéguen & Fischer-Lokou,
2003; Kleinke, 1977), tobb borraval6t adunk (Crusco &
Wetzel, 1984), vagy éppen a (hamis) biztonsagérzet miatt
kockézatosabba valik a viselkedésiink (Li & Cao, 2023).
Szamos kutatds sziiletett az érintésnek a kapcsolatok kiala-
kitasaban, fenntartasaban jatszott fontos szerepérél (Brennan
és mtsai, 1998; Gulledge és mtsai, 2003), s arrdl is, hogy az
affektiv érintés a pozitiv kapcsolatok kontextuséban a fizikai,
a mentalis és a kapcsolati egészséghez és jolléthez kapcsolo-
dik (Jakubiak és mtsai, 2021; Nyitrai és mtsai, 2023).

A kutatasok eredményei ramutattak arra is, hogy az
érintés nem egyforman el6nyés mindenki szamdara. Az
érintési és a megérintettségi élmény és kovetkezményei te-
rén mutatkozé egyéni kiilonbségeink egy része az érintés(i
viselkedés) tarsadalmi, kulturalis szabalyozottsaganak kii-
16nbségeibdl adodik (Sorokowska és mtsai, 2021). A kutatok
egy része az olyan egyéni kiilonbségek, mint a kotédési
tipus (Brennan és mtsai, 1998) vagy az érintési igény
(Jakubiak és mtsai, 2021; Trotter és mtsai, 2018) szerepét
hangsulyozza. Masok szerint a kiilonbségek a kapcsolatban
eltoltott id6 és a kapcsolati mindéség kiilonbségeinek ko-
szonheték (Gulledge és mtsai, 2003). A szeretetteljes érintés

kevésbé kellemes az elégedetlenséggel jellemezhetd, mint a
kielégité kapcsolatokban (Jakubiak és mtsai, 2021; Jakubiak
& Feeney, 2017). Az el6nyok leginkabb azok szamara le-
hetnek nyilvanvaldak, akik nagyobb mértékben haszndljak
az érintést az érzelmek szabalyozasara (Burleson és mtsai,
2022). A kedvezé kimenetelt a simogatds sebessége is be-
folyasolja (Triscoli, Olausson & Sailer, 2017). Eltér6 eredmé-
nyek sziilettek tovdbba abban a tekintetben is, hogy a n6k
vagy a férfiak profitalnak-e tobbet az érintés jotékony hatd-
saibdl (Grewen és mtsai, 2005; Holt-Lunstad és mtsai, 2008).

A kommunikacid teriiletén sziiletett kutatdsok azt tar-
tak fel, hogy az érintést arra hasznaljuk, hogy kiemeljiik a
szoban vagy egyéb nonverbalis modon kifejezett érzelmeink
jelent6ségét (Knapp és mtsai, 2021). Az érintéssel érzelme-
ket - pl. diih, félelem, undor, szeretet, hala és szimpatia — tu-
dunk nagy pontossaggal kifejezni (Hertenstein és mitsai,
2006). Valtozo élethelyzeteink (tavkapcsolatok, kikiildetések)
és a technika fejlédése az informatikusok figyelmét is felkel-
tette. Az Gjabb tudomanyos fejlesztések sordan mar vizsgaljak,
hogyan lehetne bevezetni a taktilis érzéseket, élményeket a
tavolsagi kommunikacios technoldgiakba a kozvetitett vagy
virtudlis érintés révén (Gallace & Spence, 2010).

Az érintésrél az is kideriilt, hogy a legkorabbi kommu-
nikdacids eszkoziink, mar a sziiletés el6tt is tamogatja a sziild
és a magzat interakciojat (Dolto-Tolitch, 1997). A fejlédés-
pszicholdgiai kutatasok feltartak, hogy a korai taktilis élmé-
nyek (még azok is, amelyek az anyaméhben zajlanak) erésen
hozzajarulnak a felntt érzelmi, kapcsolati, kognitiv és idegi
miikodésiink kialakitdsahoz és formédlédasahoz (Cascio és
mtsai, 2019). Az érintésélményekben formdlodik a kotédési
tipusunk is (Ainsworth, 1979; Weiss és mtsai, 2000). Ugyan-
az a tarsas érintés masként hathat egy csecsemore, mint egy
kamaszra vagy egy felndttre (Banerjee és mtsai, 2021). Bar a
korabban idézett jelenségek a pozitiv érzelmi élményekre
vonatkoztak, a szakemberek figyelmét nem keriilte el a kel-
lemetlen érintésélmények (Lee & Guerrero, 2001), valamint
az érintés hidnyanak és e hidny kovetkezményeinek kutata-
sa sem (Banerjee és mtsai, 2021; Field, 2010).

S végiil, de nem utolsosorban, bar a fenti kutatdsok alap-
vetSen az érintés fogadojaval foglalkoztak, manapsag egyre
inkdbb teret nyer az érintés vizsgalatanak természetes és
kolcsonos kisérleti paradigmakba valo beemelése, lehetové
téve az interperszonalis dinamika és kapcsolddasok feltara-
sat (Chatel-Goldman és mtsai, 2014). Azt is meg kell jegyez-
niink ugyanakkor, hogy a személykozi kapcsolatokat vizs-
galo kutatdsok tobbsége a nem meztelen béron vizsgalta az
interperszonalis érintés kovetkezményeit.

Az érintéskutatds fobb iranyainak bemutatdsat kovetéen
az aldbbiakban az érintés egyik specialis tipusdra, a szakiro-
dalomban affektiv érintésnek nevezett jelenségre (affective
touch) fékuszalunk. A téma aktualitdsat jelzi az, hogy 2016-
ban neves szerzék szerkesztett kotetben foglaltak ossze az
addigi ismereteket (Olausson és mtsai, 2016), a kozelmult-
ban (2022) pedig a Current Opinion in Behavioral Science
folyoirat tematikus szamot szentelt a legtjabb eredmények
és kutatasi iranyok bemutatdsénak. Osszefoglalonk hangsu-
lyozottan épit e két gylijtemény cikkeire.
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2. AZ AFFEKTIV ERINTES
BIOLOGIAI VONATKOZASAI

E fejezet célja az affektiv érintés élményének hatterében allo
bioldgiai folyamatok felvazoldsa, ideértve az evolucios pers-
pektivat, a stimuldciot feldolgozé kozponti idegrendszeri
struktdrakat, valamint a periférids korrelatumokat is.

2.1. Idegrendszeri hattér és evolicids funkcid

Affektiv érintésnek jelen munkéban a kornyéki idegrend-
szer vékony (kb. 1 pm atmér6jli), nem mielinizalt, azaz az
ingeriiletet lassan (nagyjabdl 0,5-2 m/s sebességgel) vezetd
un. C-rostjait maximalisan ingerlé simogatast nevezziik.
Ennek megfeleléen a tovdbbiakban a simogatdst és az af-
fektiv érintést szinonimaként fogjuk haszndlni. Mivel az
emldsok tipikus tapintdsi receptorai, az an. Ap-rostok vas-
tagabbak (6-12 pum) és mielinizaltak, ami joval gyorsabb
ingertiletvezetést (33-75 m/s) tesz lehet6vé, sokdig nem gon-
doltak arra, hogy a tapintdsi informécié feldolgozasaban
evolucidsan 8sibb C-rostok is szerepet kapnanak. A C-tipu-
su rostok egyébként az emlésokben (ideértve az embert is)
els6sorban a fdgjdalommal és a zsigeri aktivitassal kapcsola-
tos informacio kozvetitésében vesznek részt (Adam, 1998;
Craig, 2015). C-tipust taktilis rostokat el¢sz6r macskaban
sikeriilt kimutatni (Zotterman, 1939), s a fenti megfontola-
sok alapjan sokan ugy gondoltdk, hogy egyszerten specialis
funkciéval nem biré evoluciés maradvanyrdl lehet sz6. E re-
ceptorok mechanikus ingert alakitanak 4t idegi ingeriiletté
(un. mechanotranszdukcid), emellett kisebb mértékii (ka-
rosodast még nem okozo) hitésre is reagalnak, mikézben
melegitésre nem érzékenyek (Seal & Lumpkin, 2016). Akti-
valédasukhoz gyenge mechanikai inger — emiatt e recepto-
rokat allatokban alacsony kiiszobi C-mechanorecepto-
roknak (C low threshold mechanoreceptors, C-LTMs) is ne-
vezik - és viszonylag hosszabb ingerlés sziikséges, hamar
adaptalédnak, és egy ideig az ingerlés befejez6dését kovets-
en is aktivitdst mutatnak, igy 0sszességében az evoltcidsan
fejlettebb AP-rostokndl joval kevésbé alkalmasak a taktilis
stimuldci6 téri és idébeli aspektusainak finom feldolgoza-
sara (Bessou és mtsai, 1971). Emellett a receptorok szdmdara
optimalis ingerlési homérséklet nagyjabol megegyezik az
emberi bér hémérsékletével (Ackerley és mtsai, 2014a).
A C-rostok fenti jellemz6i, a kis receptiv mezékkel kombi-
nalodva, elsésorban a bérfeliileten lassan mozgd, finom
érintés (azaz a simogatds) detekcidjara tlinnek alkalmasnak
(Kumazawa & Perl, 1977; Pitcher és mtsai, 2016). Emberben
el6szor az 1970-es években sikeriilt hasonlo rostokat kimu-
tatni (Torebjork & Hallin, 1974), majd fokozatosan kidertilt
az, hogy az arc b6rében, valamint a test sz6rds bérteriiletein
taldlhatéak meg (Johansson és mtsai, 1988; Nordin, 1990).
E rostokat ember esetében C-taktilis (C-tactile, CT) rostok-
nak nevezzik.

A CT-rostok a gerincveld hétulsé szarvanak mésodik
rétegében (lamina II, substantia gelatinosa) kapcsolnak at
(Andrew & Craig, 2016; Sugiura és mtsai, 1986), az informa-

ci6 ezutan a legkiils6 rétegbdl induld tractus spinothala-
micuson keresztiil keriil fel az agyba. Ez a palya részben
a zsigerekbdl érkezd viszceroceptiv informdciot, részben a
borbél ereds fajdalom-, viszketés- és homérsékleti infor-
maciot szallitja (Bjornsdotter és mtsai, 2010; Craig, 2002;
McGlone és mtsai, 2014), s teljesen elkiilonil a taktilis és
proprioceptiv informaciot szallitd szomatoszenzoros pa-
lyaktol. A tractus spinothalamicus a talamusz egyes mag-
vaiban (VMPo, VMD) kapcsolddik at, és az inzula hatulsé
részében végzodik (Craig, 2015). A bérbél és a belsé szer-
vekbdl szarmazo informacié féemldsok esetében topogra-
fias leképez6édési, azaz megbrzi az eredeti térbeli viszonyo-
kat, s ezzel valamilyen szinten lokalizélhatéva teszi az inger
eredetét.

Nagyjabol az ezredfordulé kérnyékén ismerték fel azt,
hogy az érintés két f6 aspektusa kiilon kérgi kézpontokban
keriil feldolgozasra: mig a fizikai aspektusokkal kapcsolatos
szenzoros (exteroceptiv) informdci6 az elsddleges szomato-
szenzoros kéregbe (S1) kertl, addig az affektiv aspektus
(kellemesség) mds ingerekhez hasonléan a poszterior in-
zula, valamint az orbitofrontalis kéreg aktivacidjaval jar
egylitt (Bjornsdotter és mtsai, 2014; Case és mtsai, 2016;
Rolls és mtsai, 2003). A CT-rendszer aktivaloddsa onma-
gaban jutalomértékd, igy kozvetleniil motival az ingerlés
keresésére, illetve fenntartdsiara (Morrison, 2016b). A Kkii-
16nboz6 palydkon feldolgozott informaci6 végiil a masodla-
gos szomatoszenzoros kéregben és az inzula kozépsé részé-
ben integralddik (Craig, 2015; Morrison, 2016a).

A CT-rendszer miikodésének és funkcidjanak jobb meg-
értéséhez két betegcsoport vizsgalata jarult hozza jelentds
mértékben. Egyrészt a mielinizalt taktilis Ap-afferensek hi-
anyaval (szenzoros neuropatia) kiizd6 betegek, akiknek tak-
tilis diszkriminacios képessége rossz, képesek voltak jol
elkiilloniteni a lasst és a gyors simogatast a CT-rostokkal
jol ellatott borteriileteken, mikozben az inzula aktivaldédott
(McGlone ¢és mtsai, 2007, 2014; McGlone & Reilly, 2010;
Olausson és mtsai, 2010). Mdsrészt a CT-rostok slirtiségét
jelentésen lecsokkenté mutacio esetében a simogatas joval
kevésbé érzédik kellemesnek, és az inzula hatulsé része is
kevésbé aktivilodik (Cole és mtsai, 2016; Morrison és mtsai,
2011). A Parkinson-korra szintén a CT-rostok szdménak fo-
kozatos csokkenése jellemz6; e betegcsoportban a kellemes-
ség pozitivan korreldl a rostok strtiségével (Kass-Iliyya és
mtsai, 2017). Mindez meggyéz6en tamasztja ala azt a felté-
telezést, miszerint a CT-rendszer nem az érintés szenzoros-
diszkriminativ, hanem az affektiv-evaluativ aspektusdnak
feldolgozasaban jatszik szerepet.

Erdemes megjegyezni azt, hogy a szértelen (azaz CT-
rostokat nem tartalmazo) bérteriiletek taktilis ingerlése is
lehet kellemes (Klocker és mtsai, 2013; Pawling mtsai, 2017a;
Perini és mtsai, 2015), és az els6dleges szomatoszenzoros
kéreg is szerepet jatszik az affektiv érintés feldolgozasaban
(Gazzola és mtsai, 2012). Az emberi agy a kiilonféle moda-
litasokbol szdrmazé informaciét folyamatosan integralja
(Green & Angelaki, 2010), s igy van ez a taktilis modalitdsok
esetében is (Ackerley és mtsai, 2014a; Ackerley és mtsai,
2016; Marshall és mtsai, 2019; Morrison, 2022; Spence,
2022); emellett asszociativ folyamatok is segitik egyes — ere-
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detileg akar semleges - ingerek kellemessé vagy éppen kel-
lemetlenné valasat. Emiatt manapsag inkabb azt gondoljuk,
hogy a szenzoros és az affektiv-evaluativ taktilis informacio
magasabb szintli feldolgozdsa nem tokéletesen fiiggetlen
palyakon keresztiil torténik, sokkal inkabb az agyi héléza-
tok sajatos ,funkciondlis torzitdsardl” lehet sz6 (Morrison,
2016b). Emellett a bér kiilonbozd taktilis receptoraibol szar-
maz6 informacié mas csatorndkkal (h6mérséklet, fajdalom,
az izmok és iziiletek allapota és helyzete stb.) is integralo-
dik, s egyiittesen alakitja ki testiink egységes tudatos repre-
zentdcidjat (Leder, 2018).

A CT-rendszer human mikodésben betoltott funkeio-
javal kapcsolatban az 1990-es években még csak talalgattak
a kutatdk: elsésorban elméleti megfontolasok alapjan fel-
tételezték azt, hogy az érintés limbikus rendszerhez és
hipotalamuszhoz kapcsol6doé ,,kognitiv aspektusaival” (ide-
értve a csecsemdkori fejlddést) kapcsolatban lehet szerepiik
(Olausson és mtsai, 2010; Vallbo és mtsai, 1993, 1999).
Nagyjabol a 2000-es évek végére valt elfogadotta az, hogy
a CT-rendszer a fajtarsakkal valé pozitiv (affiliativ) inter-
akcioban jatszhat szerepet — ezt nevezziik CT affektiv érin-
tés hipotézisnek (Loken és mtsai, 2009; McGlone és mtsai,
2016). Feldolgozasi utvonala alapjan az affektiv érintés az
interoceptiv (mai megkozelitésben: a test homeosztatikus
allapotaval kapcsolatos) informaciok kozé tartozik, tulaj-
donképpen egyfajta szocidlis biztonsagi szignalnak tekint-
heté, ami kiilonosen a tarsas életmodot folytatd fajok
(koztiik az ember) esetében fontos (Craig, 2002, 2015). Ez a
megkozelités — ami nem vélaszthatd el élesen az el6z6t6l -
az interoceptiv hipotézis nevet kapta (Morrison, 2016b).
Harmadrészt 1étezik egy olyan feltételezés is (termoreguldci-
Os hipotézis), amely szerint a CT-rendszer aktivicidja egy-
szertien a csecsemdkori hdszabalyozas (ami jorészt a sziilén
keresztiil torténik) egyik evolacids kovetkezménye volna
(Morrison, 2016b, 2016¢).

S végiil ejtsiink szot arrdl is, hogy a CT affektiv érintés
hipotézis sziikséges eléfeltétele az, hogy az agy képes legyen
elkiiloniteni a sajat érintést a fajtarsak érintésétél (Boehme
& Olausson, 2022). Technikailag ez az un. efferens kdpia
mechanizmusan keresztil torténik: amikor az agy elindit
egy mozgast, egyben felkésziil annak szenzoros kovetkez-
meényeire is. Lényegében ez az oka annak, hogy 6nmagunk
csiklandozdsa nem valtja ki a szokdsos hatdst (Blakemore és
mtsai, 2000). Hasonl6 mddon, az 6nérintés kapcsin a moz-
gasinditassal egy idében aktivalédhatnak a motoros kéreg-
gel szomszédos elsodleges szomatoszenzoros kéreg meg-
felelo részei is (azaz egy elvaras sziiletik), s ha a beérkez
szenzoros informacié ennek megfelel, akkor a rendszer fel-
ismeri, hogy onérintésrél van sz6. Bar sok minden szdl az
efferens kopia megkozelités érvényessége mellett, a valdsag-
ban a helyzet bonyolultabb lehet, mivel az 6nérintésnek
vannak jol ismert pozitiv hatdsai is (fajdalomcsillapitds,
viszketés enyhitése vakarassal stb.; Boehme & Olausson,
2022). Triscoli és munkatdrsai (2017) vizsgalataban az onsi-
mogatas kellemessége nagyjabol a partnernek nydujtott si-
mogatassal megegyezé mértékiinek bizonyult, dm mindkét
helyzet szignifikansan kevésbé volt kellemes, mint a partner
altali simogatas.

2.2. Elettani korrelatumok

A simogatas taldn legfontosabb periférids élettani kovetkez-
ménye a szivfrekvencia akut csokkenése (Pawling mtsai,
2017a, 2017b; Sailer & Ackerley, 2019; Triscoli, Olausson &
Sailer, 2017), ami elsdsorban a paraszimpatikus idegrend-
szer aktivacidjara utal, s mar korasziilotteknél (Manzotti és
mtsai, 2019), valamint 9 hénapos csecsemdknél is kimutat-
hat6 (Fairhurst és mtsai, 2014). Ezzel 6sszhangban a sziv-
frekvencia-variabilitas néhany kutatdsban nétt az ilyen jel-
legti ingerlés hatasara (Novembre és mtsai, 2021; Triscoli és
mtsai, 2017b; Van Puyvelde és mtsai, 2019). Valdszintsithetd
a vérnyomas és a kortizolszint csokkenése, az oxitocinszint
novekedése és az opiatrendszer aktivacidja is (Loseth és
mtsai, 2016; Nummenmaa és mtsai, 2016; Uvnds Moberg &
Petersson, 2022), bar egy empirikus vizsgalatban nem ta-
laltak specifikus kortizolszint-csokkenté hatast (Triscoli
és mtsai, 2017b). A részben ellentmond¢ eredmények egyik
oka a kontroll kondiciékban (pl. az optimalisnal gyorsabb
ingerlés, vibraci6) mutatkozo kiilonbség lehet. Fontos ugyan-
akkor, hogy ezeket a valtozasokat mas tipusi kontaktus
(pl. a partner olelése, masszirozas) is képes kivéltani (Ditzen
és mtsai, 2007; Field, 2010; Grewen és mtsai, 2005; Light és
mtsai, 2005), azaz nem feltétleniil CT-specifikusak.

Az ingerlésre adott elektrodermalis vélasszal (skin con-
ductance response) kapcsolatban kiilonboz6 eredmények
sziilettek. Egyes kutatdsok szerint az optimalis ingerlés
kisebb amplitudéju valaszt valt ki (Etzi és mtsai, 2018a;
Pawling és mtsai, 2017b), masok nem talaltak ilyen kiilonb-
séget (Etzi és mtsai, 2018b). Egy tovabbi eredmény szerint
a valasz amplitaddja (a pupilla-valaszhoz hasonléan) az in-
gerlési sebesség — ha ugy tetszik, a felvett teljes inger-
mennyiség - fliggvénye (van Hooijdonk és mtsai, 2019).
Hosszabb ingerlés egyes eredmények szerint a ténusos akti-
vités (skin conductance level) novekedéséhez vezet (Sacchetti
és mtsai, 2021), masok nem talaltak ilyen CT-specifikus
hatast (Etzi és mtsai, 2018a). Az elektrodermalis vélasz kii-
16nb6z6 komponenseinek értelmezése nem egyszert, mivel
rendszerint tobb tényezé kolcsonhatasardl van szo. A simo-
gatas stresszcsokkentd funkcidjanak ismeretében minden-
képpen meglepd lehet a tonusos aktivitds novekedése (ezt a
szerzOk sajat, még publikalatlan mérései is megerdsitik),
aminek hatterében valdszintsithetéen figyelmi folyamatok
és/vagy az ingerlés okozta arousalfokozoddas allhat.

Az affektiv érintés dltal generalt érzet kellemességét az
onbeszdamoldkon kiviil akaratlagosan nem befolydsolhat6
reakcidval, a mosolygasért felelds arcizom (zygomaticus
major) aktivacidjan keresztiil sikeriilt egy vizsgalatban ki-
mutatni (Pawling és mtsai, 2017a), mas vizsgdlatokban
azonban nem (Bershad és mtsai, 2019; Mayo és mtsai, 2018;
Ree és mtsai, 2019). Konzisztensek viszont az eredmények a
negativ érzelmeket kodold szemoldok-kozelitd (corrugator)
izom aktivitasanak csokkenésével kapcsolatban (Bershad
és mtsai, 2019; Korb és mtsai, 2020; Mayo és mtsai, 2018;
Ree és mtsai, 2019). A kellemesség mértéke egy tovabbi ku-
tatdsban nem 4llt kapcsolatban egy masik automatikus
indikatorral, az affektus indukalta megrezzenési reakcidval
(Loffler és mtsai, 2022). S végiil egy vizsgalatban a CT-opti-
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malis és kontroll érintés hasonlé mértékben fokozta a han-
gulati allapot pozitiv vonatkozasait (nyugalom, boldogsag),
és csokkentette a negativ vonatkozasokat (szorongds, szo-
morusag) (Sacchetti és mtsai, 2021).

Erdemes sz6t ejteni a téméban sziiletett néhdny EEG-
vizsgdlat eredményeirdl is. A kornyezeti ingerek motivacios
értékét rendszerint egy késéi (300+ ms), a centro-parieta-
lis tertileten mérheté pozitiv potencidllal lehet becsiilni
(Walker és mtsai, 2022). A CT-rendszer lassusaga miatt az
affektiv érintés vonatkozasaban ehelyett egy un. ultrakéséi
(700+ ms) potencidl tnik relevansnak, némileg valtozo la-
tenciaid6kkel (Ackerley és mtsai, 2013; Haggarty és mtsai,
2020). Az eredmények szerint a CT-rendszer egyideji inger-
lése segiti az emociondlis tolteti hangingerek feldolgozasat
(Schirmer & Gunter, 2017), enyhiti a dithds arcok bemutata-
saval kivéltott érzelmi distresszt (Schienle és mtsai, 2022),
valamint csecsem&knél csokkenti a fdjdalmas ingerlésre
adott kortikalis reakciot (Gursul és mtsai, 2018). A jobb
temporo-parietdlis és frontalis teriileten mért (valészind-
sithet8en legalabb részben inzularis eredetti) béta aktivitas
egy vizsgalatban jol korrelalt az ingerlés kellemességével
(Singh és mtsai, 2014); egy masik vizsgalatban ugyanakkor
a CT-optimalis ingerlés a parietalis béta-aktivitds csokkené-
sét véltotta ki, amit a szerzék figyelmi-érzelmi regulacios
mechanizmusok jeleként értelmeztek (von Mohr és mtsai,
2018a). Ez utobbi, egymasnak részben ellentmondé eredmé-
nyek jol mutatjak azt, hogy a kisérleti elrendezés részletei
(ingerlés tipusa, feladat stb.) sokszor donté hatdst gyakorol-
nak az eredményekre.

Osszességében ezek az eredmények azt mutatjék, hogy
- az evoluciés megkozelitésben feltételezett elméletekkel
Osszhangban - a CT-rendszer ingerlése a vegetativ ideg-
rendszer egyensulyat paraszimpatikus iranyba, az automa-
tikus affektiv-evaluativ folyamatokat pedig pozitiv irdnyba
tolja el.

3. AZ AFFEKTIV ERINTES PSZICHOLOGIAJA

Ebben a fejezetben az affektiv érintés pszicholdgiai vonatko-
zasaira fokuszalunk. Egyrészt attekintjitk mindazt, amit az
élmény mérésérdl és az azt befolyasold kontextualis ténye-
z6krol jelenleg tudunk, masrészt bemutatjuk azokat a nagy
témakat, amelyek e kutatasi teriiletet jellemzik, s amelyek
teljes 6sszhangban allnak az evoltcios hattérrel kapcsolat-
ban elmondottakkal: a fejlédéspszicholdgiai vonatkozaso-
kat, a fajdalom- és stresszcsokkentd hatast, valamint a test-
tudattal kapcsolatos eredményeket.

3.1. A pszicholdgiai élmény mérése

A bor lassu simogatasa altal kivaltott elsédleges bels6 él-
meény, pontosabban az inger és az érzet kapcsolatanak mé-
rése egy némileg atipikus pszichofizikai problémanak te-
kinthetd. Mint a fentiekben utaltunk rd, a simogatas
legfontosabb jellemzéje az, hogy — megfelel6 ingerlés ese-
tén - kellemes borérzetet general. Ezt a jellemz6t - ami

egy affektiv-evaluativ kategoria — sok szempontbdl nehe-
zebb megragadni, mint a taktilis modalitds szenzoros-
diszkriminativ aspektusat, s a pszichofizika klasszikus
szakirodalma is kevés figyelmet szentelt a témanak (Guest
& Essick, 2016; Norrsell, 2016). A gyakorlatban az érzelem-
vizsgalatokban haszndlt két f6 dimenzidt, a valenciat (kelle-
messég — kellemetlenség) és ritkabban az arousalt (az érzet
gyengesége — erdssége) szokds mérni, tipikusan vizualis
analdg skalan vagy a szintén vizudlis alapu self assessment
manikin (Bradley & Lang, 1994) hasznalataval. E skalak ko-
zelebb vannak a belsé élményhez, mivel az utébbit nem
szitkséges szamokka vagy szavakka alakitani az értéke-
léshez.

Az ingerlés és az affektiv élmény kapcsolatat felderiteni
probald elsé pszichofizikai vizsgalatokat kiilonféle konzisz-
tenciaju szovetekkel végezték (Essick és mtsai, 1999), ma-
napsag inkabb kézzel vagy géppel mozgatott puha ecsettel
ingerlik a sz6ros bérfeliiletet (Ackerley és mtsai, 2014b;
Guest & Essick, 2016; Perini és mtsai, 2015). Szamos kisérlet
tortént a stimulacio fizikai tulajdonsagainak pontos lefrasa-
ra és sztenderdizalasara (Guest & Essick, 2016), ugyanakkor
a legtobb - nem pszichofizikai fokuszu - vizsgalatban a mai
napig puha ecsettel, manuadlisan ingerlik a bérfelszint. Az
ilyen tipust vizsgalatokbdl egységesen az deriilt ki, hogy a
puhdabb anyaggal torténd, kozepes sebességti (1-10 cm/s) in-
gerlés kellemes érzetet general, aminek maximuma 3-5 cm/
s-os sebességnél jelentkezik (Loken és mtsai, 2009, 2011). Ez
éppen az intim humén kapcsolatokban spontin mddon
hasznalt simogatasi sebesség (Triscoli és mtsai, 2017a).
Az ennél jelentdsen lassabb (0,1-0,5 cm/sp) és gyorsabb
(30-50 cm/s) ingerlési sebesség joval kisebb mértéki kelle-
mességgel jar egytitt, mivel a CT-rendszert nem, csupan az
exteroceptiv taktilis receptorokat ingerli. Ennek kapcsan
fontos latni azt, hogy az utdbbi receptorok ingerlése egész-
séges résztvevoknél nem kertilhetd el, azaz a CT-optimalis
ingerlési sebesség esetén is megtorténik (McGlone és mtsai,
2014). Emiatt az utobbi sebességtartomanyokat kontrollin-
gerlésként is szoktdk hasznalni olyan esetekben, amikor
ugyanazt a borfeliiletet (tipikusan az alkar dorzalis felszi-
nét) ingerlik (Cruciani és mtsai, 2021). A tovabbi kontroll-
lehet6ségek kozé tartozik a CT-rostokat nem tartalmazé
szOrtelen borfelszin (pl. tenyerek) stimuldcidja, a vibracios
stimulacio, a bér érintgetése, valamint a kiilonféle texttraju
és keménységti anyagokkal, valamint ujjbeggyel torténd in-
gerlés (Etzi és mtsai, 2018b; Tagini és mtsai, 2023). Az ered-
mények szerint a CT-rendszerre optimalizdlt inger altal
kivaltott érzet kellemesebb, ugyanakkor kevésbé inten-
ziv, mint az exteroceptiv taktilis receptorok stimuldcidja
(Ackerley és mtsai, 2014a; Case és mtsai, 2016; Loken és
mtsai, 2009; Sacchetti és mtsai, 2021). A CT-rostok tiizelési
frekvencidja egyébként nagyjabol linedris kapcsolatban 4ll
az észlelt kellemességgel (Loken és mtsai, 2009). Ismételt in-
gerlés esetén az érintés észlelt kellemessége lassan csokken
(Triscoli és mtsai, 2014). Ami a kiilonb6z6 testtajakat illeti,
az optimalis sebességgel (3 cm/s) adott ingerlés a has bérén
szignifikdnsan kevésbé érz6dott kellemesnek, mint mas
testtajakon (arc, alkar, tenyér, hat; utébbiak k6zott nem vol-
tak szignifikdnsak a kiilonbségek) (Cazzato és mtsai, 2021).
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Annak ellenére, hogy a simogatas az interoceptiv moda-
litdsok kozé tartozik, észlelésének pontossaga nem korreldl
mas interoceptiv csatornak (szivdobogas, hémérséklet, faj-
dalom) észlelésének pontossigaval (Crucianelli és mtsai,
2018, 2022; Krahé és mtsai, 2018). Ez az eredmény teljes
mértékben 6sszhangban all az egyes interoceptiv modali-
tasok észlelésének fiiggetlenségével kapcsolatos kordbbi
empirikus eredményekkel (Ferentzi és mtsai, 2017, 2018;
Garfinkel és mtsai, 2016, 2017).

3.2. Az éiményt befolyasolé tényez6k

Az eddigiekben az ingerlés (azaz az interoceptiv szenzoros
informacid) altal kivéltott (bottom-up) hatasokkal foglal-
koztunk. Ez azonban csak egy része a teljes képnek, mivel
- mads interoceptiv modalitdsokhoz (fajdalom, viszketés,
szivdobogas stb.) hasonléan (Koteles, 2021) - az affektiv
érintés percepcidja sem kizarolag az afferens jel dltal meg-
hatarozott. Mas szdval, kiillonb6z6 top-down tényez6k, mint
a verbalis manipuldci6, személyes jellemzdék, valamint a
szocidlis és kulturalis kontextus is képes az észlelt kelle-
messég moduldcidjara (Ellingsen és mtsai, 2016; Loseth és
mtsai, 2016; Saarinen és mtsai, 2021). Példaul az affektiv sti-
mulacidval egytitt kapott kellemetlen illat - taldn az undo-
ron keresztill -, csokkenti az érintés kellemességét, mikoz-
ben a kellemes illat nem fokozza azt (Croy és mtsai, 2014,
2016). A vizudlis informacié valencidja egy vizsgdlatban
modulalta (Novembre és mtsai, 2021), egy masikban nem
modulalta a bérérzet kellemességét (Etzi és mtsai, 2018b),
mikozben a bérérzet hat a vizualis informdci6 értékelésére
(Etzi és mtsai, 2018b; Pawling és mtsai, 2017b).

Egy friss metaanalizis eredményei szerint a nék joval
fogékonyabbak az affektiv érintésre, mint a férfiak (azaz
az ingerlést kellemesebbnek érzik), ami az evolicios hattér
(elsésorban a nék domindns szerepe a gyereknevelés ko-
rai szakaszaban) figyelembevételével jol értheté (Russo és
mtsai, 2020). Az affektiv érintésre val6 fogékonysag emellett
jelentds egyéni killonbségeket is mutat, am ezek hattere még
nem tisztazott (Harjunen és mtsai, 2017; Schirmer és mtsai,
2023) - a kutatdsok eddig sokkal inkébb az altalanos jellem-
z8kre koncentréltak. Talan egyetlen kivételként a kotédési
stilus és az affektiv érintésre valo fogékonysag kapcsolatardl
allnak rendelkezésre néhany vizsgalatbol empirikus ered-
meények. Felndttek esetében az interjival felderitett bizony-
talan kotédés, valamint a kérd6ivvel mért kotodési szo-
rongas egyarant az affektiv érintés kisebb mértékd észlelt
kellemességével jart egytitt (Krahé és mtsai, 2018). Dezorga-
nizalt kotédés esetében az affektiv érintés kifejezetten kelle-
metlen és — a nem affektiv érintéshez hasonldan - szimpati-
kus vészreakciohoz hasonld idegrendszeri valtozasokat valt
ki (Spitoni és mtsai, 2020). Létezik olyan elmélet is, amely
szerint az elkeriil6 kotédés korai érintésdeprivaciéval kom-
binalédva az affektiv érintésre adott elkeriilési motivacio-
hoz vezet, ami az autizmus spektrum zavar egyik jellemz6je
is (Jackson és mtsai, 2022). Osszességében ezek az eredmé-
nyek osszehangban allnak az érintés korai fejlédésben be-
toltott fontossagat hangsulyozd megkozelitéssel (Id. 3.3. fe-

jezet); ugyanakkor érdemes latni azt is, hogy az eredmények
nem mindenben konzisztensek, s a vizsgalatok kis szama is
a tovabbi kutatasok fontossdgara hivja fel a figyelmet. Az
érintéskeriilés egyébként nemcsak az affektiv érintési, ha-
nem az ennél lassabb és gyorsabb ingerléssel jar6 helyzetben
is az észlelt kellemesség csokkenésével jart egytitt (Hielscher
& Mahar, 2017). Azok a személyek, akikre a hétkéznapok-
ban az észlelt érintések kisebb gyakorisaga jellemzd (Sailer
& Ackerley, 2019) vagy kevésbé preferaljak az érintést
(Tagini és mtsai, 2023), a kisérletes ingerlés soran kisebb
foku kellemességrol szamoltak be (keresztmetszeti vizsgala-
tokrdl 1évén szd, az ok-okozati viszonyok természetesen
nem hatdrozhaték meg). Borderline személyiségzavarral
kiizdé egyének esetében mind az affektiv érintés észlelt
kellemessége, mind észlelt intenzitasa alacsonyabb volt az
egészséges kontrollcsoport megfeleld értékeinél, ami arra
utal, hogy a probléma nemcsak a fajdalom, hanem az annak
ellentéteként is felfoghaté simogatds percepcidjat is érinti
(Loftler és mtsai, 2022). Autizmus spektrum zavarban érin-
tett személyek esetében viszont az észlelt kellemesség nem
kalonbozott a kontrollcsoportétol (Cascio és mtsai, 2008),
ugyanakkor nem autista személyeknél az affektiv ingerlés
altal kivaltott ultrakéséi potencialt az autisztikus jellemz6k
(lényegében a szocialis kompetencidk észlelt hianya) a vart
iranyban moderaltak (azaz csokkentették) (Haggarty és
mtsai, 2020). Tovabbi, az érintés kellemességét moderald
jellemzokroél a fejlédési vonatkozasokat bemutato 3.3. feje-
zetben lesz sz6.

Kordbban lattuk azt, hogy onérintés kevésbé hatdsos,
mint masok érintése. Ennek egyik vetiilete, hogy a sajat bor
érintését kevésbé érezziik kellemesnek, mint méasokét (Guest
és mtsai, 2009). Természetesen az sem mindegy, milyen vi-
szonyban allunk a minket megérinté masik személlyel, hi-
szen az érintés intim kapcsolatot (gyermek-sziild, romanti-
kus partnerek) feltételez, s ezen tul is léteznek kulturalis
kiilonbségek (Sorokowska és mtsai, 2021). Egy kutatasban a
romantikus partnert6l kapott affektiv érintés kellemesebb
volt a résztvevék szamdra (és egyediil ebben a kondicioban
csokkent a szivfrekvencidjuk), mint amikor 6k végezték az
ingerlést, vagy sajat magukat simogattdk (Triscoli és mtsai,
2017a). Heteroszexualis férfiak esetében az ingerlés altal ki-
valtott érzet valencijat az érintést add vélt neme moderalta:
noéi stimuldtor esetében az affektiv érintés szignifikdnsan
kellemesebb volt, mint férfi stimulator esetén (Gazzola és
mtsai, 2012). A simogatdst végz6 (fiktiv) személy vonzo kiil-
seje szintén fokozza a simogatds kellemességét (Novembre
és mtsai, 2021).

Néhany vizsgalatban kiilonboz6 tipusu érintések puszta
megfigyelése tobbek kozott az elsédleges szomatoszenzoros
kéreg és az inzula aktiviciojat valtotta ki (Blakemore és
mtsai, 2005; Schaefer és mtsai, 2013). Felvet6dik tehat az,
hogy a tiikdrneuron-rendszeren keresztiil taldn az érintés
latvanya is elindithat élettani és pszicholdgiai reakcidkat.

Tagabb perspektivabdl azt lehet elmondani, hogy sza-
mos diszpoziciondlis és helyzeti jellemz6 jarul hozza a si-
mogatas kellemességéhez. Egy friss elmélet szerint az érin-
tés affektiv értékét végsé soron az hatdrozza meg, hogy
annak észlelt célja (megnyugtatas, érzelmi tamogatas stb.)
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mennyire all 6sszhangban a stimulaciot kapd személy cél-
jaival (Sailer & Leknes, 2022). Ezt a szempontot laboratériu-
mi kisérletekben, ahol az érintést tipikusan ismeretlen sze-
mély vagy gép végzi, nehéz vizsgalni. Egy érdekes szempont
ugyanakkor az, hogy az érintés az interakcioban részt vevd
mindkét félre hatdst gyakorol, igy nem feltétleniil helyez-
het6 be a szokdsos egyiranyu kommunikdciés sémaba
(Fairhurst és mtsai, 2022; Loseth és mtsai, 2016; Saarinen
és mtsai, 2021; Schirmer és mtsai, 2022). Ezek a megfontola-
sok azt jelzik, hogy a jovében érdemes a kisérletes vizsgala-
tok kiils6 validitasanak javitasara (romantikus partner vagy
sziilé érintése, eszkozok helyett kozvetlen bor-bér érintés
stb.) is hangsulyt helyezni (Saarinen és mtsai, 2021).

3.3. Fejlddési vonatkozasok

Bar a simogatds minden életkorban kellemes az emberek
tobbsége szamara (Cruciani és mtsai, 2021), az életkor
el6érehaladtaval — mas taktilis modalitdsokkal ellentétben -
az affektiv érintésre adott valasz javul, azaz az észlelt kelle-
messég n6 (Sehlstedt és mtsai, 2016).

Az érintés korai fejlédésben betoltott fontossiga az
eml@sok esetében viszonylag koran arra a kovetkeztetésre
vezetett, hogy az affektiv érintés kiilonosen fontos lehet
az emberi csecsemOk szdmdra is (Loken és mtsai, 2009;
Vallbo és mtsai, 1993). Elméleti megfontolasok, tobbek ko-
z6tt Harlow (1958) elhiresiilt majomkisérletei és Bowlby
(1982) kotédéselmélete alapjan két nagy irany bontakozott
ki a korai fejlédés és az affektiv érintés vizsgalatdban: a ko-
rai érintéssel, illetve a kotédési stilussal mutatott kapcsolat
kutatdsa.

Amint az longitudinalis kutatasokbdl jol ismert, a korai
érintésdeprivacio késébb az emociondlis reaktivitds fokozo-
dasat valtja ki, ami mogott részben az amigdala funkciona-
lis és strukturalis valtozasai allnak (Gothard & Fuglevand,
2022). Ez arra utal, hogy az érintésnek fontos szerepe van
nemcsak a vegetativ reguldcioban, hanem az érzelemszaba-
lyozas fejlédésében is (Farroni és mtsai, 2022; Fotopoulou és
mtsai, 2022; Zoltowski és mtsai, 2022). Ezzel 6sszhangban
all az a kutatasi eredmény, miszerint az affektiv érintés 6vo-
daskoru gyermekek esetében javitja masok érzelmeinek fel-
ismerését (Della Longa és mtsai, 2023). A korai tapasztala-
tok egy része epigenetikus szinten keriilhet kodolasra, igy
késdbb nem megvaltoztathato; ezek kialakulasaban az anyai
érintés védofaktornak tekintheté (Mariani Wigley és mtsai,
2022). Ami specifikusan az affektiv érintéssel kapcsolatos
eredményeket illeti, ugy tlinik, hogy a pozitiv élettani hata-
sok mar ujszilétt- és csecsemdkorban kimutathatok (Croy
és mtsai, 2022; Manzotti és mtsai, 2019; Van Puyvelde és
mtsai, 2019), s azok, akik a korai fejl6dési idészakban az
optimalisnal jelentésen kevesebb érintést kaptak, mert
gyermekotthonban néttek fel, felndttként kevésbé voltak
fogékonyak a CT-optimalizdlt ingerlésre (Devine és mtsai,
2020). S végiil, az emocionalisan kevésbé szenzitiv anyak
(vélhetGen kevesebb érintést kapd) csecsemdinek agya az
affektiv érintést is inkdbb a diszkriminativ érintésért felelds
szomatoszenzoros teriileteken, semmint az érzelmi vonat-

kozasokért felelds agyteriileteken dolgozza fel (Mateus és
mtsai, 2021). Azt szintén sikeriilt kimutatni, hogy a feldol-
gozasért felelds agyi régiok érése az iskolaskor eléréséig jo-
részt megtorténik (Bjornsdotter és mtsai, 2014).

A rendelkezésre all6 empirikus adatok még meglehet6-
sen korlatozottak, ugyanakkor az jol lathatd, hogy a korai
fejlédés sordn tapasztalt érintések, a kot6dési stilus, és az
affektiv érintésre adott valasz szorosan Osszefiiggenek egy-
massal. Feltételezhetd, hogy a korai érintésdeprivacié mo-
derdlja a bizonytalan kot6dés és az érintés percepcidjanak
kapcsolatat (Keizer és mtsai, 2022).

3.4. Stressz és fajdalom

Ebben a fejezetben két olyan jelenségrél lesz sz6, amelyek
erGsen averzivek, és sokszor egymadssal is Gsszekapcsolod-
nak: a (di)stresszr6l és a fajdalomrol.

A stressz témadjat némileg burkoltan az el6z6 fejezetben
is targyaltuk, hiszen az érintésdeprivacié tulajdonképpen
negativ értelemben vett stresszt okoz, és a kotédéselmélet
szerint éppen ez vezet el a biztonsagostol eltérd belsé mo-
dellek kialakulasahoz, s végsé soron a nem biztonsagos ko-
t6dési stilusok megjelenéséhez. Erdemes itt megemliteni azt
a megkozelitést is, amely szerint a stresszreakci6 a tdrsas
életmodot folytatd fajok alapdllapota, amit kiilonféle tar-
sas biztonsagi szignalok (ezek kozé tartozhat altaldban az
érintés és ezen belill a simogatas is) dtmenetileg csokkenteni
képesek (Brosschot és mtsai, 2017, 2018). A stressz és az
egészség kapcsolatat kiilonboz6 szinteken medialé nagy
utvonalakat (krénikus szimpatikus aktivacid, érzelemsza-
balyozas, tarsas kapcsolatok) rendszerint kiilon-kiilon vizs-
galjak a szakirodalomban, mikézben az affektiv érintés hi-
potézis lehetdséget ad ezek egyesitésére, annak megértésére,
hogy intim tdrsas kapcsolataink milyen uton-médon fejthe-
tik ki egészségvédd hatasukat (Kidd és mtsai, 2023).

Akarmelyik stresszmegkozelitést fogadjuk is el, amint
azt a 2.2. fejezetben lattuk, az affektiv érintés biztonsagi
szignalként gyermekek és felnottek esetében egyarant a
stresszreakcio csokkentéséhez vezet, s ezzel hozzdjarul az
(élettani) 6nszabalyozashoz (Morrison, 2016¢). Mivel a ho-
meosztatikus (pontosabban allosztatikus) regulacié és az
élettani stresszreakcid sok esetben elvarasalapu (Fotopoulou
és mtsai, 2022), az elvarasok modositasaval és a szervezet
paraszimpatikus tonusanak novelésével akar preventiv ha-
tas is megvalosulhat (Ditzen és mtsai, 2007). Az intim kap-
csolatokra jellemzd simogatas valdszintsithetéen mindkét
moédon kedvezd hatast fejt ki: egyrészt a tarsas tamogatas
rendelkezésre dllasanak jelzésével csokkenti a stresszkeltd
elvardsokat, masrészt paraszimpatikus iranyba tolja el a ve-
getativ idegrendszer egyensulydt, ami stresszhatds esetében
pufferként miikodhet. A CT-rendszer aktivacidjanak kap-
csan szintén felvetett tovabbi lehet6ség az alvasmindség
javitasa, s ezzel az inszomnia hossza tavu karos egészségi
hatasainak csokkentése (Van Puyvelde & Mairesse, 2022).
A kozponti idegrendszerben ezeket a hatdsokat elsésorban
az oxitocin- és az endogén opioid rendszer kozvetiti, am
konkrétan a simogatas neurofarmakologiai vonatkozéasaival
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kapcsolatban jelenleg még nem allnak rendelkezésre az el-
méletet igazold empirikus eredmények (Ellingsen és mtsai,
2016; Loseth és mtsai, 2016; Nummenmaa és mtsai, 2016;
Uvnds Moberg & Petersson, 2022; Van Puyvelde & Mairesse,
2022). A szubjektiven megélt (észlelt) stressz nem feltétlentil
jar egyiitt szorosan az élettani értelemben vett stresszel
(Koteles, 2021), igy érdemes az el6bbi aspektusra gyakorolt
hatdst onmagdaban is atgondolni és értelmezni. A feltételezé-
sek szerint a simogatds pozitiv irdnyba tolja el a hangulati
allapotot, s emiatt képes lehet az észlelt stressz csokkentésére,
az élettani valtozasoktdl fiiggetleniil. Sajat, még publikdlatlan
kutatdsaink eredményei alatdmasztjak ezt az elméletet.

Az affektiv érintés fajdalmat (és viszketést) csillapitd
hatasardl szamos empirikus eredmény 4ll rendelkezésre
(Fidanza és mtsai, 2021; Gursul és mtsai, 2018; Krahé és
mtsai, 2016; Meijer és mtsai, 2021; von Mohr és mtsai,
2018b), emellett tudjuk azt is, hogy a CT-rostok pusztu-
lasa esetén ez a hatds megszlinik (Habig és mtsai, 2017).
A neuropdtias fajdalom esetében gyakran fellépd taktilis
allodinia (a bér finom érintése is kellemetlen érzetet, esetleg
fajdalmat okoz) legalabb részben a CT-afferensek fajdalom-
csillapité hatdsdnak csokkenésére vezethetd vissza (Andrew
& Craig, 2016; Liljencrantz & Olausson, 2014). Ugy tlinik,
a szintén C-rostos nociceptiv rendszer és a CT-rendszer szo-
ros kolcsonhatasban 4ll egymassal, ami mar a gerincveld
szintjén kimutathaté (Andrew & Craig, 2016; Larsson &
Nagi, 2022; Pitcher és mtsai, 2016). Emellett az affektiv érin-
tés hatdsa nemcsak a fizikai, hanem a tarsas veszteségb6l
fakadé tn. szocialis fajjdalom moduldlésara is kiterjed (von
Mohr és mtsai, 2017). Végiil érdemes megjegyezni azt, hogy
az affektiv érintés csak egy — bar valdszintisithetéen igen je-
lentds — komponense a fdjdalom tarsas moduldcidjanak
(Krahé és mtsai, 2013), amit a maga komplexitasaban a top-
down és bottom-up tényez6k hierarchikus koélcsonhatasat
leiré prediktiv kodolasos megkozelités képes megragadni
(von Mohr & Fotopoulou, 2019). E megkozelités — a humdn
percepciot aktiv, generativ jelenségként értelmezé elméle-
tekkel 6sszhangban - a top-down komponens, pontosabban
az elsésorban személyes tapasztalatokon alapul elvarasok
elsédlegességét hangsulyozza, amit a szenzoros input korri-
gal. E korrekcid az interocepci6 vonatkozdsaban joval gyen-
gébb az exteroceptiv modalitasok esetében megszokottnal,
mivel a testbelsdbdl érkezd jelek tipikusan gyengék, bizony-
talanok (Adam, 1998; Koteles, 2024).

Osszefoglalva az e fejezetben leirtakat, a jelenlegi empi-
rikus eredmények arra utalnak, hogy az affektiv érintés ha-
tasos moddszer lehet mind az akut stresszreakcid, mind a
fajdalom csillapitasara. Korantsem vilagos ugyanakkor az,
hogy a stresszreakcié mely komponenseire hatnak elsdsor-
ban, s az sem, hogy a hatasossag lehet6vé teszi-e terapids in-
tervenciok kidolgozdsat is.

3.5. Testtudat

Mivel a bér a testbelsé és a kiilvilag hatarat képezi, szamos
szerz szerint az érintés — a proprioceptiv és a motoros
rendszer mellett — jelentds szerepet kap a testtudat kialaku-

lasdban és fenntartdsaban is (Crucianelli & Filippetti, 2020;
Gentsch és mtsai, 2016). Ez a reprezentacio, kiegésziilve az
interoceptiv modalitasok altal szallitott informacidval, fel-
tételezések szerint az érzelmek és az éntudatossag alapjaul
szolgal (Craig, 2002; Gentsch és mtsai, 2016). Mivel ezek a
folyamatok multimodalis integracion és bonyolult kélcson-
hatdsokon alapulnak, a CT-rendszer hozzajaruldsa empiri-
kusan kozvetleniil nem vizsgalhato. Kiilonb6z6 paradigma-
kon és betegcsoportokon keresztiil vizsgalhato viszont az,
hogy a test tulajdonldsanak érzetét (body ownership) meny-
nyire moderalja az affektiv érintés. Jobb oldali stroke ko-
vetkeztében kialakul6 body ownership problémék esetében
a CT-rendszer stimuldciéja egyértelm@ javulast valt ki
(Jenkinson és mtsai, 2020), borderline személyiségzavar
esetén pedig csokkenti a testtel kapcsolatos disszociativ él-
mények sulyossagat (Loffler és mtsai, 2022). Emellett egész-
séges vizsgalati résztvevok esetében az affektiv érintés er-
siti a gumikéz illaziét (Crucianelli és mtsai, 2013, 2018;
Lloyd és mtsai, 2013; van Stralen és mtsai, 2014), a sajat arc
felismerését (Panagiotopoulou és mtsai, 2017), valamint a
nagyon gyenge, sokszor illuzérikus bdringerek detekcid-
janak pontossdgat (Sacchetti és mtsai, 2021). Mint azt az
el6z6 fejezetben lattuk, a tudatos élmény felépiilését magya-
raz6 modern elméletek elvardsalapuiak, s az interoceptiv in-
formacio esetében az elvardsok kiilondsen domindans szere-
pet kapnak. A test tudatos reprezentacioja (testi tudatossag,
testtudat) vonatkozasaban jol ismert az, hogy a kérddivvel
meérhetd vonatkozdsok (észlelt interoceptiv képességek) nem
mutatnak egyiittjarast a viselkedéses tesztekkel mérhetd
valds interoceptiv képességekkel, példaul a szivdobogas ész-
lelésének pontossagaval (Koteles, 2024). Ezt a disszociaciot
adaptivnak is tekinthetjiik, mivel egyben azt is jelenti, hogy
az interoceptiv ingerek feldolgozasa nem terheli az amugy is
korlétozott kognitiv kapacitasokat (Adam, 1998). Egyes ese-
tekben viszont a top-down tényezdék patoldgids iranyba ké-
pesek modositani a testtel kapcsolatos élményeket. Mivel
a simogatas - a legtobb interoceptiv modalitassal ellentét-
ben - jol tudatosuld testi élmény, a bottom-up komponenes
erésitésével hatékonyan hozza tud jarulni a testreprezenta-
ci6 egészséges iranyba torténd eltolasahoz.

Osszességében ezek az eredmények arra utalnak, hogy
a CT-rendszer (ami, mint korabban lattuk, az interoceptiv
vagy homeosztatikus modalitdsok kozé tartozik) valéban
hozzajarulhat a sajat test nem tudatos reprezentdcidjanak
fenntartdsahoz, aminek bazisan az én tudatos reprezentaci-
6ja is kialakul.

4. OSSZEFOGLALAS

Narrativ 9sszefoglalonkban evolucios és fejlédési megkoze-
litésben tekintettiik at a simogatassal (affektiv érintéssel)
kapcsolatos jelenleg rendelkezésre allo tuddsanyagot. Egy
olyan, specidlis receptorok aktivitdsan alapuld koézponti
idegrendszeri halozatrol van sz6, amelynek evoluciés funk-
cidja a csoportos életmdd és az emlésok hosszi méhen
kiviili fejlodésének figyelembevételével értheté meg. Az
affektiv érintés (simogatds) stresszoldd, fajdalomcsillapito,
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pozitiv hangulatot indukalé hatdsa tdrsas biztonsagi szig-
nalnak tekinthetd, ami csecsemd- és gyerekkorban jelentds
mértékben hozzajarul a fiziologiai és a pszicholdgiai szaba-
lyozas (az utdbbi teriileten féképpen az érzelmi szabélyo-
zas) fejlédéséhez, a testtudat kialakulasahoz, felnéttkorban
pedig az intim kapcsolatok pozitiv mentdlis és fizikai egész-
ségi hatasait kozvetiti. Mindezek alapjan jelentdsen hozza-
jarul a homeosztazis, valamint a testi-lelki jollét fenntar-
tasdhoz. Bar a nagy témdkat mar sikerilt felismerni, a je-
lenséggel kapcsolatos jelenlegi tuddsunk erésen limitdlt.
Kilonosen kevés sz6 esik a gyakorlati felhaszndlasi lehetd-
ségekrol. A kovetkezé évtized kutatasainak minden bizony-
nyal az egyik sarkalatos kérdése lesz az, hogy milyen inter-
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