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Bevezetés: A jelen kutatas a szuicid bucsulevelek (a tovabbiakban: bucstlevél) strukturalis felépitését kivinja elemezni.
Eredményeink alapjin a bucsulevelek hét {6, egymast kovets alkotdelembdl dllnak. Ezeket az elemeket funkcidknak
neveztik el. A funkcidk varidciés sorrendje valtozhat, egymdasutinisiguk azonban allandésigot mutat. A funkcidk
segitségével minden bucstlevél felirhat6 egy egyszert képlettel.

Modszer: Az elemzéshez a ,grounded theory” kvalitativ elemzési modszerét, kodolastechnikdjat haszndltuk 160,
a magyar sajtoban megjelent teljes bucstlevélen. Bucstlevél-katalbgusunkban az 6ngyilkos(ok) kora, neme, az 6n-
gyilkossig éve, mddszere, helye, valamint a bacstlevél elemzéséhez dltalunk kialakitott médszer alapjan felirt képletek
talalhatok.

Eredmények: Modszertinkkel minden bucstlevelet sikeriilt felirni és elemezni. A bucstlevelek funkciéi kiilonbséget
mutatnak a nem tekintetében: a férfiak legtobbet hasznalt funkcidi eltérnek a legtobbet hasznalt néi funkcidktol.
Kovetkeztetés: Minden buacsulevél felirhaté egy egyszerti képlettel. Eredményeink alapjn a fatalis és a nem fatdlis ki-
meneteld 6ngyilkossagok bucstleveleinek struktarajaban egy potencidlisan jelentSs kiillonbséget fedeztiink fel. A nem
fatdlis kimeneteld 6ngyilkossighoz tartozé bucstlevelek struktirdja nem feltétleniil tartja a funkciék egymasutanisa-
ganak szabdlyit: véleménytink szerint kimutathaté strukturdlis kiilonbség van a paraszuicid és a befejezett ongyilkos-
sdgok bucsulevelei kozott.
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The structure of suicide notes

Presentation of new analysis aspects and preliminary vesults

Introduction: This research aims to analyze the structure of suicide notes. Based on our results, suicide notes consist
of seven main, consecutive structural elements. We named these elements functions. The order of variations of the
functions may change, but their consecutive nature shows constancy. With the help of these functions, every suicide
note can be written with a simple formula.

Method: For the analysis, we used the qualitative analysis method and coding technique of grounded theory on 160
complete suicide notes published in the Hungarian press. In this catalog of suicide notes, we collected data based on
the age, gender, year, method and place of the suicide(s), as well as the functions we developed for the analysis.
Results: With our method, we were able to write down and analyze all suicide notes. The functions of suicide notes
show a gender difference: the most used functions for men are different from the most used functions for women.
Conclusion: Every suicide note can be written with a simple formula. Based on our results, we discovered a poten-
tially significant difference in the structure of farewell letters for fatal and non-fatal suicides. The structure of farewell
letters for non-fatal suicides does not necessarily follow the rule of consecutive nature of functions: in our view, there
is a demonstrable structural difference between the suicide notes of parasuicides and completed suicides.
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Roviditések

3ST =; DSM-5 = (Diagnostic and statistical manual of mental
disorders, 5th edition) Mentdlis zavarok diagnosztikai és sta-
tisztikai kézikonyve, 6todik kiadds; GT = (grounded theory)
megalapozott elmélet

A Dbucsutlevelekkel foglalkozé szakirodalom kvalitativ és
kvantitativ elemzésekkel ért el eredményeket. Jelenlegi
tudasunk szerint a buacstleveleket hagyé és nem hagyd
ongyilkosok ardnya 14-38,1% [1] és 15-42% [2], illetve
sem klinikai, sem demogrifiai kiilonbség nincs a két vizs-
galati csoport kozott [3]. Mds a helyzet a bucstlevelek
megvalasztott szohasznalatiban, témdjaban: néhany ku-
tatds ebben kiilonbséget vélt felfedezni a nemek tekinte-
tében [4]. Sanger és Veach [5] interperszonalis témakat
vizsgaltak a buicsulevelekben, és nemi kiilonbséget nem
taldltak. Itt meg kell jegyezniink, hogy az el6bb emlitett
tanulmany szerint ,,nem meglepd, hogy minden levél
tartalmazott interperszondlis témdat”, mi azonban azt
tapasztaltuk, mint késébb latni fogjuk, hogy tobb, a ka-
taldbgusunkban 1¢év6 levél is elemezhetetlen, értelmezhe-
tetlen ezzel az el6bb emlitett interperszonalis megkodze-
litéssel, mert a levelek gyakran ,,kozhelyesek, banalisak,
unalmasak” [6].

Ligier és mtsai [ 7] 4 t6kategoéridt (és ezeken beliill még
18 alkategoriat) kiilonboztetnek meg québeci fiatalok
altal 1895 és 1985 kozott irt bucstlevelek témaival kap-
csolatban, tgymint ,,utolsé kivinsiagok”, ,,azoknak, aki-
ket hatrahagyok”, ,,r6lam és arrél, hogyan és miért tet-
tem”, ,,onpozicionalas a vilagban”. Jaafar és Jasim [8] a
Reddit oldalan taldlhat6 online bucstleveleket elemezték
mondatokon, szavakon (el6fordulds, szoéfaj) alapuld
kvantitativ médszerrel. Campos és mtsai [9] portugal 6n-
gyilkosok bucstleveleit elemezték kvalitativ mddszerrel,
és jelentésbeli tartomanyokat kiilonitettek el. Sbaraini és
Falk [10] a postmortem kommunikdciét vizsgalta brazil
és angol bucstlevelekben. Kim és mitsai [11] a pozitiv-
negativ szavak vizsgilatat, a mondatok tomorségét ele-
mezték bacsulevelekben és napldkban.

Osvath és mtsai [2] a szuicid bacsuleveleket transzkul-
turalis szempontt vizsgalat ala vetették: szemantikai-
grammatikai, valamint tartalmi-formai elemzéssel mutat-
tak ki példaul, hogy a magyar nyelvi bucsuilevelek
nagyobb szdmu tagadd szerkezetet haszndlnak, mint az
angol vagy német bucstlevelek. Osvdath [12] kiemeli,
hogy a szuicid rizikétényez6k pontosabb megallapitasa-
ban a rizikObecslé skalik mellett egyre nagyobb szerep
jut a kvalitativ jellegi strukturalt interjuknak, tovibba
hogy a DSM-5 a tovabbi kutatast igényl6 dllapotoknal a
szuicid viselkedészavart emliti, a violens és letalitds jelo-
1ésével (lasd kés6bb).

A bucsulevelek kutatdsa tehdt bar gazdag, de szerte-
agazo, koherens, de néhol eltéréseket mutat. Vélemé-
nyiink szerint a kutatdsunkban ismertetett modszer hoz-
zdjarul ezeknek a fontos eredményeknek a rendszerbe
rendezéséhez, hiszen a bucstlevél képlettel vald leirasa
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lehet a tovabbi, fentebb ismertetett eredmények alappil-
lére, melyhez hozza lehet illeszteni mind a kvalitativ,
mind a kvantitativ kutatasok magyarazatait.

A varizsmese-kutatas strukturilis elemzési elve, me-
lyet Propp [13] hasznilt, a szoveg alapvetS épitGkovei-
nek olyan dtfogo vizsgalatit tlzi ki célul, mely médszer a
bucsulevelek vizsgalatinal is segitséget adott nekiink.
Kutatdsunk kezdetén hipotézisiink egyik kiinduldépontja
volt Propp [13] 1928-ban megjelent irdsa, ,,A mese mor-
folégidja”. Konyvében a vardazsmeséket elemzi, univerza-
lis, minden vardzsmesére jellemz6 meghatirozasokat al-
lapit meg. Mar Bédier kimutatta [13], hogy a mesében
bizonyos Osszefliggés van az allandé és a valtozé kompo-
nensek kozott. Propp szerint a toldkerekség valamennyi
meséje hasonld. A mesékben a szereplSk nevei valtoz-
nak, viszont nem valtoznak a cselekedetek, a funkciok:
ez teszi lehetévé Proppnak, hogy a meséket e nem vilto-
z6 funkcidk alapjan elemezze. Mig Veszelovszkij moti-
vumroél beszél, Bédier elemekrdl, addig Propp funkciok-
r6l, melyekbdl 6sszesen 31-et nevez meg a varazsmesék-
ben. A funkcidk megnevezésénél — lényegretorSen —
egyszavas, egyezményes jelolést hasznalt.

Adatgytijtés

A kutatashoz haszndlt bucstleveleket az Arcanum adat-
bazisabol nyertik (https://www.arcanum.com/hu/),
melyrdl az oldalon ez olvashaté: ,,Magyarorszig legna-
gyobb folyamatosan béviils digitilis periodika adatbazi-
sa a teljesség igényével teszi hozziférhetévé tobb szaz
hazai tudomanyos- és szakfolyoirat, valamint heti- és na-
pilap minden lapszamit.” Igy minden, altalunk kigytij-
tott levél mar publikalt bacsalevél (n = 160). A ,,bacsa-
levél” keresGszora megjelend taldlatok kozil csak és
kizarolag a teljes szovegli leveleket valasztottuk ki.
A rendelkezésre ll6 adatok alapjan a legkordbbi 1925-
bdl, mig a legkésébbi 2011-bdl szarmazik. A levelek leg-
fiatalabb irdja 12 éves, mig a legidGsebb 72 éves. A bu-
csulevelek katalégusba gytjtése utin megdllapitottuk a
szuicidium nemek szerinti elosztasat: térfi 109, né 40,
nincs adat: 2. Specialis sztirés: kronikus betegség miatt
kovet el szuicidumot 13 személy.

A bucstlevelek elemzése és ezen keresztiil a levélstruk-
tarak megalkotdsa a ,,grounded theory” (GT) segitségé-
vel valésult meg. A GT modszere, illetve ahogyan a
tovibbiakban hivatkozni fogunk rd, a GT-moédszer
a kvalitativ moédszerek koziil az egyik legelterjedtebb
clemzési eljaras. Corbin és Strauss [14] osszefoglald irdsi-
ra, mely a GT egyik alapmtiveként is ismerhetd, a Google
Scholar keresGje szerint 2014 6ta Osszesen tobb mint
50 000 hivatkozas tortént [15]. A GT olyan kutatasi
modszer, amely esetében az elmélet az empirikus ada-
tokban gyokerezik és azokbdl fejlédik ki, fejlédési ttvo-
nala az adatok szintjérdl az elméletalkotasig az adatok
folyamatos szisztematikus elemzése sordn valdsul meg.
A modszer tobbféle irdnyzatot kiilonit el, a jelen tanul-
mény a konstruktivista GT alkalmazasian keresztiil jut el
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az elméletalkotasig, miszerint a megismerd (a bucsileve-
leket tanulminyoz6 személy), illetve a megismert (bu-
cstlevél-narrativa) egymastdl nem szétvilaszthato egysé-
get alkot, ugyanis a struktarik és elemek konstruktiv
jelentésaddsi folyamatok eredményei. A konstruktivista
GT-kutatd a ,,mit” és ,hogyan” kérdéseket veszi goresG
ala, s vallja, hogy a kutatott jelenség megértése egyediil a
kutatdsi folyamat sajatos korilményeire vonatkoztatva
lehetséges [16].

A bucsulevelek elemzésének menete, illetve a strukta-
rak létrehozasa esetiinkben is az dlland6 6sszehasonlitas
modszerén keresztiil valosult meg. A GT-moddszerrel le-
hetséges jelentésmintizatokat igyekeztiink keresni, ame-
lyek a kilonbozd bucsuleveleken dtivelGen fellelhetSk a
szovegben. A folyamat kezdetén jelentésteli szovegrész-
leteket kerestink a levélirok élményeiben, tartalmi hason-
l6sagok és kiilonbségek mentén, amelyek a késébbiek-
ben kodokba rendezédnek. Ezeket a kialakult koédokat
aztan Gjabb szovegrészletekkel vetjiik 6ssze. A kodolas és
a szovegrészek osszehasonlitasa ilyen médon korkoros
utat jar be a kutatds sordn. A GT-moédszer egyik £6 pillé-
re a folytonos Osszehasonlitds elve. A GT szerinti ,,nyilt
kédolas”-ban a kutaté induktiv médon, az adatokkal
folytatott belsé parbeszédben hozza létre a stirit§ kodo-
kat, tehat nem értelmezni, hanem meghatirozni kiva-
nunk [15].

A tartalmi egységek tomor kivonata altal jottek létre a
levelek strukturdlis elemei, a kiilonb6zé funkcidk és al-
egységek.

A 160 bucsalevél elemzésének eredményeit cikkiink
Ererdmények részében elemezziik. Az idézett btcstleve-
lekben szerepld teljes neveket etikai szempontbdl csak
kezdébettikkel szerepeltetjiik, tovibbd a nyomtatasban
megjelent egyértelmd elirasokat kijavitottuk.

A mese morfolégidja [13] bevezeté6 megallapitasai
alapjan a kovetkezé szabalyszertiségeket mondhatjuk ki
parafrizissal mi is a btcstlevelekkel kapcsolatban:

1. A bucstlevelek allandé, tartés elemei a szereplSk
funkciéi. A funkcidk a bucsulevelek alapvets alkotéré-
szei.

2. A bucstlevelekben el6fordulé funkciok szama kor-
latozott.

3. A funkciék sorrendje mindig azonos.

4. Szerkezetileg minden butcstalevél azonos.

Hipotézisiink szerint a btcstlevelek nyelvtdl, kultari-
tol fiiggetleniil ugyanarra a narrativ struktarara épiilnek.
Ez a strukttra hét elembdl 4ll, amelyekhez a kiilonbozé
funkciok kapcsolédnak. A f6 funkcidk sorrendje felcse-
rélhetetlen, tovibbd az elemek felhaszndlasa varidlhaté.
A funkci6 a btcstlevélben az elmondott torténet szerve-
20, irdnyitd eszkoze. A funkcidk elnevezésében toreked-
tiink az egyszerd, egyszavas meghatiarozasokra (1. tabla-
zat).
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1. tablazat ‘ A szuicid bucstlevelek strukturdlis elemei, a funkciok és alegysé-
geik

1. Koszonés

1a Személyes
1b Hivatalos
1c Kevert/meghatarozhatatlan

2. Jelen

3. Katasztrofa

— 3/1 Szerepl6
3/1a Karokozé
3/1b Megoldd
3/1c Tehetetlen
3/1d Blinds

'— 3/2 Eszkoz

4. Javak

5.Jovo

i: 5a Mi lesz a személlyel

5b Mi lesz masokkal

6. Kérés

7. Elk6szonés

A funkciék magyarazata

Az 1. Kiszinés lehet Személyes: 1a (,,Kedves Pista! [...]”
64. levél), Hivatalos: 1b (,,Tekintetes Rend6rf6kapitany-
sagnak [...]” 68. levél) vagy Kevert/meghatirozhatatlan
1c (,,Kedves Olvasé! [...]” 55. levél). Itt, a Hivatalos 1b
funkciénal meg kell emliteni, hogy egybdl kovetkezhet a
Kérés, azaz a 6. funkcid: ez az egyetlen kivétel a f6 funk-
cidk sorrendjének megbomlasara, tehit ha Hivatalos a
levél.

A 2. Jelen mindig az aktualis, irds kozbeni objektiv,
kornyezetleir6 jelenség (,,[...] én mar nem vagyok az
¢él6k soraban, pontot tettem a foldi szenvedések utin
[...]” 71. levél. ,,Ebben a ketrecben tartottak, mint az
llatot [...]” 85. levél. ,,Ne haragudj, hogy lakdsodat
hasznaltam fel erre a célra [...]” 69. levél. |, Igazin sajna-
lom, hogy az osztilyt ilyen kellemetlen helyzetbe hozom
ongyilkossigommal [...]” 55. levél. | ,Csak ennyit irok
[...]” 110. levél).
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A 3. Katasztrifn a legosszetettebb funkcid, mintegy
magyarazatként szolgal. Két alegysége, a Szereplé (3/1)
és az Eszkoz (3/2) 1étezik. A Szerepld a katasztréfaban
betoltott szerepre vonatkozik. Ennek négy csoportja
van.

3/1a Karokozd, aki, akik, ami okan 1étrejon a szuicidi-
um (,,[...] Miért zaztatok Ossze az én szegény szivemet?
[...]”7 37. levél. ,,[...] A téesz elnoke és a volt feleségem
tették kozosen tonkre az életemet [...]” 31. levél. |, Az az
atkozott 1919...”7 43. levél).

3/1b Megoldd, aki a szuicidiumot megoldisként ma-
gyarazza (,,[...] én agy dontottem: ebben a boldog alla-
potomban vetek véget az életemnek! [...]” 24. levél).

3/1c Tehetetlen, aki a sajat helyzetében betoltott te-
hetetlen szerepével magyarazza a szuicidiumot (,,Nem
tudtam bevdltani a hozzdm fizo6tt reményeket.” 104.
levél. ,,[...] Nem birtam mar tovabb igy élni [...]” 91.
levél. ,,[...] Nem birtam tovabb.” 11. levél).

3/1d Blinos, aki a szuicidiumot egy biinnel, illetve az
ehhez kothetd blinosséggel magyarazza (,,[...] a kozség
pénzével nem tudtam volna elszdmolni, igy hit magam-
mal szdmoltam be.” 78. levél. ,[...] gyermekeimet én
végeztem ki [...]” 32. levél. ,, En egy nagyon biinds em-
ber vagyok. Valamikor régen, amikor csendér voltam, a
birésig elétt hamisan eskiidtem egy ember ellen és ezért
vert meg és stjtott engem az Uristen.” 15. levél).

A 3/2 Eszkoz a szuicidium eszkozére vonatkozik, an-
nak a megnevezése. [ ...] Eszkoz: Méreg (acthylmorfin
hydrocloricum), 3 gramm (360 centigramm), 2%-os fo-
lyadék alakjaban.” 73. levél. ,[...] 12 gramm laminalt
vettem de éhes gyomorra, azt hiszem, hogy eredmény-
nyel [...]” 100. levél. ,,[...] Ma éjszaka 2—-3 kozott a Du-
naban vagyok [...]” 108. levél.

A 4. Javak a haldl utini tirgyi vagyon closztisinak
funkciéi. ,,[...] Aranyéramat unokadcsémnek, a lancot
neked adom emlékiil.” 86. levél. ,,[...] Ezekben a koffe-
rokban csak értékek vannak, a kovetkezd mennyiségben:
2 koffer orosz kosztiim, amiket Bécsben visaroltam, 1 jo
bérond az én medalidimmal, egy eziist sziiletésnapi ko-
szoru és képek, 1 amerikai koffer kiilonféle eziisttirgyak-
kal, 2 vaskazetta kilonféle arany- és eziisttargyakkal,
1 nagy kézi utitaska, eziist ev8eszkozokkel és mas eziist
holmival, azonkivil 1 nagy buchara szényeg, 1 500 pen-
g6 értékd. Mindezt sziikség esetén értékesitsd.” 109.
levél.

Az 5. Jovd tunkcidjanak két alegysége van. Egyrészt a
szuicidiumot elkovetdre, 5a, masrészt az életben mara-
dokra vonatkozo, 5b. (,,Csardat nyitok a mennyorszag-
ban.” 61. levél. ,,[...] El kell viljunk 6rokre, nem visztek
tobbet a 16versenyre.” 17. levél.)

A 6. Kérés tunkcidja kérést tartalmaz. (,,Vizsgaljik fe-
lil az 1964. és 1965. évi leltarakat...” 66. levél. [...]
Tisztelettel kérem a boncolas mell6zését [...]” 68. levél.
5l ... ] Kérlek, Mancit kiméletesen értesitsd az tigyrdl és
vigyazz, hogy anyam és névérem lehetSleg tapintatos
formaban tudjik meg a szornyd dolgot. Batyim, M. Z.
dr. jelenleg Esztergomban van, a prizmas Geminenciaja
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mellett. Ot téviratilag értesitsd a dologrol [...]7 69. le-
vél.)

A Kérés tunkcidja, ahogy fentebb emlitettiik, kizdrolag
a Hivatalos levelekben az 1b funkcié utdn is megjelen-
het, ez a jelenleg ismert egyetlen kivétel.

A 7. Elkoszinés tunkcidja a levél zardsa. (,,[...] Vala-
mennyi rokonunkat és ismerdsiinket tdvozoljik, téged
ezerszer csOkol Rozsi és Pista.” 76. levél.)

Altalinos elemzési példik

Példainkban egy férfi, egy ndi, egy kettds, egy harmas
ongyilkossag, egy gyilkossag-ongyilkossag, egy gyerek,
illetve egy idGs személy bucsulevelét elemezziik.

Férfi: ,,Engem tildoz a balsors, tegnap este elaludtam
a keleti palyaudvar varétermében és ezalatt elloptik az
aktataskamat, amelyben irataim voltak. Egy ilyen peches
ember nem val6 az életre.” 3. levél. Képlet: 2 + 3/1c +
5a.

Né: ,,Egy jobb, nyugodtabb, csendesebb viligba me-
gyek, ahol nem kell kinlédni. Ne boncoljik fel holtteste-
met, nem akarom, hogy fo6ldi maradvinyaimon didkok
tanuljanak.” 142. levél. Képlet: 2 + 3/1b + 6.

Kettds ongyilkossag (férfi-né): ,,Hagyjatok nyugodtan
meghalni. Ne prébdljatok benniinket az életbe vissza-
hozni.” 80. levél. Képlet: 2 + 6.

Haérmas 6ngyilkossdg: ,,Lacikam kicsi fiam, édes Csibi!
Fent vagyunk a hegyen, még 6t perc az életiink, sirunk
mind a harman. Ot teljes 6rit gyalogoltunk Békisme-
gyerrdl iddig. Faradtak vagyunk, de nem baj, majd meg-
pihentink 6rokre. Pista, Bozsi, Nusi” 151. levél. Képlet:
la+2+5a+7.

Gyilkossag-ongyilkossag: ,,Végzek Katival, aztin ma-
gammal is. S marad egy kisfiti, aki immdr anyjat is elveszi-
tette. T. 1.” 134. levél. Képlet: 2 + 5b.

Gyerek: ,,Mennyorszagban valo viszontlatasig.” 102.
levél. Képlet: 7.

1d6s: ,,Ellenségeim vadjaira haldlom a vilasz.” 156.
levél. Képlet: 3/1a.

Specifikus elemzési példak a 3. funkcio mentén

A 3. funkcid, amely a ,, Katasztrofa”, tehat a legosszetet-
tebb funkcid, mintegy magyarazatként szolgil a levélird
ongyilkossaganak okdra, okaira. A jelen specidlis elem-
zésben azokat a leveleket igyeksziink megvizsgilni, ame-
lyekben az ongyilkossig okaként krénikus vagy gyogyit-
hatatlan betegségiiket nevezik meg iréik. A tovibbi
megnevezett okok — mint az ,anyagi nehézségek”, ,,sze-
relemféltés” stb. — egy kés6bbi elemzés részét fogjak ké-
pezni. A kronikus betegség, ahogy lathattuk a bevezets-
ben, megnoveli a szuicid veszélyeztetettséget. A funkcidk
és alegységek kronikus betegség okan ongyilkossagot el-
kovetett személyek bucstleveleiben nagy szamban van-
nak jelen.

Osszesen 13 (9,2%) bucstlevél jeleniti meg, miszerint
ir6ja kronikus betegséggel kiizdott az 6ngyilkossag elko-
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vetésekor. Lényeges kiemelni, hogy a kréonikus betegek
szama a levelek narrativéja alapjan lett meghatirozva, to-
vabbi ismeretiink nincs arrdl, hogy e személyeken kiviil
hany 6 kiizdott még kronikus betegséggel, illetve vol-
tak-e tovabbi olyan személyek, akiknél a szuicidum la-
tens okaként megjelent a betegségiikkel valé kiizdelem,
az esetleges kilatastalansag.

Az alibbiakban a 13 bucsutlevélbdl kisztirve azon 6 le-
vél képletét igyeksziink bemutatni, amelyek iréi az 6n-
gyilkossdg okaként hosszan elhtz6dé, gydgyithatatlan
betegségiiket nevezték meg; a tovibbi 7 levél utaldst
ugyan tesz a betegségre, de egzaktul nem hatirozza meg
az 6ngyilkossig végrehajtasanak okaként. Erdekes tovib-
bd megemliteni, hogy a 13 személy mindegyike férfi, s
koziilik 3 a hivatasat tekintve orvos.

,,Egy gramm morfiumot vettem be. Ongyilkossigom
oka: stlyos neuraszténidmon kiviil a rossz korjoéslata bé-
nulds a balkaromban. Nem volt mas valasztisom, mint
idejében levonni a konzekvenciakat.” 97. levél. Képlet:
3/2+3/la+2.

,,Gyogyithatatlan beteg vagyok, ezért végzek magam-
mal.” 121. levél. Képlet: 3/1c.

»Senkit sem okolok haldlomért. Borzaszté fejtijasom
miatt halok meg.” 21. levél. Képlet: 2 + 3 /1a.

»Beteg a testem és beteg a lelkem, nem birom tovabb.
Jaj nekem, a halalba kell mennem ...” 47. levél. Képlet:
3/la+3/1b + 5a.

,,Haldlomért nem felel@s jogilag senki, kérem a bon-
colas mell6zését. Nagyon beteg vagyok testileg és lelki-
leg, mindent elvesztettem, dllisomat, egzisztenciamat,
nyugdijamat. Ez a vilig nem az én viligom. Kérem, érte-
sitsék tapintatosan a feleségemet.” 14. levél. Képlet: 1b +
6+3/lc+6.

,,INégy évig voltam a harctéren — mindig az elsé vonal-
ban kiizdéttem. A habortban stlyos fejlovést kaptam,
amelybdl azutan fiilbajom keletkezett. Betegségemmel
tobb izben jelentkeztem a kiilonb6z6 kérhazakban f6l-
vételre, azonban jelentkezésemkor mindig elutasitottak
azzal, hogy mas stlyosabb betegeknek kell a hely. Voltam
Szentesen, Hodmezd@vasarhelyen, mindentitt elutasitot-
tak. Hétf6n azutin Szegedre jottem, mert azt gondol-
tam, hogy itt sikeriil folvétetnem magam az egyik klini-
kiara. Nem sikerilt. Azt mondottik, nincs hely a
szamomra.” 93. levél. Képlet: 2 + 3 /1a.

Eredmények

Az altalunk vizsgilt 160 btcstlevél 151 személy ongyil-
kossigahoz kothetd. 113 eset 132 bucsulevele fatalis, 17
eset 19 bucsulevele nem fatdlis kimenetellel végz6dott
(a bucsuleveleket idéz8 szovegkornyezetbdl 9 esetben
nem lehetett azonositani a kimenetelt). A statisztika ne-
hézségét az adja, hogy van, aki 2, 3, esetleg 4 bucstleve-
let is irt, illetve a kettGs ongyilkossagoknal is valtozo a
bucsualevelek szdma és a fatdlis/nem fatalis kimenetel,
tovabb4d a hiarmas ongyilkossigoknal egy-egy bucstlevél
szliletett (tehdt 6 személyre 2 jut ebben az esetben),
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ilyenkor mindenhol egyszer jeloltiik a fatilis/nem fatdlis
kimenetelt.

Fatilis kimenetel: a 132 fatdlis kimeneteld buacstlevél
esetében 126 koveti a struktarat, 6 nem, tehat a fatalis
ongyilkossigok esetében a bucstlevelek 95%-a koveti,
5%-a nem koveti a struktarat.

Nem fatdlis kimenetel: 19 nem fatilis kimeneteld ba-
csulevél esetében 13 koveti a struktarit, 6 nem, tehat
a nem fatalis ongyilkossigok esetében a bucsulevelek
68%-a koveti, 32%-a nem koveti a struktirat.

A struktarat kovetd levelek: 147 bucsalevél koveti az
altalunk bemutatott struktarat. Ebbdl 134 volt fatalis,
13 pedig nem fatilis, tehat a struktarit kovetd levelek
91%-a fatilis.

A struktarit nem kovetd levelek: 13 bucstlevél nem
koveti a struktarat. Ezekbdl 7 volt fatdlis, 6 pedig nem
fatdlis, tehat a struktarit nem kovetd levelek 53%-a fati-
lis.

Megbesz¢lés

Az adatokbol latszik, hogy a struktariat kovetd levelek
joval nagyobb szamban befejezett ongyilkossigok bu-
csulevelei. A szuicidium nemek szerinti eloszlasa (férfi:
109, n6: 40, 2 ismeretlen) ugyanazt az ardnyszamot adja
ki, mint a Réhmer-féle elemzés [17], mely a magyaror-
szagi ongyilkossagok adatait vizsgalta 2010 és 2019 ko-
zott (a férfi : né arany kortlbeldl 3 : 1, ndlunk 3,6 : 1).
Itt tovabbi adatgyijtés és vizsgalat sziikséges, hogy a saj-
téban megjelend bucsulevelek nemi aranya valodi és nem
véletlenszeri azonossigot, hasonlésigot mutat a ma-
gyarorszagi ongyilkossagi statisztikikkal. Mig Ribmer
osszefoglaldsiban az akasztds, mérgezés, ugras modsze-
rének sorrendjét latjuk, addig ndlunk Gsszesitve a pisz-
toly, méreg, akasztas a sorrend. Elképzelhets tehat, hogy
a bucsuleveleket irok eltérnek a modszervalasztas tekin-
tetében a nagy 6ngyilkossagi aranytél. Ez a jelenlegi kii-
l6nbség mindenképpen tovabbi elemzésre érdemes, me-
lyet katalogusunk bdvitésével talin képesek lesziink
mélyebben vizsgalni. A médszervalasztis kapcsin az 6n-
gyilkossag nemi paradoxona [18] is kutatdsi problémara
érdemes kérdésnek ttinik. Canetto és Sakinofsky azt a je-
lenséget vizsgiljik, hogy a nék korében nagyobb szam-
ban jelenik meg az ongyilkos viselkedés, azonban keve-
sebben halnak meg oOngyilkossigban, mint a férfiak,
akiknél viszont kisebb szamua az 6ngyilkos viselkedés
megjelenése. Arra a megallapitasra jutnak, hogy a jelen-
ség val0s, és a hatterében ,.kulturalis forgatokonyv” all-
hat. Canetto [19] felsorolja azokat a szemléleteket, ame-
lyek az oOngyilkossig vizsgilata folyamdn nyelvi és
kulturalis szempontokbdl kialakultak, tgynevezett mito-
szokat idéz és elemez, mint ,,a nék tal egyszerd gondol-
kozastiak, és gyengék, hogy megoljék magukat”, ,az
ongyilkossag férfiprobléma, a ndk védettek”, ,;a ndk az
elveszett szerelem miatt, a férfiak az elveszett dicséség
miatt kovetnek el ongyilkossigot”. Lathatjuk, hogy az
ongyilkossig kutatdsinak kezdetétdl felfigyeltek a sta-
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tisztikdk ezen sajatossigdra, a néi-férfi ongyilkossagi ara-
nyok kiilonbségére, megnyugtaté valasz azonban még
nem érkezett, amely ezt megmagyardznd. Ma mar a nemi
hormonok kapcsolatit is mélyen kutatjik ebben a kér-
désben, példaul a férfiaknal a tesztoszteron Ongyilkos-
sdgban jatszott szerepét az agresszid és impulzivitas kap-
csan, illetve a néi nemi hormonok befolydsolo tényez&jét,
a néi ongyilkossagok alacsony szdmdt virandés néknél
[20]. Lathatjuk, hogy a nemi arinyok kiilonbségének
magyarazataindl ugyantgy megjelenik a biologiai-pszi-
cholégiai-szociologiai aspektus, mint amuagy az 6ngyil-
kossdg folyamatanak magyarazataiban. A nemi aranyki-
lonbség a jelen esetben azonos médon mutatkozik meg
az altalunk gydjtott bacstlevelekben, mint a masok dltal
vizsgalt adatokban: vélhetGen ez univerzilis jelenség,
mely egy adott, specifikus kérdést elemezve is hasonld
modon jelentkezne.

A férfiak bucstleveleikben a leggyakrabban a Jelen,
Kérés, Személyes, majd a Tehetetlen, Kirokozé, Elko-
szOnés funkcidkat, mig a nék a Jelen, Kérés, Elkoszonés,
Karokozo, Személyes funkciokat hasznaljik, tehat a férfi-
ak gyakrabban neveznek meg személyes cimzésii levelet,
gyakrabban fogalmaznak meg tehetetlenséget, mig a nék
gyakrabban koszonnek el. A nék a legritkibban az 6n-
gyilkossag eszkozeit nevezik meg, illetve meghatarozha-
tatlan cimzésd levelet irnak, majd ezt kovetSen a sajat
blinosségiiket nevezik meg a legkevesebbszer, a férfiak
irnak a legritkibban meghatirozhatatlan cimzés levelet,
a sajat biinosségiiket mondjak ki, illetve rendelkeznek a
javakrol. A bucsulevelek végrendelkezéseit példaul Senyor
és mesas [ 21] vizsgaltak, és rendkiviil fontos aspektusokat
mutatnak be a beszamithat6sig kérdésében, elemezve a
pszichiatriai betegségeket a végrendelkez6 ongyilkosok
esetében. Szamottevd kiilonbséget a ’tchetetlenség’
funkci6 tekintetében latunk: mig a férfiaknal a 4. helyen
szerepel a tehetetlenség (a levelek 10%-4ban), addig a
néknél a 11. helyen (3%).

Ennek okin nagyon fontosnak tartjuk, hogy eredmé-
nyeinket részletesebb elemzések ala vessiik, hogy ponto-
sabb, atfogobb képet kaphassunk az ongyilkossagi muta-
tok és a bucstlevelet irék hasonldsiga-kiilonbsége
kozott, mint a modszervalasztas, életkori, szociologiai
aspektusok.

A bucstlevelek gydjtése soran tobb modszertani kér-
dés mertilt fel. El6szor is a ,,bucsulevél” keresGszora ha-
rom kiilonboz6 jelentést szoveg jelent meg. Egyrészt az
egyhazi, kozméltoésagh pozicidt betoltd személyek bua-
cstuztatdjara (nyugdij, elkoltozés stb.) sziiletett szovegek
vagy éppen munkavégzés aléli, poziciébdl valéd felmenté-
sek, masrészt kivégzés el6tt allok levelei, harmadrészt
pedig a szuicid levelek.

Ugyancsak modszertani, de mégis mélyebbre mutato
kérdés maga a bucstlevél fogalmanak jelentése: bucstle-
vél-¢ az a szoveg, amelynek irdja vagy talélte az ongyil-
kossdgot, vagy csak kisérletet tervezett, hajtott végre,
mely nem sikerdilt, vagy nem lett haldlos kimeneteld.
Bucsulevél-e az a napld, amelyet az erd6be kimenve 6n-
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magit haldlra éheztet§-szomjaztaté személy irt (idézi
Esquirol [22])?

Ez a problematika vildgitott ra egy rendkivil fontos
megkiilonboztetésre: bir a bemutatott szakirodalom [ 3]
nem lat [ényegi kiilonbséget a bucsulevelet ir6 és nem ird
ongyilkosok kozott, a jelen elemzés kapcsan felmertiil a
bucsulevél és bucstlevél kozotti kiilonbség a szuicid
szandékot illetGen, azaz hogy 1étezd kilonbség van-e az
dltalunk bemutatott struktarit kovetd levél és a kevés
szamu, struktarat nem kovetd bucstlevél irdjanak szui-
cid intencidja kozott. Az ongyilkossag fogalmi meghatd-
rozasanal Buda [23] is felhivja a figyelmet az ongyilkos-
sig komplex problematikijara, hiszen az ontoldgiai
kérdésként vizsgilt 6ngyilkossdg egyszerd, am a szubjek-
tiv eseményeket vizsgilva sokszor relativ, illetSleg bo-
nyolult esetekkel lehet talalkozni, amelyeknél elévigyaza-
tosan kell eljarni a fogalomalkotasokkal.

A szuicid képességekkel kapcsolatban Osvith [12] a
jelenlegi kutatdsokat Osszefoglalé tanulmanyaban mind
az ongyilkossag interperszondlis modelljét (IPTS), az
ongyilkossig motivacids-cselekvési modelljét (IMV),
mind a haromlépéses elméletet (3ST) felvazolja. Ezek az
elméletek mind kozelebb visznek ahhoz, hogy az 6ngyil-
kossdgi veszélyovezetben mennyire valészind a szuicid
cselekmény végrehajtasa.

A kisérletet elkovetSk és a befejezett ongyilkossagot
elkovetSk bucsuleveleinek kiilonbségének vizsgalatinak
fontossaga jelenik meg: az ezzel foglalkoz6 jelenlegi ku-
tatasok szdma korlitozott, a teriilet tovabbi vizsgdlatra
szorul. Leenars és mtsai [4] nem taldltak kiillonbséget a
szuicid és a paraszuicid bacsulevelek kozott, mig Brevard,
Lester, Yany [ 24 ] kiillonbséget talaltak. Menninger 1938-
as, harom ongyilkossig motivuma alapjan készitett elem-
zése szerint az Onhibdztatds tobbszori megjelenését fe-
dezték fel a befejezett ongyilkossigok leveleinél.

A szuicid bticstlevelek ambivalens strukturaltsiganak
hipotézise tehat a szuicid szandék tekintetében: a blcsa-
levél koveti a struktarat, ha meg akar halni és meghal,
illetve meg akar halni és nem hal meg. A struktarit nem
koveti, ha nem akar meghalni és meghal, vagy nem akar
meghalni és nem hal meg.

Erre a jelenségre két példat mutatunk be: a 97. levelet,
melynél az 6ngyilkossig nem végz&dott fatdlisan, illetve
a 95. levelet, melynél fatilisan végzédott, azonban az
ongyilkossag koriilményei (a nyilt utcan a jarokel6k mel-
lett mérgezte meg magat) megkérdGjelezhetik a valodi
meghalasi vagyat: ezeknél a leveleknél a fentebb bemuta-
tott funkciok sorrendje nem mutatja a struktira kove-
tését.

,,Egy gramm morfiumot vettem be. Ongyilkossigom
oka: stlyos neuraszténiamon kiviil a rossz korjoslatti bé-
nulas a balkaromban. Nem volt mds valasztisom, mint
idejében levonni a konzekvencidkat.” 97. levél. Nem fa-
talis. Képlet: 3/2 + 3/1a + 2.

,» Lekintetes FSkapitanysag! Tisztelettel kérem a rend-
Orséget, ha megtudjik, hogy ki voltam, agy teljesitsék
utolsoé kivansagomat, amely a kovetkezd: a még meglévd
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holmijaimat, ami a lakdsomon van, adjak it B. I.-nek, aki
jelenleg Szombathelyen tartézkodik. Nem akarom, hogy
ezek a dolgok a volt csalidom birtokaba keriiljenek, mert
Sk tettek tonkre, tehdt nem érdemlik meg. Kérem, hogy
még a temetésemre se jojjenek el, sem a volt feleségem,
sem a lednya, mert ezzel halottgyaldzast kovetnének el.
Tisztelettel: egy szomorua véget ért ember, aki nem tud
belenyugodni abba, hogy durvan megbantott egy asz-
szonyt, akit nagyon szeretett.” 95. levél. Fatalis. Képlet:
Ib+6+4+3/la+7+3/lc.

Ez a problematika megkoveteli, hogy tovabbi elemzé-
sekkel vizsgaljuk meg a strukttrat kovetd és nem kovetd
bucsuleveleket. Vajon a preszuicidalis szindroma bizo-
nyos pillanatai kimutathatok a bacstlevelekben? Az 6n-
gyilkossag folyamatként val6 értelmezésének kialakulasa-
rol, elemzésérdl lasd kordbi irasunkat [25]. Vajon a
struktirat nem kovetS bucsulevelek egy lélektanilag,
mentdalisan kilonb6z§ allapotban sziilettek meg, mint
azok a levelek, amelyek kovetik a struktarat? Vajon az
impulzivitds esetlegesen magasabb mutat6ja okozhatja-e
a levelek struktarat nem kovetd formajat, amely allapot-
ban az ongyilkossagi fantizia még nem nyerte el végle-
ges allapotit, tehit még ambivalens formaban 1étezik a
mentalizicidban? Jelenlegi eredményeink szerint nagyon
is elképzelhetd, hogy a levelek struktardjara vonatkozé
adatok az ongyilkossig befejezettségével Osszevetve ki-
mutathaté kapcsolatot adnak ebben a kérdésben, és ezt
is megkiséreljiik tovabb kutatni. Itt visszautalunk a Beve-
zet6ben emlitett Ospath elemzésre [12], melyben a diag-
nosztizalas kapcsin a violens modszer és a letalitds fontos
szerepet jatszanak. Ahogy lathattuk, a Dbucstalevelek
struktiraja potencidlisan ugyanigy ramutathat erre a
vizsgalati szempontra. Buda [23] szerint a Cry for Help-
szindréoma koédolt jelzése az ongyilkossigot megel6z8
folyamat azon része, melyben a személyiség probalja az
ongyilkossigi késztetést legySzni. Ugyancsak fontos
megemliteni, hogy Van Heeringen [20] leirja, az 1960-as
évektdl kezdve megjelend paraszuicidium, pszeudoszui-
cidium, szandékos onsértés, dnsértés, és nem szuicidalis
onsértés (NSSI — non-suicidal self-injury) fogalmainak
megjelenése azt tiikrozi, hogy az ongyilkos viselkedés
nem homogén jelenség, hanem az 6ndestruktiv viselke-
dés egy spektruma. Ennek kapcsan jelenleg még kérdé-
ses, hogy a struktarat nem kovetd levelek ennek a Cry
for Help-szindromanak a megmutatkozasai-e.

A pisztoly mint a leggyakoribb médszer katalégusunk
bucsuleveleinek ir6inal az eszkozvalasztas személyes ko-
t6dési megmutatkozasa is lehet (a pisztoly mint a sze-
mélyhez szorosan kot6dé targy), tehat az ongyilkossagi
modszer megvalasztisa az eszkozok elérhetGsége mellett
a targgyal valé valamilyen személyes kotGdés, foglalkozds
eredménye is lehet (orvos-mérgezés, katona-16fegyver)?
Err6l mar 1838-ban Esquirol is {rt. Ugyanakkor a méd-
szervalasztishoz rendkiviil fontos megemliteni, hogy
térben és idGben kell elhelyezni az ondestrukcié mod-
szerét és ehhez képest értelmezni az adatokat: a 16fegy-
ver sokkal gyakoribb eszkoz lehetett régebben az elérhe-

EREDETI KOZLEMENY

téségét tekintve, mint ma, ugyanakkor mégis tovabbi
kutatasokat érdemelne a kérdés a bucsutleveleket irok
modszervalasztasat tekintve. Vajon a szuicid modszerva-
lasztdsi adatokbdl kimutathat6 kiilonbségnek (orszigos
mutaté, bacstlevelet irok mutatéi) valodi, tehat nem pa-
ralel magyarizattal szolgilnak a bucstalevelet {rok-nem
irok kozott? Ez a kérdés is tovabbi vizsgalatokra ad okot.

Vajon a szocidlis véd6halé aspektusai jelenthetik a ma-
gyardzatot, hogy valaki ir-e bucstlevelet vagy nem? Az
ongyilkos viselkedés interperszonalis modellje alapjin
végzett megallapitisok [26, 27] a bucsalevél-kutatis
fontos aspektusat jelentik: milyen és mennyi, a masikra
vonatkoztathat6 érzelmi toltottségd szo jelenik meg egy
adott szovegben? Erre vonatkozdan Men és misai [28]
rakos megbetegedéssel kiizdSk ongyilkossagat hasonli-
totta 9ssze bucstlevelet hagyok és nem hagyok vonatko-
zdsaban. Eredményeik alapjan nagyobb eséllyel sziiletik
btcstalevél, ha a lakhatasi koriilmények tekintetében ma-
ganlakasban lakik a bucsalevél irdja: elképzelhetének
tartjak, hogy erre a javak csaladban val6 elosztasa lehet a
vilasz, azonban a mi kutatdsunk szempontjabdl ez érde-
kes eredmény, hiszen tulajdonképpen a szocialis véd6ha-
16 dimenzidjaba tartozik ez az aspektus. Tovabbi, késGb-
bi elemzéseinkben megkiséreljiik ezeket a nagyon fontos
kérdéseket is megvizsgalni, kideriteni, hogy egydltalin
narrativ elemzéssel kinyerhet6k-e ezek a személyes té-
nyezdk.

Ugy tiinik, az éngyilkossig fatdlis vagy éppen nem fa-
talis végkimenetelét illetGen mély és fontos kiilonbség
van a bucstlevelek struktarit kovets és nem kovets je-
lenségében. Izgalmas kisérletet végeztiink: a ChatGPT-
tél kértiink egy 30 és egy 50 szavas bucstlevelet. A ko-
vetkez6t fogalmazta meg: ,,Kedves [Név]! Elérkezett az
id6, hogy elbtcstzzunk. Koszonom a kozos emlékeket
és tamogatast. Remélem, az élet mindkett6nk szamara
csodis kalandokat tartogat. Szeretettel [Te Neved].”
Az dltalunk megallapitott funkciok: la + 2 + 5a + 5b + 7.

Az 50 szavas igy hangzik: ,,Kedves [Név]! Eljott az
id&, hogy elkdszonjek. Koszonom a rengeteg szép pilla-
natot, amit egyiitt toltottiink. Mindig emlékezni fogok
rad, és a kozos élményeinkre. Kivinom, hogy boldog és
sikeres élet varjon rad! Szeretettel [ Te Neved].” A funk-
cidkat tekintve: la + 2 + 5b + 7. Azt is kértitk a Chat-
GPT-tél, hogy 6ngyilkos bucsulevelet is irjon, de ebben
nem volt partner, akkor sem, ha leirtuk, hogy kutatashoz
szeretnénk felhasznalni (segitségkérést és szakember fel-
keresését javasolta). EbbdI talan azt sziirhetjiik le, hogy a
struktarat kovets levelek egy adott cél felé haladnak, a
megfogalmazasuk egy fékuszpontba irinyul, mint a
ChatGPT éltal megalkotott egyszer(i levelek. Ugy tiinik,
hogy a mesterséges intelligencia nem képes (alkotdi tiltas
miatt) értelmezni a bacstlevelek Osszetettségét. Itt meg-
jegyezziik, hogy a magyar nyelvben hasznalt btacstalevél
sz6 sokkal komplexebb jelentésre utal, tobb értelmezése
is van — mint ahogy bemutattuk a moédszertani kérdések-
nél — annal, mint amit az angol ,suicide note” jelol.
Nivean és mtsai [29] megjegyzik, hogy a bucsulevelek
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vizsgalata azért is lehet fontos az ongyilkossig-kutatds-
ban, mert ha az {rok-nem irék valéban ,,ugyanolyanok”,
akkor a bucsulevelekre vonatkozé eredményeket altala-
nositani is lehet, Kiterjesztve a nem irékra.

A jelen tanulmény a bucsutlevelek struktarajat kivinta
feltarni. Kutatasunkat tovabbi, specidlis adatelemekkel
kivinjuk kiegésziteni, mely eredmények kiclemzése je-
lenleg is folyamatban van: egyrészrdl katalégusunkat to-
vabbi bucsulevelekkel egészitjiik ki, masrészrél szociolo-
giai, demografiai adatokkal kapcsoljuk majd 0Ossze
(példaul hazassag, gyerek, iskoldzottsag, foglalkozas), il-
letve olyan fékuszilt elemzéseket kivanunk elkésziteni,
mint a fentebb bemutatott kronikus betegség-bucsalevél
funkciék mélyebb értelmezése, vagy csaladi allapot-
bucsulevél funkcidk kapesolata és ardnya, illetve éppen az
elkovetési modszer-bucstlevél funkcidk kiértékelése.

Ezen eredményekkel a bucstleveleket olyan elemez-
het$ adathalmazza alakithatjuk, amely megkonnyiti ma-
guknak a leveleknek a csoportositasit, felbontdsat, a kép-
lettel valé felirds el8segiti a bcstilevelek hasonlésdgainak,
kilonbségeinek kimutatdsat és elemzését, hogy kozelebb
keriiljiink a bacstlevelek megértéséhez.

Kovetkeztetés

Kutatdsunk a bucsulevelek strukturalis elemzési lehetd-
ségét vetette fel. Az adatgy(jtés kozben szembesiiltiink a
kérdés nehézségeivel: az ongyilkossag bucstlevelei vagy
a rendGrségnél vagy a csaladndl vagy az egészségligyi el-
latérendszer birtokdban vannak, lehetnek. Ezen infor-
micidk beszerzése utin az etikai bizottsig dontheti el,
hogy milyen koriilmények kozott folytatbdhat a kutatas.
Enncek a nehézségnek a kikiiszobolése érdekében a sajtéd-
ban mar publikalt btcstleveleket elemeztiik.

A Propp dltal bevezetett varazsmese-elemzés gondola-
tat kovetve vizsgiltuk a buacstlevelek struktarijat. Meg-
allapitottuk, hogy a bucsulevelek a strukturdlis felépité-
stik tekintetében azonos clemekre épiilnek. Az elemek
barhogyan varialhatok, egymds utani sorrendjiik azon-
ban allandésigot mutat. Felfedeztiik, hogy a befejezett
és a nem befejezett dngyilkossigok dnmagukban is Gjabb
kategoéridkat hoznak [étre a haldlvigy, a szuicid intencié
tekintetében. A strukturalis sorrendet nem kovet né-
hény levélnél nagy szdmban lattunk nem fatalis kimene-
telt a struktarat kovetd levelekkel szemben.

Nem talaltunk kiilonbséget a nemi aranyokban az or-
szdgos ongyilkossagi atlaghoz képest, azonban a méd-
szervalasztisban — katalégusunk jelenlegi adatait figye-
lembe véve — igen, ami kovetkeztetésre nem, csak
tovabbi kutatasra érdemes. Az dltalunk hasznalt bacsile-
velek iréi tobbségében pisztolyt hasznaltak ongyilkossa-
gukhoz. Fontos és 1ényegi lehet ez a momentum, hiszen
a modszervalasztis az elérhet6 lehetSségek mellett az
eszkoz személyes jellegére utalhat az eszkozok elérhet6-
ségének idébeli valtozdsival egyiitt, ugyandagy, mint a
személyes narrativa k6zolni vagydsa (személyes tulajdon,
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kotédés a tegyverhez, személyes tizenet irasa), tehit a
bucsulevél irdsa.

Az 6ngyilkossig folyamatidnak tobbdimenzios jelensé-
gére bizonyiték, hogy a levelek strukturdlis funkciéi és
azok varidciéi komplexek, befelé és kifelé is reflektalhat-
nak, az ongyilkossagi motivacié hossza folyamata alatt
alakultak ki (ahol megnevezték az indokot-motivaciot,
ott lattuk, hogy az 6ngyilkossig indoka-magyarazata val-
toz0, de a szuicid viselkedés folyamatabrija, fejl6dési atja
nem). A bucstlevelek sokszor bandlisak, bizarrok, sok-
szor nincsenck adekvit médon kapcesolatban az {ras fo-
lyamata utani cselekedettel. Ha nem tudnink, hogy ba-
csalevél, melyet 6ngyilkossdg kovet, vagy az ongyilkossag
vagyaval irédott, akkor elvesztené minimadlis értelmét:
a bucsulevelekre a pszeudomélység jellemzd, tehat csak a
megirds folyamata utdni cselekedet ad nekik értelmet.

Ehhez kothetd, hogy bar a felfedezett funkcidk valto-
zatossaga komplex, a bucstlevelek fokusza beszikiilt,
csak ¢és kizardlag abbdl a nézSpontbdl értelmezhetdk,
hogy a személy ongyilkos lesz. Ebbdl az kovetkezik,
hogy az 6ngyilkossdg folyamatiban a megoldasi szandék
hidnyzik, vagy a megoldasi képesség lehetsége eltlinik,
és a bucstlevelekben egyértelmtien kimutathaté a prob-
lémamegoldas deficitje.

A specifikus struktarat kovets jelenség magyardzata
talin abban keresendd, hogy az 6ngyilkossig folyamata
id6ben elnyulik, az tizenet folyamatos mentalis munka
soran fogalmazodik meg, igy alakul ki az a szerkezet,
amely koveti a megallapitott funkcidk sorrendjét. Ezzel
parhuzamosan a bandlisabb, bizarrabb jelleg a dinamikus
gondolati besztkiiltséget mutathatja. Az arnyaltabb ér-
zelmi tizenet szerkezete a preszuicidilis folyamat alatt
folyamatosan alakul, mig a végsé kézirat formdja a dina-
mikus érzelmi beszikiiltség és a problémamegoldé defi-
cit révén egyszer(isodik le.

Elképzelhets, hogy a bucstlevél megsziiletését az is
magyarazhatja, hogy a szocidlis véd6halé elégtelensége
és a kapcsolatok besziikiilése miatt a feloldhatatlan inter-
perszonilis konfliktusokbdl szarmazé indulatok kifejezé-
sére csak a végss tragikus tizenet formdjaban nyilik lehe-
tOség.

A bucstlevelek fontos szerephez juthatnak az 6ngyil-
kossag intra- és interperszonalis dinamikajanak vizsgdila-
taban. Elemzéstinkben bemutattuk e folyamat kialakuld-
sat és lefolyasat, ahogy az egyetlen cél, az elviselhetetlen
lelki fijdalomtél valé megszabadulds vigya egy sajitos
szerkezettel bird lizenetben artikuldlédik, am — a 1élek-
tani beszlkiléssel parhuzamosan — a szoveg objektiv
jelentéstartalma minimalisra szikiil, mely igy mar kizaro-
lagosan a halalvagy, az onfeladas és az onpusztitds nézo-
pontjabodl értelmezhetd.

Anyagi tamogatds: A kutatds és a kozlemény megirdsa
anyagi timogatasban nem részesiilt.
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