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Schulhof Vilmos (1874-1944), a Hévizi Té6tiird4 fiird6-
orvosa rendkiviili szerepet jatszott abban, hogy a Hévizi-
t6 vilagszinten egyediilallé természeti adottsagai ismert-
té viljanak, és a hazai balneoldgia nemzetkozi hirnévre
tegyen szert. Sziiletésének 150. évforduléja kapcsan ra
emlékeziink.

1. dbra

| Schulhof Vilmos (1874-1944)

Schulhof Vilmos 1874. janius 10-én sziiletett Buda-
pesten. Kozépiskolai és egyetemi tanulményait Budapes-
ten végezte (1897-ben avattik orvossa), majd Berlinben
a Hidrologiai Intézetben tanarsegédként helyezkedett
el, és hirom év gyakorlatot szerzett [1]. A Szent Lukacs
Gyogytirdében toltott 6t év (1901-1905) utin, 1906-
ban grof Festetics 11. Taszil6 bérljének, ifj. Reischl Ven-
celnek a hivasdra kertilt Hévizre fiirdGorvosnak, aki ren-
del6t biztositott szdmdara a mai Szent Andris Korhdz
épiiletében a Ferenc Jozsef-hiazban [2]. Az épiiletben

tzemelt az 1910-ben megnyilt, szezondlisan mikods
Lotusz Gyogyszertar [3]. A fiird6idény tartama alatt,
majus elsejétél szeptember végéig Hévizen maganorvos-
ként latta el a betegeket, a téli hdbnapokban pedig Buda-
pesten dolgozott. Inditvinyozdsira 1907-ben megépiilt
a sajat fart kattal rendelkez6 Hévizi Szanatérium és
Gyogyszillo, amelyben termalfiirdd, iszapkezelés, masz-
szézs és elektroteripia is rendelkezésre allt [4]. Ezt ko-
vette 1911-ben a Gustav Zander (1835-1920) svéd or-
topéd orvos és testnevel$ tanar, a Svéd Tudomanyos
Akadémia tagjinak nevéhez fliz6d6 Zander Terdpids
Intézet, mely Schulhof Vilmos sajat tulajdondban Allt.
A Zander Gyogyintézet iranyitott passziv ¢és aktiv torna-
foglalkozasokat tett elérhet6vé a Hévizre elsGsorban
gyogyulni érkez6 mozgasszervi betegek szamara [ 3, 4].
Mechanikus eszkozei segitségével végeztek masszazst és
tornat. A mechanoterapia, vagyis a ,,gépekkel torténd
mozgatasos gyogygimnasztika” [3, 4] kezelési proto-
kollba épitése korszakalkotd Gjitisnak szimitott. A diag-
nosztikai eszkoztarat biztositva, a Zander Intézetben a
késGbbiekben rontgen- és laboratériumi eszkozok is ren-
delkezésre alltak [3, 4]. Mindezek mellett az épiiletben
elektroterdpids kezel6helyiségben galvan- és farad-, in-
dukcids és szinuszdram, forrd 1ég és elektro-, tovabba
vibraciés masszazs is elérhetd volt [3]. Az allamositas
sordn a Zander Intézetet felszamoltik [1, 3].

Edesanyja nem érhette meg Vilmos orvostudomany-
ban elért kimagaslé eredményeit, sem egyetemi évei be-
tejezését. Tragikusan fiatalon bekovetkezett haldlat kove-
téen Vilmos édesapja, Schulhof Sdmuel feleségiil vette
clhunyt felesége htgat, ebbdl a frigybdl sziiletett Schul-
hof Odon [5, 6]. Az ekkor 22 éves Vilmos még nem
sejtette, hogy hamarosan dt kell vennie a csalddfenntarté
szerepét, és fel kell nevelnie féltestvérét. Taldn ennck a
szoros csalidi szimbi6zisnak készonhets, hogy Odon
kovette Vilmost az orvosi palyan. Odon Budapesten vé-
gezte el az orvosi egyetemet, majd 1919 és 1923 kozott
Berlinben dolgozott ortopédiai és rontgenosztalyokon.
Hazatérése utan a flirdGszezonban & is Hévizen tevé-
kenykedett, a Zander Intézetben, mint a rontgen és a

DOI: 10.1556/650.2024.H02805 = © Szerz6(k)

Brought to you by Library and Information Centre of the Hungarian Academy of Sciences MTA | Unauthenticated | Downloaded 11/19/24 09:27 AM UTC

2024 = 165. évfolyam, 46. szam = 1837-1839.



fizikoterapia vezetSje. Az 1930-as években sacroiliacalis
rontgenfelvételével, amelyet Barsony Tivadarral dolgo-
zott ki, nemzetkozi hirnevet szerzett [7, 8]. Testvéréhez
hasonléan Schulhof Odon is végzett tudomanyos bal-
neolégiai munkat a mindennapos gyogyito tevékenység
mellett [8]. Moll Kérollyal — akinek a salyfiird6 kifejlesz-
tését koszonhetjiik — kiegésziilve korukat messze megha-
ladé szinvonalon végezt¢k fiirdGorvosi munkdjukat, me-
lyet gazdag publikacids tevékenység szétt dt. Schulhof
Odon és Moll Karoly egyiitt irtak le elészor hévizi ta-
pasztalataikat az dll6 fiirdésnek a periférids vénds és nyi-
rokkeringésre gyakorolt hatasarol [9].

Schulhof Vilmos kimagaslé tudomanyos kutatémun-
kajat és ismeretterjesztd tevékenységét bizonyitja, hogy a
gyogyvendégek szama mar hévizi karrierjének elsé né-
hidny évében megduplizédott, majd az orszighatiron
tal is ismertté véalt (heti rendszerességgel osztrak vendé-
gekkel telt buszok érkeztek Grazbol és Bécsbdl is) [10].
A kilfoldi népszertiséget novelte hat, magyar nyelven
megjelent publikacidjinak konyv formdjaban torténd ki-
adasa német nyelven [11].

Az 1938. évi els6 zsidotorvény megjelenése utin mar
nem engedélyezték Schulhof Vilmosnak a szakmai féru-
mokon valé tevékenységet. 1944 dprilisiban, dacolva az
utazassal jar6 veszélyekkel, elhagyta biztonsagosabb bu-
dapesti otthondt, és Hévizre utazott gyogyitani. Majus
kozepén a jaras zsidoinak a keszthelyi gettoba kellett
vonulniuk, ahonnan jinius 20-4n a zalaegerszegi gytjt6-
taborba vitték tovabb Sket. A Keszthelyrdl elszallitottak
névjegyzékében 13 hévizi zsidé neve szerepelt, koztiik
dr. Schulhof Vilmosé. A megyeszékhelyen koncentralt
zsidokat julius 5-én deportaltik Auschwitzba, ahonnan
dontd tobbségiik soha nem tért haza. A gizba fullasztva
végezte dr. Schulhof Vilmos is [1, 4, 12]. Schulhof Odon
a vészkorszak alatt Pesten maradt, igy menekiilt meg a
deportilastol [1, 4, 12]. Schulhof Odon folytatta testvé-
re klinikai, illetve publikdciés munkassagat, és rendkiviil
gazdag életmdvet hagyott maga utin. Konyvei kozott
szamos kiemelendé mivet talalni, mint példaul az 1963-
ban megjelent ,Fizikotherapia, balneotherapia” cimd
konyv balneolégiai fejezetét [9].

Schulhof Vilmos tudomanyos és gyogyito szemlélete,
balneolégiaban elért eredményei napjaink modern fiir-
dégyodgyaszatanak alapjait képezik. Méltin nevezték el
rola tobbek kozott a Szent Andras Reumakoérhdzat a
Hévizi ToftrdGvel dsszekotd sétanyt, melynek avatasardl
Kornyei Elek 1971-ben szamolt be [13]. Orvostudo-
manyban elért érdemei a réla, illetve testvérérél elneve-
zett szakmai kitiintetés révén élnek tovibb. A Magyar
Balneolégiai Egyesiilet (MBE) — mely 1891-ben alakult
meg, és Schulhof Vilmos hosszt éveken dt volt az igaz-
gatdsdg tagja — kozel negyven éve alapitotta a Schulhof
Vilmos és Odon Emlékérmet, melyet a Magyar Balneo-
l6giai Egyesiilet vezetSsége évente egy alkalommal
adomanyozhat annak a személynek, aki a balneolédgia
teriiletén kiemelked$ tudomanyos, illetve gyakorlati te-
vékenységet végzett, hozzdjarulva a balneoldgia tudo-

manydnak fejlesztéséhez, hazai és nemzetkozi tekintélyé-
nek noveléséhez, a kutatasi eredmények felhasznalasa-
hoz, a magyar és kiilfoldi balneolégusok kapcsolatainak
erGsitéséhez. Az els6 érmet dr. Strecker Otté vehette at
1987-ben. A 98 mm atmérdji ontottbronz érem Szdéke
Sandor (1962-) szobriszm(vész alkotdsa, kibocsatasi-
nak éve 1986 [14].

Numizmatikai szempontbdl emlitést érdemel, hogy
Schulhof Vilmosrél 1981-ben bocsitottak ki eziistpati-
nazott bronz, 42,5 mm atmérGjd emlékérmet is, amely
Képird Zoltan (1944-1981) éremmiivész alkotdsa [15].

Schulhof Vilmos ismeretterjeszté munkassaga kiemel-
kedd, melyben helyet kapott a hévizi gyégyforrasto hatd-
sainak bemutatisa, és tjdonsigokrol is rendszeresen hirt
adott [16-18]. Szakmai publikiciéi egy-egy téma kap-
csan a szakirodalom alapos, holisztikus szemléletd ismer-
tetéseit, sajat tapasztalatainak leirasait, tudomanyos 0sz-
szefoglaldit a gyakorldé orvosok hasznos olvasmanyaiva
tették. Nem véletleniil, mivel fontos volt szdmara a reu-
matoloégiai korképek rendszerbe foglalasa, az alapfogal-
mak tisztizdsa, a mozgasszervi korképek szélesebb kor-
ben torténd ismertetése, azok terapids lehetGségeinek
bemutatdsa, prognozis feldllitisa, gyakorlati ismereteinek
dtaddsa, reumatologiai szemlélet kialakitisa [19]. ,,Az
ischias diagnosisanak és gyogyitasinak mai allasa” cimd
értekezésében [20] az alabbiakat olvashatjuk:

nEFirdSorvosi mutkodésem székhelyén, Keszthely-
Hévizen kiilonosen az ischiasra nézve rendkiviil kedvezé
a gyogyhatdsok combinatioja. A betegek az allandé és
természetes 37°C. hévvizben zart helyen és a 10 holdas
téban a szabad levegén is kell$ ideig fiirdenek, ezen id6
alatt az egyenletes héfokd, iszapos-lapos rétegben, mely
mérhetetlen mélységben az egész té fenekét képezi és
mely stlyaval az elmeriilést lehetetlenné teszi, derékig
jarnak és e stly természetes massageanak és a bé szénsav-
és kénhydrogengiz hatdsinak vannak kitéve s igy egyut-
tal gazfiirdot is vesznek. A korpadsszeallasa iszapos lap
mechanikai és részben vegyi hatdsa, a testre gyongyok
alakjdban felrak6d6 gazok bdridegingerld szerepe oly je-
lentékeny fajdalomesillapité és anyag cserefokozd, hogy
e tényez8k az utdlagos izzasztassal, massage-zsal és villa-
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mozassal, valamint a sziikségelt diaetdval kapcsolatban a
lehetd legkedvezdbb feltételeit adjidk meg a gyogyulas-
nak, mely még makacs esetekben is 3-5 héten beliil be
szokott kovetkezni” (Schulhof V., Budapesti Orvosi
Ujsag, 1907. aprilis 18., 5. évfolyam, 16. szdm).

A Hévizi-t6 vizének és iszapjanak radioaktiv tulajdon-
sdgit els6ként egy 1911-ben végzett vizsgilat eredmé-
nye igazolta [21]. Schulhof a balneoterapia hatdsmecha-
nizmusit keresve a fizikai és kémiai hatdsai mellett nagy
jelent8séget tulajdonitott a radioaktivitasnak, kiilon ki-
emelve az ivokuara, a begongyolés és a fiirdés mellett
azok inhaldcié utjan torténd felhasznalasat [22-24].
Mindemellett elsGként szamolt be arrdl a megfigyelésé-
r6l, hogy a hévizi balneoterdpia hatdssal van a n6k menst-
ruacioés ciklusara [25].

Schulhof Vilmos klinikai és tudomdnyos munkdssiga,
a Hévizi-t6 hatasanak széles kor( vizsgilata, eredményei-
nek széban és irasban torténd tudomanyos és a laikus
kozosség szamara is elérhets rendkiviil gazdag publikala-
sa, a balneoterapia egyéb kezelésekkel torténé kombind-
lasa, diagnosztikai lehet&ségek kialakitdsa, kivdlé kollé-
gak Hévizre hivasa teremtette meg a Hévizi Szent Andras
Reumakérhiz és Gyogyfiirdé szakmai alapjainak mély
gyokereit.

Emléke legyen aldott!
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