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Jézus feltaimadasa utan megmutatta sebeit a tanitvanyainak. Mit jelent ez? Tény-
leg csak annyit, hogy higgyenek benne? De miért csak a sebei altal volt felismer-
het6? Mi tortént a testével, hangjaval, arcaval és viselkedésével? Hogyan néz ki
egy kinzast, traumat és halalt atélt ember? Felismerheto vagy felismerhetetlen?
Felismerhet6-e egyaltalan az, hogy ki halott, és ki é1? Jézus elmosta a hatart élet
és halal kozott. A Bibliaban tobb olyan életforma van, amire Jézus azt mondja:
ez nem élet, hanem ez maga a halal. Sok minden el6idézheti ezt az allapotot egy
ember életében, az egyik ilyen a trauma és az azt kovetd poszttraumas stressz-
allapot. Hogyan timadunk fel ebb61? Mi lesz a sebeinkkel? Mit tanulhatunk a
Jézus feltimadasat kovetd negyven napbdl és az 6 sebeibdl?
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The Possibility of Post-traumatic Resurrection from Destructive
and Constructive Suffering

Jesus showed his wounds to his disciples after his resurrection. What does this
mean? Did he want them to believe in him? But why was he recognizable only
by his wounds? What happened to his body, his voice, his face, and his behavior?
What does a man who has been through torture, trauma, and death look like?
Is he recognisable or unrecognisable? Is it even possible to tell who is dead and
who is alive? Jesus erased the boundary between life and death. In the Bible,
there are several ways of life that Jesus considers not life but death. Many things
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can create this state of mind in a person’s life, one of them experiencing trauma
and the subsequent post-traumatic stress disorder. How do we recover from
this? What happens to our wounds? What can we learn from the forty days after
Jesus’ resurrection and his wounds?

Keywords: trauma / wounds / resurrection / life / death

»Van itt valaki életben? — kérdezik az amerikaiak németiil. — Emelje fel a kezét, aki él! —
Prébédlom megmozditani az ujjaimat, hogy jelezzem, életben vagyok. Egy katona sétal
el mellettem, annyira kozel, hogy laitom a sarcsikokat a nadragjan. Orromban érzem
az izzadsag szagat. Itt vagyok — prébalok kialtani. It vagyok. Nincs hangom. Atfésiili a
tetemeket. A szeme végigfut rajtam, barmifajta felismerés nélkiil. Egy koszos rongyot
tart az arca elé. — Emelje fel a kezét, aki hall engem — mondja. Alig mozditja el a ron-
gyot a szajardl, amig beszél. Er6lkodom, hogy megtaldljam az ujjaimat. Soha nem jutsz
ki innen élve, ezt mondtdk nekem: a kapé, aki kitépte a fiilbevalémat, az SS-tiszt a
tetovalogéppel, aki nem akarta ram pazarolni a tintat, a munkavezet6 a fonalgyarban,
az SS-katona, aki belel6tte a lanyokat az arokba a hosszd, hosszii menetelés soran. Hat
ilyen érzés, amikor beteljesiil az igazuk””?

Ez lenne a destruktiv szenvedés, amely teljesen értelmetlen, és elpusztitja az em-
bert? A magyar szdrmazasd Edith Eva Eger A dontés ciml konyvében ir azokrdl
a mérhetetlen szenvedésekrdl, amelyeken a néci haldltdborokban ment keresztiil.
Elgyengiilt testét halott tetemek koziil emelték ki az amerikai katondk. Se beszél-
ni, se mozogni nem tudott. Dorothee Solle ezt a fajta szenvedést az értelmetlen
szenvedés kategdridba sorolja, amely olyan allapotba taszitja az embert, amelyben
és amelyr6l mar nehéz beszélni. A munkataborok szélsséges koriilményei kozott
— ahovad részben eréltetett menetben hajtottak 6ket — a rabok éheztek, tobb mint
tiz 6ra kemény fizikai munkat végeztek naponként, verték, megalaztak éket, ami
miatt tobben valészintileg destruktiv pszichdzisban is szenvedtek — j6 példai ezek
az értelmetlen nyomorusagnak. Solle szerint ez a fajta szenvedés ,,azért értelmetlen,
mert az érintett embereknek nincs tobbé lehetéségiik arra, hogy meghatarozzak
cselekvésiik irdnyat, hogy tanuljanak tapasztalataikbdl, vagy hogy olyan dolgokat
tegyenek, amelyek barmit is megvéltoztatnanak. [...] Van olyan széls6séges fjda-
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lom, amely teljesen 6nmagaba forditja az embereket, vakka és siiketté teszi Sket,
és elpusztitja kommunikacids képességiiket” Solle szerint fontos kimondanunk,
hogy ez a fajta szenvedés értelmetlen, st cinizmus az értelmét és leginkabb a teo-
logiai értelmét keresni.

Edith Eva Eger viszont tulélte ezt a fajta szenvedést. Tuléléként pedig azt irja,
hogy a szenvedésben nincsen hierarchia. ,Semmi nincs, ami az én fdjdalmamat
rosszabbd vagy jobba tenné a tiednél; nem létezik olyan grafikon, amelyen abra-
zolhatndnk az egyes emberek banatdnak relativ jelent6ségét egymashoz képest.”?
A talélg, aki valamilyen trauman vagy krizisen ment at, nem kicsinyelheti le sajat
szenvedését, akkor sem, ha nem jarta meg Auschwitz koncentracioés taborat. Ah-
hoz, hogy szenvedéseinkrél gondolkodni tudjunk, tal kell élni 6ket. Edith Eva Eger
szerint, ha tuléltik 6ket, akkor mar beszélhetiink arrél, hogy a latszolag értelmetlen
és destruktiv szenvedés utdn is lehet konstruktiv életet élni.

»Valamikor az életben elszenvediink valamilyen megprébaltatdst, szerencsétlenséget
vagy bantalmazast, amelyet a korilmények, mas emberek vagy intézmények okoztak
— tehdt valami olyasmi, ami felett alig vagy egyaltaldn nincs befolydsunk. Ilyen az élet.
Igy valunk dldozatokka. Ez mind kiviilrél érkezik. [...] Ezzel szemben az dldozattudat
beliilrél fakad. Senki nem tehet minket dldozattd, csakis mi magunk. Sajat magunk
bortondrei lesziink, amikor az dldozati elme korlatai mellett dontiink.™

A nici haléltdborok destruktiv szenvedése tulajdonképpen trauma. A trauma go-
rog eredet(i szd, és sebet, sériilést jelent. Azbta tobbféle definicidja is keletkezett.
»A trauma olyan atélt eseményre adott érzelmi reakcié, amelynek kezelése meg-
haladja érzelmi képességeinket. [...] a trauma nem régi esemény torténete, hanem a
még mindig benntink é16 akkori fajdalom, rettenet és félelem jelenlegi lenyomata”
A néci haldltdborokba hurcolt embereket egyszerre tobbféle trauma is érte. Edith
Shiro amerikai pszichologus és traumaterapeuta csoportositasa alapjan a kovetke-
z6ket tudtam beazonositani:®
 Kronikus trauma, amely a hosszan tarté haborus vagy iildoztetett helyzetben
éri az embert, és évekig szenvedést okoz.
+ Kollektiv trauma, amelyet egy sziikebb embercsoport él at, példaul népirtas
vagy habort kovetkeztében.
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o Torténelmi trauma, mert a zsidok illdoztetése torténelmi tapasztalat.

o Transzgenerdcios trauma, mert az atélt traumak generacidkon ativelnek anél-

kiil, hogy ennek barki tudatdban lenne.

o Fejlédési trauma, ha a kdros élmények életkorilag sebezhet iddszakban ko-

vetkeztek be.

Az elpusztitott emberek gyasza és az atélt traumdk ellenére Edith Eva Eger arra
tette fel az életét, hogy az 6 irdnyitasaval és segitségével a traumatizalt emberek
ne csak tdléljenek, hanem megerdsodjenek az élet Gsszes viszontagsaganak ellené-
ben, és kiszabaduljanak sajat koncentraciés taboraikbdl, a multban ragadt, bénult,
borulaté, kiengesztelhetetlen, megtorld és vaddal teli allapotbdl. A néma, halottnak
ting helyzetbdl visszavezeti Gket az életbe azért, hogy ne a naciknak legyen végiil
igazuk, akik azt mondtak neki, hogy ,soha nem jutsz ki innen élve”.

A szélsbséges fajdalom teljesen 6nmagdba forditja az embereket, vakka és siiketté
teszi 6ket, és elpusztitja kommunikacids képességiiket, elpusztitja az életiiket akkor
is, ha latszélag életben vannak. A traumat 4télt emberek életét megkeserithetik em-
1ékbetorések, rémalmok, dlmatlanség, étvagytalansag, hiperaktivitas, ingerlékenység,
dihkitorések, onpusztité viselkedés, hiperérzékenység, koncentracios nehézségek,
disszociacio, negativ gondolatok és érzelmek, torz 6nkép, tarsas elszigetel6dés,
krénikus testi fdjdalmak, gyomorpanaszok, fejfdjas stb. Amennyiben ez igy marad,
igaz lesz rajuk, hogy ,,soha nem jutsz ki élve’, mert igazabdl nem élnek. Ez nem azt
jelenti, hogy megsziinnek létezni. A testiik még miikodik. Jobb esetben még mindig
képesek az élet rutinjara. Lélegeznek, csinalnak és fogyasztanak dolgokat, jonnek-
mennek, de tulajdonképp nem igazan élnek, nem érzik, hogy dontési szabadsaguk
lenne afelett, hogyan élnek, poszttraumadsstressz-szindrématdl szenvednek, és
tovabbra is a mult aldozatai. ,Tudok cselekedeteidrél, hogy az a neved, hogy élsz,
pedig halott vagy” (Jel 3,1b) Milyen élet ez? Milyen halél ez? Elet vagy haldl? Van
szabadulds a destruktiv szenvedésb61? Hogyan értelmezhetd a feltdmadds a trauma
uténi élettel kapcsolatban?

»Anyank tobb évet fiatalodott a fetesti-i hullahdzban, mintha bizony valaki kisimitotta
volna rajta a fogsag gylir6déseit, a bére olyan barsonyos lett, mint egy Gjsziilotté, az
arca kisimult, a haja visszanyerte selymességét és fényleni kezdett, labcédulija a feje
felett 16g a falon, a sziiletési rubrika kit6ltetlen maradt rajta, csak a haldlozasi ada-
tokat irtak ra a rogtonzott kartondarabkara, eszerint mar akkor beéllhatott a haldl,
amikor a kérhéz dpoléi leemelték Marin pungds szekerérdl és egy kerekes vastepsire



tették, majd legurigdztak vele a halottak pincéjébe, és magara hagytdk, pedig akkor
még biztosan élt [...]

[...] akkor én ldbujjhegyre dlltam és megvildgitottam a halott n arcat, Anyank volt az
[...], kerekes fémtepsiben fekiidt, az egyik keze a tepsi mellett 16gott [...], a gyertydk
megvildgitottdk Anyank kicsi testét, nekem az jutott eszembe, hogy én is elférnék
mellette kényelmesen ezen a hlivs fémtepsin, akkor Anyank hirtelen nagy levegét
vett, majd remegd tiid6vel kilélegezte, mintha s6hajtott volna, Pél testvér a mellére
tapasztotta a fiilét, mozog, mondta, mozog a szive!, Anyank kinyitotta a szemét, rank
nézett, verebecskék, végre értem jottetek, mondta, mehetiink [...]

Anydank napokig fekiidt Nadia d4gyéban, ugyantgy, mint a tepsiben, nem beszélt, nem
nyitotta ki a szemét.”

Visky Andrds ir6t hat testvérével és édesanyjaval egyiitt egy szovjet mintara létre-
hozott romdniai munkatdborba telepitették, miutdn az 1956-ot forradalmat kove-
téen reformatus lelkész édesapjat huszonkét év bortonre itélték. Edesanyja tobbszor
annyira meggyengiilt, hogy a ,hetedik haldlanak” bekovetkeztekor nem kdrhazba,
hanem egyenesen a hullahdzba szallitottak a legkisebb fiti, Visky Andras emlékei,
elképzelései szerint. A szovjet tipusd munkatibor szélséséges és értelmetlen ko-
riilményei szintén némito, bénit6 hatdssal birtak a hétgyermekes édesanydra. Visky
Andras konyve elején kijelenti, hogy torténete fikcid, egy olyan felnétt ir6 fikcidja, aki
a gyermekként megélt tobbéves guldgtapasztalatit sehogy sem tudja szétvalasztani
a fantdzidjatdl. Ez is egy valds aspektusit mutatja meg a traumdnak.

Karen O’Donnell szerint haromféle torés jellemzé egy traumatilélére.® E16szor a
talélo testi integritdsa, testi teljessége torik meg. Ez lehet a bizonytalansag érzése,
testi sériilés vagy a testbe val6 behatolds, invdzié megtapasztaldsa. Mdsodszor a
trauma talélje megtapasztalja az id6ben, id6érzékelésben bekévetkez6 torést. Ez
lehet a traumatikus esemény emlékének blokkoldsa, ami az emlékezet idévonaldban
Grt hoz létre. De az id6 megtorését jelentik a traumatikus esemény jelenbe behatol6
emlékbetorései vagy dlmainkban megjelend rémképei is. Harmadszor a trauma
taléldje torést tapasztal a trauma tudatosuldsdban, megismerésében és a réla sz6-
16 kommunikaciéban és nyelvben. Ennek az is lehet az oka, hogy egyszerlien nem
emlékszik pontosan a traumatikus eseményre, nem tud kognitivan hozzaférni, igy
képtelen megérteni és tudatositani azt. Az is lehetséges, hogy a traumatikus esemény
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tudatosul a tulélében, de a trauma talél6jének nincs olyan nyelve, nincsenek olyan
szavai, amelyekkel kifejezhetné, mi tortént vele, és hogyan érzi magat.

Visky Andrés esetében a gyermekkoraban 4télt trauma torést okozott a testben,
amely éjszakai dgyba vizelési problémaként jelentkezett. Mivel a guldgon nem volt
agyuk, minden éjszaka cserélni kellett alatta a szalmat. Tovabba torést fedezhetiink

fel a trauma tudatosulasaban, részleteinek megismerésében és az id6érzékelésében
is, mert sok mindenre nem gy emlékszik, mint ahogy az a val6sdgban megtortént.

»A traumatulélSk esetében fontos, hogy el6szor biztonsdgban érezzék magukat, a testi
integritdsuk helyredlljon. Ezek utdn sziikség van arra, hogy képesek legyenek em-
lékezni és elmesélni a torténteket. Olyan traumanarrativat kell talalniuk, amelybdl
megértik azt, hogy mi tortént veliik. Az emlékek és a megértés juttatja el a tuiléléket
ajovébe’®

Visky Andrés Kitelepités cim( regénye ilyen narrativa, ilyen beszéd. A fent idézett
részlet valosagtartalma a fent emlitett okokbodl kérdéses, mégis jol érzékelteti azt,
hogy milyen egy él6halott. Elve van a hullahdzba zarva. Az anya tobbszor azért
imddkozik a Mindenhaténak, hogy ne legyen tobb reggel, hogy vegye magahoz,
szoélitsa el, gyakran megesik vele, hogy nem tud felkelni. Amikor szekéren elviszik,
tgy tiinik feladja, és a gyermekei fell végrendelkezik. Mégis ttléli. Eletben marad.
A hullahézas jelenetben pedig ugy tiinik, hogy egyenesen feltdmad.

A Biblidban tobbszor halottnak neveznek olyan embereket, akik még élnek,
mint példaul a tékozlé fitt és Jairus lednyét. A gadarai megszéllott, bar él, mégis
a sirboltokban lakik, mintha halott lenne. Arra is van példa, hogy él6nek nevez-
nek olyanokat, akik halott allapotban vannak, de mégsem holtak, mint példaul a
szardiszi gyiilekezet angyalat. El6fordul, hogy nem a végsé tavozas az, amire Jézus
céloz akkor, amikor a haldlrdl beszél, hanem a céltalan, tires 1étezésre vagy egy meg-
véltozott testi-lelki diszfunkciondlis dllapotra. A tékozlé fiurdl az apja azt mondja,
hogy meghalt. A disznék vdjijanal varja, hogy jusson neki is valami. Jairus leanyarol
is azt mondjak, meghalt — ezt pontosan nem tudjuk —, de az biztos, hogy beteg, és
azon kivil, hogy fekszik, nem tud maést csindlni. A gadarai megszallott olyan men-
tdlis dllapotban van, amely a holtak kozé, a sirokba tizi 6t.

A Biblia szerint ezt a fajta 1étezést nem lehet életnek hivni, ez szimpla vegetacio.
Tulélni nem ugyanaz, mint élni. Ez nem természetes halal, hanem természetellenes
haldl. ,Ebred; fel, és erdsitsd meg a tobbieket, akik haldéfélben vannak, mert nem ta-
ldltam cselekedeteidet teljesnek az én Istenem eldtt” (Jel 3,2) Maté Géabor trauma-

° Uo.



szakért6 orvos minden interjiban elmondja: ,, A trauma nem az, ami veliink tortént,
hanem az, ami a veliink tortént esemény hatasara benniink torténik”*° Es mi torténik
a traumdinkkal, ha nem tudunk megbirkdzni veltiik? ,Bessel van der Kolk szerint
megrekednek a testiinkben, és a rettegés és tehetetlenség dllandésult éllapotéaban
tartanak benniinket”!! Nem maradhat igy az ember. Jézus nem hagyja az embereket
se halott, se él6halott helyzetben. Megvaltoztatja az allapotukat. Feltdmasztja Sket.

Amikor Jézust a feltdmadasrdl kérdezik, nagyon erés kijelentést tesz: , Isten pedig
nem a holtak Istene, hanem az éloké” (Mt 22,32b) Ezzel tobb dologra utalhat, igy
arra is, hogy amennyiben Isten az é16ké, a feltamadas is valds lehet6ség olyanoknak,
akik élni akarnak, és szabadulni szeretnének az él6halott allapotbdl, esetiinkben a
traumatizalt bénultsagbdl, diszfunkcidékbdl, emlékbetorésektdl, kronikus fajdalmak-
tél stb. A feltimaddssal kapcsolatban visszautal Isten Mézessel valo taldlkozdsara:

+En vagyok atyddnak Istene, Abrahdm Istene, Izsik Istene és Jakob Istene. Ekkor Mozes
eltakarta az arcdt, mert félt rdtekinteni az Istenre. Az Ur pedig azt mondta: Megldt-
tam népem nyomorusdgdat Egyiptomban, és meghallottam segélykidltdsukat a sanyar-
gatok miatt, mert ismerem fajdalmukat” (2M6z 3,6-7)

Az Oszévetség tigy irja le a zsid6 nép rabszolgasagat Egyiptomban, mint egy ko-
moly munkatébort, ahol sanyargattik, diszkrimindltdk és elnyomtak a hébereket.
Réadasul az egyiptomiak szisztematikus népirtasba kezdtek azzal a térvénnyel,
amely eldirta az Gjsziilott zsidé kisfitik megolését. Erre Isten azt mondja, igy nem
lehet élni, ez nem élet. Kimentelek titeket.

A gyébgyulasok, szabaduldsok és feltdmaddsok mindig szemmel lathaték, kéz-
zelfoghaték a Biblidban. Mindenki taldlkozhat a feltdimadottal, beszélhet hozz4, és
megérintheti. A szemiink lattara megy végbe mindez. Jézussal sincs ez masképp.
Megjelenik a tanitvanyainak, és hétkoznapi életet él veliik. Jézus feltamadasa utan
olvashatunk haldldnak utéhatdsairdl és haldla utani ut6életérdl, Gj életérél is. Va-
jon ugyanolyan maradt szenvedései, traumdi utdn, mint amilyen el6tte volt? Mi
véaltozik? Mit demonstrdlnak a sebei? Mi koze Jézus sebeinek a mi sebeinkhez?
A feltdmadas reziliencidhoz'? vezet, vagy benne van egy potencidlisan 0j élet lehe-
tésége, ami meghaladja ezt?

10§, SHIRO 2023, 47. O.
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»Tamds pedig, egy a tizenkettd koziil, akit Ikernek hivtak, nem volt veliik, amikor meg-
jelent Jézus. A tobbi tanitviny igy sz6lt hozzd: Lattuk az Urat. O azonban ezt mondta
nekik: Ha nem ldtom a kezén a szegek helyét, és nem érintem meg ujjammal a szegek
helyét, és nem teszem a kezemet az oldaldra, nem hiszem. Nyolc nap miilva ismét benn
voltak a tanitvdanyai, és Tamads is veliik. Bdr az ajtok zdrva voltak, bement Jézus, meg-
dallt kozépen, és ezt mondta: Békesség nektek! Azutdn igy szélt Tamdshoz: Nyujtsd ide
az ujjadat, és nézd meg a kezeimet, nyujtsd ide a kezedet, és tedd az oldalamra, és ne
légy hitetlen, hanem hivé! Tamds pedig igy felelt: En Uram és én Istenem!” (Jn 20,24—28)

Dorothee Solle a sziilés fajdalmardl sz4l6 irasat azzal zérja, hogy ,a fdjdalom is
szentség, Isten jelenlétének jele”- Solle nem traumateolégus, nincs kiilon teold-
gidja a trauma utdni 1ét értelmezésére, de Suffering (Szenvedés) cimi konyvében
tobbféle szenvedést is megkiilonboztet egymadstol. Nagyjabol két csoportba sorolja
az emberi fijdalmat. Van, aminek egyaltaldn nincs értelme, mert csak rombol, de
van példa értelmes szenvedésre is, amelybdl valami 4j sziiletik. A vajudds szdmdara
a legértelmesebb szenvedés, amely ,fijdalma altal felvetett valddi kérdés az lenne,
hogyan értelmezhetjiik a szenvedést sziilési fajdalomként [...]. Hogyan kozelithet-
jik meg a fdjdalmainkat ugy, hogy ne értelmetlen vesekéként kinozzanak, hanem
vajudasi fdgjdalomként, amely egy j 1étezést készit el6?”'* Ezek szerint a szenve-
désnek koze van, koze lehet az emberi élet megtjulasahoz. A katarzis sz6, amely
eredetileg orvosi kifejezés volt, tragikus események atélése révén lelki megtisztulast
és felemelkedést jelent. Ezek a megkozelitések magukban hordozzdk a szenvedés
konstruktiv tulajdonsagat, amely nem sziikségszertien rombolja az embert, hanem
éppen ellenkezdleg, altala noveksziink és ezzel egyiitt teljesen meg is valtozunk.
A poszttraumds dllapot olyan életforma, amelyben felborul az id6. A traumatikus
tapasztalatok nem tartjak tiszteletben a mdlt, a jelen és a jovo6 kozotti hatarokat,
az ember szenvedéstorténete a jelenben is folytatédik. Ennek kiillonb6z6 végkifej-
letei lehetnek. A trauma kovetkezménye lehet poszttraumés novekedés is, amely
teljesen dtformélhatja az ember személyiségét azzal, hogy alapjaban rengeti meg a
status quét, dtrendezi életiinket, hitiinket, viselkedésformadinkat, a fontossagi sor-
rendet, az élethez valé hozzadllasunkat. Fontos elmondani, hogy a névekedés nem
automatikus, nem torvényszerd, és nem sziinteti meg a sebeket. Sebekkel egyiitt
noveksziink. Ezekkel egytitt tdimadunk fel abbdl a természetellenes ,halalbdl’; ahova
a trauma miatt keriiltiink. Amikor Jézus haldla utin csodélatos médon megjelenik
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tanitvinyainak, a szenvedés nyomai még lathatdk a testén. A sebek megmaradnak.
A halal nyomai megmaradnak. Jézus megmutatja sebeit a tanitvanyainak, és azt
kéri t6lik, hogy nézzék meg, érintsék meg Sket.

Az életet soha nem lehet visszadllitani a korabbi dllapotéba, ezt titkrozi a feltdma-
dott Jézus megjelenésének mingsége is. Jézus egyszerre ismerds és mégis ismeretlen
szamukra. Van olyan feltamadastorténet, amelyben felismerhetetlen. Janos evan-
géliumaban felismerhet6 formdaban jelenik meg a tanitvanyainak, mégis kisérteties
forméban, mert zart ajtékon keresztiil [ép kozéjiik. Lukécs evangéliumban szellem-
nek hitték, nem ismerték fel, ezért mutatta meg a sebeit. A sebeirdl ismerték fel.

Hogyan néz ki egy ember a traumatapasztalat utan? Milyen a teste, milyen a lel-
ke? Felismerheté masok szamadra, felismerheté 6nmaga szamara? Edith Eva Eger
és Visky Andrés leirdsaibdl tudjuk, hogy a trauma hatdsa valéban kisérteties, mert
a munkataborokba elhurcolt nék nem hasonlitanak az él6ékre. Inkabb halottnak
néznek ki, mint él6nek, annyira kevés benniik az élet, hogy egyenesen a hullahazba
viszik és fémtepsire teszik vagy halott emberek kupacaba dobjak 6ket. Nem tudnak
beszélni és mozogni, vagy masképp mozognak, mint miel6tt a trauma megtorte
volna Gket. A megsebzett test és 1élek ezek utdn lassan gyogyul. A sebek, a megtort
test és lélek még sokdig szemmel lathaté.A véltozdsokat nemcsak az dldozatok ta-
pasztaljak, nemcsak 6ket érinti, hanem a kornyezetiiket is.

Amikor elképzeljitk az éppen csak par napja megkinzott és megfeszitett Jézus
Krisztust, aki kisérteties mddon tanitvanyai kozé 1ép sebeivel, akkor feltehetjiik a
kérdést: Vajon a ,haldl” utani élet jobb élet? Az emberek a trauma megtapasztaldsa
révén tényleg fejlédhetnek, és fejleszthetnek kivanatos képességeket? A fejl6dés
dltaldban nem automatikus. ,Szandék és eltokéltség kell hozz4a, id6t és energiat kell
belefektetniink. [...] Megvan a maga iiteme, és nem siettethetjiikk. A gydgyuldshoz
béatorsag, sebezhetbség és a folyamatba vetett bizonyos mértékd hit sziikséges”**

Jézus feltamaddsa utan visszamegy a tanitvanyai kozé. Ne felejtsiik el, hogy Krisz-
tus keresztre feszitésének traumdja nemcsak Jézust, hanem a tanitvdnyokat is érin-
tette. Egy er6szakos kivégzés tantjanak lenni 6nmagéban is traumatikus, de 6k
a mesteriik, Messidsuk, Isteniik, baratjuk artatlanul elszenvedett kereszthaldlat
nézték végig. Az emmausi tanitvinyok torténetében lathatjuk, hogy a torténtekre
nem taldljak a megfelel§ narrativat, nem taldljadk a megfelel§ szavakat, és 6sszevi-
tatkoznak. Jézus tobbszor megjelenik a tanitvanyainak. Id6t tolt veliik. Szembesiti
Gket sebeivel, ezzel egyiitt sajat traumdjukat is felszinre hozza. ,A gyégyulds nem
olyasmi, amire egyediil képesek vagyunk. Sziikségiink van valakire, aki utat mutat,
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és olyan kornyezetet biztosit, ahol biztonsdgban érezhetjiilk magunkat”® Jézusnak
a tanitvanyi kozosség volt ez a biztonsag, a tanitvanyoknak pedig Jézus. Nagyon
sok id6t forditunk Krisztus kereszthaldldnak értelmezésére és Gjraértelmezésére.
A feltdmadds utdni torténetek megmutatjik a trauma és az éltala okozott haldl uté-
életét. Ezek Gjraértelmezése kozelebb vihet minket sajit sebeinkhez és egy 4j élet
lehetéségéhez. Mit tanulhatunk ezekbdl?

Shelly Rambo a Resurrecting Wounds: Living in the Afterlife of Trauma (Feltdimadé
sebek: Elet a trauma utééletében) cimii kotetében ir errdl az utééletrdl. A keresztény-
ség bévelkedik a talvilagi életrdl alkotott képekben, teolégiai magyardzatokban, li-
turgikus gyakorlatokban, amelyek a haldlon tdli vilagrél alkotott képiinket formaljak.

»Ezek a vizidk nagyrészt a talvilagi élet leirdsdra Osszpontositanak, és egy olyan jo-
vébeli helyre, amely a Jézusban mint Krisztusban a hivé keresztények szdmdara van
elkiilonitve. A talvilagi élet a tdlvilagi létet jelzi — a jelen életen kiviili teret és id6t.
Es mégis, amikor a feltamadast ttlvilagiként fogjuk fel, elszalasztjuk a lehetéséget,
hogy a feltdmaddsrdl ebben a vildgban beszéljiink. A feltimadés jelentése felé fordul-
va a keresztény teol6gidban a trauma tanulmanyozasan keresztiil megkérddjelezziik
a természetes és a természetfeletti, a f6ldi és a mennyei kozotti feltételezett felosztast.
Ha ravilagitunk arra, hogy a bibliai sz6veg milyen a trauma kontextusaban, akkor a
feltdmadds nem annyira arrdl szdl, hogy az élet legy6zi a halélt, hanem inkéabb arrdl,
hogy az élet feltdmad a halal folytonossaga kozepette. Jézus visszatérése egy olyan
életr6l valo gondolkoddasra ad lehet3séget, amelyet sebek jellemeznek, és amely mégis
vjjateremtddik rajtuk keresztul'¢

Shelly Rambo feltdmadésteoldgidja kimeriti Edith Shiro kritériumait a poszttraumas
novekedés fazisairdl. Azzal, hogy Jézus megmutatja sebeit, tudomasul veszi a maltbéli
esemény fajdalmat és azt, hogy ez mekkora befolydssal volt az életére. Nem tiinteti el
a sebeit. Tudatositja sajit magaban és a tanitvanyaiban is, ezzel egytitt pedig elfogadja,
hogy ez tortént vele. Biztos helyet, menedéket keres olyan embereknél, akikkel biz-
tonsagban érzi magat. Uj narrativat ad, ezt lathatjuk példaul az emmausi tanitvanyok
torténetében. Egészen Moézestdl kezdve megproébalja elmagyardzni nekik, hogy mi
is tortént vele, hogyan is kell érteni az & életét, szenvedését, halalat, feltiamadasat.
A traumatikus tapasztalatbdl szarmaz6 Gjfajta vilagfelfogdst, 4j szovetséget, 1j isten-
ember kapcsolatot mutat meg, amelybdl végiil 4j vallas lesz. Végiil pedig eljut az
atalakulas fazisaba. Ez a mennybemenetelhez hasonlit, annak ellenére, hogy a poszt-
traumas novekedés nem tdlvilagi esemény. Ezt Jézus tanitvanyainak atalakuldsén is
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megfigyelhetjiik, akik haldszokbdl és vamszed6kbdl lettek vandorprédikatorokka,
gylilekezetalapitékka, apostolokkd. Nem mentek, nem mehettek vissza oda, ahonnan
a kereszthaldl traumatikus és a feltdmadas ellendllhatatlan tapasztalata el6tt jottek.

»Megérkeziink valahovd, ahol ugy érezziik, otthon vagyunk. Egy olyan helyre, ahol
apolhatjuk és taplalhatjuk a testiinket és lelkiinket, a fliggetlenségiinket és a kapcso-
latainkat, és ahonnét tovabbléphetiink egy tudatosabb, a szolgalat és a feltétel nélkiili
szeretet dltal meghatarozott élet felé"”

Mit tanulhatunk Jézustdl a haldlrél és a haldl utdni életrél? A kereszténység egyik
legfontosabb tanitdsa, hogy van élet a haldl utdn. Ezt a tanitdst abban az eset-
ben is fontos hangsilyozni, amikor valaki tiléléként megmenekil, de még alig él,
diszfunkcidval, poszttraumas stresszel kiizd. A mennyorszag ebben az esetben a
poszttraumas novekedés szimbdlumava valik, de minden bizonnyal tobb is annal.
Jézusnak sem volt egyszer( oda eljutnia. Megkinoztik, meghalt, szembesiilt a sebei-
vel, megmutatta 6ket, szembesitett vele mdasokat is, beszélt réluk, értelmezte Gket,
narrativat keresett és adott, magdnak és masoknak is. A kereszténység és a keresz-
tény ember motivacidja és teologiaja nem koncentrdlédhat csak a tulvilagi, vagyis
a tényleges testi haldl utdni létre és igéretekre. Jézus miikodésében, tanitdsaban és
azokban a cselekedetekben, amelyeket feltdmadasa utdn tett, viligosan latszik, hogy
a természetellenes ,kvazi” haldl ellen folyamatosan és fokozottan kiizd. Van élet a
halal utan. Van élet a tékozIl6 fit szamara és Jairus lanya szamara is, akikkel Jézus
szerint nem kevesebb tortént, mint hogy feltdmadtak, és feltdimaddsuk ténye nem
a tényleges testi halaluktdl fiiggott, hanem attdl, hogyan élnek tovabb.

Ha a tényleges testi haldl utdn a mennyorszag a cél, a remény és az igéret, akkor
mennyivel inkabb igéret ez abban az esetben is, amikor még nem haltunk meg, ha-
nem traumatidléléként vegetdlunk, szenvediink, egy helyben toporgunk. Edith Eva
Eger is ezt a célt tlizte ki maga elé, a feltdmaddst és mdsok segitését egy uj élet, egy
4j életminGség felé. A poszttraumads feltimadas és novekedés lehet ilyen — még az
életben megtapasztalt — 4talakult, mennyei dllapot. Fontos észrevenni, hogy Jézus
sem jutott el ide azonnal és automatikusan, hanem egy folyamatot figyelhetiink meg
a feltdmaddsa utdni negyven napban. Nem ment rogton a mennybe, negyven napig
sebeivel egyiitt még a tanitvanyaival maradt. Szembesitette Sket. Beszélt hozzdjuk.
Minket, jelenkori tanitvanyait is ugyanezekkel a sebekkel és a feltdmadas lehetéségével
szembesit. Mit tanit ez a negyven nap? A szenvedésbdl, a sebekbdl is sziilethet Gj élet.
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»Valamikor az életben elszenvediink valamilyen megprébaltatast, szerencsétlen-
séget vagy bantalmazast, amelyet a koriilmények, mds emberek vagy intézmények
okoztak — tehat valami olyasmi, ami felett alig vagy egyaltalan nincs befolyasunk.
Ilyen az élet”'® Ha ebbdl a valésagos tapasztalatbdl indulunk ki, akkor nem azt lat-
juk, hogy Krisztus elvette a vilag blinét. A blin val4ség. Keresztény emberek is sok
szenvedést okoznak egymdsnak. Ilyen az élet. Még mindig ilyen az élet. Ellenben ha
Krisztus feltimadasanak valésagabdl indulunk ki, akkor azt latjuk, hogy a traumdink
altal okozott természetellenes ,halal” az, amelybdl szeretne minket megszabaditani
minden aron. Ebbél viszont van szabadulas. Nemcsak tulélés, hanem névekedés is.
Klinikai pszicholdgusok igazoljak a poszttraumas novekedés tényét. Nem automa-
tikus, nem konny(, sajnos nem tapasztalja meg mindenki id6ben, de 1étezik a ,ha-
141" utani élet. A feltamadas valds. Jézus nem nyugszik bele a szenvedés destruktiv
hatéséba. Szabaduldsban, konstruktivitasban és feltamadasban gondolkozik. Ezzel
nem értelmet ad a szenvedésnek, hanem megvaltast ad bel6le, Gj életet. A sebeink
viszont megmaradnak. El6szor lehet, hogy felismerhetetlenek lesziink miattuk,
késbbb viszont altaluk lesziink felismerhet6k, Gjjasziiletiink altaluk.

»A feltdmadés nem annyira arrdl sz6l, hogy az élet legy6zi a halalt, hanem inkébb ar-
rol, hogy az élet feltdmad a halél folytonossiga kozepette. Jézus visszatérése egy olyan
életrdl valé gondolkodésra ad lehet8séget, amelyet sebek jellemeznek, és amely mégis
vjjateremtddik rajtuk keresztal*
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