Lelkivezetés és kisérés a pusztai szerzetesség gyakorlataban

Percze Sandor Evangélikus Hittudomanyi Egyetem
adjunktus
E-mail: sandor.percze@lutheran.hu

DOI: 10.56037/978-963-380-281-6.10

Az utébbi években evangélikus gyiilekezetek és egyhaztagok korében is élénk
érdeklédés tapasztalhaté a spiritualitds irant. Ez a tanulmdany a keresztény pasz-
toracio legelemibb forméja, a lelkivezetés bolcs6jéig igyekszik elkalauzolni az
olvasét, a sivatagi szerzetesség koraba. Ok érlelték ki és gyakoroltak rendkiviil
magas fokon a lelkek kisérését a hit utjan. Egyszertien fogalmazva: istenta-
pasztalatukkal tandcsoltak a hozzajuk forduldkat, és a tapasztalds tanuldsara
0sztonoztek.
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Spiritual Guidance and Accompaniment in the Practice of
Desert Monasticism

Lately, there has been a keen interest in spirituality among Lutheran congre-
gations and church members. This paper seeks to take the reader back to the
origins of the practice of spiritual guidance, this most elemental form of Chris-
tian pastoral care, formed in the cradle of desert monasticism. Desert Fathers
developed and practised to an extraordinary degree the accompaniment of souls
on the path of faith. Simply put, they advised those who came to them with their
experience of God and encouraged them to learn from that experience.
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»Mit tegyek?” ,Mondj egy igét!” Leggyakrabban ezekkel a kérdésekkel fordulnak a
tanacsot kéré fiatalabb vagy a lelki Gtjukon elakadt id6sebb szerzetesek azokhoz
az oregekhez, akiknek tanitésait Az atydk monddsai (Apophthegmata Patrum” ci-
men fennmaradt gylijtemény? érzi. A késé antik kor keresztény lelkiségének ez a
lenyomata a 3-5. szdzadi Krisztus-koveték legbensé spiritudlis torténéseibe enged
betekinteni. A gydjtemény Isten jelenléte megélésének eleven lenyomata, amelybél
olyan mélységes isten- és emberismeret és olyan tiszta bolcsesség sugarzik, amely a
mai napig Gjra és jra forrasul szolgél a késébbi korok azon keresztényei szamara,
akik az Istennel valo élet egyszerd, praktikus Gtjat keresik. Az atydk monddsainak
titka — irja Manfred Seitz — ,nem valamiféle idedl, amelyet nem képes utolérni az
ember, hanem az az apostoli értelemben vett példaadés (1Tim 1,16), amely azt raj-
zolja ki, amit majd masok mashogy val6sithatnak meg. Igy értelmezve a monasztikus
[szerzetes — P. S.] a mindenki szdmadra sz416 keresztény egzisztencia kirajzolédasa’

Az utébbi években a protestins teoldgia faggatja igen élénken a pusztai atydk
és anyak vilagat és életmddjat. Arra a kérdésre, hogy mit varnak a veliik valé
szellemi-teolégiai parbeszédtdl, a kutatdk leplezetlen nyiltsaggal igy valaszolnak:
»...istenkapcsolatunk elmélyiilését, szellemi és lelki életiink gazdagodasat a hétkoz-
napokban* Ugy t(inik, a sivatag lelkiségének szavai fittyet hanynak a majd kétezer
év tavolsagra, teret és id6t atlépve, ma is kozvetleniil elérik a kérdez6k szivét. En-
nek oka a sivatagi remeték csendes életének autentikussaga. Szavaik nem elvont
elméletek bemutatdsara szolgdlnak, teolégidgjuk nem iires elefantcsonttorony-
épitmény. Eletiik és szavaik mély tapasztalatisigot titkréznek. Tapasztalatuk teszi
Gket olyan nyitott példava, amely Krisztus kovetésének az itt és mostban torténd
megvalositasra 0sztonoz.

Ebben a tanulmanyban a veliik folytatott teolégiai parbeszéd egyik legfontosabb

! V6. MILLER 1986. (Az aldbbiakban AP roviditéssel hivatkozom a kotetre a jegyzetekben. A hivat-
kozasokban megadott szdmok az apoftegma sorszamat, és nem a konyv oldalszamat jelzik. A magyar
forditdsok, amennyiben mashogy nem jelzem, t6lem szdrmaznak. — P. S.)

2 Mér az atydk életében szdjrol szdjra terjedtek és hagyoményozodtak tanitdsaik, amelyeket késébb
ismeretlen szerkeszt6k kiilonb6z6 szempontok szerint gytjtottek dssze és rendszereztek. A legismertebb,
az atyakat abécérendben felsorolé gorog gytijtemény A szent Gregek konyve, amelynek keletkezését az
5. szdzad végére teszik a kutaték (v6. NYSSEN 1986, 9. 0.). Késébb sziiletett egy, a lelki élet tematikai
szerint halad¢ gy(jjtemény szintén gorog nyelven, amely 538 és 555 kozott jutott el nyugatra, és terjedt
el latin forditasban A paradicsom kényve néven (vo. BAAN 2020-2022, 1: 13. 0.).

3 SEITZ 1994, 83. 0.

* SCHULZ—ZIEMER 2010, 17. O.



kérdéskorét, lelkivezetésiik gyakorlatat® szeretném réviden bemutatni. Az atyak
kérdés-felelet formajaban megérzott mondasai végsé soron egyetlen téma koriil
forognak: hogyan taldlkozhat ki-ki a sajat élethelyzetében és adottsagaival Istennel?
Mondésgytjteményiik ezért egész egyszertien annak bemutatdsa, miként kiséri egy
tapasztaltabb oreg fiatalabb tanitvanyat a hit Gtjan. A sivatag lakdi jél ismerték az
Istenhez vezet utat. [gy a hozzjuk forduléknak Gtmutatdst tudtak adni, ha nem tud-
tak, mit tegyenek lelki dtjukon val6 elakadasukban. Baan Izsak szerint az atydk a sz6

legszorosabb értelmében olyan ,,é16 Szentirdassd” valtak tanitvanyaik szdmara, ,,aki
képes minden pillanatban az idvosségre vezetd Igét adni, mondani vagy mutatni”®

A keresztény kozosségek mar a harmadik szdzadban ismertek olyanokat, akik la-
katlan helyekre visszavonulva életiiket tudatosan ,az imanak és a felebarati sze-
retet gyakorldsindk™ szentelték. Ezeket a keresztényeket nevezték eremitdknak
(pusztalakdéknak), aszkétdknak (gyakorlénak) vagy monachosnak (egyediilinek,
maganyosnak).® A vildgbdl valé tudatos kivonuldsukat semmiképp nem lehet egy-
szerlien menekiilésnek vagy az emberek irdnti szeretetlenségnek aposztrofalni.
Legf6bb torekvésiik a ,mennyei életre vald igyekezet és a mennyei hazdba vezet6
utra vald 1épés volt”’ A kieli egyhaztorténész, Andreas Miiller agy véli, azokra, akik
tavolsagot vettek a vilagtdl, kettés motivacids faktor hatott dontSen. Egyrészt a lel-
ki novekedés iranti igény, amelyhez megfelel6 koncentréltsdg, csend és védettség
sziikséges. Mdsrészt az apostoli intés komolyan vétele: ,....ne igazodjatok e vildghoz,
hanem vdltozzatok meg értelmetek megujuldsdval, hogy megitélhessétek, mi az Isten
akarata, mi az, ami jo, ami neki tetszd és tokéletes” (Rém 12,2)

A vilagnak valé hatat forditds fenti ige szerinti értelmét Miller igy magyardzza:

»A mér bekdszontott Gj kozmosz altal az alGv oUTos-tdl [e vildgi lét — P S.] valé le-
valas biblikus-eszkatologikus dimenzi6jit a pusztai szerzetesek egy egyszerisitett és
individualizalt keresztény eszkatologiaval értelmezték Gjra. A pusztdba valé vissza-

> A lelkivezetés fontos témaja a mai poimenikdanak. Magyar nyelven Owe WIKSTROM Kdprdztato
sotétség (2013) cimi konyve az egyik legels protesténs irds ebben a témdban.

¢ BAAN 2020-2022, 1: 10. 0.

7 VANYO 1988, 549. 0.

8 V6. PERCZE 2023.

° MULLER 2013, 51. 0.



vonulds az al@v oUTos lelki elhagyasanak elsé Iépése volt a belsé gondolatoktél és
gonosz szenvedélyektdl valé megszabadulds altal.”*?

A pusztai remetékkel kapcsolatosan fontos szem el6tt tartani, hogy legf6bb vagyuk,
amely erre a kiilonos életformara sarkallta Sket, az volt, hogy ,helyes viszonyba
keriiljenek Istennel” Ennek el6feltétele pedig az 6nismeret, a sajat blinosséggel —
vagyis ,az 0nosséggel és az Istent6l valo elidegenedettséggel — valo konfronticid
volt”!! Errél szél a kovetkezé mondas:

,Egy testvér ezt kérdezte Pojmén abbatdl: »Mit kell tennem a cellamban?« O ezt va-
laszolta: »Az élet a celldban kiviilr6l nézve kétkezi munka végzése, napi egyszeri ét-
kezés, hallgatas és szemlélédés. A cellaban vald rejtett elérehaladas ez: elkeriilni az
onvadat, barhova menjen is az ember, megtartani az imaidSket, a rejtett dolgok felett
pedig nem elsiklani. Ha eljutsz odaig, hogy a kétkezi munkatol szabad leszel, akkor
menj a kozosségbe, és imadkozz zavartalanul. A legfontosabb ez: juss kozosségre a
joval, a rossz tarsasagatol pedig tartsd tdvol magad.«”*?

A csendességben folytatott lelki élet egyiitt jar olyan kiilsé tevékenységekkel,
amelyek az id6t és a teret strukturaljak (munka, étkezés). A kiils6 rend szemmel
nem vagy csak alig lathaté bels6 el6rehaladdst hoz magdval. Ezt a belsé fejlodést
vagy érést ugy ismeri fel 6nmagdban a szerzetes, ha az 6nmagdaval szembeni
elmarasztal6 gondolatai (6nvad) a kiillonbo6zé élethelyzetekben egyre kevésbé
jelentkeznek. Azaz 6nazonosan lesz képes jelen lenni kiillonb6zé szitudciokban.
A bels6 elérehaladas madsik biztos jele, hogy a szerzetes azt tapasztalja magén:
egyre kevésbé felszines a figyelme. Mélyebbre lat a dolgok felszinénél, belsé 6sz-
szefliggések tarulnak fel el6tte. Poimén abba ezt igy fogalmazza meg: mar nem
siklik el a rejtett dolgok felett.

A celldban folytatott ,,csend-élet” kapcsolatba hozza, k6z6sségbe helyezi az em-
bert. A jéval is és a rosszal is. Fontos megkiilonboztetnie, hogy ami csendességé-
ben kialakul benne, az valami nagyobb jonak a része, vagy valami rossznak, esetleg
negativnak.

10 MULLER 1993, 218. 0.
1 Uo. 149. 0.
12 AP 742.



»A cella magdnydban a remeték és szerzetesek lelki atyava és anyéva," vagyis lelki-
vezet6vé értek. Kotelezd volt — irja a bencés Anselm Griin —, hogy minden fiatal
szerzetesnek lelki atyja legyen, aki el6tt gondolatait és érzéseit fel kellett tarnia,
és akinek abszolit engedelmességgel tartozott”* Remete Szent Antal kovetkezd
monddsa ravilagit az atya-fid, mester és tanitvany kapcsolatanak lényegére: ,Ezt
is 6 mondta: Ismerek szerzeteseket, akik sok faradozas utan elestek, és a 1élek za-
varodottsagaba estek, mivel sajit cselekedeteikre épitettek, és nem hallottdk meg
annak utmutatdsat, aki ezt mondta: »Kérdezd meg atyadat, 6 majd hirdeti neked«
(Deut 32,7)715

A hit gyakorlasanak utjan senki nem jérhat egyediil — kiilonben eltéved, és lelkében
osszezavarodik. Ez olyan alapszabdly, amely a Krisztus-kovetés 1ényegéhez tartozik.
A lelki atyasag vagy anyasag nem olyan hivatalt vagy tisztséget takar, amelynek be-
toltésére megfeleld kvalifikicié megszerzése utdn van lehetGsége valakinek. Talalo
Andreas Miiller erre vonatkoz6 megéllapitdsa: ,,...karizmdjuk és élettapasztalatuk
adja autoritasukat'¢

A lelki atyasag gondolata a Biblidban gyokerezik. 1Kir 2,14-ben Elizeus atydmként
szdlitja meg Illést. Az Gjszovetségi iratokban szintén gyakran van sz6 lelki gyermek-
ségrol (vo. 1Jn 2,1; 2,18). Pal apostol gyermekeinek szoélitja a gyiilekezeteket és a
keresztényeket (v6. Gal 4,19; 2Kor 6,13). A kifejezés minden bizonnyal ,,olyan mély
és szoros kapcsolatot jelol, amelynek lelki realitds az alapja”"”

Barbara Miiller a pusztai szerzetesek lelkivezetésérél irt tanulmdnyéban igy jel-
lemzi az atydk és fiaik kapcsolatat: ,A monasztikus atydk és fiaik egyiittmikodése
messze meghaladja a hétkoznapi nevelés és a felszines terdpia szintjét, tulajdon-
képpen az Istennel valé taldlkozas helyévé valik, amikor ebben a mindent eldonté
kapcsolatban — még akkor is, ha az punktudlis volt — az isteni tidvtorténet ment
Ujra végbe® A kapcsolat minéségérél Anselm Griin pedig igy ir: ,....a lelki atya tobb

13 Bar a hagyomdny elsGsorban a neves lelki atyak tanitdsait érizte meg, ismer ndi remetéket, illetve
szerzeteseket is. Oket a lelkivezetéssel kapcsolatosan konzekvensen lelki anyaknak nevezi, és az abba
(atya) titulusra jol rimelé amma (anya) megszolitast alkalmazza rdjuk. Killon tanulmanyt érdemelne
a sajatos nobi lelkivezetés elemzése. Vo. 26. jegyz.

4 GRUN 2006, 8. 0.

15 AP 37.

6 MULLER 1993, 150. 0.

7 V6. uo. 216. o.

8 Uo. 53. 0.



mint neveld vagy rabbi, atyasdga Isten atyasagdban van, atyasaganak Isten atyasdga
az alapja [...] atya az, aki valakinek létet és életet ad”*’

A sivatagi atydkrol sz6l6 feljegyzések tanisaga szerint ahhoz, hogy valaki képes
legyen kisérni egy mésik embert a hit utjan, feltétleniil sziikséges, hogy Isten Lelkével
eltelt, lelki ember (pneumatikos) legyen. Hogy ez a gyakorlatukban mit jelenthetett,
azt tarja fel a kovetkez6 apoftegma:

»Longinosz abba ezt mondta Akatiosz abbanak: »Az asszony arrdl ismeri fel a fogan-
tatdst, hogy elall a vérzése. A 1élekkel is igy van ez: arrdl ismeri fel, hogy befogadta a
Szent Lelket, hogy a lecsop6g6 gonosz szenvedélyek megnyugszanak. Amig kozottiik
van, hogyan dicsekedhetne azzal, hogy megszabadult volna t8lik? Add a véred és
fogadd a Lelket!«"*

Az Isten Lelkével eltelni és ezt a Lelket magdban hordozni csak olyan ember képes,
aki tires, mint egy edény. Elszéllt bel6le minden gonosz szenvedély és kivansag. Vé-
rét, életét, vagyis teljes egzisztencidjat kell adnia ahhoz, hogy fogadhassa a Lelket.
»A lelki ember mindent, amit felfedez magdban, a Szentlélek elé tart, hogy 6 atjarja
és atvéltoztassa. Ebb6l semmi sem marad ki, sem a test, sem a lélek, sem a tudatos,
sem a tudattalan, sem értelem, sem érzés, sem az akarat, sem az 9szton*" A lelki
atyasdg masik el6feltétele, illetve fontos kovetelménye Anselm Griin megfigyelése
alapjan a sziv alapos ismerete, melynek sordn a szerzetes ,,annak rezdiilésein, han-
gulatain keresztiil a sajat gondolatait és terveit megkiilonboztetve szivét a legesle-
galjaig atkutatta. Ehhez nagyon finom megfigyelési képesség kell, a kardiogndzis
intuitiv megismerés”’*
Ezt az éleslatast jegyezték fel az egyszertinek nevezett Paulosz abbarél:

»A boldog Paulosz atya, az Egyszer(, Szent Antal tanitvdnya egyszer a kovetkezd esetet
mesélte el az atyaknak: Egyszer egy kolostorban voltam vizitacidn, hogy a testvérek lel-
ki hasznara legyek. Ok a szokdsos megbeszélések utan Isten szent teplomaba mentek,
hogy elvégezzék a szolgalatukat. A boldog Paulosz — igy mondta — megfigyelt minden-
kit, aki a templomba lépett, hogy milyen lelki 4llapotban jott a kozosségbe. Az Urtdl
ugyanis megkapta azt az adomdnyt, hogy mindenkin lassa, tigy, ahogy mi néziink egy-
mas arcara, hogy az illet milyen a lelkében. Minden belépdének vildgos volt a szeme, az
arca pedig ragyogott, 6 pedig latta mindenkinek az angyalat, hogy az mennyire 6riilt ne-

¥ GRUN 2006, 8—9. 0.
2 AP 453.

2L GRUN 2006, 11. 0.
22 Uo. 11-12. 0.



ki. De latott olyan valakit, aki feketének és egész testében sotétnek tlint el6tte. Mindkét
oldaldn démonok tartottdk, és hiztak magukkal, az orran keresztil egy kigydt haztak
at, szent angyala pedig tavolrdl kovette 6t szomoru, foldre szegezett szemmel. Paulosz
sirni kezdett, és kezével a mellét verte. Leiilt a templom elé, és nagyon siratta azt, aki
ilyen képet mutatott. Azok pedig, akiknek feltlint Pauloszon ez a véltozds, konnyekben
tortek ki, és egyiittérzGen kérték, hogy mondja el nekik, miért sir, mivel azt gondoltak,
valamennyiiiket elitéli magdban valamiért. Arra kérték, tartson veliik a gytilésre. Pau-
losz azonban elutasitotta Sket, és kiviil maradt iilve, mikozben arra panaszkodott, akit a
szemeivel igy latott. Rovid id6 mulva véget ért a testvérek gytilése, valamennyien kifelé
mentek, Paulosz pedig ismét egyenként figyelte Sket, mert tudni akarta, milyen alla-
potban jonnek ki. Amikor meglatta kifelé jonni azt a férfit a tempolombdl, akinek teste
feketének és sotétnek mutatkozott, amint arca most ragyogott, teste fehér volt, a démo-
nok messze mogotte voltak, a szent angyal pedig egészen kozel hozza, nagyon megoriilt
neki. Akkor Paulosz vidaman felugrott, és aldotta Istent: »O, Isten kimondhatatlan sze-
retete és josagal« Majd felszaladt egy magas lépcsére, és hangosan igy kidltott: »]6jje-
tek, és lassatok Isten tetteit, mert félelmetesek és csodalatosak! (Zsolt 45,9) Jojjetek, és
lassétok azt, aki minden ember iidvosségét akarja, és hogy valamennyien eljussanak az
igazsag ismeretére (1Tim 2,4). Gyertek, imadjuk 6t, és boruljunk le el6tte (Zsolt 94,6),
és mondjuk: Egyediil te veszed el a blindket.« Erre valamennyien sietve 6sszeszaladtak,
mivel hallani akartak ezt a beszédet. Amikor egyiitt voltak, Paulosz elmondta, mit ltott
a templomba valé belépés elétt, és mi tortént utana. Es felszdlitotta azt a férfit, hogy
fedje fel az okat, miért részesitette 6t Isten ilyen hirtelen ekkora véltozasban. A férfi pe-
dig tétovazas nélkill elmondta a torténetét: »Blinds vagyok — mondta —, és mar régéta
tisztatalansagban élek. Amikor Isten szent templomaba jottem, Fzsaias préféta szavait
hallottam a felolvasaskor, pontosabban azt, amit Isten mond &ltala: 'Mossétok tisztara
magatokat! Vigyétek el szemem el6l gonosz tetteiteket!” Ha vétkeitek skarlatpirosak is,
hoéfehérekké valhattok, ha vorosek is, mint a bibor, fehérekké lehettek, mint a gyapju’
(Ezs 1,16-19) A proféta szavai sziven talaltak — igy szolt a tisztdtalan —, a lelkemben
séhajtozva ezt mondtam Istennek: ‘O, Isten, te azért j6ttél a vilagba, hogy megmentsd
a blinosoket (1Tim 1,15), amit most igértél nekem a préféta altal, teljesitsd be rajtam,
méltatlan blin6son. Lasd, mostantél fogva addsod vagyok, és engedelmeskedem neked,
egyenes szivvel megvallom el6tted, hogy nem akarok tobb gonoszsagot elkévetni, ha-
nem ellene mondok minden térvényszegésnek, és ettdl a pillanattdl tiszta lelkiismerettel
szolgalok neked, Ma, 6, Uram, ebben az 6raban fogadj el engem mint btinvallét, aki eléd
borul, és aki a jovében minden biint6] megtartja magat’ Ezzel az elhatarozassal léptem
ki a templombd], és a lelkemben tigy dontéttem, Isten el6tt tobbé nem teszek semmi
gonoszsagot.« Azok, akik ezt hallottak, egy akarattal hangosan Istenhez kidltottak: »Mi-
lyen nagyok a te miiveid, Urunk, mindent bélcsen cselekedtél!« (Zsolt 103, 24).Keresz-
tények, ismerjétek meg a Szentirdsbol és a szent kinyilatkoztatasokbol, milyen jésdgos
Isten azokhoz, akik batran hozza menekiilnek, és aki a blinbdnat alapjan rendbe hozza
a régi vétkeket, és 6 Gjra nekik adja az igéreteket, és a korabbi vétkek miatt nem tesz



bilinossé: Ne kételkedjiink iidvosségiinkon! Ahogy eskiivel megigérte Ezékiel proféta él-
tal, hogy nem pusztitja el 8ket (Ez 18,32; 33,11). Eletemre mondom, igy sz6l az Ur, nem
akarom a biinos halalat, hanem hogy megtérjen és éljen.

Egyszerre meseszerd és titkozatos ez a leirds. Paulosz az arcokbdl olvas és lat:
sokkal tobbet, mint els6 benyomasra gondolna az ember. Azt latja a szerzetesek
testtartasabdl, hogy mi lakik mélyen a sziviikben. Szé szerint beléjiik latott vagy
atlatott rajtuk. Ez a ldtomdsa felszabadit6lag hat nemcsak a k6zosségre, hanem arra
az illetdre is, aki sdlyos terheket hordoz magaban.

Az atydk monddsaiban megd6rzott torténetek és szavak bepillantast engednek ugyan
az dltaluk gyakorolt lelkivezetés eseményeibe, azonban a kutaték egyetértenek ab-
ban, hogy a leirasok alapjan nem szisztematizdlhato, f6leg pedig nem metodizélhaté
az, milyen médon vezették a lelki atydk az 6 fiaikat. Manfred Seitz igy ir errél: ,A
kiillonbség, ahogy teoretikus kérdésekre reagalnak, leny(igé6z6. Nem adnak altalanos
igazsagokat, hanem olyan bétorité szavakat mondanak, amelyek a tandcsot kérd
szitudcidjanak megfelelnek”*

A lelkivezetéssel kapcsolatos tanulmanyok koziil Anselm Griin elemzi a legala-
posabban az atydk altal gyakrolt lelkivezetés jellemzdit. A kovetkezékben az 6 meg-
figyeléseire tamaszkodom, amikor megprébélok néhany jellemvonést bemutatni.
Altalanossagban azt lehet mondani, hogy a pusztai atydk életvezetési tandcsai a kér-
dezd hittapasztalatdnak kitdgitdsdra és érzékenyitésére iranyulnak. Ugy is lehetne
fogalmazni: a tapasztalds tanuldsara igyekeznek motivélni a hozzdjuk fordulékat.

Sajat gyengeség feltarasa

Az atydk monddsaiban megdrzott lelkivezetés egyik jellemzdje, hogy az atyak a kér-
dezdnek feltdrjak sajat gyengeségiiket. Ezzel a magukrol kialakult idealizalt, hamis
képet akartak lerombolni.

»Egy testvér Kellidban ilt, és a magany miatt nyugtalanna valt. Elment a Pherméi
Theodoérosz atydhoz, és elmondta neki. Az 6reg akkor igy tanitotta 6t: »J6l van, alazd

2 AP 797.
24 SEITZ 1994, 91. O.



meg gondolkodasodat, vesd ald magad a tobbieknek, és maradj naluk.« O azonban Gj-
ra visszajott az atyahoz, és feltarta neki: »Az emberek kozott sem taldlok nyugalmat!«
Az Oreg erre ezt felelte: »Ha egyediil nem tudsz megnyugodni, és masok kozott sem,
miért lettél szerzetes? Nem azért, hogy elviseld a szorongattatdsokat? Mondd meg
nekem, hany éve is viseled a szerzetesi ruhat?« O ezt mondta neki: »Nyolc!« Az aggas-
tyan erre ezt mondta: »Val6jaban hetven évet szamolok ebben a ruhdban, és egyetlen
napra sem leltem nyugalmat — te pedig a nyolc éveddel nyugalomra vagysz?« Amikor

a testvér ezt hallotta, megerés6dve ment el onnan?

Ebben a két taldlkozdsbdl all6 torténetben a szerzetesi élet alapkérdése és a megtett
lelki 4t id6tavlata teremti meg azt a fesziiltségmez6t, amelyben a lelki atya és tanit-
vanya mozognak. A nyugtalansag érzésével kiizd6 fiatal tanitvanynak elébb le kell
szdmolnia magdban azzal a hamis illiziéval, hogy az altala valasztott életmdd ga-
rancia lenne a bels6 békességre és a maganyra. Kétségei kozt az oreg a szerzetesi élet
mibenlétét, alapcéljat allitja a szemei elé: szerzetes az, aki megkiizd a kisértésekkel,
elviseli a szorongattatdsokat — és nem valamiféle gondtalan létben tengeti napjait.

A masodik talalkozds a szerzetesi életben eltoltott id6 felmérésérdl szél. Nyolc
évre kell visszatekintenie a fiatal tanitvanynak. Ennek tapasztalata teszi képessé
arra, hogy redlisan fel tudja mérni, mennyire sok a hetven esztendé. A lelkivezetd
onfeltarulkozasa, miszerint a hetven év alatt ,egyetlen napra sem” lelt nyugalmat,
az egyik oldalon az elsé taldlkozdson elhangzottakat erdsiti meg, vagyis a szer-
zetesi élet folyamatos lelki kiizdelmére utal vissza. A masik oldalon a lelkivezetd
sajat ,gyengeségét” tarja fel, nevezetesen azt, hogy hetven év eltelte utdn 6 maga
is kiizdelemben van, a nyugtalansig 6t sem keriili el. Ezzel leveszi a tokéletesség
idedljanak terhét a fiatalabbrdl, és kitartasra 6sztonzi.

Konkrét utmutatas

A pusztai lelkivezetSk gyakran egészen konkrét tandccsal latjak el a hozzajuk for-
dulékat. Feltting, hogy ezek a tandcsok nagyon egyszerd, az életfolytatésra irdnyul6
utmutatasként szolgalnak. ,Pambo atya megkérdezte Antal atyat: »Mit tegyek?« Az
oreg igy fordult hozza: »Ne épits sajat igazsdgodra, és ne bankddj olyan dolog miatt,
ami elmult, és gyakorold a nyelv meg a has megtartéztatasat.«”*

ANSELM GRUN a kovetkez6 médon magyarazza ezt az apoftegmat:

25 AP 269.
26 AP 6.



»Az atyak egyértelmten érzik, mire van sziiksége a kérdezének ahhoz, hogy az igaz-
sdghoz hatoljon, hogy Istennel taldlkozzon, és kiszolgaltassa magat Istennek. Egyetlen
gyakorlat vagy az élet két vagy harom aspektusa az, amire a szerzetesnek figyelnie kell.
Ha kovetkezetesen ezek szerint él, akkor beliil tovabb fog haladni ezen az titon, meg
fogja érteni, kicsoda Isten, és azt, hogy mi az élet értelme. Egy gyakorlat hosszi idén
keresztiil valé kovetése elég ahhoz, hogy dtvéltozzon dltala. Szembesiti sajat hatérai-
val, felfedi tehetetlenségét, hogy végiil Isten szdmara feltorje. Ha ennek a gyakorlatnak
latszdlag semmi koze nincs is Istenhez, mégis Isten titkdt fogja szamara felfedni”

Valasz szimbolikus cselekedettel

Mivel a pusztai atydk nem szivesen beszélnek — és még kevésbé szivesen vitatkoz-
nak —, a kérdésekre gyakran nem szavakkal, hanem olyan furcsa tettekkel valaszol-
nak, amelyek sokkal tébbet mondanak, mint barmilyen elméleti tanitas. J6 példa
erre Mozes abba szimbolikus cselekedete:

»Szkétiszben vétkezett egy testvér. Gytilést tartottak ezzel kapcsolatban, és elkiildtek
Mozes abbaért. O azonban nem akart jonni. Erre a pap ezt a parancsot kiildte neki:
»Gyere, mert a nép var téged!« Mozes felkelt és elment. Fogott egy atlyuggatott kosa-
rat, megtoltotte homokkal, és a véllara vette. A testvérek elé mentek, és ezt mondtak
neki: »Mi ez, atydm?« Az oreg ezt valaszolta nekik: »Ezek a blineim. Elfolynak mo-
gottem, én pedig nem litom Sket, ma pedig azért jottem, hogy idegen blinok felett
itélkezzem.« Amikor ezt hallottik, semmit sem mondtak a testvérnek, hanem meg-
bocsétottak neki?®

Mozes tavolmaradasa az itélethozo gy(ilésr6l mar énmagaban is tanitdas. Ezt azonban
a kozosség nem értette és nem hallotta meg. Csakis feljebbvaldja kifejezett paran-
csdnak engedelmeskedve hajlandé megjelenni a tandcskozdson. A mas felett vald
itélkezéssel szembeni ellenalldsat ezért Mdzes lathat6va teszi. A gytilés felé haladva
a kosarbdl elfolyik mogotte a homok. Ezzel mutatja be, hogy a szerzetesnek nem
kell a tarsa mogé néznie, csakis a testvért kell latnia.

27 GRUN 1991, 26. 0.
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A természet mint tanitémester

A pusztéban val6 élet — ahogy a bevezetésben errdl mar sz6 esett — a civilizacié-
tdl val6 tudatos eltavolodast és elhatdroldodast jelentette, ugyanakkor hihetetleniil
szoros egyuittélést a természet valésigaval. Az atydk csendes életében minden
kornyezeti hatds, természeti jelenség az élet és az istenkapcsolat szimbdlumava
és kifejez6désévé valhatott. Ahogy Jézus a Hegyi beszédben a természetbdl vett
képekkel fejezte ki Isten orszdganak jelenvaldsagat, Ggy a pusztai szerzetesek is
analdgiat és magyardzatot talltak a lelki élet jelenségeire az el6ttiik és korulottiik
él6 természetben. A kovetkez torténet megmutatja, hogyan igyekeztek az 6regek
a természet elmélyiilt megifgyelésére tanitani a fiatalabbakat:

~Egy testvér érkezett Pojmén atydhoz, és ezt mondta: »Atyam, sokféle gondolatom
van, amik veszélybe sodornak.« Az dreg kivezette 6t a szabadba, és igy szélt hozza:
»Tard szét a kontosodet, és tartéztasd fel a szelet!« O ezt felelte: »Erre nem vagyok
képes!« Az Oreg erre ezt valaszolta neki: »Ha erre nem vagy képes, akkor azt sem tu-
dod megakadalyozni, hogy gondolataid hozzad jojjenek. A feladatod az, hogy ellenallj

nekik!«”?

Aki elmélyiilt imaéletet él, tudja és tapasztalja, micsoda hatdsa van a gondolatok-
nak az emberre. Képesek elterelni figyelmét az egy 1ényegesrél. Még legjobb szan-
déka és igyekezete ellenére sem képes kivonni magat hatdsuk aldl. Pojmén tudja,
hogy a gondolatok draddsat nem lehet egyszertien megsziintetni. Ez ugyanolyan
lehetetlen véllalkozas, mint kopennyel feltartéztatni a szelet. A tanitvannyal ezt a
lehetetlenségét izlelteti meg. A sz¢€l lathatatlanul, egyszeriien érkezik. Az ember
azonban nem olyan, mint a falevél, hanem képes megéllni a szél erejével szemben.
Igy a szerzetesnek is az a feladata, hogy ellenélljon gondolatainak, ne engedje so-
dortatni magat télik.

Hasonl6, a természet Gtmutatdsardl sz4l6 tanitdst riz a hagyomdany Theodéra
ammarol:

»T'heoddra amma mondta: »Kiizdjetek, hogy bemehessetek a szoros kapun! (Mt 7, 13)
Ez olyan, akarcsak a fak: Ha nem éri 6ket vihar, és az es6 nem 6ntozi 6ket, nem hoz-
nak gytmolcsot. Ez a vildg szamunkra is olyan, mint a vihar. Csak szorongattatdson
és kisértéseken keresztiil lesziink a mennyek orszagdnak 6rokosei.«”°

2 AP 602.
30 AP 310.



Erdekes, hogy a természeti jelenségek a lelki élet kiizdelmeivel és nehézségeivel
kapcsolatosan jelennek meg vigasztalasként. A tlir6képesség a novényvilagban a
tulélés elengedhetetlen feltétele. A Theodéra amma tanitdsat hallgaté konnyen
belehelyezkedik a viharban kiizdé fa képébe, ezzel pedig megtapasztalja, hogy a
szorongattatdsok és kisértések végsé soron az életet szolgiljak. A természet ko-
zelsége és a természeti jelenségek elmélyiilt szemlélése a [étezés legalapvetSbb
diemenzidjat térja fel a tanitvany el6tt, végsé soron ebbe a dimenziéba hivja meg.
Egy olyan vilagba, amely megel6zi a gondolatisagot, és amelyben Isten kozelsége
éltetd jelenlétként realizalodik. Véleményem szerint ezért van olyan erds hatdsa a
természetnek a sivatagi szerzetesség pasztoracidjaban.

Ezekkel a példakkal az atydk lelkivezetésének konturjait szerettem volna meg-
rajzolni. A sort még sokdig lehetne folytatni. Valédi gyongyszemekre lel, aki el-
merill az apoftegmak vildgaban. A kozos ezekben a nagyon egyedi és a kérdezd
személyére szabott Gtmutatasokban a tapasztalatra vezetés. Az atyak itmutatdsai
arra 6sztonoznek, hogy a kérdez6 azonnal integralja sajat életbe a hallottakat, és
ezekkel keresse meg a kapcsoldddsi pontot Isten valosdga és a sajat élete kozott.
Vagyis: tanulja a tapasztalast.
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