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Ahol élet van, ott halal is van. Ha az életnek van értelme, akkor a szenvedésnek
és a halalnak is van értelme. A halaltdl és kiilonosen a meghalastél mindnydjan
féliink. Ez a félelem életiink legelemibb tapasztalata. Flet és halal hataran azonban
olyan lelki megtapasztalasokban lehet része az embernek, amelyek batoritanak,
és a keresztény reménységet erdsitik. A haldokldk halalos agyon atélt vizioi, va-
lamint a haldoklék apolasa, kisérése kozben szerzett lelki élmények nemcsak a
haléltillet6en csokkentik a félelmet, hanem az élet bator vallalasara is inditanak:
ébresztik benniink a létbatorsagot. Ezzel Jézus szava is egybecseng: ,, Bizzatok, én
vagyok, ne féljetek!” (Mk 6,50) Meglehet, hogy a haldoklék létbatorsagra tanitanak!
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Accompanying the Dying is a Transformative Experience

Where there is life, there is death. If life has meaning, then so does suffering
and death. We all fear death and particularly the process of dying. This fear is
the most elementary experience of our lives. On the border between life and
death, however, one can have spiritual experiences that encourage and strength-
en Christian hope. The visions of the dying on their deathbed and the spiritual
experiences of caring for and accompanying the dying not only reduce the fear
of death, but also inspire us to courageously face the challenges of life: they
awaken in us the courage to be. This echoes Jesus’ words: ,,Be of good cheer: it
is I; be not afraid” (Mark 6:50 KJV) Even the inevitable confrontation with death
may teach us the courage to be.
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In memoriam Alekszej Anatoljevics Navalnij,
aki leckét adott a gydvan jolétbe menekiil6 vildgnak
1étbatorsagbdl*

Az orvoslas fejlédésében oridsi szerepet jatszott és manapsdg is elengedhetetlen a
boncolas. Ezt fejezi ki a latin mondés: mortui vivos docent. A boncolastdl fiigget-
leniil is mélyértelmi tanitdsnak laitom azt a gondolatot, hogy a meghaltak tanitjak
az él6ket, hiszen az el6ttiink élt és mér régen elporladt nemzedékek élettapaszta-
latabdl, atadott tudasabdl gazdagodik és fejlédik a mindenkori emberi k6zosségek
életismerete, vilaglatasa. Ezt az ismert mondast ferditettem el a valasztott cimben,
és ezzel dolgozatom legf6bb mondanivaldjét szeretném kifejezni: a haldokldk ta-
nitjdk az él6ket. Mit tanulhatunk a haldokl6kto6l1?>

A hétkoznapokban, amikor nagyobb ijedtségek és ,balesetek” nélkiil terveink sze-
rint folyik az életiink, kevésbé meriilnek fel benniink létkérdések, és nagyon ritkdn
élink meg olyan spiritudlis hatdrélményeket, amelyekrél ebben a tanulményban
sz6 lesz. De az életiinkben sziikségszertien el6bb vagy utébb bekovetkezik olyan
véltozas, amely az addigi bejaratott, szinte magatol is haladé életiinket kizokkenti a
megszokott kerékvagasbol. Ezek azok a valtozasok — mindenki tudja, mire gondo-
lok: betegség, haldleset, stlyos baleset, valas, kiméletlen megaldztatas stb. —, ame-
lyeknek sordn kicstszik a keztinkbdl életiink irdnyitdsa. Mar torténnek veliink az
események, a ndlunk hatalmasabb fatalis erék kirdntjak labunk aldl az addig biztos
tdmasz érzetét keltd talajt, és magukkal ragadnak benntinket, gyakran a 1ét hataraig.
Ez a dolgozat azokkal a spontan spiritudlis élményekkel foglalkozik, amelyek élet és
halal hatarhelyzetében lépnek fel leggyakrabban. A két legismertebb és mindenkit
érint6 ilyen esemény a haldoklas és a gyasz. A haldlnak ez a két aspektusa még ,er-

! TILLICH 2000, 13. 0. ,A létbatorsag az az etikai aktus, mely dltal az ember igent mond 6nmaga létére,
létezése mindazon elemének dacara, melyek konfliktusban allnak lényegi 6nigenlésével”

2 Két konyv cimében (és természetesen tartalmaban) is megjelenik ez a gondolat: PoLcz Alaine: A ha-
ldl iskoldja (1989); Penny SARTORL: Uton a Fény felé — A haldlkézeli és életvégi élmények bélcsességei a
teljesebb életért (2015).



rél az oldalrdl” tekint a haldlra. A lelkész egyik legsajatosabb feladata a haldokldk és
gyaszoldk batoritasa, vigasztaldsa azzal a jo hirrel, amelyik tilmutat a f51di életen:
az evangéliummal. Ennek a sajatos lelkészi feladatnak nagy szakirodalma van,* 4m
a haldokldsnak ebben a dolgozatban bemutatott, mdédszeresen vizsgalt lelki élmé-
nyeit annak ellenére sem emliti az dltalam ismert szakirodalom, hogy bizonyitottan
nagy vigasztalé hatasuk van. Errél lesz sz6 a kovetkezékben.

A meghalds és haldoklas az élet része.

»Epp azért, mert a halalt az életben haljuk, a folytonos elengedésben és bticstizas-
ban [...], mig végiil az élet végén, a haldl torkaba jutunk tgyis, ezért az egész élettink
haldoklds, és az, amit haldlnak neveziink, tulajdonképpen csak a haldl vége — és csak
téliink fiigg, hogy az egész életen at tarté meghaldsnak a haldla a masodik halél lesz-e,

vagy pedig a haldl mego6ldoklése és az élet diadala™

Ahogyan belépiink ebbe az életbe, és a belépés (sziiletés) utan még ,keressiik a
helyiinket” ebben a vilagban, éveken dt szokunk bele az anyag bortonébe, a tér és
id6 foglyaiként lehtizand6 penzumba, Ggy az életbdl vald tavozas, a meghaldsra
felkészit6 betegségek és kiilonosen a haldoklas hosszabb-révidebb idszaka a tavo-
zas-szabadulds el6készitése. Es ahogyan a gyerekkor az intenziv tanulds idészaka,
ugy a termindlis szakaszba lépett betegség is a személyiségfejlédés, célfelismerés
kiillonleges lehet6sége.® Hitlink szerint nem a semmibdl jottiink és a semmibe ti-
niink. Jézus Krisztus Ggy tdvozott az anyag bortonébdl, hogy biztatott benniinket:
helyet készit nekiink, hogy ott legyiink, ahol 6 van. A ra feltekinté latrot pedig igy
vigasztalta: ,,...még ma velem leszel a Paradicsomban.” Ezek a jézusi kijelentések
hittinknek, vilag- és emberképiinknek conditio sine qua nonjai: ha ezeket nem
vessziik komolyan, nem vessziik igaznak, és nem ebben az igazsagban keressiik az
életerdt, akkor Krisztust nem vessziik komolyan, és nem az 6 megfellebbezhetetlen
tanitdsan tajékozddunk.

Az a tarsadalmi kornyezet, amelyben mér nagyapdink és apdink is felnéttek,
a csak anyagot és energiat ismerd kauzalitds és a minden lelki folyamatot pusz-

3 A sok kozil csak egyet emlitve: WINTER 1976.

4 RAHNER 1958, 76. 0.

> ,Lebensfrische” in Todesnidhe — Matthias Girke im Gespréch. Thanatos TV, https://youtu.be/ScJmh-
7Fvuo. (Megtekintés: 2024. marcius 18.)
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ta anyag- és energiadramldsra visszavezetni akards biivoletében él. Az altalanos
iskolatol az egyetemi oktatdsig, kiillonosképpen pedig a természettudoméanyban
materialista-redukcionalista, naturalista-evolucionalista nézet uralkodik. Igy valik a
tudat az agymiikodés termékévé és a lelki jelenségek és mordlis dontések biokémiai
folyamatok eredményévé. Egész iskoldzottsagunk ezen alapul, és még a felvilagosult
hivé ember sem vonja kétségbe a materialista tudomdanyossag 4llitasait. Igy valnak
a tudomadnyos éllitdsok dogmakkd, a ,materialista tudomény” pszeudovalldssa.
Ugy latom, hogy ennek kovetkeztében gyakran mindaz a lelki-szellemi emberi ta-
pasztalat, amely nem magyardzhat6 a materialista tudomdny alapjin, dmitasnak,
onbecsapasnak, tudomanytalannak és igy komolytalannak minésiil. Ilyen obsktrus
dolgokkal foglalkozni, azokat komolyan venni és elfogadni babonasidgnak szamit
még egyhdzi berkekben is. A materialista tudomdanyossag vildgdban felnéve és eb-
be beilleszkedve sziviink mélyén Hamlettel egyiitt mi is igy érziink: ,O, meghalok,
Horatio [...], a tobbi néma csend.”®

A térsasdgi életben a haldlrdl beszélni nem szokas. Nem jé az 6rdogot a falra fes-
teni — taldn ez a hiedelem is kozrejatszik ebben. Az elmdlt évtizedekben azonban
a tudoményos kutatés a halal felé fordult. Elisabeth Kiibler-Ross éta,” aki el6szor
folytatott tudomdnyos igénnyel beszélgetéseket haldoklékkal, egyre nagyobb figyel-
met szentelnek a haldoklds folyamatdnak, a haldokl6 élményeinek és érzéseinek.
A hospice-intézmények szdmanak névekedésével és a palliativ ellatds lehetGségének
terjedésével az élet utolsé szakaszanak fontossaga egyre nyilvanvalébba valik. Kiib-
ler-Ross szerint nem értelmetlen szenvedést jelent egy haldlos betegség termindlis
szakasza, hanem a lelki novekedés kiilonleges alkalma.®

Sokan az életvégi, testileg és lelkileg is megsemmisitd és megaldz6 élményt inkdbb
el akarjak keriilni. El kell ismerniink, hogy nagy batorsag, 1étbatorsag kell ahhoz,
hogy az ember a biztos szenvedés és e vilagi elmulds felé békességgel és bizalommal
tekintsen. Ezt a hésiesnek mondhaté batorsagot vélem felismerni Alekszej Navalnij
hazatérésében — ez el6tt tisztelgek irdsom mottéjaban. Ugyanakkor vannak olya-
nok, akik 6ngyilkossdgba menekiilnek a szenvedés és a megalazé kiszolgaltatottsag
el6l; masok Svéjcba menekiilnek, hogy az erre a célra kialakitott intézményben az

¢ Shakespeare: Hamlet, 5. felvonds 2. szin.
7 Pl. KUBLER-ROSS 1975; 1988; 2010.
8 KUBLER-ROSS 1975.



ott engedélyezett torvényes keretek kozott asszisztalt, aktiv eutandziaval fejezzék
be az életiiket. Az utébbi években egyre tobb szé esik az evésrdl és ivasrol onként
lemondd, a meghalds folyamatét gyorsito lehetségrél, ami nem szamit eutanazid-
nak. A halélba segités kiillonb6z6 médjairdl szakmai korokben és népszeri kozéleti
rendezvényeken is folyik a vita. Az azonban egyhangtian képviselt véleménye az
altalam megismert, palliativ gondozdssal foglalkoz6 orvosoknak, hogy a haldoklas
bator megélése mind a haldokld, mind a kiséré csalddtagok szamara felemel§, az
életet transzcendal6 élménnyé valhat. Mindaz, amit az aldbbiakban leirok, a szak-
irodalom részleges megismerése soran szerzett tudasanyag. Személyes élményeim
ezen a téren nincsenek, de latom és magamon is tapasztalom, hogy masok egzisz-
tencialis élményeinek megismerése megerdsits, batoritd hatdssal van az én életemre
is. A halalkozeli élmény megannyi formajat atélék errél a benniik végbement nagy
belsé valtozasrdl tantskodnak. Ateista emberek Ggy érzik, hogy halalkozeli élmé-
nyiik a tulvilag 1étérdl gy6zi meg Sket (példaul tgy fogalmaznak, hogy ,Istennel
talalkoztam™), és igy ,istentudd” emberekké valnak. Gyakori jelenség, hogy azok,
akik egy keresztény felekezet keretein belul hivéként, a valldsos el6irdsokat kovetve
éltek, a hitrendszer, az egyhdzi tanitdsok és dogmak kereteit szétfeszit6 lelki élmé-
nyiik hatdsara kevésbé felekezetht, de mélyebb lelki életet é16, krisztusi erényekben
meger6s0dott emberekké vélnak. Ezeknek az élet és halal hatdran sziileté (hatar)
élményeknek nyilvdnvaldan személyiségformal6 hatdsuk van. A szubjektiv élmény
mindig ellendrizhetetlen marad, 4m a személyiségnek azt koveté megvaltozasa hi-
telesiti az elbeszélt élmény realitasat. Csak utalok a feltdmadott Jézussal talalkozé
tanitvanyok személyiségének megvaltozdsara: az addig onmagukat félt6 és a kereszt-
re indul6 Jézust elhagyé (s6t megtagado) tanitvanyok a késébbiekben mindnyéjan
vallaltdk a martiriumot.

Halalkozeli élménynek sokféle élmény mindsiil. A legismertebb ilyen tapasztalat
a szivmegallds vagy baleset kovetkeztében atélt élmény, de hasonlét az is atélt mar,
akit csak fenyegetett az életveszély (zuhands, autdbaleset), de az nem kovetkezett
be. Néhanyan beszamolnak arrdl, hogy gyermekkorukban erészak dldozataiként™
a haldlkozeli élményhez hasonlé testen kiviili élményt éltek at. Ide tartoznak a
misztikusok élményei, meditdciéban megélt élmények is. Ugy tiinik, a hosszas
haldoklésban atélt spontdan élményekben a halalkozeli élmények egyes részleteivel

9 FROSSARD 1991.

10 Die Gewalt, die mir angetan wurde, war mir plotzlich nicht mehr wichtig. Nina Herzberg im Ges-
prach. Thanatos TV, https://youtu.be/bziCtocAV4M (a 3. perctél); Nahtoderfahrungen eines Arztes.
Dr Werner Ch. Nawrocki. Iusights into the Afterlife, https://youtu.be/AuSLrwvGSBo. (Megtekintés:
2024. marcius 18.)
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is taldlkozunk.* Ezen élmények tilnyomo tobbsége felemeld, bétoritd, bizalom-
erdsité hatdssal van az azokat atéldre, ezért az isteni szeretet megtapasztaldsanak'?
is nevezhetjiik 6ket.

Ebben az irdsban csak a hosszasan elhiz6dé haldoklasban atélt élményekrol
irok. Ezeket a lelkészeknek akkor is ismerniiik kell, ha maguk valamilyen okbdl
fenntartdssal viseltetnek ezen élmények irdnt. Van olyan orvosi vélemény, amely
szerint ezek a kabitd és fajdalomcsillapité gydgyszerek hatdsara jelentkezd kodos
tudatallapot vizidi.’* Noha valéban léteznek ilyen vizidk is, a lelki élmények ezek-
t6l abban kiilonboznek, hogy mindig van biztato, személyiségformalo, félelemiizé
hatasuk. A lelkész gyakran keriil olyan helyzetbe, hogy ezekrél az élményekrél hall,
vagy esetleg hatdsukat masokon tapasztalja. Ismernie kell ezt a jelenséget, tudnia
kell az ezzel kapcsolatban feltett kérdésekre valaszolni, és ismernie kell ezek jelen-
tGségét a haldoklds folyamataban. Ezek a haldoklasban megjelend spiritudlis élmé-
nyekrdl sz616 ismeretek Németorszagban mar hozzatartoznak a palliativ orvosok
képzéséhez'* — meggy6z6désem szerint a lelkészképzés soran is el kell hangozniuk.

A haldoklé dpolésa és a bucsizas felemel§ és személyiségformald élménnyé vélhat
az ittmarado szamadra is. Erre idézek két tandsagot. Sziebig Timea az utolsé 6rdig
apolta édesanyjat. Errdl igy ir:

»...nekem lehet6ségem volt megtapasztalni, hogy a haldl lehet — az eltdvozot utolsé
percéig kisérd szdméra — egydltaldn nem félelmetes esemény, hanem csoddlatos ki-
teljesedés-élmény, gyonyoriibb barminél, amit eddig itt a foldi életben &téltem. [...]
Azébta semmit6l sem félek. [...] Batorsag volt veled végigmenni az utolsé pillanatig, és
batorsag volt merni elengedni a kezedet, majd itt maradni egyediil. [...] Akkor, abban
a pillanatban lettem elég bator az élethez, amikor te 4tléptél oda, ahova mindannyian
atlépiink egyszer, és engem ez a pillanat megszabaditott az ezerarcu félelemtél. [...]
Utols6 lehelete szarnyain lelke elhagyta draga testét, és ezzel a pillanattal engem az
egységélménybe emelt. Egyszerre voltam én, 6, az Isten és a Minden. Katartikus teljes-
ségélmény, gyonyord és emelkedett, egyaltalan nem félelmetes. Szabad. Egy pillanatra

leszallt a Foldre a talvilag..”*®

' Was beim Sterben wirklich passiert. Peter Fenwick im Gespréch. Thanatos TV, https://youtu.be/
bgqMoz2biugro (16:40-t6l). (Megtekintés: 2024. marcius 18.)

12 POPKES 2018.

3 Das Ritsel der Sterbebettvisionen. Dr Wilfried Kuhn in ,Sterbeforschung aktuell”. Thanatos TV,
https://youtu.be/Lx6 MF2vL4PU. (Megtekintés: 2024. mércius 18.)

4 Nachtodkontakte — wenn Verstorbene sich melden. InsideMind, https://youtu.be/=z1gA1EOJw-
do&t=1479s (24:39-t6l). (Megtekintés: 2024. marcius 18.)

5 SZIEBIG 2011, 12. O.
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Harald Lesch asztrofizikus, természetfilozéfus igy beszél egyik legnagyobb lelki
élményérol:

»Az elmult id6szakban volt egy pillanat, azt gondoltam, hogy megbolondultam. Ez
akkor tortént, amikor a higom meghalt. Két napig nem éreztem gyaszt — teljesen eu-
forikus hangulatban voltam. Olyan nagyszer( volt 6t a haldoklasban kisérni, és latni,
hogy a csaladtagokra milyen hatdssal volt, és latni azt, hogy milyen méltésaggal lépett
ki ebbé] a vilagbél. Lenytigozd volt. Es csak ez utin a 48 éras euféria utdn tudtam sir-
ni. Ez valami misztikus élmény volt, szinte bantott, hogy 6ssze kéne omoljak a gyasz
sulya alatt, mert épp most halt meg a kishiigom, és mégsem érzek gydszt. Csak valami
nagy 6romot éreztem, hogy atélhettem mellette a haldoklasat. Mily csodalatos, Iste-
nem, hogy ezzel a borzaszt6 betegséggel igy tudott elmenni! Es az a fura, hogy csak
két nappal késébb tortem Gssze és tudtam sirni. A mai napig nem tudom, hogy mi volt
velem azon a két napon, hogy milyen éllapotban voltam. Csodalkoztam magamon,
figyeltem magamat: Mit vettem be? A misztikusok, ha egy ilyen élményrdl akarnak
beszélni, nem talalnak ra szavakat. Es akkor éreztem: most az élet Iényegéhez egészen
kozel keriiltél. A ndlam harom évvel fiatalabb htigom haldla nagy csapas volt. Es mégis

igy volt j6. Nem tudom masképp kifejezni: barmilyen butdn is hangozzék, jé volt'

A tovébbiakban hospice-orvosok tapasztalatai alapjan ismertetem a halalos dgyon,
illetve a haldoklok dpoldsakor tapasztalhaté lelki vagy lelki tizenetként értelmez-
hetd jelenségeket.

Nem foglalkozom a haldoklast kisérd fizikai, élettani torténésekkel. Olyan kutatasok
eredményeit ismertetem, amelyeket tudoményos modszerekkel orvosok végeztek.
Christopher Kerr neurobiol6gus vezetd orvosa egy hospice-intézményhdlézatnak
a New York allambeli Buffal6ban, ahol napi ezer beteget gondoznak. Tapasztala-
tair6l a Thanatos TV-nek adott interjijaban szamol be.” Kerr tiz éven &t folytatott
dokumentalt (filmfelvételre rogzitett) kutatast a haldoklok élményeirdl. Kozvetle-
nil ket kérdezte dlmaikrdl, vizidikrol, az utolsé napok tapasztalatairdl. Ez alapjan
fogalmazta meg éllitdsait, felismeréseit, amelyeket nyolc tanulményban tett kozzé.
Csak olyanok élményei utan kérdeztek, akik nem voltak demensek, akiknek kognitiv

16 Harald Lesch tiber Glauben, Wissenschaft und sein Christ-Sein. PromisGlauben, https://youtu.be/
Hy6fgoZ-f1A?si=c_aolxnFyVMH7PSs&t=2110 (35:10-t6]). (Megtekintés: 2024. mdrcius 18.)

17 Die Traume der Sterbenden. Christoph Kerr im Gespréch. Thanatos TV, https://youtu.be/hF1Ffy-
HpQlc&t=3298s (1:02:56-t6l). (Megtekintés: 2024. marcius 18.)
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képességei rendben voltak. A betegség termindlis szakaszaban valtozik a mentalis
statusz, gyakran vannak deliriumban, de egy-egy beteget honapokig kisértek és
kérdeztek. Altalaban elmondhaté, hogy ezek az élmények nagyon valésagosak. Az
atélék szamadra ezek igazi események, amelyeknek mélyre haté hatdsuk van, nem
mennek feledésbe. Leginkabb az dlomhoz viszonyithatdk, de az dlomnal sokkal
redlisabbak, és tigy dlomban, mint éber allapotban jelentkezhetnek.

Az 4tél6k 90%-a megnyugtatdnak és jelentésnek érzi az élményt, és mélyre hatd
feliidiilést jelent a szdmara. Olyan emberekkel taldlkoznak ,,dlmaikban’, akiket szeret-
tek, akikkel szorosan 6sszekapcsolodott az életiik, és akik mar meghaltak. Ezeknek
a taldlkozasoknak a témaja a megbocsatas, a kiengesztel6dés, a megbékélés. Egy
tanulményban azt vizsgaltdk, hogy a haldoklasban lehet-e poszttraumatikus gyo-
gyité folyamatot latni, vannak-e ezeknek a taldlkozasoknak pozitiv pszichés hatdsai.
Kerr tgy taldlta, hogy az 4tél6k belatébbak lesznek, és mélyebb értelmet ismernek
fel életiik eseményei mogott. Ez azt jelenti, hogy a haldokldssal jaro testi leépiilés
mellett spiritudlis gazdagodas torténik. A lelki élmények megvaltoztatjak a haldoklo
felfogasat és érzéseit, és hatarozottan csokkentik a halalfélelmet, Gj meggy6z6désekre
juttatnak. Kerr véleménye szerint a legfontosabb érzés azonban az egységbe valé
visszatérés érzése. Az id6 elveszti szerepét, rég elhalt sziil6k jelenlétét és szeretetét
lehet megtapasztalni, megujul az 6sszetartozas. Igy a haldoklénak megvaltozik az
»€letldtdsa”: a haldlt is masképp latja. Megvaltozik az észlelés, az érzékelés is — a
kiséréknek tisztelettel és aldzattal kell ehhez viszonyulniuk, hogy az egyébként is
elszigetel6d6 haldokld ne érezze magit ,kitaszitottnak” A meghalds ugyanis nem is
elsésorban fizikai torténés, hanem alapvetd attorés: a szubjektiv tapasztalds szintjén
valami egészen mélyre haté valtozds torténik — és ezt tudomadsul kell venni. Kerr
meggy6z6dése, hogy nem tandcsos a haldoklasi folyamatot kabité gyégyszerekkel
befolyasolni és ezzel akadélyozni a meghalési folyamat atélését. Meg kell erésiteni
a haldoklét, hogy egészen természetes, hogy ezt éli 4t, masokkal is ez torténik. Es
alkalmat kell adni arra, hogy beszélhessen a haldokl6 az atéltekrol.

Kerr megfigyelései szerint ezek az élmények a haldl el6tt koriilbeltl két héttel jonnek,
de mar el6tte néhany hénappal valtozik a latdsmaéd, az emberi kapcsolatok valnak a be-
szélgetések témaiva. Az érintettek tobb mint harmada utazdsrél lmodik, késziil valami-
re, ami beteljestilést hoz. Gyakran érzik egy lelki vezetd jelenlétét, aki megnyugtatdan,
vigasztaldan hat. A haldoklék 70%-a talalkozik olyan mar elhunyt ismerdssel, akihez
szoros szeretetkotelék flizte — sosem olyannal, aki kirt okozott neki, vagy csak feltétele-
sen szerette. Még olyan hazidllatok is megjelenhetnek, amelyekhez a multban szorosan
kotédott az érintett. Minél kozelebb keriil a halal pillanata, anndl gyakoribbak ezek az
almok, és ezek nagy vigasztal6 erével birnak. Erdekes, hogy valldsos témdk nagyon
ritkan jelentkeznek, pedig a szeretet és a megbocsatas ezekben fontos szerepet jatszik.



Azt is meg kell emliteni, hogy nem minden lelki élmény kellemes, az élmények
13%-a nyugtalanité volt. Az a méd, ahogyan az ember élt, menthetetleniil vissza-
koszon a halalaban is. Végsé soron mindig emberi kapcsolatokrdl és traumdk fel-
oldasarol van sz6. Ezek a negativ élmények okozzdk a legmélyrehatébb valtozast,
végsd soron ezek a legjelentdsebbek. Ezek sem biintetést jelentenek, hanem az
emberi méltésag érzését megadva segitenek feldolgozni a traumat.

Kerr érdekes megfigyelése, hogy a haldlos dgyon atélt élmények a haldoklék sza-
madra nem szorulnak magyardzatra. Nem kérdezik, vajon mit jelenthet ez a hasonlat
vagy élmény. Egy szokdsos dlom utdn felébredve az a kérdésiink: mit jelenthet ez az
dlom? A haldoklék intuitiven tudjak, mirél van sz6. Nem kérdésekkel, hanem va-
laszokkal, 4j beldtassal jonnek vissza az élménybdl. Nem reflektdlnak az élményre,
nem kell feldolgozniuk, nem kell elgondolkozniuk az atéltek tizenetén. Még senki
nem mondta: de kiilonos élményben volt részem, vajon mit jelenthet? A haldoklék
tudjak, mirél van sz6 — arrdl, hogy szeretik 6ket, nincsenek egyediil, és j6 dolguk lesz.

Kerr két kutatést is folytatott hétszazotven kisérd, kés6bb gydszold bevondsaval.
Ugy taldlta, hogy ami a haldoklénak jé, az a gyaszolénak is jelents — a haldoklé
almai és vizidi a gyaszoldonak is vigasztaléak. Az, hogy hogyan hal meg valaki, be-
folyasolja a gyaszolok gyaszat és a veszteség feldolgozasat.

Kerr beszamol arrdl, hogy a kutatast nem volt konny(i engedélyeztetni, mert az
az uralkodd vélemény, hogy a haldoklékat elzart, ,steril” kornyezetben kell tartani,
hogy ne zavarjak 6ket. A kutatds sordn mindenki tudta, hogy utolsé napjait éli, de
senki nem zarkdzott el a beszélgetésektd], 6szintén beszéltek életiik csiinya ese-
ményeirdl is, és senki nem akart mas név alatt szerepelni. (Legfeljebb a frizurajat
igazitotta meg az interju el6tt.) A haldoklék oriilnek az 6szinteségnek, kapcsolatban
akarnak maradni: a legtobb haldoklé szivesebben néz egy masik ember szemébe,
mint az 4gya elé akasztott fehér lepedére.

A tovabbiakban Peter Fenwick neuropszichiater eredményeit mutatom be,®
aki 2003-ban kezdett foglalkozni a haldlkozeli élmény és a haldoklds élményeinek
hasonlésagaval. Abban az idében nem kapott engedélyt arra, hogy a haldoklékat
»zaklassa” kérdéseivel, ezért harom angliai és harom holland hospice-intézmény
dpoloszemélyzetét kérdezte. Meglepd volt, hogy az orvosok szinte semmit nem
tudtak a haldoklok lelki élményeirél, mig a névérek szamdra ezek ismert jelenségek
voltak. Azt taldlta, hogy a haldlkozeli élmény egyes részletei a meghalds folyama-
taban is megjelennek. Kutatdsanak eredményeként osszedllitott egy katalégust az
élményekrdl, amit Christopher Kerr tapasztalatai is igazolnak.

18 Was beim Sterben wirklich passiert. Peter Fenwick im Gesprich. Thanatos TV, https://youtu.be/
bgMoz2biu4ro. (Megtekintés: 2024. marcius 18.)
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Nem mindenkinél, de néhany esetben a halal el6érzete hetekkel, néha hénapokkal
el6bb megjelenik. A halal el6tt két héttel ,latogatok” érkeznek a haldokl6hoz. Errél
a jelenségrdl tudtak az apoléndk. Szaztiz ilyen ,latogatasnak” egynegyedében az
egyik szil§ jelent meg, ennél kevesebb esetben a haldoklé szdmadra ismeretlen spi-
ritudlis 1ény (angyal), 17%-ban pedig mar elhunyt testvér. Csak két esetben fordult
eld, hogy éllatot (kutyat) észlelt a haldoklé. A ,latogaté” kozli a haldokléval, hogy
elkozelgett a halal 6rdja, de nem kell aggédnia, mert mellette lesz, nem lesz egyediil,
kisérni, segiteni fogja. A tovabbiakban a haldoklék egy része (tehat nem mindenki)
kiilonleges realitast él meg, telve szeretettel és fénnyel, ide vezeti a kiséréje. Ebb6l
a kiilonleges allapotbdl még vissza-visszatér e foldi valésdgba, de mar ennek a spi-
ritudlis valdsagnak a vigasztald, megnyugtatd hatdsa alatt. Mdsokndal megfigyelték
azt a jelenséget, amit termindlis luciditasnak (tudati feltisztulds az utols6 percekben)
neveznek. A taldn mdr évek 6ta demens (Alzheimer-koéros) vagy 6ntudatlan hal-
doklé a haldl el6tti pillanatokban egyszerre tiszta tudattal megismeri az agya kortil
levéket, elbticsuzik — majd meghal. Ebben az dllapotban megsziinhet a bénasag,
agyvérzés kovetkeztében megbénult ember feliilhet az 4gyban. Ezekre az esetekre
nincsen orvosi magyarazat.

Fenwick emliti azt a megmagyardzhatatlan és ritka jelenséget, amikor a halal pil-
lanataiban a haldoklé megjelenik valakinél, akit a haldla fdjdalmasan érint. Ezeknek
a megjelenéseknek vigasztald, bucsuzé szandéka van. Haldoklési egybeesésnek le-
hetne nevezni (Sterbebett-Koinzidenz) ezt az élményt, amit tehit nem a haldoklé
(6 mar épp meghalt), hanem hozza szorosan kot6dé szerette él at.

A két orvoskutatd vizsgélati eredményein kiviil méasok elgondolkodtaté perimor-
télis tapasztalatairdl is gyakran hallunk. A halal pillanataiban a legmeglep6bb jelen-
ségek torténhetnek: érak megallnak, fény drad a haldokl6 testébdl. C. G. Jung irja,
miutan a klinikai halal allapotabdl visszahoztdk: , Késébb az 4poléné azt mondta:
»Valamilyen vildgos fény 6veztel« Ez olyan jelenség, amelyet 6 a haldokloknal figyelt
meg néha’"? Vagy a halottas szoba kivildgosodik, hdzi kedvencek, kutydk, macskak
nyugtalanok lesznek, lampdak kihunynak, elektromos berendezések kikapcsolnak,
megszolalnak... Ebben az 6sszefliggésben esziinkbe juthat, hogy Jézus halélakor
kettészakadt a templom karpitja. En magam is szdmos ilyen beszdmolét hallottam
személyes beszélgetések sordn, amelyeket azonban anekdotaszert és tudoményosan
nem ellendrizhetd jellegiik miatt dolgozatomban csak érintéleg emlitek meg. Meg-
emliteni azonban érdemesnek tartom, mert véleményem szerint ezekrdl a sejtelmes
jelenségekrol beszélni nem 6rdogtdl valo.

¥ JUNG 1987, 369. 0.



»A spiritudlis tapasztalatoknak tudatosulniuk és szavakban kifejezésre jutniuk kell.
Lehetségesnek kell tartani ezeket az élményeket, és reflektalni kell rajuk ahhoz, hogy
egydltalan felismerje benniik az ember a Szent kozelségét. Csak akkor valnak igazza,
ha valdsagként elismerik azokat. Csak akkor van hatdsuk és erejilk, ha felvallaljak
Gket. Csak abban az esetben nem szikkadnak el, mint viz a homokban, ha kifejezik
Gket — tobbnyire szavakkal. Minden spiritudlis tapasztalathoz kapcsolédéan felmeriil
egy fontos kérdés: Hiszek abban, amit atéltem? Alakithatja-e ez azt a képet, amit az
emberrdl és Istenrdl alkottam? Hagyom-e, hogy ez az élmény meghasson, felrazzon,
formaljon?"%°

A haldlkozeli élmények és a haldoklok ,,dlmai’, a haldoklas koriili megmagyarazha-
tatlan jelenségek a halalfélelemet oldjak, a teljesség megéléséhez, lelki novekedéshez
segitenek. Matthias Girke palliativ orvos szerint a palliativ dpolds ideje a haldokldasi
folyamattal egyiitt a lelki tanulési-névekedési folyamatnak, személyiségfejlédésnek
kiilénleges, stiritett alkalma. Ekkor mar olyan fénybe tekint az 4tél8, amelynek mo-
ralis tulajdonsagai vannak: jésag, elfogadas, szeretet.”!

A meghalas valésagan zatonyra futnak a megtanult hittételek, a vallasos hit-
igazsdgok és a raciondlis okfejtések. A fellépé spiritudlis élmények adnak vigaszt,
biztatnak a szenvedésben és félelemben valé kitartasra, segitenek abban, hogy
személyiségiink novekedése-fejlédése legyen a meghalasi folyamat eredménye.
Ezért a meghalds atélésére felkésziilni, a lelki erGk ébresztésében segiteni, a félel-
met csokkenteni, a ,haldl fullinkjat kihdzni” — ez a lelkész kiilonleges feladata, és
ehhez adnak erét és tanitast az ismertetett lelki élmények. A bemutatott kutatdsok
azt bizonyitjak, hogy nem sporadikusan eléfordulé élményekrél van sz6, hanem a
haldoklék tobbsége 4tél valamiféle, a materialista tudomdny szdmara érthetetlen
és megmagyarazhatatlan élményt. S6t a gydszolok koziil is néhdnyan felemel§ lelki
élményben részesiilnek — ennek feltétele a szoros szeretetkapcsolat. Mondhatjuk Pal
apostollal szélvan, hogy nem valami zugban tortént dolgok ezek. Hogyan viszonyul
tehat ehhez a jelenséghez a keresztény tanitds? Vagy ellentmondanak kialakult ke-
resztény vallasos nézeteinknek (, Ezenfeliil még kozottiink és kozottetek nagy szakadék
is tdtong, hogy akik innen dt akarnak menni hozzdtok, ne mehessenek, se onnan ide
dt ne johessen senki” — Lk 16,26), és ezért nem foglalkozunk veliik, lemondva arrél a

20 RENZ 2010, 233. 0.
2 Lebensfrische” in Todesnéhe — Matthias Girke im Gesprach. Thanatos TV, https://youtu.be/ScJmh-
7Fvuo (a 25. perctdl). (Megtekintés: 2024. mércius 18.)
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vigasztald potencidlrdl, amelyet jelentenek? Még ennél is élesebb azonban a kérdés:
ami mddszeres kutatds alapjan valésagos torténésnek, valodi jelenségnek bizonyul,
azt komolyan vessziik-e, és gazdagoddsunkra hitelesen beépitjiik-e lelkigondozéi
gyakorlatunkba, vagy ignordljuk, esetleg vaskalaposan tagadjuk, mert ez nem illik
hitiink keretei kozé? Véleményem szerint ezeknek az élményeknek a ,tanulsigai” az
orok életet illetd keresztény reménység megbizhatésaganak iranyaba mutatnak, és
Jézus biztaté szavat hitelesitik: , Nektek, bardtaimnak mondom: Ne féljetek azoktdl,
akik megolik a testet, de azutdn tobbé nem drthatnak” (Lk 12,4)
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