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BANYAR Magdolna (Maharani Dévi Daszi)
A Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola rektora

A Krisna-tudat teoldgiai alapjai

I. A Krisna-tudat kapcsolata a hinduizmussal

A Krisna-tudat a hinduizmus legnagyobb 4ganak, az egyistenhivd vaisnavizmusnak
a gaudija (bengéli) valtozata, vagyis a Krisna-tudat nem kiilénbézik a gaudija-
vaisnavizmustél. A hinduizmus egy kiilonleges képzédmény, hiszen nem csupan
vallds, hanem tarsadalmi rendszer is egyben.® Sét, nem is egy vallas, hanem valla-
sok egyiittese. A hinduizmus gyljténév ala tartozé valldsok mindegyike a Védak,
a védikus irodalom f5ltétlen tekintélyén alapul.® A hindu tarsadalmi szerkezetr6l,
a kasztrendszerr8l mindenki hallott. Ez azonban val6jaban mér egy eltorzult alakja
az eredeti védikus tarsadalmi rendszernek, a varndsramdnak.

A hinduizmusrél szokés azt mondani, hogy a legtiirelmesebb, legnyitottabb val-
las, mert gyakorlatilag nincsenek benne olyan hittételek, amelyeket ha valaki nem
fogad el, akkor nem tekintik a vallsshoz tartozénak. Két alapelve, mondhatni tan-
tétele azonban mégiscsak létezik: a Iélekhit és a karma tana. Minden hindu vallas
a lélekhiten alapul: az isteni Iélek (dtmd) testet 5lt az anyagi vilagban, és életr6]
¢letre vandorol a létforgatagban (szanszdra), vagyis Ujrasziiletik. A sziiletések és
ujrasziiletések sorozata aszerint torténik, hogy milyen valakinek a karmdja, azaz
a J6 és rossz tettei kovetkezményeként milyen sorsot, kdvetkezd életet érdemel. 1°
A karma a hatés és a visszahatds térvénye, amely szerint minden tettnek van ké-
vetkezménye: a jénak ugyanolyan sulyt jé, a rossznak pedig ugyanolyan siilyt

8 A jelen tanulmany ama szentirasokon alapul, amelyek mindegyikét A. C. Bhaktivedanta Szvami
(1896-1977), a gaudija-vaisnavizmus egyik legjelentésebb jelenkori tanit6ja, a Krisna-tudat
Nemzetkézi Szervezetének (ISKCON) alapitéja forditotta angol nyelvre, majd ezckbél késziiltek
a magyar forditasok. Bhaktivedanta Szvami részletes magyarézatokat is irt e miivekhez, amelyek
a kovetkezok: A Bhagavad-gita vigy, ahogy van, Stockholm, 1993.; S+ Csaitanja-csaritamrita,
Stockholm, 1996.; Srimad-Bhagavatam (1-10. ének I. rész). Stockholm, 1993-1995.; Srimad-
Bhdgavatam (10. ének I1. rész — 12. ének 1. 1ész). Stockholm, 1993-1995.

Y Bbvebben lisd: Téth-Soma Laszl6, Véda-rahaszja: Bevezetés a hinduizmus vallasfilozdfidjaba.
Szeged, 1997.

10 A jb és rossz tettek meghatirozisa a Manu-szanhitd alapjan: azok a jo tettek, amelyek kizelebb
visznek Istenhez, és azok a rosszak, amelyek tavolabb. Lasd: Banyar Magdolna (Maharani dévi
diszi), Dharma-sdsztra IT.: Manu-szamhité (Oktatisi segédanyag). Bhaktivedanta Hittudomanyi
Foiskola (BHF), 2013,
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rossz kdvetkezménye még ezen életben, de sokkal inkabb a kovetkezokben. Igy
az anyagi vildgban maradéktalanul érvényesiil az igazsigossag, de nem egy éle-
ten beliil, hanem a élek életeken 4t tarté utjanak folyaman. Az egyik legnagyobb
erkolesi kérdés, az egy életen beliil tapasztalhaté fololdhatatlan igazségtalansig
az életek sorozataval és a karmatannal hidnytalanul filszamoladik. Eppen ezért a
hinduizmusban az istenigazolas (theodicea) kérdése — amelynek megvdalaszolasa
més valldsokban gyakran komoly teoldgiai nehézséget okoz —, ha egyaltalan fol-
vetddik, kovetkezetesen megvalaszolhato.!!

Azt is szoktik mondani a hinduizmusra, ho gy sokistenhivé vallas. Ez egy hibas 4l-
talanositds, amelynek megcafoldshoz elég csupan a hinduizmus legnagyobb agat,
a vaisnavizmust vizsgilni, amely egyistenhivé vallas, és amelyet a hinduk hetven
szazaléka tekint magaénak.'> A vaisnavik Visnut tisztelik a legfGbb istenségként,
az Istenség Legfels6bb Személyiségeként, minden 1étezd végsd forrdsaként. A
tobbi istenséget természetisteneknek vagy félisteneknek tartjak, akik ugyanolyan
€lélények, mint az emberek, csak sokkal nagyobb hatalommal vannak f8lruhazva.
Képesek arra, hogy végrehajtsak az €lélények teremtését (Brahma) és elpusztitsak
az anyagi vilagot (Siva), valamint iranyitsék az idéjarast (Indra), uraljék az eleme-
ket, mint példaul Agni a tiizet, Varuna pedig a vizet.

Ahogy a kereszténységen beliil létezik jonéhdny felekezet, a vaisnavizmusnak is
vannak kiilénb6z6 iranyzatai, amelyeket tanitvanyi lancolatoknak (szampraddja)
neveznek, hiszen tanit6rdl tanitvanyra szall benniik az isteni tudas. Mindegyik ta-
nitvanyi lancolatnak megvannak a hires mesterei, és mind Gigy tartja, hogy Visnutél
vagy Visnu valamelyik 6r6k térsatél ered. Négy f6 vaisnava tanitvanyi lancolat
Iétezik, amelyek kozott nincsenek Ssszeegyeztethetetlen teologiai kiilonbségek.
A legnagyobb eltérések a tekintetben vannak, hogy Istennek melyik megtestesii-
1ését vagy alakjat (avatdra) tekintik az eredetinek és a leginkabb imaddandénak. ™
A vaisnava tanitvanyi lancolatok elsésorban aszerint kiilénboznek, hogy Krisnat
latjdk Visnu megtestesiilésének vagy forditva. A Brahmété] induld tanitvanyi lan-
colathoz tartoz6 gaudija-vaisnavak szaméra Krisna minden mas megtestesiilés
eredete — a Krisna-tudat elnevezés is tébbek kézott erre utal. E tanitvanyi lan-
colat (Brahma-Madhva-Gaudija- Vaisnava-szampraddja) egyik névaddja a nagy
kézépkori tanité: Madhvacsarja (1238-1317), a masik pedig a bengdli Csaitanja

I Bévebben ldsd: Weber Max, The Religion of India: The Socielogy of Hinduism and Buddhism.
New Delhi, 2007.

12 Drutakarma désza (Cremo M. A.), Maydapura: A béke és dkologiai harménia mandaldja. Tattva
2007/1.97-114.

13 Az avatdra jelentése: Isten alaszallsa és megtestesiilése az anyagi vilagban, kiilonféle fajokban,
Valamelyik emberi faj tagjaként &ltve testet 4ltalaban hirmas kiildetése van: a vildg megmentése
a blinds emberektdl; a vallasi torvények helyreallitasa; és a hiveinek megoltalmazdsa és megjutal
mazasa.
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Mahdprabhu (1486-1534), aki a hitiik szerint Krisna legtijabb kori rejtett megtes-
lonlilése. E tanitvanyi lancolat Bengalrél (Gauda) kapta a nevét, ahol Csaitanja
Mahaprabhu sziiletett, és ahol a legtobb gaudija-vaisnava ma is él.

Il. Az Istenség Legfelsébb Személyisége: Krisna,
aki mindenkit vonz

A f¢lreértést, hogy a hinduizmus sokistenhivé valls lenne, valésziniileg a meg-
lestesiilés (emberi alak 6ltése) és az avatdra fogalma okozza. Isten minden erd és
energia birtokosa és forrasa, korlatlan és korlatozhatatlan, barmit megtehet, amit

csak szeretne. Igy bar egyetlen, szdmtalan formaban megjelenhetik és kiterjeszt-
heti magét, hogy élvezze mindazt, amit O hozott létre. Minél tobb alakban testesiil
meg, anndl nagyobb élvezethez juthat, igy idérél idére megjelenik mas-mds hely-
szineken és korszakokban. Isten eredeti alakja, amelybdl minden mas kiterjedése,
megtestesiilése és alakja szarmazik, a gaudija-vaisnavak szaméra Krisna. E név
azt jelenti, hogy Mindenkit Vonzé. A Krisna szé igy valdjaban nemcsak egy név,
hanem Isten dsszetettségére utald fogalom is.

Miért vonz Krisna mindenkit? Mert O mindennek az credete, ¢és az élélények
természetes modon vonzédnak a sajat eredetiikhéz. Ezen kiviil Krisna rendelke-
zik mind a hat fonséggel, méghozzé korlatlan mértékben: Oa leghatalmasabb,
a legerdsebb, a legszebb, a leghiresebb, O rendelkezik a legnagyobb tudéssal és
O a leglemondottabb — ami azt jelenti, hogy béar minden az 6vé, mégis barmikor
barmirél le tud mondani. Vagyis Krisna dtmdrdma: énmagéban elégedett, mert
nincsen sziiksége semmire sem ahhoz, hogy elégedett legyen.

lll. Az éldlények létezésének oka

Folmeriil a kérdés, hogy ha Isten onmagaban elégedett, akkor miért léteznek az
¢lolények? E létezés végs értelmét érinté boleseleti alapkérdésnek a megvala-
szolasihoz szamos vallasbéleseleti fogalmat be kell vezetniink, tisztdzva a jelen-
tésiiket.

1. Isten egy személy

o

A gaudija-vaisnavizmus egy személyes Istenben hivé vallds: Krisna, Isten legvég-
80, eredeti alakja egy személy. Sok mas vallashoz hasonldan a Krisna-tudat is ugy
tartja, hogy Krisna a sajat képére és hasonlatossagéra teremtette az embert; bar
Krisna kék szinii, és soha nem lesz idésebb, mint tizenhat éves.
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A védikus irasok kiilonboz$ magyarézatain alapulé hindu boleseleti iskoldk és ta-
nitvanyi lancolatok abban egyetértenek, hogy Isten mint Abszolut Igazsag megis-
merése sordn harom lételméleti fogalomra és azok kapesolatéra kell magyarazatot
talélni, amelyek: az irdnyit6 Isten (fsvara); az €lélény (dzsiva), vagyis az, ami él,
az egy¢ni lélek; valamint az anyagi természet (prakriti)."*

Aszerint, hogy ezekre és kapcsolatukra milyen magyaréazatot adnak, a hindu gon-
dolkodsés szerint hirom f8 irany kiilonboztetheté meg az 4ltalanos értelemben vett
vallasboleseletben: az iiresség tana (sinja-vida), amely szerint nem létezik sem-
mi;”* az egység elve (advaita-vada, nirvisésa-vdda), amely azt mondja, hogy a
dolgok kozotti kiilonbség csak latszélagos, valéjaban nem létezik, mert minden
egy;'® valamint a kettéség elve (dvaita-vida), amely szerint létezik Isten, létezik
az €l6lény, és a ket kozott kiilonbség van, mégpedig az, hogy Isten végteleniil
hatalmas, az é161ény pedig paranyi.'” E bolcseleti iranyzatok kéziil az utobbi ketts-
ben létezik az Abszolit Igazsag, és a kiilonféle hindu bélcseleti iskolak, tanitvanyi
lancolatok ezek tovabbi kombinaciéi. A vaisnavak példaul a kettdsség iranyzathoz
tartoznak.

Az egyik legjelenttsebbnek tartott indiai és gaudija-vaisnava gondolkodé, Dzsiva
Goszvami (1513-1598) szintetizald rendszerezése'® szerint az onmegvaldsitds-
nak'® hirom szintje van, mert az Abszolfit Igazsag harom alakban Iétezik és koze-
lithetd meg: személytelen, mindent 4that6 energiaként (Brahman); helyhez kotott
legfelsobb 18lekként (Paramdtmd); és alakkal és személyiséggel rendelkezé leg-
fels6bb Istenként (Bhagavdn).

14 Sivarama Szvami, Misszids tevékenység a gaudija-vaisnavizmusban. Tattva 2009/1. 37-66.

15 A buddhizmust soroljék ezen irdnyzathoz; a hindu valldsbélcseleti iskolak nem fogadjak el ezen
értelmezést.

16 Ez Sankara, a VII-VIIL. szazad fordul6jan élt indiai gondolkodé tanitdsa is, aki megalapozta a
védikus szentirisok egységelvii (advaita) bolcseleti magyarédzatat, amely Isten személytelen ter-
mészetét hangsulyozza. Sankara személytelen tanitésainak masik megnevezése mdjavdda.

17 Logikailag a hirom fogalombél — Isten, él5lények, anyagi vildg — kettét haromféle médon lehet
kivélasztani, azaz a kettdsséget nemcsak dvaita médon, Isten és az €lolények kozti killonbségként
lehet folfogni, ahogy a vaisnavak teszik, hanem Isten és az anyagi vildg, valamint az él6lények
€s az anyagi vildg kozti kiilénbségként is. Ez utébbi két kettdsséget hangstilyozza a Kapila-féle
szdnkhja-boleselet. A Kapila-iskola nem emeli ki és nem kiilénbozteti meg Istent, aki a purusdk, az
¢rz6, 1élekkel rendelkezd éldlények kozé tartozik. Aki kiemeli, és sajatsagos élélénynek (Purusa-
visésa) nevezi Istent, az a joga iranyzat alapitoja: Patanydzsali.

18 Jiva Gosvami, Sad-sandarbha (Tattva-, Bhagavat-, Paramatma-, Krsna-, Bhakti-, and
Prtisandarbhas with their Sarva-samvadini Commentary in 27 volumes) (ford. Viggiani Peter),
Los Angeles, 1987-2000.

19 Az 6nmegvaldsitds az eredeti lelki helyzet elérését jelenti, amely a vallasos és lelki gyakorlatok
legvégsd célja.
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Az egységelvi, személytelen mdjavidik a személytelen Brahmant — amely a
vilsnavik szerint valéjaban nem mas, mint Bhagavan testének a ragyogasa — tart-
Jik Isten eredeti alakjanak, és a véle eggyée valast, a Brahmanba olvadast a végsod
célnak. Az Abszolut Igazsagot vallo kettdsségelviiek szamara 1étezs Paramatma
¢s Bhagavin alakja kozott bélcseleti értelemben nincs Jelentds kiilonbség:
Paramatma Bhagavannak a megtestestilése (Ksirodakasdji- Visnu), aki helyhez k-
(6tten jelen van minden ¢l6lény testében. A kiilonféle JjOgairdnyzatok az emberi
szivben is jelenlévé Paramatm4 — akit jégameditacidjuk sorn, elméjiikben imad-
nak — folyamatos megtapasztalasaban latjak a végsé onmegvaldsitast. A minden
Iétezd végsd forrasat Bhagavénként azonosité kettdssé gelvii vaisnavak az Istenség
Legfels6bb Személyiségének kiilonbozs megtestesiiléseit és avatarajait imadjak
odaadassal. A bhdgavata vallgs megnevezeés ama tanitvanyi lancolatokat (példaul
a gaudjja-vaisnavéakat) és valldsi mozgalmakat jeloli, amelyekben a Bhagavad-
gitd és a Bhdagavata Purdna alapjan Krisnat tekintik Bhagavénnak, minden 1étezé
végso forrasanak !

2. Isten energiai

Krisna hiromféle energidval rendelkezik: a belss (antamngci—saktz’), a kiilsé
(I?ahimngd—sakti) ¢s a hatdrenergiaval (tataszthd-sakti). Belsé energija ugy jele-
nik meg, mint a lelki vilag, az élélények eredeti otthona. A lelki vilag 6rok, teljes
tudéssal és boldogsaggal teli. Minden itt €16 lény orokléttel rendelkezik, teljesen
tudatos és hidnytalanul boldog. Krisna 6rokké itt tartozkodik, és véle vannak 6rsk
tarsai.

Isten kiils6 energidja az anyagi teremtés, az anyagi vildg, amelyben mi is éliink.
De ez is Krisna bels energiajabol ered, mert mindennek a lelki vilig a forrasa.
Es mivel az anyag; vildg a lelkib8l szarmazik, ezért hasonlit is r4. A lelki vilag
oroklétben, teljes boldogsagban és teljes tudésban megnyilvanulé lényege azon-
ban hidnyzik az anyagi teremtésbdl.

e e
20 A hindu vallasokkal foglalkozé tudésok tSbbnyire e folfogast tekintik a klasszikusnak és a legma-
gasabb szintlinek. A vaisnavak azonban mereven elutasitjdk az Isten személytelen energidjaba ol-
va.dést — @ folszabadulas (muki) szdjudzsja-szintjét —, mert f6losleges idépocsékolasnak tekintik.
Mivel élldspontjuk szerint az €lélény sohasem vesziti el Istents] kiilonallo, egyedi 16tét, azaz nem

21 A bhagavata vallast gyakran népies vallisnak tekintik a tudésok, amely folfogas helyességét pél-
daul mar Max Weber is vitatta,
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Az anyagi vilag ciklikusan teremtédik ¢s megsemmisiil. Bar mindig 1étezik, mégis
van kezdete és vége, azaz hol megnyilvanul, hol megnyilvénulatlan marad. Meg-
nyilvanult étezése, a teremtés tehat atmeneti, vagy mas széval ideiglenes (és ezen,
de csak ezen értelemben illuzérikus), ebbdl kivetkezden pedig szenvedéssel teli.
Hiszen a legtobb szenvedést az életben az okozza, hogy a dolgok elmiilnak, elég
csak a végsd elmulasra, a halalra utalni. Az anyagi vildg igy dtmeneti (asdsvatam)
¢s szenvedéssel teli (duhkhdlajam).

Krisna hatérenergidja az élélényeket, az O szerves részeit jelenti. Azért szamita-
nak mégis kiilon energianak, mert bar Krisna szerves részei, de soha nem fognak
0sszeolvadni Véle, mindig kiilon 1étiik marad. Isten és kiilsnallo szerves részei, az
€lolények kozott azonban ala-folérendeltségi viszony van, hiszen bér mindségi-
leg azonos, de mennyiségileg vegteleniil kiilonboz6 lehetéségekkel rendelkeznek,
hasonl6an, mint a tiiz és annak szikrdja, vagy az 6cedn és annak egy cseppje.
E kapcsolatot Csaitanja Mahaprabhu ugy jellemzi, hogy az , él6lény az alapvetd
helyzetében Krisna 6ok szolgdja.”? Az €lolények hatarhelyzetben vannak, mert
cldonthetik, hogy az anyagi viligban akarnak-¢ maradni, vagy a lelki viligba sze-
retnének-e visszajutni.

3. A lelki vilag legfdbb jellemzéje: az istenszeretet

A lelki vilag legfobb torvénye az, hogy mindenki szereti és szolgélja Istent. E
szeretet teljes mértékben betdlti az él6lényeket, akik sajat maguk szdméra nem
akarnak semmit sem. Ahogy példdul egy valdi anya mindig a gyerekének akar
jot, és ha valakit igazan szeret az ember, az teszi leginkdbb boldogga, ha a masikat
boldognak I4tja.

Alelki viligban tehat minden él61ény imédja Krisnat, nincsen mas gondolata, mint
O, és mindenki teljes boldogsdgban és békében mitksdik e gyiitt azért, hogy Krisna
tarsasagaban lehessen, és a kedvteléseiben szolgalhassa Ot. Ugyanakkor az é151¢-
nyek szabad akarattal rendelkeznek a lelki viligban is, mert Krisna nem babokat
akar, hanem olyanokat, akik 6nként vélasztjak Ot, azért, mert annyira szeretik,
hogy nem is akarnak massal lenni, mint Véle. Ahogy az emberek is arra vagynak,
hogy sajat magukért szeressék ket

4. Az anyagi vilag létezésének oka

El6fordulhat, hogy egy é18lény irigy lesz Krisnara, és szeretné maga is megtapasz-
talni a szeretetet, amelyet O kap. Az anyagi vildgot Krisna kizéarélag a célbél te-
remtette, hogy ez esetben az él61ény Téle fiiggetleniil kiséreljen meg boldog lenni,

22 Dzsivéra szvaripa’ haja - krisnéra ‘nitja-ddsza’ (Sri Csaitanja-csaritamrita, Madhja-lil4, 20.108.)
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magat érezve a kdzéppontban, hajszolva az élvezeteket. Krisna azonban nagyon
neeretl a kedves gyermekeit, sokkal jobban, mint ahogy azt az ¢élélények foltéte-
lezik. Ezért Isten az anyagi vilagot Gigy rendezi be, hogy az ¢l81ények rajojjenek
arra, hogy tartés boldogsagot nem émek el soha Onélkiile. Hiszen ha mindenki
csak kapni akar, annak az eredménye nem lehet mas, mint harc az érzékek kielé-
pitéséért, ¢és a végén senki sem lesz boldog. Akkor miikodik jOl egy rendszer, ha
i résztvevek egy kozos célért cselekedve adnak is belé, mert ez esetben képzodik
eredmény, amelybdl azutdn részesiilni lehet.

Az ¢lolények életek millidin 4t probalkoznak kiilonbdzd létformakban, hogy vala-
milyen élvezethez jussanak az érzékeiken keresztiil.>* Evéssel, ivassal, nemi élet-
tel probaljak elégedetté tenni magukat, de ez csak rendkiviil korlatozott mértékben
sikeriil. Ezt folismerve magasabb szintre lépnek: kapcsolatokat teremtenek, sze-
relmesek lesznek, tarsadalmi elismertségre tesznek szert. De tartds boldogsédgot e
modszerrel is ritkan tudnak elémi, hiszen a szerelem nem foltétlenil kolesénds, a
parjuk, a baratjuk nem mindig Ggy viselkedik, ahogy szeretnék, és egyébként is:
valamelyikiik el6bb fog meghalni.

Ha az ember elég sokat élt mar, és elég sokszor probalkozott, egyszer csak rajon:
e két modszer egyike sem vezet tartés boldogsagra. Majd arra a kévetkeztetésre
juthat, hogy végsd soron e vilag élvezhetetlen. De akkor mi a kivezetd it e hely-
zetbdl, hol talalja meg a vagyott boldogsagot?

5. Az anyagi vilagbél kivezetd it

A vaisnavizmus azt tanitja, hogy vissza lehet jutni az eredeti otthonba, az érok
boldogsiggal és tudassal teli létbe, Istenhez. A visszavezetd ut pedig valdjaban
nagyon egyszerli: semmi mast nem kell tenni, mint 1jbél szeretni Istent — hiszen
a lelki vildg torvénye az istenszeretet —, és semmi masra nem vagyni, mint az
egytittlétre Krisnéval. Az él6lényeket, az embereket a vigyaik mozgatjak, és ha
megtanuljak wjra szeretni Istent, akkor arra fognak vagyni, hogy Véle legyenek. E
vagyuk pedig vissza fogja vinni éket a lelki vilagba.

Hogyan kell megtanulni 4jbél szeretni Istent itt, az anyagi vildgban, ahol az é151¢-
nyek a sajat 6nzd vagyaik kielégitése érdekében tartdzkodnak? Olyan tetteket kell
végezniiik, amelyeket nem énmagukért, hanem azért tesznek, hogy Isten elégedett
¢s boldog legyen. Ez azonban mar nem olyan egyszerii: az embernek 4t kell ala-

23 A Véddnta szerint tizenegy érzékszerv van: 6t tuddsszerzd (a szem, a fiil, az orr, a nyelv és a bér)
¢s Ot cselekvd érzékszerv (a hangadas szerve, a Iab, a kéz, a végbél és a nemi szerv). Az érzékek
f6l6tt az elme &ll, amelyet belsd érzéknek is nevezhetiink, mert a testen beliil van. (Bhagavad-gita
13.6-7. vers magyarazata)
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kitania a gondolkodasat és az életét: az énkozponti 1étrdl attérnie egy olyan élet-
modra, amelyben nem a sajat szeszélyei, hanem Isten torvényei szerint cselekszik.
Ahol kéveti Isten parancsolatait, igy él, ahogy O megkivénja az emberektél, mert
cz elégedetté teszi Istent.”

6. Lelki egyenléség

A hinduizmus vallasaira lelki egyenléség jellemzd: a lelki természetiik szerint nin-
csen kiilonbség az élélények kozott, hiszen valamennyien Isten szerves részei,
beldle szdrmaznak és egyenld jogu gyermekei. Csupan az anyagi testiik alapjan
kiilonbdznek: emberek, allatok vagy névények, amely alakjukat az el6z6 életeik
tetteinek a mindsége hatirozza meg. A novényi €s allati fajokban az élolények lel-
ki fejlodése folyamatos, és végiil elérhetik az emberi 1étformat, az elsét, amelyben
szabad akarattal rendelkeznek. Am ha emberként nem viselkednek megfeleléen,
akkor visszaeshetnek az allati vagy névényi életformaba, és megint el kell kezde-
nitik jarni a folfelé vivo utat. Ezt az €letek sorozatan at tartd utazast nevezik lét-
forgatagnak, amelyet az él6lények végsd soron a sajat szabad akaratukbol hozott
dontéseiken keresztiil irdnyitanak.

7. Karma és szabad akarat

A hindu vallasbélcseletben azon értelemben 1étezik a determinizmus, hogy a karma
— az eldzo életek tettei — meghatarozzak a jelen élet anyagi koriilményeit (példaul
a sziiletés, a csalad, az egyéni képességek, a sorslehetdségek). E kereteken beliil
azonban szabadon donthetnek, még ha legtdbbszor tgy is latszik, hogy egyaltalan
nincs mozgasteriik. Legalabb két lehetoségiik azonban csaknem mindig van: vagy
megtesznek valamit, vagy nem. Karma és szabad akarat egyiitt 1étezik tehat.

8. Az emberi létforma jelentésége

Az emberi 1étforma kiilonlegesen értékes, mert az ember magas szinten tudatos,
fol tudja fogni mindazt, ami kériilveszi, el tud rajta gondolkodni, tapasztalatokat
szerez, és képes altalanositani, tanulni, okulni, majd ezeknek megfelelden, szabad
akarataval élve donteni, és megvaltoztatni az életét. Az allati és az alacsonyabb
létformékban ez nem lehetséges. Az 6 fejlédésiik az emberi sziiletésig automati-
kus, mig az embereknek az élolények kozott paratlan lehetdség all a rendelkezé-
siikre azzal, hogy a dontéseiken keresztiil képesek iranyitani a sorsukat.

24 Az emberi €let védikus torvényeirdl (dharmasdsztra), ¢s a tanulmany tovabbi kérdéskdreirdl bi-
vebben lasd: Banyar Magdolna (Maharani dévi daszi), Dharma-sdsztra 1.: Varndsrama-dharma
(Oktatasi segédanyag). Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola (BHF), 2012,
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9. Az emberi tarsadalom rendszere

Inten nem hagyja bizonytalansdgban az embereket afeldl, hogy milyen viselkedés
0z, amit clvar télik, amellyel elégedetté lehet tenni Ot. Az emberi élet védikus
(0rvényeiben lefektetett szabalyok (dharmasdsztra) egy olyan Gsszetett tdrsadal-
mi rendszert (varndsrama) épitenek o1 az emberek szamara, amelyben mindenki
tisztel és szolgal valaki mast, mindannyian a kozés cél, a lelki fejlédés érdekében
tevékenykednek, és elébb-utébb visszamennek Istenhez. E tarsadalom a tisztele-
ten, a kotelességteljesitésen és a mésokért aldozathozatal képességén alapszik. E
tirsadalmi rendszer szabélyai szerint 16 emberek képesek lesznek azutin kifej-
leszteni magukban az Isten irnti szeretetet is, amelyhez nélkiilozhetetlen a szol-
£alo lelkiilet.

10. Az istenszeretet kifejlédése

Az istenszeretet fokozatosan fejlédik ki az emberben: az elsé szinten jambor, vég-
rehajtja a kotelességeit, tiszteli Istent és a t6bbi embert: ezzel elégedetté teszi az
Urat. De sziiksége van a kozvetlen kapcsolatra is Krisnaval, hiszen a lelki vilagban
mindenki személyes viszonyban van Véle. Hogyan tudja ezt kialakitani? Az oda-
ado szolgalat tettei révén: azaz példaul imadkozik személyesen Hozza; elmélkedik
a kiilsején és kedvtelésein, ahogy azok a szentirdsokban le vannak irva; ének-
Ii szent neveit, ami a krisnasok legfobb vallasgyakorlata.2s Ily médon az ember
képes lesz allandéan Istenre, Krisndra emlékezni, mint ahogy példaul az ember
sziinteleniil a szerelmére gondol. Mert valdjaban az 6sszes védikus szabalynak
az a végso értelme, hogy az ember mindig emlékezni tudjon Krisnéra, és soha ne
felejtse el 6t,36Avallésgyakorlamak az a lényege, hogy ezen allapotot elérje, mert
akkor vissza tud menni Hozza a lelki vilagba.

—— o

25 sravanam kirtanam visnéh, szmaranam pada-szévanam, arcsanam vandanam ddszjam, szakhjam
dtma-nivédanam. iti punszarpitd visnau, bhaktis csén nava-laksand, krijéta bhagavatj addhd, tan
manjé ‘dhitam uttamam. ,Hallani és énekelni az Ur Visnu transzcendentalis szent nevérdl, alak-
Jérdl, jellemzéiré], személyes tulajdonsagairl és kedvteléseirél, emlékezni réjuk, szolgalni az Ur
[6tuszlabat, tisztelettel imadni az Urat a tizenhatféle kellékkel, imakat mondani az Urhoz, a szolgé-
Jivé vilni, a legjobb bardtunknak tekinteni Ot ¢s mindeniinket 4tadni Néki (mas széval, szolgalni
Ot a testiinkkel, az elménkkel €s a szavainkkal) — e kilenc folyamat tiszta odaadé szolgalatnak sza-
mit. Aki az életét annak szenteli, hogy e kilenc folyamaton keresztiil Krisnat szolgilja, azt a leg-
miiveltebbnek kell tekinteni, mert tokéletes tuddsra tett szert.” (Srimad-Bhagavatam 7.5.23-24)

26 szmartaviah szatatam visnur, viszmartavio na desdtucsit, szarvé vidhi-nisédhdh szjur, étajor éva
kinkardh. ,Krisna az Ur Visnu eredete. Mindig emlékezniink kell R4, és sohasem szabad elfelejte-
niink Ot. A sésztrikban emlitett valamennyi szabalynak ¢és tiltdsnak e két elvet kell szolgalnia,” (A
Padma Purdndbol idézi: Sri Csaitanja-csaritamrita, Madhja-lila, 22.113.)

IV. A Krisna-tudat viszonya mas vallasokhoz és kovetdikhez

A vaisnava felfogasban a vallasos élet alapvetden az egyéni le,'lek es a legfelsébb
I¢lek, Isten személyes és egyedi kapcsolatarol szol.?’ Bir a hivék sajat vallasulmetk
megfelelé modon valtozatos szolgalatokat végezn@:k az Ur.nak, amelyek f:eltehetg-
en clégedetté teszik Ot, de Isten még emellett is mindig saJét akmata szerfn‘F os:ztja
a lelki beteljesiilést és a tiszta odaadé szeretetet.”® Igy a vaisnavizmus valédi kqve-
10i szamara eleve kizart az az elképzelés, hogy barmely valls vagy szervezlef krlsa—
jatithatja az igazsagot vagy az Istennel vald olyan kapcsolatot, am'elyet kizarélag
O iranyit, és elfogadjik, hogy Krisna szabadon keriilhet szcrujtcttclgcs kapc’so]at_ba
barkivel, akivel csak akar — borszinre, foglalkozasra vagy hltvalle)sra valo Tekm-
tet nélkiil. Ennek megfelelden Csaitanja Mahaprabu az a]ﬁzatossagbap hﬁltaroztg
meg a gaudija-vaisnavak szamara a vallésgyaqulat sikerének algptcltctelet. ,,AE
hitvainyabbnak gondolja magat a fiiszalnal, aki tiirelmesebb, mint egy fa, s a
nem var el személyes megbecsiilést, am 6rokké készen all arra, hogy misoknak
minden tiszteletet megadjon, annak nagyon konny( lesz mindig az Ur s§cnt ne-
vét énekelnie.”” Csaitanja Mahdprabhu sorai nem hagynak k.étségt’at,afcplol, hogy
milyen mértékii alazat, tisztelet és odaadas varhaté el egy valsnavatoll, és hogy a
,minden tiszteletet megad masoknak” kitétel a mas vallasi emberekre is von‘atko-
zik. Krisna hiveinek kotelessége, hogy azoknak az ember.el’cnek kﬁl’ﬁnf'isen adjanak
meg minden tiszteletet, akik 6szintén probaljak szeretni és szo%galm Istent. Ez a
tisztelet, tolerancia ¢s aldzat képezi a vaisnava kapcsolatok alapjat.

27 Ezaz alfejezet A Krisna-tudat Nemzetkizi Szervezetének (ISKCON) kapcsolata mds vallésti isten-
hivékkel c. kiadvany (2004) felhasznélasdval késziilt. . . SR i

28 A gaudija-vaisnava teoldgia szerint az istenszeretet nem lehet e!erm pusztin Si}]ét‘ eg,yém erof;;z;(
téssel, mert mint mindent, azt is Isten adja hiveinek, ha azt latja, hogy azok &szintén torekedne
arra, hogy megkapjak. i )

29 Siksastaka 3. verse, idézi: Sri Csaitanja-csaritdmrita, Adi-Iild 17. fejezet 31. verse.
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