KUSzOB PROBLEMAK

Akos Karoly és Akos Kéarolyné: A faradas psychochronographiai vizsgalata
Budapest, Akadémiai Kiad6, 1979.

....A PCG (psychochronographia, Cz.l.) az a médszer, amely lehetévé teszi a
legkiilonbdz6bb faradtsagoknak az agyra, annak idébeli mikddésére valé vonatkozta-
tasat és teljes bonyolultsagukban valé kvantitativ jellemzését." (449.0.) igy jellemzi
Akos Karoly és Akos Karolyné eredményeiket, melyet éveken at hatalmas energiaval és
kitartassal végzett munkajuk nyoman foglaltak dssze Gjabb kényvikben.

Ha mondanivalojuk valéban ilyen jelentds, akkor jogosult lehet a bemutatas szo-
katlan formaja, a konvencionalistdl eltér6 modszertanuk pedig kdvetend6 Ut is lehet.
Szokatlan aforma, hiszen a 40 iv terjedelmd, s gazdagon illusztralt kbnyvben (atlago-
san majdnem minden oldalra jut egy abra, s nem egészen négy oldalra egy tablazat)
nem taldlunk utalast a vizsgalt kérdéskor, vagy az alkalmazott mddszerek torténeti
el6zményeire, sem a faradtsaggal, sem pedig a flicker-jelenséggel kapcsolatosan; illet6-
leg ha mégis, akkor csupan ennyit: ,Fechner mikddése 6ta altalanosan elfogadott né-
zet, hogy a pszichofizikai kiiszobértékek variabilisak, s hogy e variabilitasuk spontan,
véletlenszer(, tovabb nem kutathato jellegli. A PCG-kutatds ennek atudomanyos el6-
itéletnek a felllvizsgalatan és elvetésén alapul.” (12.0.) Hogy csak a flicker-jelenséget
daul 1293 kdzlemény szerepel az 1953-68 kozotti évekbdl, s természetesen Fechner
O0ta a pszichofizika altaldban is sokat fejl6dott. Elemezték példaul azt a helyzetet,
melyben a kiisz6b6k meghatarozasakor a megfigyel6 tevékenykedik. Az eredmények
nyoman a szignal-detekcios elmélet kialakitott egy olyan feldolgozasi modszert, mely
lehetdvé teszi, hogy az észleld rendszer érzékenységének jellemzdit elkiilonitsik a ki-
szobmérési eljaras soran adddé mas tényezd6k hatasaitol, igy olyan nem-perceptualis
tényez6kétél, mint a személyek dontési kritériuma. A két tényez6 egymastol kdzvetle-
nul nem fligg, tehat minden olyan hatasrél, mely befolyasolja a kiisz6bot, el kell dén-
teni, hogy az vajon az érzékenység megvaltoztatasan keresztil hat-e, vagy a déntési kri-
tériumot befolyasolja. A flicker-jelenségekkel kapcsolatban ezt az eljarast elég régota
alkalmazzak (példaul CLARK és munkatarsai 1963, CLARK 1966, magyar nyelven is-
merteti SERA, 1973); s Ggy vélhetd, hogy a PCG tipikusan olyan maédszer, melyben
elkertilhetetlen e feldolgozasi eljaras alkalmazasa.

A PCG vizsgalatban a szerz6k ugyanis egymas utan 50 alkalommal megmérték a
kritikus villogasi frekvenciat (CFF), vagy ugy, hogy a mérések kdzott nem volt sziinet
(cPCG), vagy ugy, hogy minden tiz mérést fél perc sziinet kdvetett (iPCG). A szerz6k
feltételezik, hogy a személy szamara a helyzet terhelésként jelentkezik, kévetkezéskép-
pen a személy elfarad. A terheléssel minden valoszinliség szerint szamolni kell az ilyen
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helyzetben, azt azonban k&ézelebbrél meg kellene vizsgalni, hogy milyen terhelésrél van
sz6. Vajon a szemet ér§ sorozatos villogas jelenti-e aterhelést, vagy az, hogy a személy-
nek erre az ingerre kell figyelnie és nem valami érdekesebb dologra; esetleg az jelenti-e
aterhelést, hogy ugyanazt a becslési eljarast sorozatosan kell elvégezni; tovabba kérdés,
hogy ezen belll mennyiben van szerepe annak, hogy a személy térekszik-e eredményét
konstans szinten tartani, vagy sem, stb.? Ugy tlinik, diszkusszi6jukban a szerzék csak a
legels6 szemponttal szamolnak. A vizsgalt személyek viszont az eljaras mas vonatkoza-
sat emelték ki: .Faradtsagat az egyén szamos kilénb6z6 szemantikai arnyalat szerint
allapithatja meg, melyek kézil a PCG-re az unalmas jelzét szoktak alkalmazni.' (450.
0.) Aligha lehet kétséges, hogy egy folyamatosan egyre unalmasabbéa valé helyzetben
jelentésen megvaltozhatnak a dontéssel kapcsolatos (nem-perceptualis) tényez6k; igy
j6 volna tudni, mennyi a ténylegesen érzékenységbeli valtozas.

Méar csak azért is feltin6, hogy a szerz6k nem értékelik adataikat a nem-percep-
tualis tényez6k hatasanak szempontjabol, mert meghatarozasukban déntének tartjak
a faradtsag szubjektiv oldalat: ,...a faradas az egyén onértékelése sajat varhato, vagy
bekdvetkezett teljesitménycsokkenésére vonatkozéan." (11.0.) Ha szigorGan kovetni
kivannank e meghatarozast, magatél értetédéen a teljesitménnyel kapcsolatos igény-
szint vizsgalata lenne a kényv témaja. E témakér irodalma meggy6z6en bizonyitja
ugyan, hogy az efajta jelenségek éppen gy objektiven vizsgalhatd szubjektiv jelensé-
gek, mint a villogasi kiiszdb, azonban nehezen hinném, hogy a faradtsag fent idézett
meghatarozasara szélesebb korben el fog terjedni — mar csak azért sem, mert a faradt-
sagot az onértékelésen tulmenden &ltaldban ,objektiven meghatarozott" allapotnak
tartjak. Természetesen ezt a szerz6k is igy gondoljak, hiszen a kényviikben bemutatott
vizsgalatsorozat is azon alapul, hogy valamiféle fliggvényszerd kapcsolat lehet az el6ze-
tes tevékenység jellemzé6i és a faradtsag koézoétt. Ezt meg is fogalmazzak: ,...a CFF-
adatok sorozatos monoton felvétele kézben azok sillyedését faradasnak és a vizsgalat
megszakitasara bekovetkezd emelkedését regeneracionak, pihenésnek tekintettik."
(422.0.) Hogy mi sziikség van ilyen kértilmények kézott az el6z6 furcsa meghatarozas-
ra, nem vilagos.

A faradas vizsgalatanak els6 szakasza tehat a sorozatosan meért villogasi kiiszéb.
A vizsgalat korilményeit a szerz6k némileg ellentmondasosan adjak meg (Id. 17. o.),
ugyanis egyfel6l egy radio-.varazsszem" 2 cm atmérgji fényforrasardl irnak, masrészt
LStandard" médszerként, fénykibocsaté diddardl, ami viszont valosziniileg Iényegesen
kisebb atmérgji. Mivel mindkét esetben szines a fény, csak valészindsiteni tudjuk,
hogy a szerz6k a standard mf(iszer esetében zoldes LED-et hasznalnak. Azt viszont,
hogy a LED esetében szintén 1 lux-e a megvilagitasba leiras nem tisztazza, s nem derdl
ki a fényforrasok vezérlésének mddszere sem, amit fontos lenne ismertetni, ha a méré-
sek 0.1 Hz pontossagot kivannak. A szerz6k tobbéves vizsgalatsorozatukban szamos
mUiszert hasznaltak, s a kiildnb6z8& mliszerekkel mért adatok kézo6tt kvantitativ és kvali-
tativ kilonbségek is eléfordulnak. Talan az ingerfeltételek alaposabb elemzése rdmu-
tathatott volna a variabilitds okara. Az adatgyt(ijtés pontossagat egyébként a szerzék is
doénté fontossagunak tekintik, hiszen masok szemére hanyjak: ,Altalanos gyakorlat,
hogy az adatgydijtés feltételeit engedékenyebben kezelik, mint az adatok feldolgoza-
sat." (422.0.)

Ratérve az adatok feldolgozasara: a kony felépitése az egyre komplexebb adatfel-
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dolgozasi modszerek egymas utani bemutatasat koveti. Az egymasra épilé mutatok se-
gitségével a szerz6k egyre bonyolultabb &sszefliggéseket elemeznek. Az adatredukcio
tekintetében a szerz6k eltérnek az adatfeldolgozas konvenci6itél. A sorozathatasok ki-
mutatasa érdekében az adatfelvétel sorrendjében a mért kiiszob-értékekbdl 6tés cso-
portokat képeznek, veszik minder] 6tds csoport maxmalis és minimalis értékét, s ezek-
bél, a személyek k6zott atlagolva, két gérbét adnak meg, a maximalis és a minimalis
burkolégorbét. A gorbék lefutasa meggy6z6en mutatja, hogy a cPCG a vizsgélat el6re-
haladtaval csokken, az iPCG-ben pedig érvényesiinek a sziinet hatasai. A variabilitas
szokvanyosabb mérési modszerei, mint példaul a varianciak elemzése, csak kivételesen
kertlnek alkalmazéasra. A szerz6k e tartozkodasa val6szinileg egy félreértésen alapul.
A 20. oldalon a ,szignifikanciaszamitasok kedvel6i szamara" (igaz, a felhasznalt teszt
kozlése nélkul) megadjak néhany adat ,szignifikanciajat", s még egy-két esetben k6zol-
nek szérasokat és szignifikancia-adatokat; altalanossagban azonban elvetik azt a gon-
dolkodasmoédot, amely — a szerzdk szerint —az ilyen eljarasok mégott hazodik. Hogy
miért, az a422. oldaltél kezdédden olvashatdé. Réviden arrél van sz6, hogy abban az
esetben, ha létezik sorozat-effektus, sa kutaté Ggy jarna el, hogy a sorozatot atlagolna,
s az egyes sorozatok atlagainak kulénbségét elemezné, nem utasithatna el azt a null-
hipotézist, mely szerint az atlagok (példaul a cPCG és az iPCG esetében) megegyeznek.
Jelen recenzié ir6ja sem nem ,kedvel6je",sem nem ,ellenz6je" a szignifikancia tesztek-
nek. Korilbelil gy nem, mint ahogy nem tartja izlés kérdésének a dugattyut a robba-
némotorokban, abbol az egyszer(i megfontolasbol, hogy dugattyG nélkil nem menne
az aut6. Ha tehat autéval megy, hasznalja a dugattyat, s ha valami miatt nem volna ké-
pes elviselni a dugattydt, nem (lne autéba. Ha pedig baj volna a dugattyGval és a hen-
gerrel, ebb6l nem azt a kdvetkeztetést vonna le, hogy nem érdemes aut6zni, hanem
azt, hogy esetleg valami hiba tortént a kocsi hasznalatakor. Hasonl6képpen, a PCG el-
jaras esetén az inadekvat matematikai statisztikai eredményekbdl nem érdemes arra k-
vetkeztetni, hogy tévaton jarnak azok, akik statisztikai modszereket alkalmaznak. A
Lszignifikanciaszamitasok kedvel6je" eljarhatna példaul agy, hogy a személyek k6zott
kiszamitana az atlagokat és a szérasokat (esetleg kiilon a demografiai- és kiilén beteg-
csoportokra) sorban, minden szérialis pozici6 esetében (és mivel sok a proba, atlagol-
hatna 6tonként is, igy 10—10 adatot kapna). Ezutan az igy el6all6 adatrendszerbdl
statisztikai probakat szamolna, s abba a szerencsés helyzetbe keriilne, hogy egyszerre
vehetné tekintetbe a csoportok atlagai kozoétti killonbségeket, a sorrendi hatasokat,
s6t, e valtozok kolcsdnhatasait is. Ha sorozat-effektus adodik —szintén a hagyoma-
nyos modszereknek megfeleléen — a hatasok jellegének felderitésére trend-analiziseket
és gorbe illesztéseket végezhet. Tébb bonyolult lefutasi gorbe elemzése természetesen
Osszetettebb eljarasokat kévetelne, de a végeredmény is meggy6z6bb lenne, mint a
leird statisztikai modszerek alapjan levont kovetkeztetések. Vegyik példanak a szerz6k
egyik leggyakrabban alkalmazott eljarasat, mely a concordantia/discordantia mutatot
eredményezte. A szerz6k két gorbe lefutdsanak hasonlésagat ugy elemzik, hogy megal-
lapitjak, vajon sillyed, vagy emelkedik-e az adott gorbe egy adott szakaszban. Ha emel-
kedik, e gorbeszakasz a ,+', ha pedig sillyed, akkor a ' kategoridba keril. A két
gOrbénél ezutan megszamoljak, hany esetben azonosak a jelek (+ vagy----- ) és hany
esetben kulénbdz6ek (+— vagy —+), s a két gorbe hasonlésagat a két szamérték ara-
nyaval jellemzik. Ha az arany elég nagynak tlinik, a két gorbe lefutasat hasonlénak te-
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kintik. Talan nem érdektelen meggondolni, hogyan itélkeznének ilyen esetben a ,szig-
nifkanciaszamitasok kedvel6i". Ha adataikat ilyen mértékben redukalnak, tehat ha va-
lami okb6l magasabb szintli skalakon mért adataikbél nominalis skalan megadott ada-
tokat képeznének, hasznalhatnanak el6jel-prébat. Kitinne (lasd HAJTMAN 1971, Mel-
léklet 42.0.), hogy 12 elem esetén (ez igen gyakran szerepel a kdnyvben, mivel a szer-
z6k hénapokra lebontott éves ciklusokat elemeznek) 0.05 szignifikancia-szint mellett,
ha 10:2 aranynal kisebb az érték, a null-hipotézis mar nem vethet6 el. Ha pedig ez igy
van, a szerz6k vélekedésével ellentétben, igen kicsi azoknak az eseteknek a szama, ahol
adataik bizonyito erejliek.

A recenzensnek ezek utan nem lehet feladata, hogy szétvalassza a megbizhaté
eredményeiket a sejtésekt6l. Feladata arra korlatozédik, hogy réviden bemutassa azo-
kat a mutatokat, melyeket a szerz6k adataikbol kiszamitottak. Az els6 mutatd a sziine-
tek nélkil felvett PCG als6 burkolé-gérbéjéb6l szamitott atlag, azaz a villogasi kiiszdb
szintje (Tc). A szerz6k szerint ez férfiaknal kisebb, mint néknél. E megallapitasukat
ugy maodositjak, hogy az Osszefliggés id6sebb korban mar eltlinik. A Tc tovabba éves
bioritmust mutat, sbetegcsoportonként kiilonbdzik. E ponton meg kell jegyezni, hogy
a betegcsoportok dsszedllitdsa nem konnyiti meg azok dolgat, akik esetleg alkalmazni
szeretnék a PCG moddszerét, s 6ssze kivannak vetni adataikat a szerz6kével. Mit lehet
kezdeni az olyan kategéridkkal, mint ,neurosis" vagy ,epilepsia”? E csoportok hetero-
genitdsa belathatatlan, amit csak fokoz az a hianyosséag, hogy a szerz6k még csak kisér-
letet sem tesznek e csoportok pontosabb jellemzésére.

A villogasi kuszob altalanos szintie mellett a masik kiinduld adat a PCG variatios
distantiaja. A variatiés distantia ugyanazon sorozat legnagyobb és legkisebb CFF adata
kozotti kilénbség. Ezt az értéket kiszamitjak a folyamatos mérés elsé 30 adatara (A)
és mind az 50 adatara (B); a szlinetek kbézbeiktatasaval felvett sorozat elsé 30 adatara
(D), valamint az 6sszes adatara (E). A tovabbi mutatdk e kiindul6 adatokbol szarmaz-
nak, ezek: A/B x 100 (G%), D/E x 100 (H%), H-G (J), D/A x 100 (K%), E/B x 100
(L%), K—L (M), E/A x 100 (P%), M—J (V), valamint két komplexebb mutat6. E muta-
tok mindegyikével kapcsolatban leirjak a demografiai valtozék, a ,diagnosztikus cso-
port" valtozd, a napszak és az ,éves ciklus" hatasait, valamint e tényez6k kdélcsénhata-
sait. A mutatok e rendszere kétségteleniil szellemes, és betekintést nyujt a villogasi k-
sz6b alakulasdba. Néhany kérdés azonban itt is felvetddik. A szerzdk azt irjak, hogy az
J0sszefliggéseket fliggetlen csoportokba térténd ismétl6désiik alapjan" (71.0.) igazol-
jak statisztikailag. Majd: ,A variatiés distantia szempontjabdl legegyszeriibb fliggetlen-
csoportokul alkalmazni az ugyanazon sorozat els§ és mind az 50 adatara esd variatiés
distantidkat 6sszehasonlithatélag." (71.0.) Mivel magatél értet6déen/4 sohasem lehet
nagyobb, mint B, fiiggetlenségrél ebben az esetben nem beszélhetiink. Kevésbé ellent-
mondasos eljaras lett volna az 50 adat beosztasa két véletlenszerlien kialakitott cso-
portba, vagy akar az iranyitott szétvalasztas, példaul a paros-paratlan szérialis pozicidk
szerint.

A terhelés hatasara bekovetkezd valtozasok mutatdja a G% és a H%. A szerz6k
kimutatjak, hogy ez az érték eltér attél, ami abban az esetben volna varhaté, ,ha ava-
riatiés distantia formajaban karakterizalt faradas linearisan véltozna a terheléssel."
(157.0.) Emlékeztetiink ra, hogy a variatios distantia annal nagyobb, minél nagyobb
a mért értékek variabilitasa, pontosabban minél nagyobb a ,rangé". Ha egyenletes len-
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ne a faradas, e variabilitas is egyenletesen névekedne, s igy, mivel a ,teljes faradas" 100
egység lenne, az 50 préba elsd 30 probajara G% =60 addédna. Tekintve, hogy a G% na-
gyobb, mint 60, a szerz6k arra kdvetkeztetnek, hogy a terheléssel a faradas exponen-
cidlisan nd, mely allitds nem kizart, azonban az egyszer( aranyszam avaltozas jellegét
nem igazolhatja. (Itt jegyezziik meg, hogy a szerz6k ugyanazon adatokat egyszer arra
hasznaljak, hogy segitségiikkel a ,fliggetlen csoportokon" bemutassak méréseik meg-
bizhatésagat, maskor pedig arra, hogy fliggvénykapcsolatot mutassanak ki ugyanezen
adatok kozott.)

A pihenés hatasat a szerz6k a folyamatosan felvett CFF értékekbdl kiszamitott
mutatok és a szinetek kozbeiktatasaval felvett CFF értékekbdl szamitott mutatdk
Osszevetésével vizsgaltak.

Adataik bemutatasat kovet6en a szerz6k kifejtik nézeteiket arrol, hogy milyen
mechanizmusok allhatnak a CFF valtozasai mdgott. Dichoptikus kisérletiik segitségével
illusztraljak, hogy a fuzios jelenségek a kdzponti idegrendszer miikodéséhez kotottek.
Evvel kapcsolatban csak azt jegyezzilk meg, hogy e kérdés elég régéta tisztazottnak te-
kinthetd, hogy csak BOYTON (példaul BOYTON, STURR és IKEDA 1961) kisérleteit
emlitsik. Az a megallapitas viszont, mely szerint ,...minden valészin(iség szerint az
agy olyan mikoddésérél van szd, mely az egész szervezettel, vagyis a személyiséggel all
kapcsolatban" (444—445. o.), legalabbis jelen recenzio ir6ja szerint nem kovetkezik a
kényvben bemutatott adatokb6l (természetesen nem kizart, s kilénosen akkor nem,
ha kideriilne, hogy a nem-szenzoros tényez6k dont6 hatastak a szerz6k altal kimuta-
tott kulonbségekben). Nem kévetkezik tovabba az a mechanizmus sem, melyet a szer-
z6k vazolnak. Feltételeznek ugyanis két, egymassal antagoniste rendszert, az egyik
funkciéja a ,differencialas"”, a masiké az ,integralas" lenne. ,Adott esetben mennyi a
CFF-érték, azon mulik, hogyan alakul a két egymassal vetélked6 funkcié koélcsénds
erdviszonya." (429.0.) Ha tehat a sorozatos mérések soran azt tapasztaljuk, hogy a
CFF csokken, a szerz6k szerint ez arra utal, hogy farad a differencialé rendszer, s ,a
siillyedés csokken6 temében mar az integralas faradasa fejez6dik ki." (432.0.) Egy
ilyen rendszer segitségével alighanem szinte minden elképzelhet6 adatsor ,megmagya-
razhaté", kulondsen akkor, ha a feltételezett rendszer létezését nem igazoljdk mas
helyzetekben, mas médszerekkel kapott ,konvergalo" adatok segitségével.

S itt elérkeztiink a vizsgalatsorozat egyik igen vitathaté részéhez. A szerzék ex-
tenziv adatgydjtése tobb éven keresztll folyt, ésamikor Ggy érezték, elég adat halmo-
zadott fel, kiszamitottak a fentebb vazolt mutatdékat. Arra nem tettek kisérletet, hogy
a feltételeket —mint flggetlen valtozék rendszerét — varialjak, s megnézzék, az ellen-
6rzott beavatkozasok hogyan valtoztatjak a mért értékeket. A kisérleti pszicholégia
Lkonvencioéi" az utébbi stratégiat sugalltdk volna, s ebben a témakdrben az ilyen eljaras
valészinlileg kozelebb vitt volna ahhoz, hogy megtudjuk: milyen a kapcsolat a faradas
és a villogas kiiszobe kozott.

Czigler Istvan
MTA Pszicholégiai Intézet



145

Irodalom

BOYTON, R.M., STURR, J.F., and IKEDA, M., 1961, Study of flicker by increment
threshold technique, Journal of the Optical Society of America, 51, 720—721.

CLARK, W.C., 1966, The psyche in psychophysics: a sensory-decision theory analysis
of the effect of instruction on flicker sensitivity and response bias. Psychological
Bulletin, 65, 358—366.

CLARK, W.C., RUTSCHMANN, J, LINK, R., and BROWN, J.C., 1963, Comparison
of flicker fusion thresholds obtained by the methods of forced-choice and limits
on psychiatric patients, Perceptual and Motor Skills, 16,19—30.

GINSBURG, N., 1970, Flicker fusion bibliography, 1953—1968, Perceptual and Motor
Skills, Monograph Supplement N0.1.30. 427—482.

HAJTMAN, Béla, 1971, Bevezetés a matematikai statisztikdba, Akadémiai Kiad6, Bu-
dapest.

SERA Lé&szI6, 1973, A vizudlis kritikus fazids frekvencias (KFF) vizsgalatanak klinikai
pszicholégiai vonatkozasai, Kézirat, OIE.



	1981 / 1. szám���������������������
	RECENZIÓ
	CZIGLER ISTVÁN: Küszöb problémák (Ákos Károly és Ákos Károlyné: A fáradás psychochronographiai vizsgálata, Bp., Akadémiai Kiadó, 1979.)


	Oldalszámok������������������
	140����������
	141����������
	142����������
	143����������
	144����������
	145����������


