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LA tabu szent és sérthetetlen dolog. A szerz6 megsérti a 'szeretet tabut', lekiizdi tudo-
manya viszolygasat a pozitiv érzelmek, a szeretet, az 6rom, a boldogsag, a remény, stb.
tanulmanyozasatél" —olvasom Séra Laszl6 konyvének flilszovegében és nem tudom le-
kiizdeni kételyemet. A tabu, a szentség és a sérthetetlenség éppen azok a fogalmak,
amelyek a kérdéses Osszefiiggésben legfeljebb negative jutnak az eszembe: a nevetés
és/vagy a humor nem ismer (el) semmiféle tabut, szentséget és sérthetetlenséget. Es a
szeretet, a boldogsag, a remény, a stb. sem sziikségképpen az els6k kozott 6tlik fel, ha
nevetésre és/vagy humorra gondolok. Ezen nem segit, hogy az el6sz6b6l megtudom: a
kényv ,melléktermék".

Alapéllasat a szerzd a bevezet6ben is megerdsiti: ,A nevetés és a humor a kelle-
mes és kivanatos emberi dolgok sordba tartozik" (13 o0.). Az allitas 6sszevont kategori-
kussaga zavar, mert a nevetés és a humor akkor is kivanatos, ha az egyik, a masik, vagy
mindkettd, torténetesen nem sorolhatd be a kellemes dolgok kozé.

A szerz6 utal egy munkara, amelybél kitlinik, hogy a pszicholégusok tébbet fog-
lalkoznak a kellemetlen, mint a kellemes és pozitiv érzelmekkel, majd hozzateszi, hogy
ezt az idioszinkraziat egy masik kutaté is megallapitja. A nevezett szerzé (Lindauer)
valéban egyetért azokkal a kritikusokkal, akik szerint a pszichologia korlatozottabb fi-
gyelmet szentel a pozitiv és optimista vonasoknak, mint a lealacsonyité és pesszimista
tulajdonsagoknak. Sét, irodalmi mdvek tartalomelemzése nyoman azt is megkockaztat-
ja, hogy a kellemetlen affektiv ténus hangsulyozasa inkadbb a pszicholdgiara jellemzé,
mivel az irodalom sem a multban, sem ajelenben nem mutat ilyen tendenciat.

Hozzateszi azonban, hogy kétségkivil megkérdbjelezheté annak az eljarasnak az
érvényessége, amely ezt az eredményt adta. Kérdéses, hogy vajon a szavak szamlalasa
megfelel§ indikatora-e a kellemes vagy kellemetlen tartalomnak? Noha a mar emlitett
munka pszicholégiai szakkdnyvek tartalomelemzése soran is ezt a modszert hasznalta,
az irodalomban fokozottan torzité lehet. Megtdrténhet, hogy az ir6 azt a sz6t, ami kel-
lemes érzelmet jelent, kellemetlen affektiv tdnussal ruhazza fel. Es ami az irodalomban
a legtdbb esetben helytallo, a legjobb irodalmi mivekre korantsem bizonyosan érvé-
nyes; lehet, hogy éppen ott ellentétes tendencia észlelhetd.

Mindennek vizsgalata viszont igen bonyolult, hiszen a teljes szovegkornyezet fel-
térképezését kdvetelné. Csakhogy nem lathaté be az sem, hogyan mondhatunk le err6l
akkor, amikor a nevetést és/vagy a humort altalaban akarjuk minésiteni:

»A nevetés forrasa és alapja... valamiféle ratsag és formatlansag." (Cicero)

A nevetés mindig az 6rom hirdetdje..., amikor nevetink:diadalunkat fejezziik
ki.” (Hobbes)
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.Ha az embereknek megtiltjak, hogy komoly gondolataikat elmondhassak bizo-
nyos dolgokrél, akkor az ironikusan teszik meg... csak az nevetséges, ami torz."
(Shaftesbury)

LA komikum keltette benyomas a kellemes és kellemetlen érzés vegyiléke, de a
talsuly rendesen a kellemes oldalan van." (Csernyisevszkij)

A humor... csak larcat viseli anevetségesnek. Alapjaban véve folséges. Nevetséges
alarcaban rejtezett siras... A humoros ir6 mély fajdalmat érez a vildg romlasan, de nem
lévén reménye javitani, kétségbeesetten kacag 6nmaga és a vilag felett." (Arany Janos)

A nevetés... eredetileg a tiszta 6rom vagy a boldogsag kifejezése volt. Ezt vila-
gosan latjuk a gyermekeken, amikor jatszanak és kdzben szinte szakadatlanul kacag-
nak." (Darwin)

.Mindnydjan halalra vagyunk itélve. Alapjaban véve minden humor akaszt6fahu-
mor". (Karinthy)

Ha az illusztracioként kiszemelt idézetekbdl (hasonl6kbdl breviarumokat télte-
nek meg) kihagytam volna a nevetés, a humor, a komikum szavakat, aligha derilt vol-
na ki, hogy kozeli rokonsagban levd jelenségekre vonatkoznak. Célszer(i tehat a hu-
mort, illetve az altala kivaltott nevetést ugy felfogni, mint ami az egyértelmden kelle-
mes affektiv tonustdl az ambivalencia kilénbdz6 fokozatain at a kellemetlen affektiv
tonusig terjedhet. Mindenekel6tt az alany megel6z6 motivumainak szempontjabél. De
akkor is, ha magaban az alanyban fellép6 hatast, a tarsak reakciéit, avagy adott esetben
azt a személyt nézziik, akit a humor célbavesz. Ohatatlanul tovabb bonyolitja a képet,
hogy egyrészt e megkilonbdztetésbél az érzés hevessége, ereje nem olvashaté ki auto-
matikusan, masrészt, hogy az alany, a tarsak és a célszemély megnyilatkozasai éppugy
lehetnek parhuzamosak, mint kiilonb6z6 mértékben széttarték. Minderrél Séra is vi-
szonylag kdnnyen meggy6z&dhet: csak fel kell Gtnie sajat konyvének szép szamu, bar
szétszortan talalhaté vonatkozo helyeit.

Egy ennyire sokarcu, a mindennapokat és a m(ivészeteket atszové jelenségrél haj-
lamos az ember feltételezni, hogy felkeltette afilozo6fia, illetve a szaktudomany képvi-
selginek figyelmét. Am Séra a bevezet6ben kézli, hogy ha ,a nevetésnek és humornak
akar fiziolégiai, akar pszichologiai vagy tarsadalmi oldalat nézzik, a tudomany adds ve-
le". (13 0.) Meglep&dve és magamat ellenérizve hatralapozok az irodalomjegyzékhez,
amely igazan imponal6: csaknem 400 tételbdl all, amelyek zémében ott van a nevetés
és/vagy a humor sz6, megjelenési helylk pedig nem hagy kétséget afeldl, hogy elsépré
tobbséguk pszicholbgiai vizsgalédas eredménye.

El6relapozok atartalomjegyzékhez és ott is latom, hogy tul afilozéfiai-esztétikai
eredetl, de pszicholégiai vonatkozasu tdméntelen humorelméleten, a pszicholégianak
sajat adatai alapjan is van mondanivaloja —felsorolni sem kevés - a nevetés fiziolégia-
jaroél, a nevetés és mosoly kapcsolatarol, evoluciéjarél, a humor éstudattalan viszonya-
rol — kilonos tekintettel a viccre — a humor és rejtvénymegoldas 6sszefiiggésérdl,
mint Gestalt-képz6désrél, a humor aktivacios felfogasarol, a humor tartalmarol (illetve
az inger struktarajarol, fiziologiai kisér6ikrél), a gyermekhumor fejl6édésérél, az értel-
mi fejlédés é humor, a humor és kreativitas viszonyarél, az extraverzio, az agresszivi
tas, aszorongas éshumor viszonyarol, az egészségesek és betegek humorérzékének ki-
I6nbségeirdl, atarsas helyzet nevetésre gyakorolt hatasaroél, a humor funkcidirél, pszi-
choterapiai felhasznalasarol.



457

Mindez természetesen nem jelenti azt, hogy e kérdésekkel a pszichologia eleget
foglalkozott, azaz egyszer s mindenkorra kielégit6 valaszhoz jutott. De ez kézhely és
semmi humor (specifikus) nincs benne. Az imént jelzett sokarcisag egyébként azt is
megmagyarazza, hogy miért reménytelen egyetlen ,j6 elméletet" keresni, amelybe min-
den érvényes adat és elgondolas kizarélagosan belerendezhetd. A jelenségkérre fordi-
tott figyelem mindenesetre nem mond ellent varakozasunknak, és ezen az sem valtoz-
tat, hogy —kivalt az agynevezett ,elemi folyamatok" kdzo6tt - szamos jelenség akad,
amelynek vizsgalatara a pszicholégia sajat fejl6dése, valamint tudomanytérténeti és
metodolégiai okok szovevénye folytan nagyobb erét forditott.

Mellesleg, maga a kdnyv a legcsattandsabb cafolata a szerz6 misztifikacidinak. Ha
a pszicholégia olyan mértékben addsa lenne a targy vizsgalatanak, mint irja: nemhogy
nem kerekedhetett volna ki ekkora terjedelemre kényve, de hozza sem foghatott vol-
na. Megirasahoz a ,szeretet tabut" és ,tudomanya viszolygasat" sem kellett lekiizdenie,
mert ezeknek itt semmi nyoma.

Sokkal fontosabb kiizdelmet nyert meg azonban a szerz6. Megmutatta, mit je-
lent, ha valaki (nem mellék-, de f6termékként) alaposan ismeri atargyat, amirdl ir. Sé-
ra valéban szinte mindent elolvasott, kijegyzetelt és munkajaba beledolgozott, amit a
onmagaban is jelent6s érdem, amig a ,felkésziiletlenségi tabu" sokakat nem tart vissza
a publikalastél. Az anyaggyd(jtésbe belefektetett sikeres eréfeszitésnek megfeleléen, a
szerz6 meg is akarta osztani az olvas6val mindazt, aminek birtokdba jutott. Ha meg-
gondoljuk, hogy atargyrdl ez az els6 magyar nyelvli 0sszefoglalé pszicholégiai munka,
szandéka indokolt.

De éppen mert ilyen, nyilvanvaléan nemcsak pszicholégusoknak szél. A szerz6
sem Uj humorelmélettel nem szomorit el (vagy érvendeztet meg), sem nem szamol be
sajatempirikus kutatasokrdl, amelyek egy akadémiai kiadvanyban sziikségképpen meg-
kovetelik a hosszadalmas és olykor még a szakembernek is nehezen kévetheté metodi-
kai-statisztikai miveletek, megfontolasok leirasat. Nem volt tehat sem atargy, sem az
el6adasmod inherens adottsagaibol szarmaz6 akadalya annak, hogy a kényv szélesebb
érdeklddést is kielégitsen.

Mégis attél tartok, hogy bar az abrak és fényképek megkonnyitik az olvasé dol-
gat, maganak a szdvegnek a szervezésében a szerz6 nem jart el célszer(ien. Az altalanos
jelent6ségl, atfog6 leirasok és a szakemberek szlk korének sz6l6 megfontolasok, az
alapvet6 tudnivalok és az —enyhén szé6lva —nem orokérvényld mikroadatok tagolat-
lanul kovetik egymast. Pedig a megoldas igen egyszer( lett volna: sulyozassal, sok min-
den a koényv kilén részét alkoté jegyzetapparatusba, vagy fliggelékbe kertlhetett vol-
na. Egy masik zavar6 tényezd az anyag csoportositasabdl fakad. Miutan a pszichol6-
gianak vannak adatai a nevetésr6l és mosolyrol altalaban, tovabba vannak filozofiai-
esztétikai eredetl, de pszicholégiai vonatkozasu elméletek a nevetésrél és a humorrol,
valamint vannak kimondottan idevag6 pszicholdgiai elméletek és végul vannak kifeje-
zetten ahumor megismerését szolgalé kisérleti vizsgalatok: a szerz konyvét e tombdk
koré épitette. lly médon viszont sok esetben el6re kellett bocsatania olyan tudnivalo-
kat, amelyeket kés6bb részletesen kifejt, illetve megismételnie késébb azt, amit mar ko-
rdbban kifejtett.

De az Osszefiiggések az olvasonak igy sem feltétlenil nyilvanvaldéak. Legszembe-
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tiinébb ez afilozofiai-esztétikai eredetl elméletek, a pszichoanalitikus elméletek, a hu-
mor sajatos tartalmaval végzett kisérletek, az agressziv személy, a személy szorongasa, a
humor az alkalmazkodas szolgalataban, egészségesek és betegek humorérzéke, illetve
filozo6fiai-esztétikai elméletek, a humor aktivacios felfogasa, a humoros inger struktara-
javal kapcsolatos kisérletek esetében. A megoldas az lehetett volna, ha fliggetlenil at-
tél, hogy melyik ismeret mikor és milyen mddon keletkezett, a szerz6 arra térekedett
volna, hogy alogikailag szorosan dsszekapcsol6do, egymast kiegészitd, értelmezd és ca-
folé elgondolasokat, adatokat egymas tarsasagaban és egymassal szembesitve mutasson
be. Részben ennek tulajdonithaté, hogy a vazoltak téredezetten, olykor hatasukat
vesztve bukkannak fel.

Séra munkaja —f6ként, ha a név- és targymutaté nem maradt volna el — mint
egyfajta killonods enciklopédia hasznos. Az érdekl6d6 megtalalhatja benne, hogy ki mi-
kor mit, hol mondott, gondolt, allapitott meg a nevetés és a humor pszicholégiajarél
illetve, hogy a nevetés és a humor pszicholdgiaja mit és hogyan fog at.

Haldsz L&szl6
MTA Pszicholégiai Intézete
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