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1967-b en  az O rvosi H etila p  h a sá b ja in  fo g la lk o z tu n k  
a fo k o zo tt h o rm o n te rm elé sse l járó m e llé k v e se -b e 
te g sé g e k  seb ész i k e z e lé sé v e l (47). A n y a g u n k b a n  
m in d ö ssze  n é g y  b ila te r a lis  to ta lis  a d ren a lecto m ia  
szerep elt. M iv e l az  u tó b b i id ő b en  az ad ren a lecto 
m iá v a l k a p cso la to s ta p a sz ta la ta in k  je le n tő se n  g y a 
rap od tak , sz ü k sé g é t lá ttu k  an n ak , h o g y  a leg tö b b  
n e h ézsé g g e l járó  k é to ld a li m e llé k v e se k é r e g -h y p e r -  
p la s ia  ok ozta  C u sh in g -sy n d ro m a  (eg y es n ó m en k la 
tú rák  sze r in t C u sh in g -k ó r) k e ze lé sén ek  p ro b le m a ti 
k á já t sa já t a d a ta in k  tü k réb en  ism é t á ttek in tsü k .

K ö z lem én y ü n k b e n  csak  a h y p erp la siá s  ered etű  
C u sh in g -sy n d ro m a  m ű té ti k e z e lé sé v e l fo g la lk o zu n k . 
N em  ism e r te tjü k  a zo k a t az e se te in k e t, a m e ly e k  
h á tte réb en  m e llé k v e se k é r e g -tu m o r  v a g y  m ás, n em  
az en d o k rin  ren d szerh ez  ta rtozó  d a g a n a to s m e g b e 
te g e d é s  (ún. p a ra n eo p la siá s  en d o k rin  syn d rom a) 
áll. R észb en  sa já t m e g fig y e lé sü n k , részb en  a ren 
d e lk ezésü n k re  á lló  iro d a lm i a d atok  a lap ján  tá r g y a l 
ju k  a b ila tera lis  a d ren a lecto m ia  in d ik á c ió já t, a 
p raeop erativ , a m ű té t  a la tti, to v á b b á  a p o sto p era tiv  
k eze lé sse l k a p c so la to s  é sz le le te in k e t, rö v id en  ösz- 
sze fo g la lju k  a m ű té t  seb ész i v o n a tk o zá sa it, a su b - 
s t itu tió s  th era p ia  so rá n  sze rze tt ta p a szta la to k a t, és  
fo g la lk o zu n k  az o p erá lt  b e te g e k  k éső b b i so rsá v a l is.

A n y a g u n k  is m e r te té s e

A z 1958 és 1973 k ö zö tt i id ő sza k b a n  16 b e te g e n  
v é g e z tü n k  k é to ld a li a d ren a lecto m iá t m e llé k v e se k é -  
re g -h y p e rp la s ia  o k o zta  C u sh in g -sy n d ro m a  m ia tt. A  
h o sszú  m e g fig y e lé s i  id ő sza k  a la tt  te rm é sz e te sen  a 
d ia g n o sztik a i eszk ö zö k , i l le tv e  a g y ó g y ítá s  során  
a lk a lm a zo tt e ljá rá so k  m ó d o su lta k . A  b e te g e k  m ű té t  
e lő tt i és  u tá n i v iz sg á la ta  az I. sz. B e lg y ó g y á sz a ti 
K lin ik a  en d o k rin  o sz tá ly á n  tö r tén t. A z 1., 6. és  7. 
b ete g b e n  a fé lo ld a li a d ren a lecto m iá t B u d a p esten , a 
tö b b i m ű té te t  a sze g ed i I. sz. S e b é sz e ti K lin ik á n  
v ég ezték .

* J e le n le g i  m u n k a h e ly :  K i s k u n h a l a s ,  V á r o s i  K ó r 
h á z .

O rvosi H e t ila p  1974. 115 . év fo lyam , 51 , s iq m

D ia g n o sz tik a i e ljá rá so k

A  kivizsgálás folyam án a  következő param étereket 
határoztuk meg: testm agasság, testsúly, vérnyom ás, a  
neutrális össz-17-ketosteroid és össz-17a-hydroxycorti- 
costeroid ürítés, a  serum  cortisol szint, vércukor, per 
os glucose-terhelés utáni vércukorgörbe, serum  nat 
rium, kalium , Cholesterin, creatinin és m aradéknitro- 
gen szint, endogen creatinin clearance.

A  v i z e l e t  ö s s z - 1 7 - k e t o s t e r o i d  t a r t a l m á t  H o lto r f f  és  
K o c h  (2 3 ) , F a re d in  é s  m ts a i  (9) á l t a l  m ó d o s í t o t t  e l j á r á 
s á v a l ,  a z  ö s s z - 1 7 a - h y d r o x y c o r t i c o s t e r o i d  ( P o r t e r — S i l -  
b e r - c h r o m o g e n e k )  ü r í t é s t  F a re d in  é s  T ó th  (10) m ó d 
s z e r é v e l  h a t á r o z t u k  m e g .  A  v i z e l e t g y ű j t é s  h á r o m  e g y 
m á s  u t á n i  n a p o n  t ö r t é n t ,  a  t á b l á z a t o n  a  2 4  ó r á s  s t e r o i d -  
ü r í t é s e k  á t l a g á t  t ü n t e t t ü k  f e l .  A z  A C T H - s u p p r e s s i o  
v i z s g á l a t á t  a  k ö v e t k e z ő  m ó d s z e r r e l  v é g e z t ü k :  a  b e t e 
g e k n e k  h a t  n a p o n  k e r e s z t ü l  6  ó r á n k é n t  0 ,5  m g  d e x a -  
m e t h a s o n t  ( O r a d e x o n ,  O r g a n o n )  a d a g o l t u n k ,  m a j d  a  
s t e r o i d ü r í t é s t  a  4 ., 5 . é s  6 . n a p o n  g y ű j t ö t t  v i z e l e t b ő l  
h a t á r o z t u k  m e g .  A z o k b a n  a z  e s e t e k b e n ,  a m e l y e k b e n  a  
h o r m o n ü r í t é s - c s ö k k e n é s  n e m  é r t e  e l  a  k i i n d u l á s i  é r t é k  
5 0 % - á t ,  n a g y  a d a g  d e x a m e t h a s o n n a l  (6  ó r á n k é n t  2 ,0  
m g )  a z  e l j á r á s t  m e g i s m é t e l t ü k .  A z  e l s ő  ö t  b e t e g e n  a z  
A C T H - s u p r e s s i ó t  h a t ó r á n k é n t  a d o t t  5 m g  P r e d n i s o l o n -  
n a l  v é g e z t ü k .

A  s e r u m  c o r t i s o l  s z i n t  m e g h a t á r o z á s a  a  S p e n c e r — 
P e e t és  m ts a i  (62) á l t a l  m ó d o s í t o t t  M a t t in g ly - m ó d s z e r 
r e l  (3 8 ) , O p t o n  S p e c t r o f l u o r i m e t e r  s e g í t s é g é v e l  t ö r t é n t .  
A  v é r v é t e l e k  i d ő p o n t j a :  8 , 1 4 , 2 0  é s  2  ó r a .  A  n a p i  c o r -  
t i s o l - r i t m u s  s z e m l é l t e t é s é r e  a  k é t  s z é l s ő  é r t é k e t  a d t u k  
m e g .  A C T H - s u p p r e s s i ó s  v i z s g á l a t k é n t  a z  ú n .  „ o v e r n i g h t  
t e s t ” - e t  h a s z n á l t u k :  é j f é l k o r  1 ,0  m g  d e x a m e t h a s o n t  
a d t u n k  p e r  o s ,  m a j d  a  k ö v e t k e z ő  r e g g e l  8 ó r a k o r  v e t t  
m i n t á b ó l  h a t á r o z t u k  m e g  a  s e r u m  c o r t i s o l  s z i n t e t .  1 9 6 5  
e l ő t t  é s z l e l t  e s e t e i n k b e n  a  s e r u m  c o r t i s o l  s z i n t e t  n e m  
v i z s g á l t u k .

F o n to sa b b  k l in ik a i tü n e te k  é s  la b o ra tó r iu m i  

a d a to k

A  fo n to sa b b  k lin ik a i a d a to k a t a tá b lá z a t  
tarta lm azza . B e te g e in k  k ö zü l 11 n ő  é s  5 fé r f i  v o lt. 
É letk o ru k  10 és  45 é v  k ö zé  e se tt. H árom  ese tb en  
(12., 13., 14. b eteg ) a la cso n y  n ö v é sse l járó, ún. ju 
v e n il is  C u sh in g -k ó r  d ia g n o sisá t á llíto ttu k  fe l. 
M in dh árom  b ete g ü n k b e n  az ep ip h y s is -fu g á k  n y ito t 
ta k  v o lta k , bár a 14. sz. e se tü n k b e n  k o ra i p u b erta s  
je le it  f ig y e ltü k  m eg . B e te g e in k  tö b b ség éb en  v á lto zó  
fo k ú  o b esita st és  h y p e r to n iá t, a n ő b e te g e k b e n  h ir -  
su tism u st és  m en stru a tió s  za v a ro k a t, n éh á n y  b e te g 
b en  osteo p o ro sist, m á so k b a n  ca rd ia lis  e lé g te le n sé g  
tü n e te it  ész le ltü k .

A  la b o ra tó r iu m i a d atok  k ö zü l az ö ssz -1 7 -k e to - 
s te r o id - és  o x y co r tico ste ro id -ü r íté s  a leg tö b b  b e te g 
b en  fo k o zó d o tt, a seru m  co r tiso l sz in t n a p szak os  
in g a d o zá sa  elm arad t, k is  ad ag  O ra d ex o n n a l a s te -  
ro id -k iv á la sz tá s, v a la m in t a seru m  co rtiso l sz in t 
n em  v o lt  su p p rim álh ató . F é lo ld a li a d ren a lecto m ia  
a m e llé k v e se k é r e g -m ű k ö d é st lé n y e g e se n  n em  b e fo 
ly á so lta . B e te g e in k  fe lé b e n  c sö k k en t g lu k ó zto lera n 
c iá t, n e g y ed éb en  h y p o k a la e m iá t ta lá ltu n k .

A  la b o ra tó r iu m i v iz sg á la to k  er e d m é n y e it  n em 
csak  a zért ta r to ttu k  ér d e m esn ek  ism er te tn i, m ert 
je le n tő se n  se g íte tte k  b en n ü n k e t a d ia g n o sis  fe lá ll í 
tá sá b a n , h a n em  a m ű té ti e lő k é sz íté s t  is  lé n y e g e se n  
b efo ly á so ltá k . M e g em lítjü k  m ég , h o g y  a m ű té ti 
b ea v a tk o zá so k  e lő tt  m in d e n  b e te g e n  e lv é g e z tü k  a 
p ra esa cra lis  in su ff la t io  u tá n i m e llé k v e se tá ji to m o -  
g ra p h iá t, tu m o r je le n lé té t  a zon b an  h a tá ro zo tta n  
e g y e t le n  e se tb en  se m  tu d tu k  b izo n y íta n i. K é te s  e se 
te k b en  m in d ig  a g y a n ú s o ld a lo n  tö r té n t a z  e lső  
fe ltá rá s . 3031



Fontosabb laboratórium

%

Beteg- Tcstmagas-
sag.

Testsúly

17-ketosteroid Corticoid Se. cortisol
Szóm Név Fontosabb klinikai tünetek RR Hgnimség idő

tartama(év) ürítés (mg/24 h) /ig/100 ml
(év) Kezelés Sup- Kezelés Sup- Rit- Ora-

nélkül press. nélkül press. mus dexon
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. ii. 12.

1. N. Zs. 24 1 Menses-zavar, obesitas, hypertonia

na 29 6 177 cm 170/90 23 19 12 13
83 kg

31 8 81kg 130/90 27 14 16 14

2. L. A. 26 2 Obesitas, striák, hirsutismus, 168 cm 175/100 25 23 5 4
nő hypertonia 80 kg

15 18 15 14
28

4
76 kg 180/120

3. D. E. 25 8 Hirtsutismus, obesitas, striák 154 cm 150/90 15 12 4 5
no 93 kg

25 8 91kg 140/85 18 13 1) 7

4. M. S. 25 2 Obesitas, hypertonia, striák, 161 cm 190/120 27 21 9 9
nő hirsutismus, 83 kg

25 2 menses-zavar 85 kg 200/125 5 0,7 —

5. P. T. 36 * Obesitas, hypertonia 162 cm 180/110 37 27 18 13
nő 82 kg

39 7 -f- osteoporosis 76kg 190/120 26 17 12 8

6. Cs. L. 27 3 Obesitas, striák, hirsutismus, 153 cm 16 5
nő

29 5
amenorrhoea

60 kg 170/120 16 15
4

7
21

38 14 + osteoporosis, bőratrophia 63 kg 190/110 11 9 7 4 19 22

7. L. J. 44 3 Amenorrhoea, obesitas, striák, 158 cm
nő

45 4
hirsutismus, adynamia, hypertonia

69 kg 220/110 20 16 10 7 28 22
20

8. F. Z. 38 4 Obesitas, striák, hypertonia, 165 cm 190/130 22 .6 18 13 27 20
tn szívelégtelenség, adynamia 76 kg 26

38 * 73 kg 180/120 20 16 8 9 24 21
20

9. Cs. K. 22 3 Amenorrhoea, obesitas, striák, 162 cm 170/105 41 33 16 9 32 26
nő hirtsutismus, hypertonia 91kg 28

22 3 89 kg 165/100 23 15 15 9 29 24
25

10. V. S. 33 6 Obesitas, striák, szívelégtelenség, 166 cm 220/150 41 9 29 4 28 23
ffi hypertonia, angina, diabetes mellitus 93 kg 20

33 6 83 kg 215/130 21 8 17 3 27 20
21

11. G. L. 36 1 Menses-zavar, obesitas, striák, 158 cm 160/100 19 17 12 11 24 19
nő hirsutismus, hypertonia 73 kg 15

36 1 73 kg 150/100 8 6 8 7 18 16
14

12. V. G. 13 6 Alacsonynövés, obesitas, striák, 134 cm 140/85 8 5 8 3 19 15
nő hirsutismus 44 kg 12

13 6 134 cm 120/85 7 3 5 2 19 15
42 kg 14

13. H. D. 16 3 Alacsonynövés, obesitas, hypertonia 138 cm 160/100 19 5 12 2 21 6
ffi 42 kg 11

16 3 139 cm 120/80 15 6 6 3 18 7
41 kg 10

14. F. J. 10 4 Alacsony növés, obesitas, korai pubertas 131 cm 120/80 10 2 12 0,6 15 4
ffi 50 kg 10

10 4 133 cm 120/80 10 3 11 2 20 5
50 kg 18

15. L. A. 36 9 Obesitas, hypertonia, hirsutismus, 158 cm 160/100 11 11 10 6 27 22
nő diabetes mellitus, osteoporosis 99 kg 19

36 9 99 kg 180/110 8 5 12 7 23 20
19

16. V. F. 14 3 Obesitas, striák 160 cm 140/90 30 24 24 16 29 26
ffi 67 kg 24

15 4 79 kg 130/80 24 27 16 18 26 25
233 0 3 2

Glükóz- tolerancia JST; normális Cs: csökkent MD: manifest diabetes



adatok
Mellék-

Glukóz Se. K Se. Na Műtéti előkészítés Adrenalectomia Postoper̂ tiv szövődmény és kezelés vese
súly Szövettan

tőle- (g)rancia mEq/1

13. 14. 15. 16. 17. 18. 19.

Hypo. rtg. B.o. tot. (Bp.) B. o. epinephr. abscessus
Diffúz hyperplasiaN 3,7 135 Adreson Hypo. rtg. Kalium J.o. subtot. Hypotensio, Adreson

N 4,9 137 Adreson Decosteron J.o. tot. Hypadreniás crisis, Adreson 
Docaqu., Noradr.

Diffúz hyperplasia

Cs 4,1 140 — J.o. subtot.
I

Hypotensio, Noradrenalin, Adreson Diffúz hyperplasia

N 4,0 139 Hypo. rtg. Adreson B.o. tot. Tensio ingadozás, Adreson 
Docaqu.

8,7 Diffúz hyperplasia

N 4,2 138 — J.o. subtot. Jó általános állapot Adenomatosus hyperplasia

N 4,1 141 Prednisolon, Decosteron B.o. subtot. Hypotensio, Docaqu., Adreson Diffúz hyperplasia

N 3,9 137 Hypo. rtg. B.o. subtot. Normális viszonyok Diffúz hyperplasia

N 4,7 135 Adreson, Decosteron J.o. subtot. Hypotensio Docaqu.. Adreson Normális

Cs 3,6 138 Hypo, rtg., Kalium, Aldacton B.o. subtot. Normális viszonyok Z. reticularis hyperplasia

N 3,3 144 Digitalis, Aldacton, Kalium, J.o. tot. Tensio ingadozás, pneumothorax, 10,2 Adenomatosus hyperplasia
Adr., Decosteron pneumonia, Adreson

Cs ' B.o. subtot.(Bp.) Jó általános állapot Diffúz hyperplasia

Cs 3,8 142 Hypo, rtg., Adreson J.o. tot. Hypotensio, Adreson, Docaqu. 9,7 Diffúz hyperplasia

N 4,3 134 Adreson, Decosteron B.o. tot. Hypotensio, Hydrocortison, Adreson, Hyperplasia, degenerativ
Docaqu.. jelenségek

Hypo. rtg. B.o. tot. (Bp.)

Cs 4,9 150 Hydrocortison, Aldacton J.o. tot. Púim. embolia, átmeneti hypertonia, 
Decosteron, Hydrocortison

9,5 Z. fasciculata hyperplasia

Cs 2,9 148 Hypo, rtg., Aldacton, Kalium, 
Digitalis.

B.o. tot. Jó általános állapot 10,6 Adenomatosus hyperplasia

Thrombosis, szívelégtelenség, melaena,
Cs 4,2 145 Aldacton, Hydrocortison, J.o. tot. sepsis. Hydrocortison, Adreson, 11,1 Z. fasciculata hyperplasia

Decosteron Docaqu.

N 2,5 149 Hypo, rtg., Aldacton, 
Kalium

J.o. tot. Hydrocortison, Adreson 9,2 Adenomatosus hyperplasia

N 4,0 144 Hydrocortison, Aldacton, B.o. tot. Tensio ingadozás, Docaqu., Adreson, 10,3 Diffúz hyperplasia
Kalium Kalium

MD 3,5 138 Hypo, rtg., Aldacton, J.o. tot. Normális viszonyok, Adreson 12,7 Z. fasciculata adenomatosus
Kalium, Digitalis hyperplasiája

Cs 5,2 140 Hypo, rtg., Adreson, B.o. tot. Jó általános állapot, Adreson, 11,7 Z. fasciculata adenomatosus
Decosteron Hydrocortison, Decosteron hyperplasiája

Cs 4,3 139 Hypo. rtg. B.o. tot. Átmeneti icterus, Adreson 7,8 Z. fasciculata mérs. hyperplasia

Cs 4,6 140 Digitalis, Adreson, J.o. tot. Láz, anaemia, Digitalis, 7,3 Z. fasciculata hyperplasia
Decosteron Hydrocortison, Adreson, Docaqu.

N 5,8 149 J.o. tot. Normális viszonyok, Adreson 7,9 Helyenként hyperplasia

N 5,5 148 Adreson, Decosteron B.o . tot. Jó általános állapot, Adreson, 
Decosteron

8,2 Z. fasciculata hyperplasia

N 5,0 135 — B.o. tot. Adreson 5,8 Z.fasciculata hyperplasia

Jó általános állapot, Docaqu.,
N 3,9 138 Adreson, Decosteron J.o. to. Hydrocortison, Adreson, Decosteron 6,8 Diffúz hyperplasia

N 4,7 137 — • J.o. tot. Jó általános állapot, Adreson 4,9 Mérsékelt diffúz hyperplasia

Átmeneti hypotensio, Hydrocortison,
N 4,2 142 Adreson, Decosteron B.o. tot. Adreson, Docaqu. 5,7 Z. fascicula hyperplasia

MD 4,2 135 ! Hypo, rtg., Digitalis B.o. tot. Jó általános állapot, Hydrocortison 7,1 Z. fasciculata nodularis
r Adreson hyperplasia

Cs 4,6 138
1

Adreson, Decosteron J.o. tot. Szívelégtelenség, Digitalis, Adreson, 
Docaqu.

6,9 Z. fasciculata hyperplasia

N 4,1 141 — B.o. tot. Jó általános állapot 9,4 Z. fasciculata hyperplasia

Láz, toxikus dermatitis, hypotensio
N 4,2 133 Adreson, Decosteron J.o. tot. Hydrocortison, Decosteron 9,8 Diffúz hyperplasia

%
3 0 3 3
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M ű té t i  e lő k é s z í té s

A z első  b ea v a tk o zá s e lő tt  a h y p o p h y s is -tá jé k  
rö n tg en b esu g á rzá sá n  k ív ü l (4— 6000 r), sp eciá lis  

• e lő k e z e lé s t  n em  v ég e z tü n k . F ia ta la b b  b e te g e in k  
e se té b e n  a h y p o p h y s is -b e su g á r zá stó l is  e lte k in te t 
tü n k . F on to sn a k  ta r to ttu k  a ca rd ia lis  sta tu s  ren d e 
zé sét. H y p o k a la em ia  je le n lé té b e n  k á liu m o t és  sp i-  
ro n o la cto n t (A ld acton , S earle) a lk a lm a ztu n k . A  m á 
so d ik  m ű té te t m eg elő ző  e s te  in tra m u scu la r isa n  50—  
100 m g  h y d ro co rtiso n t (H yd road reson , O rganon) 
v a g y  co r tiso n -a cetá to t (A d reson , O rganon) ad tu nk . 
E zt az ad agot reg g e l, a m ű té t  e lő tt  m e g ism éte ltü k , 
és  leg tö b b  ese tb en  m in era lo co rtico id o k  (5 m g  D e- 
costeron , K őb á n y a i G y ó g y szerg y á r) a d á sá v a l e g é 
sz íte ttü k  k i a th erap iá t.

A  m ű té t  te c h n ik á ja

A  m ű t é t e k e t ,  e g y  e s e t  (8 . b e t e g )  k i v é t e l é v e l ,  k i s  
r é s z b e n  l u m b a l i s  (1— 5. e s e t ) ,  a z  u t ó b b i  é v e k b e n  k i z á r ó 
l a g  t h o r a c a l i s  t r a n s d i a p h r a g m a t i k u s  ( ú n . t h o r a c o l u m b a 
l i s )  b e h a t o l á s b ó l  v é g e z t ü k .  E z  u t ó b b i  i g e n  j ó  b e t e k i n t é s t  
n y ú j t ,  é s  a  k o r a i  f e l k e l t é s ,  v a l a m i n t  a  s e b g y ó g y u l á s  
s z e m p o n t j á b ó l  i s  e l ő n y ö s n e k  b i z o n y u l t .

A  m e l l é k v e s é k  e l t á v o l í t á s á t  k é t  ü l é s b e n  v é g e z t ü k .  
A z  e l s ő  i d ő s z a k b a n  ( 1 9 6 5 - ig )  f ő k é n t  s u b t o t a l i s  a d r e n a l -  
e c t o m i a  t ö r t é n t .  A z  e l s ő  é s  h a t o d i k  b e t e g e n  a z  e g y i k  
o l d a l i  t o t a l i s  é s  a  m á s i k  o l d a l i  s u b t o t a l i s  a d r e n a l e c t o -  
m i a  u t á n ,  r e c i d i v a  m i a t t ,  h a r m a d i k  m ű t é t  v á l t  s z ü k s é 
g e s s é .  K é t  e s e t b e n  (3 . é s  4 . b e t e g )  k é t o l d a l i  s u b t o t a l i s ,  
k é t  e s e t b e n  (2. é s  5 . b e t e g )  e g y i k  o l d a l o n  s u b t o t a l i s ,  a  
m á s i k o n  t o t a l i s  a d r e n a l e c t o m i a  t ö r t é n t .  T íz  b e t e g e n  (7 
— 1 6. e s e t )  m i n d k é t  m e l l é k v e s é t  t e l j e s  e g é s z é b e n  e l t á 
v o l í t ó j u k .

S z ö v ő d m é n y e k  és p o s to p e r a t iv  k e z e lé s

K ö zv etlen  az  első  m ű té t u tá n , a 2. sz. b e te g ü n k 
b en  h y p o to n iá t, a 11. e se tb e n  á tm e n e ti ic teru st 
ész le ltü n k . A z e lső  b e te g e n  a m ű té ti te rü le tn ek  
m e g fe le lő e n , k ise b b  a b scessu s a la k u lt ki. E zek tő l 
e lte k in tv e , az e lső  szak aszb an  v é g z e tt  ad ren a lecto 
m ia  n em  járt em líté sre  m é ltó  p o sto p e r a tiv  szö v ő d 
m é n n y e l. E n n ek  m e g fe le lő e n , az e lső  m ű té t  u tá n  
sp ec iá lis  h o rm o n k eze lé st n em  fo ly ta ttu n k , csak  n é 
h á n y  e g y é n t k e z e ltü n k  r ö v id  id e ig  co r tiso n  k ész ít 
m é n y e k k e l. A  m áso d ik  m e llé k v e se  e ltá v o lítá sá t  k ö 
v e tő e n , leg in k á b b  v é r n y o m á se lté r é se k k e l k e lle tt  
szá m o ln u n k . A  b e te g e k  fe lé b e n  h y p o to n iá t v a g y  
v érn y o m á sin g a d o zá st, e g y  b e te g b e n  (1. ese t, a h ar 
m a d ik  m ű té t u tá n ) t íp u so s h y p a d re n iá s  k ríz ist, a 7. 
e g y é n e n  —  n y ilv á n  a tú lz o tt  s tim u lá lá s  k ö v e tk e z té 
b en  —  h y p e rte n sió t f ig y e ltü n k  m eg . A z 5. b e te g ü n 
k ö n  p n eu m o th o ra x , p n eu m o n ia , 7. e se tü n k b en  
k ö n n y eb b  le fo ly á sú  p u lm o n a lis  em b o lisa tio , a 15. 
e g y é n e n  cen trá lis  k e r in g és i e lé g te le n sé g , a 11. b e 
te g b e n  lá z  és a n aem ia , az u to lsó  e se tb e n  lá z  +  to 
x ik u s  d erm a titis  lé p e tt  fe l. A  le g tö b b  szö v ő d m én y  
a 8. b e te g e n  a la k u lt k i: a lsó v ég ta g -th ro m b o sis , sz ív 
e lé g te le n sé g , h a em o th o ra x , h a e m a te m e sis , m a jd  re- 
v e r s ib ilis  sep tik u s  á lla p o t fe j lő d ö tt  k i. A z  io n h á z 
ta r tá s  ren d ezésén , a fo ly a d é k p ó tlá so n  és  a n tib io ti-  
cu m o k  a lk a lm azásán  k ív ü l, k ö z v e t le n ü l a m ű té t  
u tá n  in fu sió b a n  100 m g  h y d r o co rtiso n t és  10 m g  
D o ca q u o su m o t (O rganon) a d a g o ltu n k  a b e te g n e k ; 
a h y d ro co rtiso n  a d ását 6 ó rá n k én t m e g ism éte ltü k , 
50 m g  eg y szer i d osisb an . A  b e te g  v ér n y o m á sá tó l 
é s  á lta lá n o s á lla p o tá tó l fü g g ő e n , a h y d ro co rtiso n

a d a g já t fo k o za to sa n  c sö k k en te ttü k , és  im . a lk a l 
m a zh a tó  co r tiso n -a ce ta t ad ago lá sára  té r tü n k  át. A  
m in era lo c o r tico id  th era p ia  fo ly ta tá sá ra  is  le g tö b b 
ször szü k ség  v o lt:  a 2. p o sto p era tiv  n ap on  á lta láb an  
5 m g  D o ca q u o su m o t ad tu n k , m a jd  az e lh ú zó d ó  
h a tá sú  D e co ster o n  ' in jek c ió t a d a g o ltu k  k ét-h á ro m  
n a p o s id ő k ö zö k b en . P resso r-a n y a g o k  h a szn á la tá tó l 
le h e tő le g  ta r tó zk o d tu n k , m in d ö ssz e  az e lső  k ét 
e se tb e n  a lk a lm a ztu n k  rö v id  id e ig  n o ra d ren a lin  in - 
fu s ió t. D ig ita lis  k é sz ítm é n y e k  a d a go lá sára  is  csak  
e lv é tv e  k erü lt sor.

H a n g sú ly o zn u n k  k e ll azon b an , h o g y  az ism er 
t e te t t  k e z e lé s i sém á t so h a sem  te k in te ttü k  m e rev  
sza b á ly n a k , a m e n n y ib e n  az a lk a lm a zo tt h orm on  
m e n n y isé g é t  m in d ig  a b e te g  p illa n a tn y i á lla p o ta  
sza b ta  m eg . H y p a d ren iá ra  u ta ló  tü n e te k  fe llé p te  
e se té n  a co r tico id o k  d o sisá t em eltü k . H a v isz o n t a 
tú la d a g o lá s  je le i  m u ta tk o zta k , a co rtico id  ad a g o t 
csö k k en te ttü k . A  m ű té t s ik e re  e lső so rb a n  az ad a e 
q u a t p o sto p era tiv  k e z e lé s tő l fü g g . A  cé lszerű en  v e 
z e te t t  th er a p iá n a k  tu la jd o n ítju k , h o g y  az ad ren a l 
e c to m ia  k ö v e tk e z té b e n  e g y e tle n  b e te g e t  sem  v e sz 
te t tü n k  el.

A  m e llé k v e s é k  s z ö v e t ta n i  v iz s g á la ta

A zo k b a n  az ese tek b en , a m e ly e k b en  eg y sz err e  
tá v o líto ttu k  e l az eg ész  m e llé k v e sé t , a sz e r v sú ly t  is  
fe ltü n te ttü k . A  tá b lá za to n  jó l m e g fig y e lh e tő , h o g y  
a b e te g e k  tö b b ség éb en  a m e llé k v e sé k  sú ly a  a n or 
m á lis  á tla g o t m eg h a la d ta . S z ö v e tta n i v iz sg á la t so 
rán  á lta lá b a n  a zo n a  fa sc icu la ta  és  re ticu la r is  h y -  
p erp la s iá já t é sz le ltü k , és ez t „ d iffu s  h y p e r p la s iá ”-  
n ak  n ev ez tü k . A z 5. sz. b e te g en  a zó n a  re ticu la r is  
h y p e rp la s iá ja  d om in á lt. E se te in k  tö b b ség éb en  a 
zo n a  fa sc ic u la ta  h y p erp la siá ja  á llt  e lő térb en . A  4. 
b e te g  m á so d ik  m e llé k v e sé je  te lje se n  n o rm á lisn a k  
b izo n y u lt. Ö t b e te g b e n  m icro a d en o m á k a t lá ttu n k , 
é s  ez t „ a d en o m a to su s h y p e r p la s ia ”-k é n t je lö ltü k  
m eg . E g y  e se tb e n  (15. b eteg ) az ad en om ák  4— 5 m m  
á tm érő t is  e lé r te k  („n od u laris h y p e r p la s ia ”).

A  b e te g e k  k é s ő b b i so rsa

A  16 b e te g  k ö zü l m in d ö ssz e  e g y  (2. ese t) n em  
á ll m e g fig y e lé sü n k  a la tt, e g y  b e te g  (5. ese t) a m á 
so d ik  m ű té t  u tá n  9 é v v e l n ep h ro sis  sy n d ro m á b a n  
m e g h a lt. A  2., 4. és  5. b e te g b e n  n em  tö r té n t to tá lis  
k é to ld a li a d ren a lecto m ia ; ezek  az e g y é n e k  n e m  szo 
ru lta k  ta r tó s  su b stitu tió ra . E g y  b e te g b e n  (3. e se t) 
a k é to ld a li su b to ta lis  a d ren a lecto m iá t k ö v e tő  h y p -  
a d ren ia  m ia tt  á lla n d ó  su b stitu tió t a lk a lm a ztu n k . A  
ta r tó s  g ly co co r tico id  k eze lé s  során  e lő n y b e n  része 
s ítjü k  a c o r tiso n -a c e ta to t; 25— 50 m g  n ap i d osis  
a lk a lm a zá sá v a l a b e te g ek  k ö zér ze te  m e g fe le lő ;  
e z e n k ív ü l á lta lá b a n  m in era lo co rtico id o k a t is  a d u n k :
7— 14 n a p o n k én t 5 m g  D e co ster o n t im . A z u tó b b i 
id ő b en  tö b b  b e te g b e n  a su b lin g u a lisa n  a lk a lm a z 
h a tó  D O C A -ta b le ttá t (O rganon) is  er ed m én y ese n  
h a szn á ltu k , a m e n n y ib e n  n a p i 2— 4 m g  a d á sá v a l a 
b e te g e k  v ér n y o m á sa  és  io n h á zta rtá sa  m e g fe le lő  
sz in te n  v o lt  ta r th a tó . T erm észe tesen  b á rm ily en  sú 
ly o sa b b  in tercu rren s  m e g b e te g e d é s  e se té n  a su b 
s t itu tio  m é r té k é t  je le n tő se n  n ö v e ln i k e lle tt .

B e te g e in k e t  ren d szeresen  e llen ő r iz tü k . A z  5. 
e se tb e n  a b a lo ld a li su b to ta lis  é s  jo b b o ld a li to ta lis



a d ren a lecto m iá t k ö v ető e n , á tm en eti h y p a d ren ia  je 
le n tk e z e tt , m a jd  a h y p e rco r tic ism u s rec id iv á lt. A  
b ete g  a h arm ad ik  m ű té tb e  n em  e g y e z e tt  b ele . Id ő v el 
h y p erto n ia , n ep h ro sis  sy n d ro m a  fe j lő d ö tt  k i, m e ly 
n ek  k ö v e tk e z té b e n  a b e te g  9 é v v e l a m á so d ik  m ű té t  
u tá n  m e g h a lt. K ét m á sik  b e te g e n  (1. és 6. szám ú  
ese t) e g y ik  o ld a li to ta lis  és  m á sik  o ld a li su b to ta lis  
a d ren a lecto m ia  u tán , r e c id iv a  je le n tk e z e tt , é s  íg y  
h a rm a d ik  m ű té t  v á lt  szü k ség essé . A  h arm ad ik  
m ű té t  során  s ik e rü lt a h y p e r tr o p h izá lt m e llé k v e se 
cso n k o t e ltá v o líta n i, és  a h y p erco r tic ism u s ezu tán  
m eg szű n t. A  h a t b e te g  k ö zü l, a k ik e n  n e m  te l je s  
m e llé k v e s e -e l tá v o l í tá s  tö r té n t ,  m in d ö s s z e  k e t tő b e n  
(2. é s  4. ese t) n o r m a liz á ló d o tt  a  m e l lé k v e s e k é r e g -  
m ű k ö d é s .  A  3. b e te g ü n k ö n  v iszo n t, a n n a k  e llen ére , 
h o g y  csak  su b to ta lis  a d ren a lec to m iá t v é g e z tü n k  
m in d k é t o ld a lon , ta rtó s h y p a d re n ia  jö tt  lé tre , és  íg y  
á lla n d ó  su b stitu tió r a  szoru l.

A  2., 4. és  5. szá m ú  b ete g  k é ső b b i so rsá t az 
e m líte tt  ok ok  m ia tt  a to v á b b ia k b a n  n e m  elem ezzü k . 
A  fen n m a ra d ó  13 b e te g  k ö zü l 12 k ö n n y eb b  m u n k á t 
v ég e z , i l le tv e  isk o lá b a  jár. H y p a d ren iá s  k ríz is  
m in d ö ssze  k é t  b e te g en  jö t t  lé tr e  e g y -e g y  a lk a lo m 
m al, é s  k ia la k u lá sá t a re n d sze r te le n  su b stitu tió s  
k e z e lé sse l m a g y a rá ztu k . M in d k ét e se tb e n  az a lk a l 
m a zo tt g y ó g y k e z e lé sr e  a b e te g e k  á lla p o ta  g y o rsa n  
ren d ező d ö tt. A  b e te g e k  te s tsú ly a  az e se te k  k é th a r 
m a d áb an  je le n tő se n  csö k k en t. A  h árom  ju v e n ilis  
t íp u sú  C u sh in g -k ó ro s b e te g ü n k  a m ű té t  u tá n i k ét  
é v  fo ly a m á n  16, 7, i l le tv e  14 c m -t n ő tt:  az  ezt 
m eg e lő ző  id ő sza k b a n  m a g a ssá g u k  é v e k ig  sta g n á lt. 
A z ism e r te te tt  13 b e te g  k ö zü l k ile n c n e k  v o lt  m a 
g a sa b b  a v ér n y o m á sa ; a b ila tera lis  a d ren a lecto m ia  
u tá n , k iv é te l  n é lk ü l m in d e n  e g y é n b e n  m eg szű n t  
a h y p erto n ia . A  b e te g e k  fé lé b e n  é sz le ltü n k  h y p e r -  
p ig m en ta tió t. A  ren d szeresen  v é g z e tt  o ld a lirá n y ú  
k o p o n y a -r ö n tg e n v iz sg á la tta l se lla -m e g n a g y o b b o d á st 
e g y ik  b e te g ü n k ö n  sem  m u ta ttu n k  k i. N é g y  e se tü n k 
b en  g y a k o ri h ú g y ú ti, v a la m in t lé g ú t i  fe r tő zést, h á 
rom  b e te g ü n k ö n  u lc u s -b e te g sé g e t  f ig y e ltü n k  m eg. 
A  csö k k en t g lu k ó z-to lera n c ia  e g y  b e te g  k iv é te lé v e l 
n o rm á lissá  v á lt. A  m e n str u a tio  ö t b e te g ü n k ö n  re n 
d ező d ö tt, ezek  k ö zü l a 9. b e te g  za v a rta la n  te rh esség  
u tá n  ér e tt  m a g za to t h o z o tt v ilá g ra , a 15. b e te g en  
m ű v i v e té lé s  tö r tén t. V a la m e n n y i h ir su íism u sb a n  
sze n v e d ő  n ő b e teg ü n k ö n  k ife je z e t te n  csö k k en t a 
szőrn övés. A z  e lő ző le g  é sz le lt  a k tív  str iá k  m in d en  
e se tb e n  e lh a lv á n y u lta k ; card ia lis  e lé g te le n sé g  tü 
n e te i  sem  v o lta k  k im u ta th a tó k . A z  o steop orosis  
csa k  e g y  e g y é n b e n  (15. ese t) m é rsék lő d ö tt je le n 
tő sen .

Ö ssze fo g la lv a  a m ű té te k  k é ső i ered m én y ét, 
m eg á lla p íth a tju k , h o g y  a b e te g e k  tü n e te i  a b e a v a t 
k ozások  k ö v e tk e z té b e n  v a g y  te lje se n  m eg szű n tek , 
v a g y  lé n y e g e se n  csö k k en tek . A  m á so d ik  ad ren a l 
e c to m iá t k ö v e tő  k é t-h á r o m  h ón ap  fo ly a m á n  a b e 
te g e k  á llap ota  s ta b iliz á ló d o tt, és az a lk a lm a zo tt su b - 
s t itu tió v a l —  k iseb b  g y e n g e sé g é r z é s t  n em  te k in tv e  
—  k ie lé g ítő e n  érezték  m a g u k a t.

A  betegek későbbi sorsára vonatkozó részletes 
adatok

1. eset. A  I I .  m ű t é t  u t á n  á t m e n e t i  h y p a d r e n i a ,  k é 
s ő b b  r e c i d i v a .  N y o l c  é v v e l  e z e l ő t t  I I I .  m ű t é t  t ö r t é n t .  
S u b s t i t u t i o :  D e c o s t e r o n  m a j d  D O C A  t a b l . ,  A d r e s o n .  
T e s t s . :  6 7  k g ,  R R . : 1 1 0 /8 0  H g m m . K ö n n y e b b  m u n k á t

v é g e z ,  g y a k o r i  l é g ú t i  i n f e c t i ó k ,  a d y n a m i a ,  u l c u s ,  h y p e r 
p i g m e n t a t i o ,  h y p o ,  r t g  n o r m . ,  m e n s e s  n o r m .

2. e se t. A  I I .  m ű t é t e t  12 é v v e l  e z e l ő t t  v é g e z t é k .  
Á t m e n e t i  h y p a d r e n i a ,  k é s ő b b  n o r m ,  v i s z o n y o k ,  s u b s t i -  
t u t i ó t  m e g v o n t u k .  T e s t s . :  7 1  k g ,  R R .:  1 4 0 /9 0  H g m m .  
N e m  á l l  m e g f i g y e l é s  a la t t .

3. e se t. 1 4  é v v e l  e z e l ő t t  v é g e z t é k  a  I I .  m ű t é t e t .  
S u b s t . :  A d r e s o n ,  D e c o s t e r o n .  H y p a d r e n i a  a l a k u l t  k i ,  
s u b s t .  s z ü k s é g e s ,  d o lg o z i k .  T e s t s . :  6 2  k g ,  R R .:  1 0 5 /7 5  
H g m m .

4 . e se t. A  I I .  m ű t é t  13  é v v e l  e z e l ő t t  t ö r t é n t .  Á t 
m e n e t i  h y p a d r e n i a ,  k é s ő b b  n o r m ,  v i s z o n y o k ,  n o r m ,  
m e n s t r u á c i ó ,  s u b s t .  n e m  s z ü k s é g e s .  T e s t s . :  5 9  k g ,  R R .:  
1 2 0 /7 0  H g m m .

5. e se t. 9 é v v e l  e z e l ő t t  o p e r á l t á k  m á s o d s z o r .  S u b s t . :  
0 ,  á t m e n e t i  h y p a d r e n i a ,  k é s ő b b  r e c i d i v a ,  h y p o ,  r t g -  
b e s u g á r z á s ,  h y p e r t o n i a ,  n e p h r o s i s  s y n d r o m a ,  s z í v e l é g 
t e l e n s é g ,  e x i t u s  l e t .  (1 9 7 2 ) . T e s t s . :  6 6  k g ,  R R .:  1 4 0 /1 0 0 —  
2 0 0 /1 2 0  Hgmm.

6. e se t. A  I I .  m ű t é t  9  é v v e l  e z e l ő t t ,  e z t  k ö v e t ő e n  
r e c i d i v a ,  s ú l y o s  o s t e o p o r o s i s ,  b ő r - a t r o p h i a .  4  h ó n a p p a l  
e z e l ő t t  I I I .  m ű t é t  t ö r t é n t .  S u b s t . :  A d r e s o n ,  D O C A  t a b l . ,  
k i e l é g í t ő  á l t a l á n o s  á l l a p o t .  T e s t s . :  6 6  k g ,  R R . : 1 5 0 /9 0  
H g m m .

7 . ese t. A  I I .  m ű t é t e t  6 é v v e l  e z e l ő t t  v é g e z t é k .  
S u b s t . :  A d r e s o n ,  D O C A  t a b l .  K ö n n y e b b  m u n k á t  v é g e z ,  
u l c u s  d u o d e n i ,  h y p e r l i p a e m i a ,  n o r m ,  m e n s e s ,  n o r m ,  
g l u k ó z t o l e r a n c i a .  T e s t s . :  5 9  k g ,  R R .:  1 1 0 /7 0  H g m m .

8. e se t. A  I I .  m ű t é t  6  é v v e l  e z e l ő t t  t ö r t é n t ,  s u b s t . :  
A d r e s o n  t a b l .  M u n k a k é p e s ,  u l c u s - b e t e g s é g ,  g y a k o r i  f e r 
t ő z é s e k ,  n o r m ,  g l u k ó z t o l e r a n c i a .  T e s t s . : 6 3  k g ,  R R . : 
1 4 0 /8 0  H g m m .

9. ese t. ö t  é v v e l  e z e l ő t t  o p e r á l t á k ,  s u b s t . :  A d r e 
s o n ,  D e c o s t e r o n .  D o l g o z i k ,  n o r m ,  s z ü l é s ,  h y p e r p i g m e n 
t a t i o ,  h ú g y ú t i  i n f e c t i o .  T e s t s . :  8 3  k g ,  R R . : 1 3 0 /8 0  H g m m .

10. e se t. A  I I . m ű t é t e t  4  é v v e l  e z e l ő t t  v é g e z t é k ,  
s u b s t . :  A d r e s o n ,  D e c o s t e r o n ,  m a j d  D O C A  t a b l .  K ö n y -  
n y e b b  m u n k á t  v é g e z ,  i d ő n k é n t  r e t r o s t e r n a l i s  f á j d a l 
m a k ,  n o r m ,  g l u k ó z t o l e r a n c i a .  T e s t s . :  7 3  k g ,  R R .:  1 4 0 /9 0  
H g m m .

11. e se t. A  m ű t é t e k e t  k é t  é v v e l  e z e l ő t t  v é g e z t é k .  
S u b s t . :  A d r e s o n ,  D O C A  t a b l .  K ö n n y e b b  m u n k á t  v é g e z ,  
h y p e r p i g m e n t a t i o ,  g y a k o r i  h ú g y ú t i  f e r t ő z é s ,  h y p a d r e 
n i á s  c r i s i s ,  á t m e n e t i l e g  e x t r a r e n a l i s  a z o t a e m i a .  T e s t s . :  
7 2  k g ,  R R .:  1 2 0 /7 0  H g m m .

12. e se t. A  m ű t é t e k  k é t  é v v e l  e z e l ő t t  t ö r t é n t e k ,  
s u b s t . :  A d r e s o n ,  D e c o s t e r o n ,  m a j d  D O C A  t a b l .  1 6  c m - t  
n ő t t ,  s p o n t á n  m e n s t r u á c i ó ,  h y p e r p i g m e n t a t i o ,  i s k o l á b a  
j á r .  T e s t s . :  3 8  k g ,  R R .:  1 1 0 /6 5  H g m m .

13. e se t. A  I I .  m ű t é t e t  k é t  é v v e l  e z e l ő t t  v é g e z t é k ,  
s u b s t . :  A d r e s o n ,  D e c o s t e r o n  m a j d  D O C A  t a b l .  7  c m - t  
n ő t t ,  m é r s é k e l t e n  p i g m e n t á l t ,  d o l g o z i k .  T e s t s . :  4 3  k g ,  
R R .:  1 3 0 /8 0  H g m m .

14. e se t. K é t  é v v e l  e z e l ő t t  o p e r á l t á k ,  s u b s t . :  A d r e 
s o n ,  D O C A  t a b l . ,  14  c m - t  n ő t t ,  e p i p h y s i s - f u g á k  n y i t o t 
t a k ,  r e n d s z e r t e l e n  s u b s t i t u t i o ,  h y p a d r e n i á s  c r i s i s ,  m e 
n i n g i t i s ?  i s k o l á b a  j á r .  T e s t s . :  5 0  k g ,  R R .:  1 2 0 /8 0  H g m m .

15. e se t. M in d k é t  m ű t é t  k é t  é v v e l  e z e l ő t t  t ö r t é n t .  
S u b s t . : P r e d n i s o l o n ,  D e c o s t e r o n .  K ö n n y e b b  m u n k á t  v é 
g e z ,  g r a v i d i t á s ,  n o r m ,  g l u k ó z t o l e r a n c i a ,  o s t e o p o r o s i s  
c s ö k k e n t .  T e s t s . :  9 6  k g ,  R R .:  1 4 0 /9 0  H g m m .

16. e se t. A  I I .  m ű t é t e t  e g y  é v v e l  e z e l ő t t  v é g e z t é k .  
S u b s t . :  A d r e s o n ,  D O C A  t a b l . ,  d o l g o z i k ,  h y p e r p i g m e n -  
t á l t ,  p a n a s z m e n t e s .  T e s t s . :  7 6  k g ,  R R .:  1 2 0 /7 0  H g m m .

A z  iro d a lo m  ö ssze fo g la lá sa

A z  e l s ő  s i k e r e s  a d r e n a l e c t o m i á t  e m b e r e n  T hornton  
(6 6 ) l o n d o n i  s e b é s z  v é g e z t e  1 8 8 9 - b e n .  E s e t é t  1 8 9 0 - b e n  
i s m e r t e t t e .  A  3 6  é v e s  n ő  t e s t é t  h o s s z ú ,  s e l y m e s ,  f e k e t e  
s z ő r  b o r í t o t t a  é s  n a p o n t a  k e l l e t t  b o r o t v á l k o z n i a .  A  m ű 
t é t  s o r á n  a  b a l  o l d a l r ó l  m i n d e n  b i z o n n y a l  h o r m o n t  
t e r m e l ő ,  h a t a l m a s  m e l l é k v e s e - d a g a n a t o t  t á v o l í t o t t a k  e l .  
N é h á n y  h ó n a p p a l  k é s ő b b  a  b e t e g  v i s s z a n y e r t e  f e m i n i n  
k a r a k t e r é t .  A  m e l l é k v e s e  m ű t é t i  k i i r t á s a  e z u t á n  h o s z -  
s z a b b  id ő r e  f e l e d é s b e  m e r ü l t .  A z  e r e d m é n y t e l e n  p r ó 
b á l k o z á s o k  a  s e b é s z e k  k e d v é t  s z e g h e t t é k .  A  p o s t o p e 
r a t i v  i d ő s z a k b a n  u g y a n i s  n e m  r i t k á n  h a l á l o s  h y p a d r e 
n i a  a l a k u l t  k i .  G olden berg  (1 9 ) s z e r i n t  1 9 2 7 - ig  c s a k  ö t  
s i k e r e s  m ű t é t e t  v é g e z t e k .  A z  u t ó b b i  k é t  é v t i z e d b e n
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j e l e n t ő s  v á l t o z á s  k ö v e t k e z e t t  b e ;  a z  a d r e n a l e c t o m i a  
g y a k o r i b b  m ű t é t t é  v á l t .  E z  a  f o r d u l a t  n e m c s a k  a  d i a g 
n o s z t i k a i  m ó d s z e r e k ,  a  s e b é s z i  t e c h n i k a  f e j l ő d é s é r e ,  a  
m e l l é k v e s e  m e g b e t e g e d é s e i v e l  k a p c s o l a t o s  i s m e r e t e i n k  
b ő v ü l é s é r e  v e z e t h e t ő  v i s s z a ,  h a n e m  e l s ő s o r b a n  a r r a ,  
h o g y  o ly a n  h a t á s o s  h o r m o n k é s z í t m é n y e k e t  á l l í t o t t a k  
e l ő ,  m e l y e k n e k  b i r t o k á b a n  j e l e n t ő s e n  k i s e b b  k o c k á z a t 
t a l  v e h e t j ü k  f e l  a  h a r c o t  a  l e g f é l e l m e t e s e b b  p o s t o p e 
r a t i v  S z ö v ő d m é n n y e l ,  a  m e l l é k v e s e k é r e g - e l é g t e l e n s é g -  
g e l  s z e m b e n  is .

A z  u t o l s ó  h ú s z  é v b e n  s z á m o s  s z e r z ő  i s m e r t e t t e  
a d r e n a l e c t o m i á v a l  k a p c s o l a t o s  t a p a s z t a l a t a i t .  J e l e n  
k ö z l e m é n y ü n k b e n  n e m  t ö r e k e d h e t ü n k  a z  i r o d a l o m  t e l 
j e s  f e l s o r o l á s á r a ,  c s a k  n é h á n y  ö s s z e f o g l a l ó  k ö z l e m é n y t  
e m l í t h e t ü n k  m e g .  S p r a g u e  (6 3 ) 1 9 5 3 - b a n  a  M a y o  K l i 
n i k a  a n y a g á r ó l  s z á m o l t  b e .  5 8  o l y a n  C u s h i n g - s y n d r o -  
m á b a n  s z e n v e d ő  b e t e g e t  o p e r á l t a k  m e g ,  a k i k b e n  m e l -  
l é k v e s e k é r e g - h y p e r p l a s i a  v o l t  k i m u t a t h a t ó .  5 4  e s e t b e n  
s u b t o t a l i s ,  n é g y b e n  t o t a l i s  a d r e n a l e c t o m i á t  v é g e z t e k .  
A  p o s t o p e r a t i v  i d ő s z a k b a n  h é t ,  a  k é s ő b b i e k b e n  n é g y  
b e t e g  h a l t  m e g .  A  t h e r a p i á s  e r e d m é n y e k  i g e n  b i z t a 
t ó a k :  a  m ű t é t e t  t ú l é l ő  4 7  b e t e g  k ö z ü l  4 6 - o n  k i e l é g í t ő  
r e m i s s i o  k ö v e t k e z e t t  b e .  C o p e  é s  R a k e r  (4) 4 6  b e t e g e t  
t a n u l m á n y o z t a k .  A n y a g u k b a n  m e l l é k v e s e k é r e g - h y p e r -  
p l a s i a ,  a d e n o m a  é s  c a r c i n o m a  e g y a r á n t  s z e r e p e l t .  A  
d a g a n a t o s  e s e t e k b e n  u n i l a t e r a l i s  a d r e n a l e c t o m i á t ,  h y 
p e r p l a s i a  e s e t é n  s u b t o t a l i s  r e s e c t i ó t  j a v a s o l t a k .  M e g 
f i g y e l é s e i k  s z e r i n t  m e g f e l e l ő  r e m i s s i o  e l ő i d é z é s é b e n  a  
m e l l é k v e s e - á l l o m á n y  l e g a l á b b  9 0 % - á n a k  e l t á v o l í t á s a  
s z ü k s é g e s .  S k a n se  é s  m ts a i  (5 8 ) h é t  e s e t e t  i s m e r t e t t e k .  

A  b e t e g e k b e n  m e l l é k v e s e k é r e g - h y p e r p l a s i a  o k o z t a  j e l 
l e g z e t e s  C u s h i n g - s y n d r o m á r ó l  v o l t  s z ó .  M in d  a  h é t  
e s e t b e n  s u b t o t a l i s  a d r e n a l e c t o m i á t  v é g e z t e k .  E g y  b e t e g  
a  m ű t é t  u t á n  m e g h a l t ,  ö t  b e t e g b e n  a  p a n a s z o k  m e g 
s z ű n t e k ,  e g y  b e t e g b e n  r e l a p s u s  m i a t t  r e o p e r a t i o ,  t o t a 
l i s  a d r e n a l e c t o m i a  v á l t  s z ü k s é g e s s é .  M o n tg o m e r y  é s  
W e lb o u r n  (39) 1 3  C u s h i n g - s y n d r o m á b a n  s z e n v e d ő  b e t e g  
s e b é s z i  k e z e l é s e  s o r á n  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t u k r ó l  s z á m o l t  
b e .  E g y  e s e t b e n  m e l l é k v e s e k é r e g - a d e n o m a ,  12 e s e t b e n  
m e l l é k v e s e k é r e g - h y p e r p l a s i a  v o l t  k i m u t a t h a t ó .  A  k ö z 
v e t l e n  p o s t o p e r a t i v  i d ő s z a k b a n  13  e s e t ü k  k ö z ü l  e g y  
h a l t  m e g .  M e l l é k v e s e k é r e g - h y p e r p l a s i a  e s e t é n  k é t  
ü l é s b e n  s u b t o t a l i s  a d r e n a l e c t o m i á t  v é g e z t e k .  A  m ű t é t  
u t á n  j e l e n t ő s  j a v u l á s  k ö v e t k e z e t t  b e .  M a so n  és m ts a i  
(3 7 ) 1 8  C u s h i n g - s y n d r o m á b a n  s z e n v e d ő  b e t e g  m ű t é t j é t  
t á r g y a l j á k .  17 e s e t b e n  m e l l é k v e s e k é r e g - h y p e r p l a s i á t ,  
e g y  e s e t b e n  m e l l é k v e s e k é r e g - c a r c i n o m á t  t a l á l t a k .  F i a 
t a l  b e t e g e k e n  a z  e g y  ü l é s b e n  v é g z e t t  t o t a l i s  a d r e n a l 
e c t o m i á t ,  id ő s e b b  k o r b a n  v i s z o n t  a  k é t  ü l é s b e n  v é g z e t t  
s u b t o t a l i s  a d r e n a l e c t o m i á t  j a v a s o l j á k .  A  k ö z v e t l e n  
p o s t o p e r a t i v  i d ő s z a k b a n  k é t  b e t e g ü k  h a l t  m e g .  G le n n  
és m ts a i  (1 7) 32  C u s h i n g - s y n d r o m á b a n  s z e n v e d ő  b e t e g  
e s e t é t  i s m e r t e t ik .  2 5  e s e t b e n  m e l l é k v e s e k é r e g - h y p e r 
p l a s i á t ,  h é t  e s e t b e n  m e l l é k v e s e k é r e g - a d e n o m á t  t a l á l 
t a k .  E  s z e r z ő k  a  t o t a l i s  b i l a t e r a l i s  a d r e n a l e c t o m i a  h í v e i .  
O v e r to n  és m tsa i (4 5 )  16 e s e t ü k b e n  t o t a l i s  b i l a t e r a l i s  
a d r e n a l e c t o m i á t  v é g e z t e k .  A  m ű t é t e t  v a l a m e n n y i  b e t e 
g ü k  t ú l é l t e ,  é s  a  h y p e r c o r t i c i s m u s r a  u t a l ó  t ü n e t e k  v i s z -  
s z a f e j l ő d t e k .  B a y e r  (1 ) h a t  C u s h i n g - s y n d r o m á b a n  s z e n 
v e d ő  b e t e g e n  m e l l é k v e s e - r e s e c t i ó t ,  s u b t o t a l i s  a d r e n a l 
e c t o m i á t  v é g z e t t .  A  m ű t é t  u t á n  a  b e t e g e k b e n  l é n y e g e s  
j a v u l á s ,  g y ó g y u l á s  k ö v e t k e z e t t  b e .  I g e n  n a g y  a n y a g g a l  
r e n d e l k e z i k  P e tt in a r i  (4 8 ) . K ö z l e m é n y é b e n  k ü l ö n b ö z ő  
m e g b e t e g e d é s e k  m i a t t  v é g z e t t  16 1  m e l l é k v e s e m ű t é t  
e r e d m é n y e i t  t á r g y a l j a .  H a r te n b a c h  (2 1) 1 3  c u s h i n g o s  
b e t e g e t  o p e r á l t .  H é t  e s e t b e n  s u b t o t a l i s ,  ö t  e s e t b e n  t o 
t a l i s  a d r e n a l e c t o m i á t  v é g z e t t ,  e g y  e s e t b e n  m e l l é k v e s e 
t u m o r t  t á v o l í t o t t  e l .  F o rd  é s  O v e r to n  (1 2 ) h y p e r a d r e n o -  
c o r t i c i s m u s  m i a t t  1 8  b e t e g e n  v é g z e t t  t o t a l i s  a d r e n a l 
e c t o m i á t ,  m ű t é t i  m o r t a l i t á s  n é l k ü l .  B e t e g e i k  á l l a p o t a  a  
p o s t o p e r a t i v  i d ő s z a k b a n  j e l e n t ő s e n  j a v u l t .  S o f fe r  és 
m ts a i  (6 0 ) 50  C u s h i n g - s y n d r o m á b a n  s z e n v e d ő  b e t e g  
e s e t é t  i s m e r t e t t é k .  E s e t e i k  k ö z ö t t  t u m o r  é s  h y p e r p l a 
s i a  e g y a r á n t  e l ő f o r d u l t ;  7 5 % - b a n  a  h y p o p h y s i s - t á j é k  
r ö n t g e n b e s u g á r z á s á v a l  k o m b i n á l t  u n i l a t e r a l i s  a d r e n a l 
e c t o m i a  i s  k i e l é g í t ő  r e m i s s i ó t  i d é z e t t  e lő .  E  s z e r z ő k  
h a n g s ú l y o z z á k ,  h o g y  e z  a  m ű t é t i  b e a v a t k o z á s  i s  s o k s z o r  
a  b e t e g e k  g y ó g y u l á s á t  e r e d m é n y e z i .  S c o t t  és m ts a i  (5 6) 
3 0  C u s h i n g - s y n d r o m á b a n  s z e n v e d ő  b e t e g  a d a t a i t  k ö z 
ü k .  H a t  e s e t ü k b e n  a  k ó r k é p e t  m e l l é k v e s e k é r e g - t u m o r

o k o z t a .  E z e k b e n  a z  e s e t e k b e n  u n i l a t e r a l i s  a d r e n a l e c t o 
m i á t  v é g e z t e k ;  e g y i k  b e t e g ü k  a  m ű t é t  u t á n  m e g h a l t .  
H a  m e l l é k v e s e k é r e g - h y p e r p l a s i a  á l l t  f e n n ,  h y p o p h y s i s -  
r ö n t g e n b e s u g á r z á s s a l ,  u n i l a t e r a l i s  a d r e n a l e c t o m i á v a l ,  
s u b t o t a l i s ,  i l l e t v e  t o t a l i s  b i l a t e r a l i s  a d r e n a l e c t o m i á v a l  
p r ó b á l k o z t a k .  A  s e b é s z i  k e z e l é s  a  b e t e g e k  á l l a p o t á b a n  
i g e n  k e d v e z ő  v á l t o z á s o k a t  i d é z e t t  e l ő .  K ü m m e r le  és  
m ts a i  (3 0 ) g y e r m e k k o r i  h y p e r c o r t i c i s m u s  s e b é s z i  m e g 
o l d á s á v a l  k a p c s o l a t o s  t a p a s z t a l a t a i k r ó l  s z á m o l t a k  b e .  
S a d i  (5 3 ) 4 8  m e l l é k v e s e m ű t é t e t  i s m e r t e t .  A  p o s t o p e r a -  
t i v  i d ő s z a k b a n  k é t  b e t e g e  h a l t  m e g .  A  t o t a l i s  b i l a t e r a 
l i s  a d r e n a l e c t o m i a  h í v e ,  a  m ű t é t e t  k é t  ü l é s b e n  v é g z i .  
K o n n a k  é s  C e rn y  (2 9) 4 7  m e l l é k v e s e k é r e g - h y p e r p l a s i a  
o k o z t a  C u s h i n g - s y n d r o m a  g y ó g y í t á s á n a k  a d a t a i t  k ö 
z ö l t e .  2 2  e s e t b e n  b i l a t e r a l i s  t o t a l i s  a d r e n a l e c t o m i a  t ö r 
t é n t ,  1 3  b e t e g e n  s u b t o t a l i s  m e l l é k v e s e - e l t á v o l í t á s t  v é 
g e z t e k .  A  s u b t o t a l i s  a d r e n a l e c t o m i a  u t á n  m i n d ö s s z e  
h á r o m  e g y é n b e n  f i g y e l t e k  m e g  t a r t ó s  j a v u l á s t .  A  m ű 
t é t e t  k ö v e t ő  id ő s z a k b a n  k e t t e n  h a l t a k  m e g .  W e lb o u r n  
és m ts a i  (6 9 ) 15  é v  a l a t t  4 6  m e l l é k v e s e k é r e g - h y p e r -  
p l a s i á s  e s e t e t  g y ű j t ö t t e k  ö s s z e ;  a  b e t e g e k  t ö b b s é g é b e n  
m i n d k é t  m e l l é k v e s é t  t e l j e s  e g é s z é b e n  e l t á v o l í t o t t á k .  A  
m ű t é t i  m o r t a l i t á s  4 % , a  h á r o m  é v e n  b e l ü l i  e l h a l á l o z á s  
2 4 %  v o l t .  H á r o m  e g y é n b e n  s u b t o t a l i s  a d r e n a l e c t o m i á t  
v é g e z t e k ,  á t m e n e t i  j a v u l á s  u t á n  a z o n b a n  a  h y p e r c o r 
t i c i s m u s r a  u t a l ó  t ü n e t e k  k i ú j u l t a k .  O r th  é s  L id d le  (44) 
1 0 8  C u s h i n g - s y n d r o m á s  b e t e g  k e z e l é s é r ő l  s z á m o l t  b e .  
A n y a g u k b a n  6 4  e s e t b e n  h y p e r p l a s i a  o k o z t a  a  b e t e g s é 
g e t .  A  l e g k e d v e z ő b b  e r e d m é n y t  a  b i l a t e r a l i s  t o t a l i s  a d 
r e n a l e c t o m i á v a l  é r t é k  e l  (1 9  b e t e g ) ; a  f é l o l d a l i  m e l l é k 
v e s e - e l t á v o l í t á s  (6 b e t e g )  n e m  b i z o n y u l t  e l é g s é g e s n e k ,  
ö t  b e t e g e n  b i l a t e r a l i s  s u b t o t a l i s  a d r e n a l e c t o m i á t  k í s é 
r e l t e k  m e g ,  a  j a v u l á s  a z o n b a n  n e m  v o l t  k i e l é g í t ő .  
G e y e r  és m ts a i  (1 4 ) 14  e s e t b e n  v é g e z t e k  b i l a t e r a l i s  t o 
t a l i s  a d r e n a l e c t o m i á t ,  a  m ű t é t  u t á n  k e t t e n  h a l t a k  m e g .  
G le n n  és m ts a i  (1 6 ) v é l e m é n y e  s z e r i n t  a  h y p e r p l a s i á s  
e r e d e t ű  C u s h i n g - s y n d r o m a  k e z e l é s é b e n  a  l e g h e l y e s e b b  
e l j á r á s  a  k o r á n  v é g z e t t  k é t o l d a l i  t e l j e s  m e l l é k v e s e 

e l t á v o l í t á s .  A  p o s t o p e r a t i v  i d ő s z a k b a n  m i n d ö s s z e  e g y  
b e t e g e t  v e s z t e t t e k  e l  é s  4 2  o p e r á l t  e g y é n  k ö z ü l  2 9 - e n  
v i s s z a n y e r t é k  m u n k a k é p e s s é g ü k e t .  E r n e s t  é s  E k m a n  (8) 
ö s s z e f o g l a l ó  m u n k á j u k b a n  4 4  b i l a t e r a l i s  a d r e n a l e c t o m i a  
t a p a s z t a l a t a i t  í r t á k  l e ,  é s  h o s s z ú  i d ő n  k e r e s z t ü l  k ö v e t 

t é k  b e t e g e i k  s o r s á t .  K ö z v e t l e n ü l  a  m ű t é t  u t á n i  i d ő s z a k 

b a n  h á r o m ,  e g y  é v e n  b e l ü l  k é t  b e t e g  h a l t  m e g .  32  
e s e t b e n  t a r t ó s  j a v u l á s  l é p e t t  f e l ,  a  b e t e g e k  v i s s z a n y e r 

t é k  m u n k a k é p e s s é g ü k e t .  A  b i l a t e r a l i s  t o t a l i s  m e l l é k 

v e s e - e l t á v o l í t á s t  t a r t j á k  m e g f e l e l ő  e l j á r á s n a k  a  b e t e g 

s é g  g y ó g y í t á s á r a .  M i n d ö s s z e  k é t - e s e t b e n  v é g e z t e k  s u b 

t o t a l i s  a d r e n a l e c t o m i á t ,  a z o n b a n  a  b e t e g s é g  p r o g r e s s i ó -  
j á t  c s a k  h a r m a d i k  m ű t é t t e l  t u d t á k  m e g a k a d á l y o z n i .

A  h a z a i  i r o d a l o m b a n  e l ő s z ö r  G ó th  és m ts a i  (20) 
1 9 5 5 - b e n  k ö z ö l t é k  e g y  C u s h i n g - k ó r o s  b e t e g ü k  k é t o l d a l i  
s u b t o t a l i s  a d r e n a l e c t o m i á v a l  k e z e l t  e s e t é t .  V e r e c z k e y  
(6 7 ) 1 9 5 8 - b a n  ö t  f é l o l d a l i  m ű t é t r ő l  s z á m o l t  b e ,  8 4  C u s h 

i n g - k ó r o s  b e t e g ü k  k é t o l d a l i  s u b t o t a l i s  a d r e n a l e c t o m i á 

v a l  k e z e l t  e s e t é t .  V e r e c z k e y  (6 7 ) 1 9 5 8 - b a n  ö t  f é l o l d a l i  
m ű t é t r ő l  s z á m o l t  b e ,  8 4  C u s h i n g - k ó r o s  b e t e g  i s m e r t e 

t é s e  k a p c s á n .  1 9 6 4 - b e n  a  b u d a p e s t i  U r o l ó g i a i  K l i n i k a  
k ö z l e m é n y e  M a g a si, F r a n k  é s  B a b ie s  4 1  a d r e n a l e c t o -  
m i á r ó l ,  i l l e t v e  m e l l é k v e s e - r e s e c t i ó r ó l  a d o t t  s z á m o t ,  é s  
C u s h i n g - s y n d r o m a  e s e t é n  a  f é l o l d a l i  a d r e n a l e c t o m i a  
u t á n  m á s o d i k  ü l é s b e n  v é g z e t t  e l l e n o l d a l i  s u b t o t a l i s  
m e l l é k v e s e - r e s e c t i ó t  t a l á l t a  a  l e g c é l r a v e z e t ő b b n e k  (3 4 ) . 
F e h é r , M a k iá r i  é s  S te fa n ie s  (1 1 ) 1 4  f é l o l d a l i  m e l l é k v e s e 

e l t á v o l í t á s  k é s ő i  e r e d m é n y e i t  t e t t e  k ö z z é  C u s h i n g - s y n 

d r o m a  k a p c s á n .  1 9 6 7 - b e n  a  m i  m u n k a c s o p o r t u n k  (47) 
8 b i l a t e r á l i s á n  a d r e n a l e c t o m i z á l t  b e t e g  a d a t a i t  k ö z ö l t e .  
H á r o m  e s e t b e n  t o t a l i s  b i l a t e r a l i s  a d r e n a l e c t o m i a ,  k é t  
e s e t b e n  k é t o l d a l i  s u b t o t a l i s  a d r e n a l e c t o m i a ,  h á r o m  
e s e t b e n  p e d i g  e g y i k  o l d a l o n  t o t a l i s ,  m á s i k o n  s u b t o t a l i s  
a d r e n a l e c t o m i a  t ö r t é n t .  A z  u t ó b b i  i d ő b e n  G erő  é s  B á r t-  
f a i  (1 3 ) b a l o l d a l i  m e l l é k v e s e - e l t á v o l í t á s r ó l  s z á m o l t  b e ;  
a  m e l l é k v e s e k é r e g - h y p e r p l a s i a  o k o z t a  l a b o r a t ó r i u m i  
e l t é r é s e k  a  m ű t é t  u t á n  m é r s é k l ő d t e k ,  a  s z e r z ő k  a z o n 

b a n  f e l v e t i k  a  r e c i d i v a  l e h e t ő s é g é t .



K lin ik a i  ta p a s z ta la ta in k

a) M ű té t i  in d ik á c ió

M e llé k v e sek ére g -h y p er p la s ia  e se tén  a m ű té ti 
ja v a lla t fe lá llítá sa  so k szo r  n e m  k ön n y ű . G yak ran  
ta p a szta lju k , h o g y  a m e llé k v e se k é r e g -tú lm ű k ö d é s  
k lin ik a i je le i e n y h e  fo k ú a k , a lab o ra tó riu m i e lté 
ré sek  n em  je le n tő sek . I ly en  e se te k b e n  —  v é le m é 
n y ü n k  szer in t —  e lő szö r  a k a ló r ia b e v ite l k orlá to 
zásáva l, v a la m in t a h y p o p h y s is - tá jé k  rö n tg e n b esu 
g á rzá sá v a l a já n la to s  p rób á lk ozn i. A  b e lg y ó g y á sza ti 
th era p ia  m e g k ísé r lé se  m ár csak  a zért is  in d o k o lt, 
m ert az en y h éb b  e se te k b e n  sp o n tá n  rem issio  is  e lő 
fo rd u lh a t (46, 70). H a a b e te g  á lla p o ta  a k o n zerv a 
t ív  k eze lé sre  n em  ja v u l, a fo ly a m a t g y o rsa n  p ro g - 
red iá l, és  irre v erz ib ilis  k á ro so d á so k  (d ia b etes  m e l 
l itu s , sú ly o s  o steo p o ro sis  stb .) k ia la k u lá sa  fe n y e g e t , 
ak kor az a d ren a lecto m ia  e lv é g z é se  h a tározottan  
szü k ség essé  vá lik . T erm észe tesen , h a  a tü n e te k  k i 
fe je z e tte k , a la b o ra tó r iu m i a d a to k  je le n tő s  m e llé k -  
v e se k é r e g -h y p e r fu n c tió r a  u ta ln a k , és a b e te g ség  
g y o rs p ro g ressió já v a l szá m o lh a tu n k , n em  érd em es  
h o sszú  id e ig  v á ra k o zn i, m iv e l a C u sh in g-k órb an  
re n d k ív ü l g y o rsa n  fe j lő d ik  k i card ia lis  e lé g te le n 
ség ; az ily e n  á lla p o tb a n  v é g z e tt  m ű té t k ock ázata  
je len tő s.

K o n tra in d ik á lt az ad ren a lecto m ia  azok b an  az 
e se tek b en , a m e ly e k b e n  a seb ész i in te r v e n tio  v á r 
h a tó  ered m én y éh ez  v isz o n y ítv a , a m ű té ti k ock ázat 
tú lsá g o sa n  n agy . B á r a m ű té t  é s  fő k én t az a n a es 
th es ia  b iz to n sá g a  is  fe j lő d ö tt  az u tó b b i év ek b en , és 
b ár a p o sto p era tiv  h y p a d re n ia  lek ü z d é sére  m e g 
fe le lő  h o r m o n k ész ítm én y ek k e l ren d elk ezü n k , m é g 
sem  le h e t  f ig y e lm e n  k ív ü l h a g y n i, h o g y  a m e llé k 
v e sé k  e ltá v o lítá sa  m a  is  e l n em  h a n y a g o lh a tó  k oc 
k á za tta l jár. A d a n d ó  e se tb en  a b efo ly á so lh a ta tla n  
card ia lis  e lé g te le n sé g , az e le k tr o ly t-a n y a g c se r e  za 
vara , a v e sé k  m e g b e te g e d é se , a n a g y fo k ú  o b esita s  
a m ű té te t m e g n e h e z íti, é s  a p ro g n o sist k e d v e z ő t le 
n ü l b e fo ly á so lh a tja . I ly en k o r  a leg fo n to sa b b  te e n 
d őnk , h o g y  m e g fe le lő  b e lg y ó g y á sz a ti k e z e lé sse l a 
b e te g e k e t m in é l e lő b b  m ű té tr e  a lk a lm as á llap otb a  
h ozzu k . M e g fe le lő  á lla p o tb a n  lev ő , jó l e lő k é sz íte tt 
b e te g e n  —  ta p a sz ta la ta in k  a la p já n  —  a k ock ázat 
csek é ly .

b) M ű té t i  m e g o ld á s

A  m ű té ti m e g o ld á st i lle tő e n  h árom  k érd és m e 
rü l fe l:  u n ila te ra lis  v a g y  b ila tera lis , i l le tv e  to ta lis  
v a g y  su b to ta lis  a d ren a lec to m iá t v ég e zzü n k -e , to 
v áb b á , h o g y  a m ű té t  e g y  v a g y  k é t ü lé sb e n  tö r tén 
jék -e .

A  ta p a szta la t a zt m u ta tja , h o g y  a h y p erp la sia  
á lta láb an  k éto ld a li, é s  az e g y ik  m e llé k v e se  e ltá v o 
lítá sa  n em  oldja  m e g  a p ro b lém á t. U n ila tera lis  ad 
ren a lec to m ia  u tá n  je le n tő se n  fo k o zó d h a t az A C T H - 
m o b ilisa tio , és ez  to v á b b i s tim u la tió t je le n th e t  a 
b en n m arad ó  m e llé k v e se k é r e g  m ű k ö d ése  szem p o n t 
jából.

A  m á sik  p ro b lém a  az, h o g y  az a d ren a lectom ia  
to ta lis  v a g y  su b to ta lis  le g y e n -e . K étsé g te len , h o g y  
e lm é le t ile g  a su b to ta lis  ad ren a lecto m ia  v o ln a  az 
id e á lis  m eg o ld á s, m iv e l le h e tő sé g e t  n y ú jta n a  arra, 
h o g y  a h y p e rco r tic ism u st m e g szü n te ssü k , és a b e 

te g e t  eu co rtico id d á  te g y ü k . S a jn o s , a m i g y a k o rla 
tu n k b a n  a su b to ta lis  a d ren a lec to m ia  csak  r itk á n  
v á lto tta  b e  a h o zzá fű zö tt re m é n y e k e t. H at e se tb en  
v é g e z tü n k  su b to ta lis  a d ren a lec to m iá t, és m in d ö ssze  
k é t b e te g b e n  (2. és  4. ese t) tu d tu n k  eu cortico id  
á lla p o to t e lérn i, a n n a k  e lle n é r e , h o g y  a m ű té tk o r  
m e g h a g y o tt  m e llé k v e se -á llo m á n y  v a ló b a n  m in im á 
lis  és  tá p lá ltsá g a  is  k érd ése s  v o lt . S a já t ta p a szta la 
ta in k  is  b izo n y ítjá k , h o g y  ily e n k o r  m é g is  a k ív á 
n a to sn á l tö b b  m e llé k v e se k é r e g -sz ö v e te t  h a g y u n k  
m e g  és  á tm en eti ja v u lá s  u tá n , ism é t h v p e rco r tic is - 
m u s lé p h e t fe l, m iv e l a v issza m a r a d t m e llé k v e se 
cso n k  az A C T H -h y p ersecretio  m ia tt  reg en erá ló d ik , 
és  fo k o za to sa n  h y p ertro p h izá l. S u b to ta lisa n  ad re- 
n a le c to m iz á lt  b e te g e in k  k ö z ü l h á ro m b a n  (1., 5. és
6. ese t) ész le ltü n k  rec id iv á t, és  az 1. és  6. b e te g en  
h a rm a d ik  m ű té tre  is  sor k erü lt. A  b en n m a ra d t 
m e llé k v e se c so n k  m e g ta lá lá sa  é s  e ltá v o lítá sa  o ly k o r  
n em  k ö n n y ű  fe la d a t. S u b to ta lis  a d ren a lecto m ia  e se 
té n  m á sfe lő l az is  e lő fo r d u lh a t, h o g y  a m ű té t u tá n  
h y p a d ren ia  a lak u l k i (3. e se t). E n n ek  v a g y  az az 
ok a, h o g y  v a ló b a n  tú l k e v é s  m ű k ö d ő  m e llé k v e se 
k é r e g -sz ö v e te t  h a g y tu n k  m e g , v a g y  p ed ig  az, h o g y  
e r e d e tile g  e leg e n d ő  m e llé k v e se k é r e g -sz ö v e t  m a 
ra d t u g y a n  ben n , d e a m ű té t i  m a n ip u la tio  k ö v e t 
k e z téb en  a cson k b an  tá p lá lk o z á si za v a r  lé p e tt  fe l, 
és  a p a ren ch y m a  n ecro tizá lt. E zze l a fe lfo g á ssa l az 
iro d a lm i k ö z lések  je le n té k e n y  része  eg y e té r t, a zo n - , 
b an  n em  v ita tju k , h o g y  e g y e s  in té z e te k b e n , il le tv e  
e g y e s  seb ész ek  k ezé b e n  a su b to ta lis  a d ren a lecto m ia  
is  e lé r i a k ív á n t célt.

A  m ű té t  tech n ik á já ra  v o n a tk o zó a n  e g y sé g e s  
á llá sp o n t n em  a la k u lt k i (25, 49, 65). E lliso n  (7) az  
a b d o m in a lis  b eh a to lá st ta r tja  a le g m e g fe le lő b b n e k . 
M i csak  k iv é te le se n  a lk a lm a ztu n k  fe lső  la p a ro to - 
m iá t, m ert a b e te g ek  tö b b sé g é b e n  m e g le v ő  o b esita s  
eb b en  az e se tb en  je le n tő se n  n e h e z ít i a jó  fe ltá rá st. 
A z u tó b b i "időben á lta lu n k  h a sz n á lt  th o ra ca lis  b e 
h a to lá s  seb ész ileg  k ö n n y eb b , a m e llé k v e sé t  k ö n y - 
n y e n  h o zzá férh ető v é  tesz i, és  a b e te g n e k  k ev ese b b  
m ű té t u tá n i k é n y e lm e tle n sé g e t  okoz. H átrán ya  a 
la p a ro to m iá s b eh a to lá ssa l szem b en , h o g y  e g y  ü lé s 
b en  m in d k ét m e llé k v e se tá j n em  h o zzá férh ető , le g 
fe lje b b  ak kor, h a  u g y a n a b b a n  az ü lé sb e n  a k o n tra - 
la te r a lis  o ld a lon  is  fe ltá rá s  tö r tén ik .

T öb b en  az e g y  ü lé sb e n  v é g z e tt  k é to ld a li a d re 
n a le c to m ia  h ív e i (8, 29). V é le m é n y ü n k  szerin t m in d 
k é t m e llé k v e se  e g y id e jű  e ltá v o lítá sa  in d o k o la tla n u l 
n a g y  m e g ter h e lé s t  je le n th e t. A z  e g y  ü lé sb e n  a lk a l 
m a zo tt th o ra ca lis  fe ltá rá s  n a g y m é r té k b e n  n eh ez í 
te n é  a tü d ő k  k ie lég ítő  v e n tillá c ió já t , és íg y  sem m i 
k ép p en  sem  aján lh ató . I ly e n  m e g g o n d o lá so k  a lap 
já n  m i k é t  ü lé sb en  v é g e zzü k  m ű té te in k e t. A  k é t 
b ea v a tk o zá s  k özti id ő sza k  n é h á n y  h é ttő l e g y -k é t  
é v ig  te rjed t. E lv ile g  a jó l m e g v á la sz to tt  ese tek b en  
(jó á lta lá n o s á llap ot, n em  n a g y o n  k ö v ér  b eteg ) a 
h a si b eh a to lá sb ó l v é g z e tt  k é to ld a li e g y ü lé se s  m ű té 
te t  is  e lfo g a d h a tó n a k  v é ljü k .

c) A  m ű té t  v e s z é ly e i

N y ilv á n v a ló , h o g y  b ila te r a lis  to ta lis  a d ren a lec 
to m ia  u tá n  irrev erz ib ilis  h y p a d re n ia  a la k u l k i. A  
b e te g e t  é le te  v é g é ig  co r tico id -su b stitu tió b a n  k e ll 
ré szes íte n i. M eg fe le lő  k e z e lé s  e se té n  a quo  ad v ita m
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p ro g n o sis  jó, csak  n em  sza b a d  f ig y e lm e n  k ív ü l 
h a g y n i, h o g y  stress-b eh a tá so k  (m ű té t, in fe c tió k  stb .) 
fe llé p te  e se tén  m e g n ő  a sz e r v e z e t co r tico id -ig én y e , 
s  íg y  a szok ásos k ére g h o r m o n  ad a g o t e m e ln i kell.

A  bőrön  és a n y á lk a h á r ty á k o n  g y a k ra n  h y p er 
p ig m en ta tio  lép  fe l a  m e llé k v e sé k  e ltá v o lítá sa  után . 
E z a k ozm etik a i szem p o n tb ó l k e lle m e tle n  szö v ő d 
m é n y  a b eteg  é le té t  te r m é sz e te se n  n em  v e sz é ly e z 
te ti.

A z u tób b i é v e k b e n  f ig y e lte k  fe l arra, h o g y  
m e llé k v e se  irtott b e te g e k b e n  A C T H -t te rm e lő  a d e- 
n o h y p o p h y sis-d a g a n a t, ch ro m o p h o b  ad en om a jö h et 
lé tr e  (2, 40, 42, 43, 54, 57). N a g y o b b  sorozato k on
5,0— 16,0% -ban je lö lik  m eg  a s e lla  tu rcica  m e g n a 
gyob b o d á sá n a k  g y a k o r isá g á t (18, .24, 64, 68). A z 
ad ren a lecto m iá t k ö v e tő  h y o p h y s is -d a g a n a t nem  
r itk á n  ro ssz in d u la tú  (52, 59, 68). A  m i ö ssze á llítá 
su n k b a n  eg y e tlen  eg y sz e r  sem  fo r d u lt e lő  a se lla  
tu rc ica  m e g n ö v e k e d é se . E lk é p z e lh e tő , h o g y  ez  a h y -  
p o p h y sis-tá jé k  rö n tg e n b esu g á rz á sá n a k  a k ö v e tk e z 
m é n y e . N e m  ta r th a tó  v a ló sz ín ű n ek  az, h o g y  az a l 
k a lm a zo tt su b stitu tio  a h y p o p h y s is -tu m o r  k iv é d é 
s éb en  je len tő seb b  szerep et já tsz h a t; ism er e te s  
u g y a n is , h o g y  a C u sh in g -k ó r  m ia tt  ad ren a lecto m i- 
zá lt e g y é n e k  fo k o zo tt A C T H -term elését csak  n agy  
ad ag cortico id dal le h e t  su p p rim á ln i (31, 33). A z is 
le h e tsé g e s , h ogy  e se te in k b e n  az  ará n y la g  röv id  
m e g fig y e lé s i  idő n e m  v o lt  e lé g sé g e s  a h y p o p h is is - 
tu m o r k ife jlő d éséh ez .

d) M ű té t  e lő t t i  é s  u tá n i k e z e lé s

A  m ű té t  s ik ere  sze m p o n tjá b ó l a b e lg y ó g y á sza ti 
k e z e lé s  a la p v ető  je le n tő sé g ű . A  p ra eo p era tiv  id ő 
sza k b a n  a k ó rfo ly a m a t e r e d e té n e k  tisztázására , az 
e se t le g e s  tu m or k izárására  ir á n y u ló  p rób álk ozások  
m e lle tt , szü k ség  szer in t, m e g fe le lő  card ia lis  k ez e lé s t  
k e ll fo ly ta tn i. H yp o k a la em ia , n á tr iu m -r e te n tio  e se 
té n  k á liu m a d a g o lá s, n á tr iu m elv o n á s  a ján la tos. Jó 
h a tá sú  ily en k o r  a S p iron olacton  (A ld acton , V ero 
sp iron ) a lk a lm azása  is.

Ig en  fon tos k érd és , h o g y  a d ju n k -e  a p ra eo p e 
r a t iv  id őszak b an  co r tico id o k a t. V é le m én y ü n k  sze 
r in t ez  csak  akkor in d o k o lt, h a  a  m ű té t során  h y p - 
ad ren ia  k ia la k u lá sa  várh ató . S zü k sé g es  a k é r e g 
h o rm o n  ad agolás a m á so d ik  m ű té t  e lő tt , to váb b á  
h a  m e llé k v e se k é r e g -d a g a n a t le h e tő sé g e  fe n n á ll. 
Ily en k o r  u g y a n is  a k o n tra la ter a lis  m e llé k v e se k é reg  
a tro p h iá ja  v a ló sz ín ű . T a p a sz ta la ta in k  szer in t le g 
jo b b  a m ű té te t m e g e lő z ő  e s te  in tra m u scu la r isa n  50 
— 100 m g  cortison t ad ni. E zt az  ad agot reg g el, a 
m ű té t e lő tt  m e g ism éte ljü k , és  m é g  5 m g  D e c o ste - 
ro n n a l a k eze lé st k ie g é sz ítjü k .

A  k ö zv e tle n  p o sto p era tiv  id ő sza k b a n  re n d k ív ü l 
fo n to s  a b eteg  g o n d o s  m e g fig y e lé se . A  k e z e lé s t  il 
le tő e n  á lta lán os sza b á ly o k a t fe lá llíta n i n em  leh et. 
H a n g sú ly o zn u n k  k e ll  azon b an , h o g y  a m ű té t  s ik e 
re  e lsősorb an  az a d a eq u a t p o sto p e r a tiv  k eze lé s tő l 
fü g g . A z t, h ogy  m it  és  m e n n y it  ad ju n k , a b eteg  
p illa n a tn y i á llap ota  szab ja  m e g . M i á lta lá b a n  a 
m ű té t u tá n  6 ó rá n k én t 50 m g  h y d ro co rtiso n t, 12 
ó rá n k én t 5 m g D o ca q u o su m o t a d a g o ltu n k  in fu s ió - 
ban. E zt az ad agot a b eteg  á lla p o tá tó l fü g g ő en , a 
k ö v e tk e z ő  k ét n a p b a n  fo k o z a to sa n  m é rsék eljü k , 
m ajd  a n eg y ed ik  p o sto p era tiv  n a p tó l h yd ro co rtiso n

h e ly e tt  co r tiso n -a ceta to t, D o ca q u o su m  h e ly e tt  e l 
h ú zó d ó  h a tá sú  D eco stero n t ad a g o lu n k . P er ifér iá s  
k e r in g é s i e lé g te le n sé g  k ia la k u lá sa  e se té n  n ö v e ljü k  
a co r tico id o k  b e v ite lé t , e m e lle tt  —  r itk á n  —  n or- 
a d ren a lin  in fu sió ra  is  sor k erü lh e t. A  p ressorok  
a d a g o lá sá n a k  id őtartam a a m in im u m ra  k o rlá to za n 
dó, m e r t ism er e te s , h o g y  a g ly k o c o rtic o id o k  p o ten - 
ciá ljá k  a n o ra d ren a lin  v a so c o n str ic tiv  h a tá sá t (32, 
50, 55, 61) és  íg y  az é le t fo n to s  sze rv ek  v ére llá tá sa  
k áro so d h a t.

A z  o ra lis  cortico id  th era p iá ra  kb. e g y  h é t m ú l 
v a  té rü n k  át. A  ta rtó s su b s titu tió t  je le n tő  ad agok at 
á lta lá b a n  a m ű té t  u tá n  k é t h é t m ú lv a  v e z e tjü k  be. 
B e te g e in k  á lta lá n o s á llap ota  k e d v ező b b  co rtiso n - 
a c e ta t sz e d é se  e se té n ; eb b ő l n a p o n ta  1— 3 ta b l. az 
ig én y . E m e lle tt  a leg tö b b  e se tb e n  m in era lo c o r tico i- 
d o t is  a d n u n k  k e ll:  a re tard  k é sz ítm é n y b ő l (D eco - 
steron ) h e te n k é n t-k é th e te n k é n t 5 m g  a d osis , v a g y  
e h e ly e t t  sz ív e se n  a lk a lm a zzu k  a su b lin g u a lis  
D O C A -ta b le ttá t (2— 4 m g /d ie).

e) P e r s p e k t ív á k

M ár rég eb b en  jo gosan  fe lv e tő d ö tt  a k érd és, ne  
v é g e z z ü n k -e  in k á b b  h y p o p h y sec to m iá t a d ren a lecto - 
m ia  h e ly e tt , h isz e n  a b e te g sé g  lé n y e g é b e n  h y p o -  
th a la m o -h y p o p h y se a lis  ered etű . K é tsé g te le n , h ogy  
a m e llé k v e se k é r e g -h y p e r p la s ia  o k o zta  h y p e rco r ti- 
c ism u st a h y p o p h y s is  e ltá v o lítá sa  is  m e g sz ü n te ti;  
m i m é g is  a z  a d ren a lecto m iá t r é sz e s ítjü k  e lő n y b en . 
N e m csa k  azért, m ert az a d ren a lec to m ia  k e v é sb é  
n a g y  m ű té t i  b ea v a tk o zá s, és  k ise b b  m ű té t i  k ock á 
z a tta l is  jár, h a n e m  elsősorb an  a m ia tt, m iv e l a h y 
p o p h y s is  e ltá v o lítá sa  e se té n  a h y p o c o rtic ism u s m e l 
le t t  ir r e v e r s ib ilis  h y p o th y r eo sis  é s  h y p o g o n a d ism u s, 
to v á b b á  á tm e n e ti v íza n y a g cser e -z a v a r  is  k ia la k u l. 
H y p o p h y sec to m ia  v é g z é se  a d ren a lec to m ia  h e ly e tt  
csa k  a k k o r  in d o k o lt, h a  a h y p e rco r tic ism u st k o p o 
n y a ű r i n y o m á sfo k o zó d á st, lá tá sza v a r o k a t okozó , 
n a g y  h y p o p h y sis-n e o p la sm a  id éz i e lő  (6, 36, 41, 51). 
Ü ja b b a n  ra d io a k tív  aran y, i l le tv e  y ttr iu m  se lla  tu r -  
cicá b a  tö r tén ő  im p la n ta tió já v a l ér tek  e l  jó  er ed m é 
n y e k e t  (3).

A  th er a p iá s  e lv e k k e l k a p c so la to sa n  m in d ig  fe l 
m e rü l az a k érd és, h o g y  m ily e n  ú j e ljá r á so k a t ta r 
to g a t a jö v ő . B ár az e  k ö z le m é n y b e n  k ife j te t t  n é z e 
te k  p illa n a tn y ila g  k orszerű n ek  és  h e ly tá lló n a k  lá t 
szan ak , m é g is  ú g y  g o n d o lju k , h o g y  az a d ren a lecto 
m ia  in d ik á c ió já ra  vo n a tk o zó a n  a jö v ő b e n  je le n tő s  
v á lto zá so k  v á rh a tó k . K étsé g te le n , h o g y  a m e llé k 
v e sé k  se b é sz i e ltá v o lítá sa  h e ly e t t  „ k ém ia i a d ren a l 
e c to m ia ” v o ln a  az id e á lis  m e g o ld á s; h a  a k órosan  
fo k o z o tt h o rm o n term elést m e g g á tló  g y ó g y sz e r k é 
sz ítm é n y e k  a d a g o lá sá v a l a b e te g e t  eu co rtico id d á  
te h e tn é n k , és  e lk erü lh e tn én k , h o g y  irre v ers ib ilis  
h y p a d re n ia  a la k u ljo n  ki. A  h o rm o n g en es is  in h ib i 
to r a in a k  k u ta tá sa  é v e k  ó ta  fo ly ik  és  n a g y  lép tek k e l 
h a la d  e lő re . A  h o rm o n k ép ző d és e g y e s  fá z isa it, a 
p ra ecu rso ro k  tra n sfo rm a tió já b a n  sze r e p e t já tszó  
e n z y m a tik u s  m ech a n izm u so k a t a m e llé k v e se k é r e g  
v o n a tk o zá sá b a n  is  m a  m ár e lé g  jó l ism erjü k , és 
ta lá n  n e m  v a g y u n k  tú lsá g o sa n  m e ssz e  a ttó l, h o g y  
m e g ta lá lju k  a m e g fe le lő  in h ib ito ro k a t. A  k ezd eti 
e r e d m é n y e k  b iz ta tó ak . A  C u sh in g -k ó r  k eze lé sére  
e r e d m é n y e se n  h a szn á ltá k  az a m in o g lu te th im id e t



(15, 35). E zen  tú lm e n ő e n  tö b b  co r tico id -sz in téz ist 
g á tló  a n y a g o t á llíto tta k  m ár e lő  és  m eg p ró b á lk o zta k  
a lk a lm a zá su k k a l h y p erco r tic ism u s, leg in k á b b  co r ti-  
co id ok at te rm elő  a d ren o co rtica lis  carcin om ák  e se 
te ib en  is  (5, 22, 26, 27, 28). S a jn os, a d a g o lá su k a t 
eg y e lő r e  to x ic itá su k  k orlátozza . Ű jab b  h a tá so s  és  
v e sz é ly  n é lk ü l a lk a lm a zh a tó  k ész ítm én y ek  e lő á llí 
tá sa  fe lté t le n ü l p ersp ek tiv ik u s .

Ö ssze fo g la lá s . S zerzők  16 b eteg en  szerze tt ta 
p a szta la ta ik  a la p já n  ism e r te tik  a b ila tera lis  m e l-  
lé k v e se k é r e g -h y p e r p la s ia  o k o zta  h y p erco r tic ism u s  
seb ész i k e z e lé sé v e l k a p cso la to s  á llá sp o n tju k a t. 
H an g sú ly o zzá k , h o g y  a k é to ld a li to ta lis  a d ren a l- 
ecto m ia  a leg jo b b  m eg o ld á s. S u b to ta lis  a d ren a l- 
ec to m iá t k ö v e tő e n  h a t b e te g  k ö zü l h árom b an  r e c i 
d iv a  jö tt  lé tre , k é t  e se tb en  h arm ad ik  m ű té tr e  is  
sor k erü lt, m íg  e g y  b e te g b e n  m arad an d ó h y p a d re - 
n ia  a la k u lt ki. K ö z v e t le n ü l a m ű té tek  u tá n  e g y e tle n  
b eteg  sem  h a lt  m e g : k ile n c  é v v e l a b ea v a tk o zá s  
u tá n  e g y  e g y é n t v e sz te tte k  el, a h a lá l azon b an  n em  
fü g g ö tt össze  az  a la p b eteg ség g e l. A  h y p e rco r tic is 
m u s k lin ik a i tü n e te i  v a la m e n n y i to tá lisá n  a d ren a l- 
ec to m izá lt b e te g e n  v issza fe jlő d tek .

V é g ü l fo g la lk o z n a k  az a d ren a lecto m ia  in d ik á 
ció já n ak , k o n tra in d ik á c ió já n a k  k érd ésév e l, a m ű té ti 
m eg o ld á ssa l és  v e sz é ly e k k e l, to v á b b á  a m ű té t  e lő tt i  
és  u tá n i k eze lé s  p ro b lem a tik á já v a l.
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b io l .  M e d .  1 9 6 4 , 8, 7 1 . —  5 6 . S c o tt ,  H . W . Jr. és m ts a i :  
A n n .  S u r g .  1 9 6 2 , 155, 9 6 9 . —  5 7 . S ie b e n m a n n , R . E .: 
S c h w e i z .  Z . P a t h .  1 9 5 5 , 18, 1 1 8 9 . —  5 8 . S k a n se , B . és  
m ts a i :  A c t a  m e d .  s c a n d .  1 9 5 6 , 154, 1 1 9 . —  5 9 . S o ffe r ,  L . 
J . és  m ts a i:  T h e  h u m a n  a d r e n a l  g l a n d .  P h i l a d e l p h i a .
1 9 6 1 , 4 4 1 . —  6 0 . S o ffe r ,  L . J . és  m ts a i :  A m e r .  J .  M e d .  
1 9 6 1 , 30, 1 2 9 . —  6 1 . S o k a b e , H . és  m ts a i:  C ir c u la t .  R e s .
1 9 6 3 , 12, 9 4 . —  6 2 . S p e n c e r - P e e t ,  J . és m ts a i :  J . E n d o c r .
1 9 6 5 , 31, 2 3 5 . —  6 3 . S p ra g u e , R . G .: P r o c .  r o y .  S o c .
M e d .  1 9 5 3 , 46, 1 0 7 0 . —  6 4 . T a f t ,  P . és  m ts a i:  A u s t .  A n n .  
M e d . 1 9 7 0 , 4, 2 9 5 . —  6 5 . T a y lo r , S .: P o s t g r a d .  M e d .  J . 
1 9 5 5 , 29, 1. —  6 6 . T h o r n to n , J . K.: T r . c l i n .  S o c .  L o n 
d o n .  1 8 9 0 , 23, 1 5 0 . —  6 7 . V e r e c k e i  I .:  O r v .  H e t i l .  1 9 5 8 , 
99, 8 1 1 . —  6 8 . W e lb o u r n , R . B .:  A n n .  r o y .  C o l i .  S u r g .  
E n g l .  1 9 6 9 , 44, 1 8 2 . —  6 9 . W e lb o u r n , R . B . és  m ts a i:  
B r i t .  J . S u r g .  1 9 7 1 , 58, 1. —  7 0 . Z o n d e k , H ., L e s z y n s k y ,
H . E .: B r i t .  m e d .  J .  1 9 5 6 , 1, 1 9 7 .
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EREDETI KÖZLEMÉNYEK

Orvostovábbképző Intézet, Szülészeti-Nőgyógyászati Tanszék 
(vezető: Győry György dr.) 
és az Eötvös Loránd Tudományegyetem 
Embertani Tanszéke (vezető: Eiben Ottó dr.)

T e s ta lk a tv iz s g á la t  T u rn e r  
sy n d ro m á s  b e te g e k e n .
A „ S o m a to g r a m m ”
Sándor Gyula dr., Eiben Ottó dr. 
és László János dr.

A  h u m á n  cy to g en etik a i m ó d szerek  jó l k é p z e tt  szak 
em b e r e k e t és  fe lsz e r e lt  la b o ra tó r iu m o k a t ig é n y e l 
n ek . A  gyak orló  o rv o sn a k  m in d e n n a p i m u n k á já b a n  
a zon b an  n em  eg y sz e r  szü k ség e  v a n  arra, h o g y  a 
n ő i h y p o g o n a d ism u s e g y e s  fo r m á i k ö zö tt eg y szerű  
esz k ö z ö k k e l k ü lö n b sé g e t tu d jo n  ten n i. E rre a célra  
a leg m e g fe le lő b b n e k  lá tszo tt e g y e s  h y p o g o n a d  k ór 
k ép ek  p h a en o ty p u sá ra  v o n a tk o zó  m o rp h o ló g ia i je l 
le g e k  ö sszeh a so n lítá sa  eg é szség e s  n ő i p o p u la tio  te s t 
m é r e te iv e l. J e len  m u n k á n k b a n  16 o ly a n  ese tü n k  
e r e d m é n y e it  rész letezzü k , a k ik e t g e n e tik a i é s  k lin i 
k a i d ia g n o sisu k  a la p já n  a T u rn er-sy n d ro m á h o z  
v a g y  csop orth oz so ro lh a ttu n k .

T u rn er-sy n d ro m á n  a n ő i n em i fe jlő d é sn e k  
o ly a n  za v a rá t értjü k , a m e ly  a la cso n y  n ö v é sse l, se 
x u a lis  in fa n tilizm u ssa l, p te r y g iu m  co lliv a l, csö k e- 
v é n y e s , il le tv e  d y sg e n e tik u s  p e te fé sz e k k e l (prim 
o rd ia lis  tü sző k et és  eg y éb  o v a r ia lis  sz ö v e ti e lem et 
n em  tarta lm azó  k ö tő szö v e tes  a la p á llo m á n y : c sík - 
gon ad ), m agas v iz e le t  g o n a d o tro p in  k iv á la sz tá ssa l, 
ch ro m a tin  n e g a tiv itá ssa l az X  ch rom osom a m o n o - 
so m iá já v a l, a cson tren d szer, a s z ív  és érren d szer , 
id egren d szer , v a la m in t az u r o g e n ita lis  ap p aratu s  
e lté r é se iv e l jár. T u r n e r  (10) á lta l 1942-b en  le ír t 
k la ssz ik u s  tr ias: in fa n tilizm u s, p te r y g iu m  co lli, cu 
b itu s  v a lg u s , te h á t e g y  p o ly sy m p to m a tik u s  k ór 
k é p p é  szé le sed ett .

A ty p u so s  T u rn er-sy n d ro m a  v a g y  T u rn er-cso - 
p ort (5) n év en  fo g la ljá k  ö ssze  azon  k órform ák at, 
a m e ly e k  részb en  so m a tik u s, r é szb en  s e x u a lis  fe j 
lő d é s i zavarok , e se t le g  ép p en  a c y to g e n e tik a i kép  
r é v é n  r o k o n je len ség e k e t m u ta tn a k  a T u rn er-sy n - 
d rom ával. A z ab erratio  fo r m á já tó l és  a m o za ic is- 
m u s a rá n y á tó l fü g g ő e n  le h e tn e k  ch ro m a tin  n eg a 
t ív a k , ill. p ozitív a k . A  c y to g e n e tik a i k ép  a lapján  
k ö v etk ez ő k é p p en  cso p o rto síth a tju k  ő k et:

O rvosi H e tila p  1974. 115. év fo lyam , 51 . szám

1. X /X X  m o za ik  form ák .
2. A  ch rom osom a h osszú  k a rjá n a k  iso  a la k já 

v a l já ró  k órfo rm ák  [46.X , i(X q ); 4 5 ,X /4 6 ,X  
i(X q )].

3. A z  X /X Y  ese tek .
4. A  m á so d ik  X  ch rom osom a rö v id  k arjá n ak  

d e le t ió ja  (4 6 ,X X p — ).
5. A  m á so d ik  X  ch rom osom a h o sszú  k arján ak  

d e le t ió ja  (46 ,X X q —  v a g y  4 5 ,X /4 6 ,X X q — ).
6. A  m á so d ik  X  ch rom osom a rö v id  k arjá n ak  

iso ch ro m o so m á já v a l járó  e se te k  [46,X  i(X p )].
7. X  g y ű r ű  ch ro m osom ával járó  k ó rk ép ek  [46,X  

r(X )].
8. A z  X  ch rom osom a au to so m á k ra  v a g y  a h o 

m o lo g  X  ch rom osom ára tö r té n t tra n slo ca - 
tió ja .

A  n ő i h y p o g o n a d ism u s k ü lö n  cso p o rtjá t k ép 
v is e li  a tö b b n y ir e  ép  k a ry o ty p u ssa l járó  t isz ta  g o - 
n a d d y sg e n e s is  k órk ép e. A  h o rm o n te rm elé sre  a lk a l 
m a tla n  d y sg e n e tik u s  g o n ad ok  k ö v e tk e z m é n y e  it t  is 
a sec u n d a er  n em i je lle g  v issza m a ra d o ttsá g a . A  T u r- 
n er-sy n d ro m á v a l e lle n té tb e n  azon b an  ez ek  a b e te 
g ek  á tla g o s  v a g y  m a g a s n ö v é sű e k  és  je lle m z ő  T u r- 
n er -s tig m á ik  n in csen ek . D y sg e n e t ik u s  g o n a d ja ik b ó l, 
X Y  v a g y  X /X Y  ch ro m o so m a -k ép  e se té b e n  g o n a d o - 
b la sto m a  fe j lő d h e t (8, 9, 6).

V izsg á la ta in k  cé lja  cy to g e n e tik a ila g  b iz o n y íto tt  
T u rn er-sy n d ro m á s b e te g e k  m e g h a tá ro zo tt te s tm é 
r e ten  a la p u ló , m e g fe le lő  ta p a szta la ti tá b lá za to n  áb 
rá zo lt g ö r b é jé n e k  ö sszeh a so n lítá sa  e g é sz sé g e s  fe r t i 
l is  k o n tro ll n ő k  h a so n ló  g ö r b é jé v e l é s  á tla g é r té k e i 
v e l. A  fr a n c ia  p o p u la tio n  v é g z e tt  m é rése k  a lap ján  
D é c o u r t  é s  D o u m ic  (2) 1950-b en  k ö z ö lte k  „m orp h o- 
g ra m m ” n é v e n  ily e n  je lle g ű  görb ét. V iz sg á la ta ik a t  
a zon b an  az  a k k o ri k ö r ü lm én y e ik n e k  m e g fe le lő e n  
en d o cr in o lo g ia i a d a to k k a l v e te tté k  össze , a p o n to s  
k a r y o ty p u st n e m  ism erték . M o rp h o g ra m m ju k a t e n 
d o cr in o lo g ia i k ö n y v é b e n  B o te lla — L lu s ia  id é z i (1). 
M agyar a n y a g o n  ily e n  v izsg á la to k  n em  tö r tén tek . 
T e k in te tte l arra, h o g y  a te s tm é r e te k  és  az ábrázo 
lá su k k a l k a p o tt görb ék  a te s t  so m a tik u s  fe j le t t s é 
g én ek  m u ta tó i, az em líte tt  szerzők  m o rp h o g ra m m  
e ln e v e z é se  h e ly e t t  „ so m a to g ra m m ” e ln e v e z é s t  ta rt 
ju k  je llem ző b b n ek .

A n y a g  és  m ó d s z e r

V i z s g á l a t a i n k  s o r á n  1 6 4  k o n t r o l l  f e r t i l i s  n ő  a l k a t 
b i o l ó g i a i  e l e m z é s é t  v é g e z t ü k  e l  é s  e r e d m é n y e i n k e t  16 
T u r n e r - s y n d r o m á s ,  i l l e t v e  T u r n e r - c s o p o r t b a  s o r o l h a t ó  
b e t e g  a n t r o p o m e t r i a i  p a r a m é t e r e i v e l  h a s o n l í t o t t u k  ö s z -  
s z e .

A  m a g y a r  n ő k ,  Eiben és m tsai m é r é s e i  a l a p j á n  1 6  
— 17 é v e s  k o r u k b a n  é r i k  e l  f e l n ő t t k o r i  t e s t m a g a s s á g u 
k a t .  K o n t r o l l  c s o p o r t u n k b a  t e h á t  v á l o g a t á s  n é l k ü l  b e 
v o n t u n k  m i n d e n  17 é v  f e l e t t i ,  t a n s z é k ü n k ö n  n ő g y ó 
g y á s z a t i  b e t e g s é g  m i a t t  m e g j e l e n t  n ő t .  1 6 4  k o n t r o l i u n k  
é l e t k o r á n a k  k ö z é p é r t é k e  M  =  2 7 ,0 0  é v  (V  =  1 6 ,9 2 — 4 4 ,4 2  
é v ) , v o l t .  V a l a m e n n y i e n  a z  e u r o p id  n a g y  r a s s z h o z  t a r 
t o z t a k .

A z  1 . t á b l á z a t b a n  f o g l a l t u k  ö s s z e  1 6  T u r n e r - s y n 
d r o m á s  b e t e g ü n k  k l i n i k a i  é s  g e n e t i k a i  a d a t a i t ,  a k i k n é l  
a z  a l k a t b i o l ó g i a i  v i z s g á l a t o k  é s  p a r a m é t e r e k  e l k é s z í t é s e  
a l a p j á n  s o m a t o g r a m m o t  k é s z í t e t t ü n k .  T u r n e r - s y n d r o 
m á s  b e t e g e k  é l e t k o r á n a k  k ö z é p é r t é k e  M  =  2 1 ,2 5  é v  
(V  =  1 5 ,1 8 — 3 2 ,2 5  é v ) .  A  t ü n e t e k  r o v a t á b a n  a  T u r n e r -  
s y n d r o m á r a  j e l l e m z ő  s t i g m á k  e g y e s  f o r m á i t  s z á m m a l  
j e l e z t ü k .  M e g á l l a p í t h a t ó ,  h o g y  a  T u r n e r - s t i g m á k  t ö b b 
s é g e  a z  ö s s z e s  b e t e g e n  e l ő f o r d u l  é s  e g y e s  b e t e g e k  k ő -



1. táblázat

Sor 
szám Jelzés életkor T ünetek Belső nem i szervek

N em i
chro 

m atin
K ary o ty p u s

í. B. M. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 16. csökevényes u te ru s , csikgonad 6% 45,X /46 ,X X
16 é. (laparo tom ia)

2. Á. Á. 2, 3, 4, 5, 7, 8, 16. csökevényes u te ru s , csikgonad 1% 45,X /46 ,X X p-
18 é. (laparo tom ia)

3. R . É. 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, csökevényes u te ru s , csikgonad — 45,X /46X Y
23 é. 12, 13. 16. (laparo tom ia)

4. Sz. T. 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 13, csökevényes u te ru s , csikgonad 2% 46,X X
20 é. 14, 16. (laparo tom ia)

5. T. B. 1, 2, 3, 7, 8, 9, 10,16. csökevényes u te ru s , csikgonad 3% 45,X
28 é. (laparo tom ia)

6. J . A. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 13, csökevényes u te ru s , csikgonad 9% 4 5 ,X /46 ,X X
18 é. 16. (laparo tom ia)

7- G. M. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 13, csökevényes u te ru s , csikgonad 9% 46,X i(X q)
17 é. 14, 16. (laparo tom ia)

8. P. J . 1, 2, 3, 6, 10, 13, 15, 16. csökevényes u te ru s , csikgonad 3% 45,X /46 ,X X
20 é. (laparo tom ia)

9. S. A. 1, 2, 3, 7, 8, 10, 16. csökevényes u te ru s , csikgonad 7% 45,X /46 ,X X
20 é. (laparo tom ia) 45 ,X /46 ,X X q-

10. K . E . 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 16. csökevényes u te ru s , csikgonad 2% 45,X
21 é. (laparo tom ia)

11. Sz. M. 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 16. csökevényes u te ru s , csikgonad 18% 45,X /46 ,X i
22.é. (laparo tom ia) (X q)

12. D. S. 1, 2, 3, 5, 7, 8, 16. ta p in th a tó  u te ru s  adnexum ok? 20% 46,X X
18 é. m ű té t  nem  tö r té n t

13. M. I. 1, 2, 3, 5, 7, 8, 16. csökevényes u te ru s  adnexum  nem  ta p . —
16 é. m ű té t  n em  tö r té n t

14. F . V. 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 11, 16. csökevényes u te ru s , csikgonad 0% 45,X
22 é. (laparo tom ia)

15. S. M. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, rendesnél k isebb u te ru s  m elle tt vékony 1% 45,X
25 é. 13, 16. ovarium , u ltra h an g  vizsg.

16. O. É. 1, 2, 3, 5, 7, 8, 11, 16. csökevényes u te ru s , csikgonad 3% 45,X
33 é. (laparo tom ia)

Tünetek
1 =  in fan tilis p h aen o ty p u s
2 =  em lőhypoplasia
3 =  gyér hónalj- és szem érem  szőrzet
4 -  n y ak b a  n ő tt  haj
5 =  röv id  nyak , p te ry g iu m  colli
6 =  m agas szájpad
7 =  pajzsa lakú  m ellkas
8 =  cub itus valgus

9 =  genu-varum
10 =  p igm en t naevusok
11 =  cutis m arm o ra ta
12 =  lym phoedem a
13 =  urogenitalis a p p ara tu s  fejlődési rendellenességei
14 =  scoliosis
15 =  m en ta lis  re ta rd a tio
16 =  p rim aer am enorrhoea

zött csak k is p h a en o ty p u sb eli e ltérések  m u tath atók  ki. 
A  nem i ch rom atin ok  érték e  0— 20% között vá lto zo tt: 
ez  utóbb i érték  eg y  iro d a lm i r itk aságn ak  szám ító  46,X X  
ch rom osom a-k ép p el járó  T urner-sy ndrom a esetéb en  
fordu lt elő. 13. e se tü n k  k iv é te lé v e l, ahol chrom oso m a- 
v izsg á ia t n em  történ t, m in d en  esetb en  a T u rn er-syn - 
drom ára és  -cso portra  je llem ző  k la sszik u s 45,X  ch ro- 
m oso m a-kép , ill. a n n a k  ism ert nu m erik us, ill. stru k tu 
rá lis  aberratiókk al járó  v á lto za ta i fordu ltak  elő. íg y  7 
ese tb en  m oza ic ism u st (1., 2., 3., 6., 8., 9. és 11. e se te k 
ben) és n ég y  ese tb en  a  m ásod ik  X  chrom osom a stru k 
tu rá lis  aberratió ját (2., 7., 9. és  11. ese tek ), eg y  esetb en  
(3.) X /X Y  k aryatyp u st é sz le ltü n k .

A rész letes , 45 testm éretre  k iterjed ő  an trop om et- 
riai program ot Martin, Saller (7), ille tő leg  a N em zet 
közi B io ló g ia i P rogram  (11) szer in t v a lósíto ttu k  m eg. 
A  testm éretek et M a rtin -fé le  és H arpenden  typ u sú  a n - 
thropom eterrel, a cé l m érősza la gga l, H arpenden co n d y - 
lu s-m érő v el, L a n g -fé le  b őrred ővastagság-m érővel és 
tizedes szem ély m érleg g e l, azonos évszakban , m in d en  
d é le lő tt 9— 12 óra k ö zö tt határoztuk  m eg. J e len  m u n 
kánk ban a v izsg á lt T u rner-sy ndrom áso knak  és fer tilis  
nők n ek  azt a 30 te stm éreté t do lg oztuk  fe l, am ely ek et 
alk atb io ló g ia i e lem zésü k h ö z  leg fon tosab b n ak  tartu nk .

A  so m atogram m hoz fe lh a szn á lt öt testm éret a k ö 
v etk ező  :

1. M ellkas k erü le t (acél m érőszalaggal) a sza la got 
há tu l a lap ock ák  an gu lu sán , e lö l pedig  a h arm ad ik 
n egyed ik  bordák  m agasságában , eg y  no rm ális n yu god t 
k ilég zés v ég én  m érjük .

2. C síp őtöv is-m agasság  (M artin -fé le  an th rop om e- 
terrel) a sp in a  ilia ca  an ter io r  su perio r  m agassága  a 
ta lp sik tó l m érve.

3. T estm agasság  (M a rtin -fé le  an th ro p o m eterre l): a 
proband a m ezítlá b , összezárt sarokk al, egyen esen , de 
n em  tú l fe sze sen  á ll, e lő re  tek in t, fe jé t  az ún. fra n k - 
fu r ti/n ém et v ízsz in tes  s ík b a n  tartja , v a g y is  a csontos  
szem üreg  a lsó  p on tja i (orbiták) és a fü l tragu s p orcá 
n ak  fe lső  szög le te  k ép ze le tb e li v íz sz in te s  sík ban  van . 
E bben  a h e ly zetb en  a fej m ed ia n -sa g itta lis  s ík ján ak  
legm agasab b an  le v ő  p ontján , a  v er te x e t m érjü k  a ta lp 
síktól.

4. T om p orszélesség  (H arpenden  typ u sú  antropo- 
m eterrel) a troch an ter  m aio rok  eg y m á stó l v a ló  tá v o l 
sága.

5. V á llszé lesség  (H arpend en typ u sú  an th rop om e 
terrel) a proband a az e lő b b  le ír t  m ód on áll, v á lla it  
nyugodtan , term észetes tartásb an  k issé  leen ged i. A  la 
p ock acson t acrom ion  n y ú lv á n y á n a k  leg k ü lső  po ntja i 
közötti távo lsá g o t m érjük .

A  v izsg á la ti adatok  fe ld o lg o zá sá t R azd an II. e le k t 
ron ik us szám ítógép p el v ég eztü k  el. K iszám íto ttu k  a 
szokáso s p aram éterek et (k özép érték et M, annak  h ib á 
já t m, a szórást s, v a la m in t m egad ju k  a v a r iá c ió szé le s 
ség e t V, teh át Vmin.—Vmax.). A z a lk atb io ló g ia i fe ld o l 
gozást az E ib en -fé le  (3) n orm ál k o m p on en sek re b o n tá s 
sa l v ég eztü k  el.
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2. táblázat
Turner-syndromások és fertilis nők testméretei

T estm éretek T urner-syndrom ások
M +  m  s V M ± m

Fertilis nők
s V

T e s ts ú ly ....................... 48,45 1,82 7,28 31,8—  58,4 58,14 0,77 9,87 41,6—  93,5
T estn r............................. 142,36 1,62 6,48 127,2— 152,4 159,35 0,44 5,66 145,5— 174,5
Ü lőm ............................... 76,88 0,87 3,49 71,4—  81,8 84,79 0,23 3,00 76,8—  98.6
K arö ltő  ....................... 144,18 1,83 7,34 125,2— 159,5 159,00 0,53 6,80 135,5— 178,3
Szegym ........................... 115,89 1,37 5,49 105,8— 124,6 130,43 0,40 5,15 117,7— 150,4
Sym physism ................. 74,35 1,47 5,88 64,8—  90,1 83,05 0,35 4,42 72,1—  98.3

115,70 1,49 5.95 102 3- 124,0 130,35 0 46 5 ftfi 1 1 6 ^  163 4
K önyökm ...................... 91,10 1,24 4,95 80,6—  98,0 102,46 o ’34 4*29 90,4— 113.1
Csuklóm ........................ 71,51 0,95 3,81 65,1—  77,0 80,96 0,35 4,45 71,7—  97.7
U jjm ............................... 53,60 0,88 3,50 47,2—  58,8 61,51 0,29 3,76 53,2—  85.5
C sípőtövism ................. 80,04 1,16 4,65 70,1—  88,4 89,33 0,34 4,41 79,6— 103,3
T érdm ............................ 38,06 0,83 3,30 33,4—  48,4 42,72 0,20 2,53 28,7— 49.2
B okám ........................... 6,59 0,25 1,00 4,9—  8,6 7,47 0,08 1,00 4,7—  10,4
Vállszél.......................... 34,88 0,48 1,91 30,5—  38,0 36,71 0,12 1,60 33,2—  41,8
D eltaszél........................ 39,30 0,56 2,23 34,5—  42,6 40,60 0,21 2,73 35,5—  49.7
D erékszél...................... 23,61 0,35 1,40 21,4—  26,3 24,42 0,18 2,36 20,0—  35.1
Spinaszél........................ 22,91 0,42 1,70 19,0—  26,9 24,61 0,14 1,79 19,6—  32,7
T om porszél.................. 30,64 0,52 2,07 26,0j— 34,0 33,04 0,19 2,38 27,7—  42,0
M ellkasszél................... 25,13 0,35 1,39 22,8—  27,9 26,41 0,16 2,01 23,0—  34,5
M ellkasm élység ......... 16,83 0,39 1,55 13,1—  19,7 16,78 0,12 1,48 13,0—  21,0
H átszél........................... 31,55 0,41 1,64 27,9— 34,0 31,65 0,17 2,16 26,9— 38,9
M ellkasker.................... 83,73 1,27 5,08 71,4—  91,0 83,88 0,48 6,17 73,1— 101,7
H asker........................... 81,89 1,75 7,01 69,1—  96,7 82,63 0,71 9,10 67,1— 108.1
T om porker.................... 85,96 1,67 6,69 73,2—  99,2 91,01 0,63 8,05 74,1— 119.2
F elk ark er...................... 25,10 0,81 3,22 20,1—  34,6 25,29 0,23 2,89 20,0—  35,1
A lkarker........................ 22,10 0,30 1,18 18,7—  23,7 22,68 0,14 1,74 18,7—  27,4
C suklókét...................... 14,66 0,14 0,54 13,2—  15,7 14,95 0,08 0,97 13,1—  19,5
Com bker........................ ■ 50,63 1,09 4,36 44,0—  59,2 54,50 0,39 4,95 44,4—  71,8
A lszárker....................... 31,98 0,62 2,48 26,5—  35,6 33,71 0,24 3,06 20,1—  46,5
B okaker......................... 21,97 0,43 1,70 19,0—  24,5 21,49 0,12 1,53 18,2—  26,9

m. =  m agasság szél. =  szélesség kér. =  k e rü le t
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V izsg á la ti  e r e d m é n y e k  és é r té k e lé s

A  v izsg á lt  k é t csop ort te s tm é r e te in e k  k ö zép 
é r té k e it  és  egyéb  p a ra m é ter e it a  2. tá b lá z a tb a n  ad 
ju k  m eg . A  fertilis  n ő k  k ö z ép ér ték e i m e g fe le ln e k  a 
m a g y a ro rszá g i n ői „ á tla g p o p u la tió n a k ”. K ö zép ér té 
k e ik e t  ö ssze v e tv e  m a g y a r  fő isk o lá s  n ő k  cso p o rtjá 
n a k  k ö z ép ér ték e iv e l (3), ig e n  n a g y  b iz to n sá g g a l 
m e g a d h a tju k  a m a g y a r  n ők  sta n d a rd  ér ték e it. A  
v iz sg á lt  T u rn er-syn d rom ások  te s tm a g a ssá g a  127,2—  
152,4 cm  k özött v a r iá l, k ö zép ér ték ü k  M = 1 4 2 ,3 6  cm. 
E zek  a M artin  sze r in ti „ a la cso n y  te r m e tű e k ” k özé  
és  u g y a n a k k o r  B ru g sch  szerin ti „ n o rm o so m ia ” k a 
teg ó riá b a  sorolja  ő k et, n em  p e d ig  a törpe n ö v ésű ek  
(120,9 cm  alatt) k özé, a h ogy  szá m o s k ö z lem én y b en  
o lv a sh a tó . V izsgá lt b e te g e in k  az „ igen  a la cso n y ” 
(121,0— 139,0 cm), az „ a la cso n y ” (140,0— 148,9 cm ) és 
a „ k isk ö ze p e s” (149,0— 152,9 cm ) term etcsop ortok b a  
esn ek . V ég ta g ja ik  h o sszá n a k  a te stm a g a ssá g h o z  v i 
sz o n y íto tt  aránya g y a k o r la tila g  m e g e g y e z ik  a fer 
t il is  n ő k é v e l:  re la tív  fe lső  v é g ta g  h o sszu k  M = 4 3 , l l  
cm  (a fe r t i l is  nők é M = 43,62), r e la t ív  csíp ő m a g a ssá 
gu k  M =  56,22 cm (a fe r tilis  n ő k é  M  =  56,06 cm ) A  
v ég ta g o k  p rop orcion á ltsága  sem  té r  e l a n o rm á lis  női 
a rá n yok tó l. A z e g y e s  v ég ta g sz e g m e n te k  h ossza  és 
k e r ü le te  k ö zö tti a rá n y  azon b an  zöm ök , r e la t ív e  iz 
m os fe lé p íté sr e  u ta l. A  te stm a g a ssá g  : k a rö ltő  ará 
n y a  M — 101,28, v a g y is  a k arö ltő  n a g y o b b  (az e se tek  
75% -áb an ), m in t a .te s tm a g a ssá g . E z m e g fe le l a n or 
m á lis  fe ln ő t t  női a rá n y n a k : a fe r t i l is  n ő k n é l ez  az 
ér ték  M =  100,22. A  T u rn er-sy n d ro m á so k  szé les , zö 
m ök  tö r zsé t a re la tív  v á llsz é le ssé g  M = 24,50 (a fe r t i 

lis  n ő k n é l M =  23,04) és a r e la t ív  to m p o r sz é le sség  
M =  21,52 (a fe r t ilis  n ő k n é l M =  20,73) é r zék e lte ti. 
A  k é t m é re tb ő l k é p z e tt  tö rzsszé le ssé g i in d e x  ér ték e  
M  =  87,84 jó l je lz i az ab szo lú te  és  r e la t ív e  is  szé le s  
v á lla t  (a fe r t i l is  n ő k n é l az in d e x  é r té k e  M  =  90,00). 
A  r e la t ív  m e llk a sk e r ü le tü k  u g y a n c sa k  n a g y , M =  
58,82 (a fe r t ilis  n ő k é  M =  52,64).

A  so m a to g ra m m o t a m a i m a g y a r  n ő k  te s tm é 
r e te i a la p já n  k é sz íte ttü k  el. A  k ö zép tá jo n  fu tó  k e t 
tő s  v íz sz in te s  v o n a l ad ja  az ö t k iv á la sz to tt  te s t 
m é re t k ö zép ér ték ét m illim éte rek b en . A z  e g y e s  te s t 
m é r e tte n g e ly e k  b eosztására  ta p a szta la ti ér té k e k e t  
d o lg o z tu n k  k i: a m e llk a sk e rü le tn é l 12 m m , a csíp ő 
tö v is -m a g a ssá g n á l 15 m m , a te s tm a g a ssá g n á l 30 
m m , a to m p o r sz é le sség n é l 6 m m , a v á llsz é le ssé g n é l 
7 m m . A  D e c o u r l  é s  D o u m ic  (2) m o rp h o g ra m m  tr o - 
c h a n ter -m a g a ssá g a  h e ly e tt  m i az a n tro p o ló g ia i és 
h u m á n  b io ló g ia i irod a lom b an  so k k a l g y a k o rib b  á l 
ta lá n o sa n  h a szn á lt  cs íp ő tö v is-m a g a ssá g o t h a szn á l 
tu k .

H a a T u rn er-sy n d ro m á s b e te g ek  m é r e te it  a női 
so m a to g ra m m ra  v isszü k  fe l, m e g á lla p íth a tju k , h o g y  
az á tla g n ő k tő l e ltérő  a lak ú  g ö rb ét k a p u n k . A  görb e  
je lle g z e te ssé g e , h o g y  b a lró l le fe lé  zu h a n v a  a m ásik  
o ld a lo n  fo k o za to sa n  em elk e d ő  p arab ola  a la k já t v e 
sz i fe l (1. á b ra ). Á b rán k  b em u ta tja  a 16 v iz sg á lt 
T u rn er-sy n d ro m á s te s tm é r e t g ö rb éjé t és  az összes 
g ö rb ék  k ö zép ér ték ét. Ez a je lle g z e te s  g ö rb e  n éh á n y  
jó l m é r h e tő  te s tm ér e t se g ítsé g é v e l g y o rs  tá jék o zó 
d ásra  a lk a lm as.

H a a n ő i som atogram m ra a m 'agyar fő isk o lá s  
fé r fia k  k ö z é p é r té k e it  (4) v isszü k  fe l, s z in té n  je l-



1. á b r a . 2 . á b r a .

A  v íz s z in te s  k e ttő s  v o n a l a z  a d o t t  
te s tm é r e te k r e  v o n a tk o z ó  m a g y a r  
n ő i k ö z é p é r té k e k e t  je lz i. A  v é 
k o n y  v o n a la k  a  16  T u rn er-sy n - 
d r o m á s  te s tm é r e tg ö r b é i t  m u ta t 
já k . E zek k ö z é p é r té k é t  á b r á z o lja  
a  v a s t a g  v o n a l.  S z a g g a t o t t  v o 
n a l la l  á b r á z o ltu k  a  te s t ic u la r is  
f e m in is a t ió t .  Jó l lá th a tó ,  h o g y  e z  
a n ő i s ta n d a r d  g ö r b e  f e le t t  h e 
ly e z k e d ik  e l,  m u ta tv a  e z e n  b e t e 
g e k  m in d  a  n o r m á l p o p u la t ió tó l,  
m in d  a  T u r n e r -sy n d r o m á so k é tó l 
e lt é r ő  te s tm é r e te it .

le m z ő  g ö rb ét k ap u n k , a m e ly  a so m a to g ra m m  k ét 
sz é lé n  a m e llk a s  k erü le té n , i l le tv e  a v á llsz é le ssé g -  
n é l  n a g y o n  m a gasan , a to m p o r sz é le sség n é l v iszo n t 
n a g y o n  m é ly e n  m e tsz i a n ő i é r té k e k e t (2. ábra). 

M e g szer k e sz te ttü k  a m a g y a r fő isk o lá s  fé r fia k  k ö 
z é p é r té k e in  a lap u ló  so m a to g ra m m o t is, h a  erre  a 
n ő i k ö zép ér ték ek et v isszü k  fe l  (a n ő i som atogram m  
sta n d a rd ja it), az e lőző  g ö rb én ek  p o n to s tü k ö rk ép ét 
k a p ju k  (3. ábra ).

M e g b e szé lé s

M e g fe le lő  szám ú  k o n tro ll e s e t  és  16 eg y e d b ő l 
á lló  T u rn er-syn d rom ás csop ort a lk a tb io ló g ia i v izs 
g á la tá t és 30 te s tm é r e té t d o lg o z tu k  fe l  és  h a so n lí 
to t tu k  össze . M eg á lla p íto ttu k , h o g y  a T u rn er-sy n 
d rom ás b e te g e k  a B ru gsch  sz e r in ti „n orm osom ia” 

k a teg ó r iá b a  soro lh atók , és  te s ta lk a tu k  fe r t ilis  n ő k é 

tő l  v a ló  e lté r é sé t a re la tív  v á llsz é le ssé g ü k , to m p or 

3. á b r a .

H a  a  férfi s to m a to g r a m m o n  á b r á z o lju k  
a  n ő i s ta n d a r d  é r té k e k e t ,  a  2. á b r a  
tü k ö r k é p é t  k a p ju k

sz é le ssé g ü k  é s  r e la t ív  m e llk a s  k e r ü le tü k  m a g y a 
rázza. V é g ta g ja ik  h ossza , p ro p o rtio n á ltsá g a  m e g fe 
le l  a n o rm á lis  arán yok n ak .

Ö t te s tm é r e tü k  a lap ján  so m a to g ra m m o t k é sz í 
te ttü n k , a m e ly e n  a m e g fe le lő  a d a to k a t áb rá zo lv a  
je lle m z ő  g ö rb ét k ap tu n k . A  T u rn er-sy n d ro m á so k  
so m a to g ra m m  ja a n orm ál n ő i e g y e d e k  k ö zép ér té 
k e ib ő l a lk o to tt  e g y e n e s  a la tt  p arab o la  a la k ú  g ö r b é t  
m u ta t, a m e ly b ő l m in d  a n o rm á l n ők , m in d  a n or 
m á l fé r fia k , ső t m á s g e n etik a i a lap on  á lló  en d o k rin  
b e te g e k  g ö rb éi jó l fe lism e r h e tő e n  e lk ü lö n íth e tő k . 
S o m a to g r a m m u n k  D e c o u r t  é s  D o u m ic  m o r p h o -  
g r a m m já tó l tö b b  szem p o n tb ó l k ü lö n b ö z ik . E g y rész t 
m íg  az e m líte tt  szerzők  m érési a d a ta i fra n cia  p o 
p u la t io n  v o n a tk o zta k , sa já t a lk a tb io ló g ia i v iz sg á 
la ta in k  a la p já t a m a g y a r  n ők  te s tm é r e te i k ép ez ték . 
M ásrészt D e c o u r t  és D o u m ic , m iv e l e g y e s  en d o crin  
b e te g sé g e k  h á tte r é b e n  le v ő  ch ro m o so m á lis  a b erra - 
t ió k a t n e m  ism er h e tté k , c y to g e n e tik a ila g  h e te ro g en , 
csak  p h a e n o ty p u s  szem p o n tjá b ó l e g y sé g e s  csop or 
to k a t v iz sg á lta k . S a já t so m a to g ra m m ja in k  c y to g e 
n e t ik a ila g  e g y sé g e s  k ó rfo rm á k  a la p já n  k észü ltek .

V é g ü l a fra n c ia  szerzők  m o rp h o g ra m m já n  sze 
rep lő  tro ch a n ter-m a g a ssá g  h e ly e tt  az a n tro p o ló g ia i 
iro d a lo m b a n  e lfo g a d o tta b b  cs íp ő tö v is -m a g a ssá g o t 
h a szn á ltu k  fe l  e g y ik  p a ra m éterk én t.

M eg á lla p íth a ttu k  te h á t, h o g y  T u rn er-sy n d ro 
m á s b e te g e in k  so m a to g ra m m ja  je lle g z e te s  g ö rb ét

A  n ő i s to m a to g r a m m o n  á b r á z o ltu k  v a s t a g  
v o n a l la l  a  fé r fia k  a d o t t  t e s tm é r e te k r e  v o 
n a tk o z ó  s ta n d a r d  é r té k e it
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m u ta t é s  jó l e lk ü lö n íth e tő  a n o rm á l n ő i p o p u la tio  
azon os p a ra m é ter e in e k  k ö zép ér ték e i a la p já n  rajzo lt 
eg y e n e stő l. J e le n tő s  e lté rés  m u ta tk o z ik  m á s g e n e 
t ik a ila g  igazo lt en d o cr in  k ó rk ép  (testik u la r is  fe m i-  
n isa tio ) so m a to g ra m m já tó l is . A z  e ltérés  o k a  v iz s 
g á la ta in k  szerin t a T u rn er-sy n d ro m á s b e te g e k  és a 
n o rm á l n ők  te s tm a g a ssá g á b a n , m e llk a s  k ö r fo g a tá 
ban  és  v á llsz é le ssé g é b e n  m u ta tk o zó  k ü lö n b ség . N em  
ta lá lh a tó  s ig n ific a n s  e ltérés  a v ég ta g o k n a k  az iro 
d a lo m b an  gyak ran  e m líte tt  p ro p o rtio n á ltsá g á b a n  és  
te stm a g a ssá g  : k a r ö ltő  arán yb an .

A  m eg a d o tt te s tm é r e te k  lem é rése  b á rm e ly  in 
té z e tb e n  v a g y  sza k re n d e lő b en  eg y szerű  m ó d sze rek 
k e l e lv ég e zh ető , a z  ad ott so m a to g ra m m ra  fe lv ih e 
tők , és  m ód  n y ílik  a görb e e lk é sz íté sé v e l en d ocrin , 
v a g y  g e n etik a i d ia g n o s is  fe lá llítá sá r a  m ár ak kor, 
m id őn  m é g  k lin ik a i k iv iz sg á lá s  v a g y  c y to g e n e tik a i 
v iz sg á la to k  e lv é g z é sé r e  le h e tő sé g  n incs. Ü g y  tű n ik  
teh á t, h o g y  a so m a to g ra m m  a gya k o rló  o rv o s  k e z é 
b en  jó l a lk a lm a zh a tó  m ód szer  le sz  és  sza k em b er  
k ezé b e n  is  é r té k e lh e tő  a d a to t n y ú jth a t a c y to g e n e 
t ik a i v iz sg á ló  m ó d sze rek  k ie g ész íté séh ez .

ö ss ze fo g la lá s .  A  szerzők  m a g y a r  n ő i p o p u la 
t io n  v é g z e tt  a lk a tb io ló g ia i v iz sg á la tu k a t h a so n líto t 
ták  ö ssze  16 T u rn er-sy n d ro m á h o z  és -c so p o rth o z

ta rto zó  b e te g  a n tro p o m etr ia i v iz sg á la tá v a l. T ap asz 
ta la ti é r ték ek  a la p já n  ö t p a ra m é ter t tarta lm azó  
so m a to g ra m m o t k é sz íte tte k . K a ry o ty p u ssa l is  ig a 
zo lt T u rn er-sy n d ro m á b a  és T u rn er-csop ortb a  ta r 
to zó  b e te g e k  a d o tt te s tm é r e te i a la p já n  áb rázo lt 
gö rb e  le fu tá sa  lé n y e g e se n  e lté r  a n o rm á l n ő i p o p u 
la tio  g ö rb éjétő l, u g y a n a k k o r  az a d o tt ch rom osom a- 
re n d e lle n e ssé g r e  je lle m ző  le fu tá s t  m u ta t.

A h o l c y to g e n e tik a i v iz sg á la to k  e lv ég z ésér e  
n in cs leh e tő sé g , az e se te k  szű ré sére  a já n ljá k  a m ó d 
szert, a m e ly  te r m é sz e te se n  a sza k in téze ti k iv iz sg á 
lá s t  n em  h e ly e tte s ít i .
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PANTHENOL?
inj.

B y v i t a m i n  

p ó t lá s á r a

ÖSSZETÉTEL

1 a m p u lla  (2  m l) 5 0 0  m g , D ( + ) a ,  y -d ih id ro x i-/? , /? -d im e t ilb u t ir - (3 ’-h id r o x ip r o p il) -a m id o t  
ta r ta lm a z .

H A T Á S A

A s z e r v e z e tb e n  g y o r s a n  p a n t o t e n s a v v á  o x id á ló d ik . A  p a n t o t e n s a v  k ü lö n fé le  a n y a g c s e r e 
f o ly a m a tb a n  v e s z  részt, f ő l e g  a  s z é n h id r á to k  l e b o n t á s á b a n .  A  „ k o e n z im -A "  k o fe r m e n t  
h a t ó r é s z e .  B e fo ly á s o lja  a  p ir o s z ő lő s a v  e c e t s a v v á  v a ló  o x id á c ió j á t  v a la m in t  a z  a c e t i lk o l in -  
s z in té z is t  fo k o z z a . N ö v e li  a  b é ltó n u s t ,  a  p e r is ta lt ic á t .  A  p a n t o t e n s a v - h iá n y  a n y a g c s e r e -  
z a v a r o k h o z  v e z e t , m e ly  e p i t h e l- s z ö v e t k á r o s o d á s b a n  é s  e l l e n á l ló k é p e s s é g é n e k  c s ö k k e n é s é b e n  
j e le n tk e z ik .  E nnek f ő  t ü n e t e i :  a  b ő r  b e t e g s é g e i  (g y u l la d á s ,  h a j n ö v e k e d é s i  z a v a r o k ), v a l a 
m in t a  n y á lk a h á r ty á k  k á r o s o d á s a ,  f ő l e g  a  l é g z ő -  é s  e m é s z t ő r e n d s z e r b e n .  K é s ő b b ie k  so r á n  
b é l - a t o n ia ,  m á j- é s  m e l lé k v e s e - b á n t a lm a k  is f e l lé p h e t n e k .

JAVALLATA

S e b é s z e t b e n :  E p ith e l-k á r o s o d á s  ( é g é s ,  a b r a s io ) ,  b ő r á tü lte té s .
B ő r g y ó g y á s z a tb a n :  B ő r g y u l la d á s t  o k o z ó  in fe k c ió , in to x ik á c ió ,  a n y a g c s e r e z a v a r ,  a l le r g ia ,  
m á j b e t e g s é g e k ,  h e r p e s ,  la b ia l i s ,  e k z e m a , c r u sta  l a e t a e ,  e p i t h e l- k á r o s o d á s  ( é g é s i  s e b e k ,  
u lc u s  cru ris , d e c u b it u s ,  f is su r a  a n i )  d y s h y d r o s is , h a j n ö v e k e d é s i  z a v a r o k .
B e lg y ó g y á s z a t b a n :  h y p o -  é s  a v ita m in o s is ,  e lé g t e l e n  p a n t o t e n s a v - b e v i t e l  e s e t é n  p r o fila k -  
t ik u s a n  é s  t e r á p iá s á n  (c s ö k k e n t  t á p lá lé k f e lv é te l ,  e g y o ld a lú  t á p lá lk o z á s )  fo k o z o tt  p a n to -  
t e n s a v - ig é n y  ( t e r h e s s é g ,  h y p e r th y r e o s is ) ,  e l é g t e l e n  p a n t o t e n s a v - f e ls z ív ó d á s  (g y o m o r - é s  
b é l b e t e g s é g e k ) ,  v a la m in t  m e g n ö v e k e d e t t  p a n t o t e n s a v - k iv á la s z t á s  (d iu r e s is )  e s e t e ib e n .  
F e ls ő  lé g u t a k  g y u l la d á s a  (a k u t , k ró n ik u s, v a la m in t  v a s o m o to r ik u s  rh in itis , s z é n a n á t h a ) .  
M á jfu n k c ió z a v a r o k , i le u s ,  b é l - a t o n ia .  M á j b e t e g s é g e k  ( h e p a t i t i s ,  m á j-c ir r h o s is ) . 
N ő g y ó g y á s z a t b a n :  T e r h e s e k  fo k o z o tt  p a n t o t e n s a v - ig é n y e .
S z e m é s z e t b e n :  s z a r u h á r ty a fe k é ly  k ie g é s z í t ő  k e z e lé s e .

A D A G O L A S

In tr a m u sc u la r isa n , in tr a v é n á s á n  v a g y  s u b e u ta n  h e t e n t e  t ö b b s z ö r ,  e s e t l e g  n a p o n ta  1 a m p . 

M E GJEG YZ ÉS

T á r s a d a lo m b iz to s í tá s  te r h é r e  e g y p é ld á n y ú  v é n y e n  m in d e n  g y ó g y s z e r tá r b a n  b e s z e r e z h e tő .

LEJÁRATI ID Ő : 2  év .

C S O M A G O L Á S

1 0 X 2  ml 50 0  m g - o s  a m p u lla  1 1 2 ,8 0  Ft.

E l ő á l l í t j a :  J E N A P H A R M ,  J E N A ,  N D K

3 0 4 4



t a b l e t t a
antiparkinsonicum

A D AG O LÁS

A z a d a g o k  n a g y s á g á t  s z a k o r v o s  h a tá r o z z a  m e g , e z é r t  a  
k e z e lé s t  é s  a  t h e r a p iá s  d o s is  m e g á l la p í t á s á t  -  l e g a l á b b is  
a z  e l s ő  k é t h é t b e n  — n a p o n k é n t i  o r v o s i e l le n ő r z é s  m e lle t t  
kell v é g e z n i ,  h a  p e d ig  e z  n e m  v a ló s í t h a t ó  m e g , a k k o r  f e k 
v ő b e t e g - g y ó g y in t é z e t b e n .  A z  o p t im á lis  m e n n y is é g e t  f o k o z a 
t o s a n  — le h e t ő le g  a  t á b l á z a t  sz e r in ti ó v a t o s  a d a g o l á s t  k ö 
v e tv e  — ke ll m e g á l la p í t a n i  ú g y , h o g y  a z  e l s ő  h é t  v é g é r e  a 
b e t e g  1 g - o t  (2  t a b le t t a )  k a p jo n .

Idő

1. é s  2. n a p  
3 . é s  4 . n a p  
5. é s  6. n a p  
7. n a p

t a b le t t á k  n a p i m e n n y is é g é t

N a p i ad ag

2 5 0  m g  (V2 t a b le t t a )
5 0 0  m g  (1 t a b le t t a )
7 5 0  m g  Ö V 2 t a b le t t a )

1 q (2 t a b le t t a )  

k e z d e t b e n  4 - 6 ,  m a jd  3 - 4
r é s z le tb e n , étkezés közben, l e h e t ő le g  é t e l le l  v a g y  n é m i f o 
ly a d é k k a l a j á n la t o s  b e v e n n i .
C é lsz e r ű  a z  e l s ő  n a p i a d a g o t  2  X 1 2 5  m g  (2  X  1/4 t a b le t t a )  
m e n n y is é g b e n  a d n i .  A  k e z e lé s  m á s o d ik  h e t é b e n  a  d o s is  
fokozatosan tovább növelhető. Á lt a lá b a n  3 - 4  g / d i e  ( 6 - 8  
t a b le t t a )  m e n n y is é g ig .  N a p i  6  g  (1 2  t a b le t t a )  is  a d h a t ó ;  
s z ü k s é g  e s e t é n  m é g  e n n é l  is  t ö b b .  A k in e s iá b a n  á l t a lá b a n
1 ,5  g / d i e  is e l é g n e k  b iz o n y u l. E g y é b  e s e t e k b e n  a  tü n e te k , 
a la k u lá s á t ó l  f ü g g ő e n  k e ll a z  o p t im á lis  f e n n ta r tó  a d a g o t  
m e g á lla p í t a n i .  A  D o p a f le x s z e l  v é g z e t t  k e z e lé s  s u b s t itu t ió s  
t h e r a p ia k é n t  f o g h a t ó  f e l ,  e z é r t  ta r tó s a n , k ú r a sz e r ű e n  ke ll 
a lk a lm a z n i.
A  k e z e lé s  m e g s z a k i t á s a  v a g y  ú jr a k e z d é s e ,  c s a k  a  n a p i  a d a 
g o k  fo k o z a to s  c s ö k k e n t é s é v e l ,  ill. n ö v e lé s é v e l  tö r té n h e t .

MELLÉKHATÁS

A z a d a g o k  n a g y s á g á t ó l  é s  a z  e g y é n i  t o le r á n s á t ó l  f ü g g ő e n :  
h á n y in g e r , h á n y á s ,  á l m o s s á g ,  é t v á g y t a la n s á g ,  f e s z ü l t s é g 
é r z é s ,  h y p o te n s io .  K iv é te le s e n  e lő fo r d u lh a t  o r th o s ta tk iu s  
c o l la p s u s  é s  sz ív r h y th m u s-z a v a r . T ú la d a g o lá s  e s e t é n  c h o r e o -  
a th e to t ik u s  m o z g á s z a v a r , h a l lu c in á c ió  é s  le u k o p e n ia  j e le n t 
k e z h e t . R itk á b b a n  p s y c h o s is r a  e m lé k e z t e t ő  tü n e te k , d e p r e s 
siv  p a r a n o id  á l la p o t ,  ill. h y p o m a n ia  (p l. fo k o z o tt  s e x u a l i s  
ö s z tö n z é s ) .
A  m e llé k h a tá s o k  a  k e z e lé s  so r á n  n é h a  a z  a d a g  á t m e n e t i  
c s ö k k e n té s é v e l  m e g s z ű n n e k , ill. to le r a b i l is s á  v á ln a k . E lle n 
k e z ő  e s e t b e n  a  kú rát f o k o z a t o s a n  f é lb e  ke ll s z a k íta n i.

ÖSSZETÉTEL

L e v o d o p a  5 0 0  m g  ta b le t t á n k é n t .

JAVALLAT

E lső so r b a n  P a r k in so n -k ó r  é s  k ü lö n b ö z ő , n em  g y ó g y s z e r e s  
a e t io lo g iá j ú  P a r k in s o n -s y n d r o m a , to v á b b á  m in d e n  o ly a n  
h y p o -  v a g y  a k in e s is ,  m e ly  n e m  a  h a n g u la t i  é le t  v a g y  t u d a t 
z a v a r  (p l. d e p r e s s io ,  s o m n o le n t ia )  t a la j á n  a la k u l ki.

ELLENJAVALLAT

S ú ly o s , d e c o m p e n z á l t  e n d o c r in ,  r e n a lis , h e p a t ik u s ,  c a r d ia l is  
é s  p u lm o n a lis  m e g b e t e g e d é s e k b e n ,  t o v á b b á  sú ly o s  n e u r o s is ,  
g la u c o m a ,  v é r -d y s c r a s ia  é s  p s y c h o s is  e s e t e ib e n .  

B6-v ita m in n a l e g y ü t t  n e m  a d h a t ó  (a  D o p a f le x  h a t á s á t  s e m 
l e g e s í t i ) ,  t o v á b b á  M A O -in h ib ito r o k k a l e g y id e j ű le g  s e m  a d 
h a tó .  A  D i p a f l e x  a d a g o l á s á n a k  m e g k e z d é s e  e lő t t  2 h é t te l  
a  M A O -in h ib ito r  a d a g o l á s á t  b e  ke ll s z ü n te tn i.

A  D o p a f le x  a  s y m p a th ic o m im e tic u m o k  e f fe k t u s á t  e r ő s ít i , 
e z é r t  a z  a z o k k a l  v a ló  k o m b in á lá s  k ü lö n ö s  e lő v i g y á z a t o s s á 
g o t  ig é n y e l .

S y m p a th ic o m im e t ic u m o k  a d ó s á n a k  e l l e n j a v a l la t a  e s e t é n ,  
D o p a f le x  s e m  a d h a t ó .

É r z é s te le n íté s  a lk a lm a z á s a  e lő t t  2 4  ó r á v a l a  D o p a f le x  a d a 
g o l á s á t  b e  k e ll s z ü n te tn i.

FIGYELMEZTETÉS

T e rh es , s z o p t a t ó  a n y á k n a k , t o v á b b á  1 2  é v e n  a lu li  g y e r m e 
k e k n ek  a  k é sz ítm é n y  a d a g o l á s a  n e m  a j á n la t o s .  H a  a  b e t e g  
a n a m n e s is é b e n  in fa r c tu s , c o r o n a r ia - in s u f f ic ie n t ia  é s  rh yth - 
m u s -z a v a r  s z e r e p e l ,  r e n d s z e r e s  k e r in g é s i  é s  E K G -v iz sg á la -  
to k a t  ke ll v é g e z n i .
A n tih y p e r te n s iv  k é sz ítm é n y e k k e l -  D o p e g y t t e l ,  r e s e r p in n e l,  
g a n g lio n b lo k k o ló k k a l  — v é g z e t t  e g y id e j ű  k e z e lé s  fo k o z o tt  
ó v a t o s s á g o t  ig é n y e l  ( h y p o t o n ia - v e s z é ly ) .  G y o m o r fe k é ly , 
g ö r c s k é s z s é g  e s e t é n  is  e lő v ig y á z a t o s s á g  s z ü k s é g e s .  M ás  
a n t ip a r k in s o n o s  k é sz ítm é n y e k k e l e g y ü t t e s  k e z e lé s  e s e t é n  a z  
a d a g o k a t  n e m  k ell f e l t é t le n ü l  r e d u k á ln i.
A  n e u r o ló g ia i ,  a  p s y c h é s  é s  a  b e lg y ó g y á s z a t i  s ta tu s t  s o m a -  
tik u s  é s  la b o r a tó r iu m i v iz s g á la t t a l  id ő n k é n t  e l le n ő r iz n i ke ll 
(v é r k é p , m á j-  é s  v e s e fu n k c ió ) .
E g y ó g y s z e r  h a t á s a  a la t t  fo k o z o tt  e lő v ig y á z a t o s s á g  s z ü k s é 
g e s ;  b e v é t e le ,  ill. a lk a lm a z á s a  u tá n  8 - 1 0  ó r á n  b e lü l  v a g y  
f o ly a m a t o s  s z e d é s e ,  ill. k e z e lé s  e s e t é n  a  kúra id ő ta r ta m a  
a la t t  já r m ű v e t v e z e tn i ,  m a g a s b a n  v a g y  v e s z é ly e s  g é p e n  
d o lg o z n i ,  t o v á b b á  s z e s z e s  ita lt  f o g y a s z t a n i  t i lo s l  

T á r s a d a lo m b iz to s í tá s  t e r h é r e  s z a k r e n d e lé s e k  s z a b a d o n  r e n 
d e lh e t ik ,  i l l e t ő le g  c s a k  s z a k r e n d e lé s  ( f e k v ő b e t e g - g y ó g y in t é 
z e t )  ja v a s la t á r a  r e n d e lh e t ő .

C S O M A G O LÁ S

5 0  d b  2 2 0 , -  Ft.
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