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A kornyezettudatossag és az onazonossag
kapcsolata a Z generacio tudatos
fogyasztoi magatartasa szempontjabol

The Relationship between Environmental Awareness
and Self-Identity from the Perspective of Conscious
Consumer Behaviour among Generation Z

Osszefoglalds

A tudatos életforma, mint Gsszetett fogyasztoi magatartas értckrend-alaptt megkozelitésének
vizsgalata 4ll a tanulmany fokuszaban. A tudatos életforma, a tudatos fogyaszt6i magatartas szo-
ros 6sszefliggésben all az egészségmegdrzés, a fenntarthatoésag, kornyezettudatossag kérdésével
is. Osszetett magatartasforma, melyet a fogyasztéi értékorientacié és 6nazonossdg aspektusa-
bél elemeztink a Z generacio korében. A fiatalok sajatos értékrendje és gondolkodasmodja sok
esetben indukal sajatos megoldasokat. A fiatalok specidlis célcsoport e kérdés tekintetében, mert
értékrendjiik sok esetben még kiforratlan, igy alakithat6, formalhat6. Meglatasunk szerint épp
ezért fontos a fiatalokban tudatositani ezen ¢életforma jelentését, jelentéségét, egyéni, tarsadalmi
és kornyezeti hatasait. A tanulmanyban a Z generaciéra iranyul6 kvantitativ kutatas részered-
ményeit mutatjuk be, leiré statisztika és 6sszefiiggés-elemzések fényében. A primer kutatas ered-
ményeként 226 értékelhetd kérddivet elemeztink. Az eredmények alapjan igazolni tudtuk, hogy
sok esetben a fiatalok maguk sincsenck tisztaban 6nmaguk tudatos életformajanak mikéntjével,
annak aspektusaival, mely az edukativ programok jelentdségét és sziikségességét tamasztja ala.
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Summary

The focus of the study is on the values-driven approach to conscious living as a complex
consumer behaviour. Conscious living and conscious consumer behaviour are closely related
to the issues of health promotion, sustainability and environmental awareness. It is a com-
plex form of behaviour analysed from the perspective of consumer value orientation and
self-identity among Generation Z. The specific values and mindset of young people often
induce specific solutions. Young people are a special target group with regard to this issue
because their values are often still immature and can be shaped and moulded. In our view, it
is therefore important to raise young people's awareness of the meaning and significance of
this way of life and its individual, social and environmental impact. In this paper, we present
partial results of quantitative research on Generation Z, in the light of descriptive statistics
and correlation analysis. The primary research resulted in the analysis of 226 evaluable ques-
tionnaires. The results confirmed that in many cases, young people themselves are not aware
of how to lead a self-aware life, aspects of which underpin the importance and necessity of
educational programmes.

Journal of Economic Literature (JEL) codes: A20, A13, M10
Keywords: generation Z, conscious living, sustainability

BEVEZETES

Az ifjisag orientacidja, 6nmaga megismerése, erésségeinek, tehetségének kibontakoztatasa
egyéni ¢s tarsadalmi felel6sség is. Kikké valnak, mivé formaljak a tarsadalmat és a vilagot egy
komplex folyamat soran megy vége, amire hatassal lehettnk és tehetiink érte.

A 21. szazad dinamikus valtozasainak korszakaban, amelyeket a technolégiai fejlddés, a
globalis kihivasok és a tarsadalmi struktirak atalakuldsa jellemez, az G generaciok tarsada-
lomformalé szerepe és az altaluk képviselt innovativ megoldasok relevancidja és aktualitasa
vitathatatlan. Ebben a kontextusban a jelen tanulmany célja, hogy elemzéseivel és eredmé-
nyeivel hozzajaruljon a tudatosabban tervezett jové kialakitasahoz, kiemelve az 0j generaciok
altal reprezentalt potencialt és az altaluk kinalt Gjitasokat.

Az 1 generacidk — killonésen a Z generacid ¢és az ket kovetd generaciok — mar egy olyan
vildgban néttek fel, ahol a digitalis technolégia, az internet és a k6zsségi média természetes
részét képezik mindennapjaiknak. A digitalis tér életik mindennapjait atszovi, és ez alol nem
jelent kivételt az oktatas, a szorakozas, de a pénziigyek kérdéskore sem (Csiszarik-Kocsir —
Lentner, 2023; MC Loughlin — Lee, 2010). Ez a folyamatos kapcsolat és informaciéaramlas
0j perspektivakat és gondolkodasmoédokat eredményezett, amelyek jelentésen befolyasoljak
tarsadalmi és kornyezeti érzékenységiiket, valamint problémamegoldé képességiiket. Az ilyen
tipust koérnyezetben felnovekvé generaciok képesek arra, hogy innovativ megoldasokat talal-
janak a jelenlegi tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti problémakra, ami létfontossaga a fenn-
tarthaté és inkluziv jové kialakitasaban.
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A tarsadalomformalé hatas relevanciaja abban is megmutatkozik, hogy az 4 gene-
raciok egyre inkabb elutasitjak a hagyomanyos fogyasztéi modellt, és alternativ megol-
dasokat keresnek, amelyek kevésbé terhelik a kérnyezetet és eldsegitik a tarsadalmi igaz-
sagossagot. Az 0j generaciok aktivizmusa és innovaciéra nyitott attitiidje igy koézvetlentil
hozzajarulhat a globalis problémak megoldasahoz, és ) paradigmakat kinal a j6vé tar-
sadalmainak szervezésére.

Az innovativ megoldasok nem csupan a technolégiara korlatozédnak. (Varga, 2023a;
Varga, 2023b). A szervezetek is kénytelenek az innovacié iranyaba nyitni, és minden esz-
kozt megragadni annak érdekében, hogy megnyerjék a fogyasztoikat, ezaltal versenye-
16nyt biztositva maguknak (Csiszarik-Kocsir — Dobos, 2022; Csiszarik-Kocsir — Dobos,
2023a; Csiszarik-Kocsir — Dobos, 2023b). Az 4j generaciok hajlamosak atgondoltabb,
fenntarthatobb és inkluzivabb jovéképet formalni, amely magaban foglalja az oktatas,
a munkaerdpiac, a varosi tervezés és a tarsadalompolitika Gjragondolasat, amely véle-
ményliknek szamos forumon hangot is adnak (Csiszarik-Kocsir — Varga, 2023a; Csisza-
rik-Kocsir — Varga, 2023b; Varga — Csiszarik-Kocsir, 2023a; Varga — Csiszarik-Kocsir,
2023b). Ezek a megkozelitések alapvetéen fontosak ahhoz, hogy a jelenlegi és jovébe-
li generacidk szamara egy olyan vilagot hozzunk létre, amely képes alkalmazkodni és
valaszokat adni a folyamatosan valtoz6 kérnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi kihivasokra
(Varga, et al., 2023).

A jelenkori oktatast meghaladta az ) generacid, valtozni és valtoztatni szitkséges a
korabbi zart és sematikus rendszereken. A korabbi strukturdlt és el6adoi stilusa okta-
tast modszert egyre inkabb felvaltja a vizualitast, multi-modalitast és a gyakorlatorien-
talt moédszereket k6zpontba helyezé metdédusok (McCrindle — Fell, 2019). Nem véletlen,
hogy szamos kutatas foglalkozik azzal, hogy milyen megoldasok, médszerek és tartalmak
lehetnek relevansak és élménydasak az Gj generacié szamara. (Hargitai, et al., 2020; MC-
Loughlin — Lee, 2010; Al-Adwan — Smedley, 2012; Kolbach, 2018; Corey— Clayton,
2019)

Az innovativ megoldasok olyan rendszerek kialakitasat és megteremtését tehetik le-
hetévé, melyek coachinggal, mentoringgal, orientaciéval, élményalaptiva tehetik az 6n-
fejlesztés és 6nismeret utjat (Rosa — Lace, 2021). Ez egy nagy lehet8ség tarsadalmunk és
jovénk szempontjabdl, hiszen ezek a generaciok dontéseikkel, 1épéseikkel, gondolkodas-
modjukkal jelentés formaldi, meghatarozoi, kulcsszerepldi tarsadalmunk fejlédésének.

Osszefoglalva, az 11j generacidk tarsadalomformalé hatésa és az altaluk képviselt in-
novativ megoldasok nem csupan relevansak, hanem alapveté fontossagtaak a j6vé tarsa-
dalmainak fenntarthat6, befogadobb és elfogad6ébb médon torténd alakitasahoz. A tuda-
tosan tervezett jJové megvaldsitasa érdekében elengedhetetlen, hogy figyelembe vegyiik és
tamogassuk az 0 generaciok altal hordozott potencialt, 6tleteket és innovacidkat. Ez nem
csak lehet8séget biztosit szamunkra a jelenlegi kihivasok lekiizdésére, hanem hozzajarul-
hat egy olyan j6vé kialakitasahoz is, amely mindenki szamara igazsagosabb, élhetSbb,
fenntarthatobb és boldogabb (Doreen, et al., 2023).
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SZAKIRODALOM BEMUTATASA

A generaciok kozotti kilonbséget szegmentacios ismérvként is alkalmazhatjuk a marketing
szamos tertletén. Ennek oka, hogy nagyon jol jellemezhetéek az egyes generaciok a rajuk
kifejezetten jellemezhetd kozos értékek, magatartasformak, gondolkodasmoéd mentén. Primer
kutatasukban mi is egy generaciora (Z generacio) fokuszalunk, igy szakirodalmi kitekintésiink
egyik fontos pillérét ezen generaciora vonatkozé altalanos és kifejezetten tudatos életformajuk
vizsgalatara iranyul6 elemzések adjak. (Toréesik, et al., 2014; Tari, 2011)

McCrindle, ausztral tarsadalomkutaté j6 ideje vizsgalja a killonbozé generacidkat, kilon
tanulmanyok és infografikak késziiltek mind a Z, mind pedig az Alfa generaciorol. Fontos
azonban hangsulyozni, hogy a generaciés mintak és jellemzdk, valamint a kutatasok is leg-
inkabb lokalis szinten vizsgalhatok és értelmezheték. McCrindle kutatasa alapjan a Z-sek a
teljes populacio 23%-at teszik ki. Munkahely valasztas soran a harom legfontosabba szem-
pont szamukra a hozzaférhet6 és megkozelithet6 vezetés, a tanulast és fejlddést lehetéségek,
valamint a karrierépitési lehetdségek (McCrindle, 2024a). Ugyanezen kutatasnak az Alfa ge-
neraciora vonatkozo tanulmanya els6ként az alfa elnevezésre tér ki. A gérog abécé elsé bett-
jeként valami 0j kezdetét jelképezi. A jovét testesiti meg, amelyben a 2010-2025 kozott szii-
letett Alfak mar hosszabb ideig ¢Inek, kulturalisan diverzebbek, tech érzékiik kifinomultabb,
ugyanakkor jellemzden hosszabb ideig maradnak az oktatasban, igy késébb kezdik el felnétt
¢letiiket és késébb is szallnak ki a sziil61 haz kényelmébdl. Hivhatnank 6ket akar ‘screenager-
snek’ is, hiszen a kutatas szerint atlagosan négy 6ra negyvennégy percet toltenek a képerny6
elstt. Jellemz6 rajuk még az individualizmus és a személyre szabottsag igénye. Ami azonban
hidnyként jelenik meg, az a gyakorlatiassag, mint képesség hianya, a kockazatok realisztikus
felmérése, valamint elérheté célok meghatarozasa és elérése. Nagyjabol 4 év mulva az elsé
Alfa kilép a munkaerépiacra, ahol varhatéan Gj szakmak sziletnek majd, illetve a meglévék-
nek kell kompatibilisnek lenni az G generaci6 képességeivel és igényeivel (McCrindle, 2024b)

A Z generaciosok jellemz6i, motivacioi ¢és tanuldsi preferenciai, amelyek eltérnek az ez-
redfordulésokétol, megkovetelhetik a pedagdgusoktol, hogy Gjra gondoljak és Gjra tervezzék
az erésségeken alapuld oktatast, hogy a tartalom és a pedagogiai megkozelitések 6sszhangban
legyenek az 0j generaci6 igényeivel, elvarasaival. (Corey— Clayton, 2019). Ez a generacié egy
klikkeléssel juthat a legfrissebb informaciéhoz, klikkny(jtasnyira vannak mindennemi tapasz-
talastol. Ok azok, akik mér tudataban voltak a 9/11-nek, sziileiken keresztiil megtapasztalhat-
tak a Nagy Gazdasagi Vilagvalsagot, a Covid-19-et, a teljes elszigeteltséget, az online vilagban
létezést, majd ismét a személyes érintkezés tapasztalati valosagat. Annyi impulzus érte ket
ebben a fiatalkorban is, hogy nehéz kézben megtalalni, kitalalni magukat és elhelyezni azt
éntérképtikon. Mindezek mellett hiszik, hogy kell6 erével rendelkeznek ahhoz, hogy megval-
toztassak a vilagot, azonnal hasznalhat6 készségeket és ismereteket varnak az oktatastol, amit
a val6 életben, gyakorlatban tudnak alkalmazni (Corey — Meghan, 2017).

Az Inner Development Goals (IDG) egy nonprofit és nyilt forraskoda kezdeményezés
a bels6 fejlédésért. Olyan tudomanyosan megalapozott készségeket és tulajdonsagokat
kutat, gytjt és kommunikal, amelyek segitenek abban, hogy céltudatos, fenntarthaté és
produktiv életet éljink (Varga, et al., 2022). Arra torekszik, hogy athidalja a személyes
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noévekedés és a globalis atalakulas kozotti szakadékot. (Doreen, et al., 2023). Ezen kiviil
olyan személyes fejlédési célokat segit megfogalmazni, melyek az egyének belsé vilagara,
érzelmi és mentalis jolétére fokuszalnak. Ezek magukban foglalhatjak az onelfogadast,
az Onismeretet, az empatiat és a személyes értékek kibontakoztatasat. A Z, illetve Alfa
generacidhoz tartozo fiatalok esetében az Inner Development Goals rendkiviil fontos
szerepet jatszhatnak a személyes identitds kialakitasaban és a jolét megteremtésében. A
Z generacid, vagyis a digitalis bennsziulottek, gyakran hasznaljdk az online platformo-
kat az érzelmi kifejezésre és az Onkifejezésre, mikozben keresik a belsé egyensilyt és az
Onazonossagot. Az Alfa generacié, melyet a technolégia mindeniitt jelenléte jellemzi,
szintén igényli az Inner Development Goals 4altal kinalt eszkzoket és lehetGségeket a
személyes fejlédés terén. Mindkét generacié szamara kulcsfontossagt, hogy megértsék
¢s kibontakoztassak sajat belsé vilagukat, hogy képesek legyenek megbirk6zni a modern
vilag kihivasaival és lehetdségeivel. A tudatos életformat, benne az 6kolégiai feleldsségiik
kérdését, 6nmaguk ismeretének fontossagat, mint belsé értékrendben gyokerezé magtar-
tasformat, ezen fiatalok korében szisztematikus edukativ aktivitasokkal lehet alakitani,
erdsiteni (Jaciow — Wolny, 2021). Szamos kutatas igazolja, hogy az ismeret, attitiid, az
elkotelezettség, és az egyéni felel6sségvallalas fontos dimenzioi a felelds, tudatos kornye-
zetl magatartasnak (Taufique et al., 2016; Kollmuss — Agyeman, 2002; Fraj — Eva, 2007;
Rokicka, 2002; Lopez, et al., 2014).

Primer kutatasunk soran a tudatos életformardl alkotott véleményt, az ehhez k6t6dé
érzéseket és cselekvéseket vizsgaltuk a Z generacio korében.

ANYAG £ES MODSZER

Primer kutatas keretében kvantitativ adatfelvételt valésitottunk meg a hazai Z generacié
korében, hélabda mintavételi eljaras alkalmazdasaval. El6tesztelt, sztenderdizalt kérdéives
online megkérdezést alkalmaztunk, mely eredményekén 226 értékelheté kérdéivet kaptunk.

A kérdéiv témakorei a tudatos életforma megitélése, gyakorlasa, az egyéni életcélok és
értékorientacié elemzése voltak. A kérdéivben jellemzdéen zart kérdéseket alkalmaztunk,
harom nyitott kérdés volt szabad asszociacié formajaban. A zart kérdések kérében nomi-
nalis (egy- ¢és tobbvalasztasos szelektiv, kétkimeneteld kérdések) és metrikus mérési szinte-
ken 1év6 kérdések (Likert- és szemantikus differencial skala) egyarant helyt kaptak.

A skalas kérdések soran 1-t8l 4-ig terjedd skalat alkalmaztunk. Ennek oka egyrészt a
magyar valaszadokra jellemzé egyéni skala-preferencia: az iskolai osztalyozasi rendszerbdl
fakadoan legstabilabban az 6t fokozatig terjedd skalat tudjak értelmezni hazai valaszado-
ink az 1-7, 1-9 vagy 1-10 skalakkal szemben. A paros skala mellett pedig azért dontottiink,
mert a paratlan (1-5) skala esetében a kozépsé érték (3) egyfajta menekiilé ut a valaszadok
szamara és a kozépsé értéket valaszto ,,k6z0mbos” fogyasztok megjelenése és esetleges tal-
zott aranya statisztikai és szakmai szempontokbdl egyarant megneheziti a szegmentacios
eljarast. Ezért a paros skala mellett dontottiink, mely a kozépsé érték kizarasaval egyfajta
szigorubb allasfoglalasra készteti a valaszadot, ezzel jobban hozzajarulva a sikeres szeg-
mentalas lefolytatasahoz (Malhotra — Simon, 2017).
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Jelen tanulmany keretében a kvantitativ kutatas tudatos életformahoz k6tédé kérdéseinek
elemzésére koncentralunk.

Kvantitativ kutatasi fazisunk keretében az alabbi két hipotézisiink vizsgalatara toreked-
tiink:

— A sajat maga ¢letvitelét tudatos mivoltanak megitélése és a tudatos életformardél alko-

tott vélemény (attitid) 6sszefiiggésben all. (H1).

— Az egyéni értékrend és a tudatos életvitel gyakorlasa kozott osszefiiggés van. (H2).

A kvantitativ eredmények feldolgozasa, a felallitott hipotézisek vizsgalata céljabdl leird
statisztikat, ketté- és tobbvaltozos elemzéseket alkalmaztunk SPSS 26.0 szoftver felhasznala-
saval.

A metrikus skalan mért eredmények Gsszefliggésének vizsgalatahoz varianciaanalizis
modszerét alkalmaztuk, azon belll is az egyszempontos, tobb mintaatlag 6sszehason-
litasara alkalmas ANOVA-médszert. Egy metrikus figgd valtozé atlagat hasonlitottuk
Ossze ketténél tébb csoport kézott. A post-hoc teszt alapjan allapitottuk meg, hogy mely
csoportparok kozott volt szignifikans eltérés. Ennek soran a szignifikanciaértékeket vettik
alapul az Osszefuggések meglétének megallapitasahoz (sig<= 0,05). A csoportatlagok 6sz-
szevetése mentén elemeztiik a belsé Gsszefiiggéseket az F-statisztikat alkalmazva, azaz a
mintakon belili atlagok variancidjanak a varianciahanyadosat figyelembe véve (Malhot-
ra — Simon, 2017; Sajtos — Mitev, 2007). A tanulmanyban ismertetett Osszefiiggés-vizsga-
latok esetén, ahol az ANOVA-tabla szerinti szignifikancia értéke 0,05 alatti volt, igazoltta
valt a két valtozé kozotti statisztikai kapcesolat.

EREDMENYEK

A tudatos életformardl elsé izben a valaszadékat szabad sz6asszociacié keretében kérdeztiik.

Az eredmények abszolut pozitiv attitidrdl tantskodnak: az egészség, a boldogsag, a
mozgas, a sport, a taplalkozas, a kornyezetvédelem voltak a legtobbet emlitett kifejezé-
sek. Mar a szabad szbasszociacié eredményel is arra utaltak, hogy a tudatos életformat
egy egészséges, aktiv életet €16, kiegyensulyozott, nyugodt és boldog személyhez kotik a
fiatalok, akik odafigyelnek a rendszeres mozgasra, a helyes taplalkozasra, az egészséges
életmodra. Ugyanakkor megjelentek szép szamban a kérnyezetvédelemre, a kérnyezet
megobvasara vonatkozoé allitasok is, mely szerint a tudatos életforma t6bbet jelent a fia-
talok szerint az 6nmagunkra valé odafigyelésnél. Tudatosan akkor élink, ha a minket
koriilvevé kornyezetre is kell6 empatiaval tekintiink. Ezen felil kilonosen érdekes volt
szamunkra, hogy a fiatalok a tudatos életformahoz a tervezést, a fejlédést, a célok meg-
hatarozasat is hozzarendelték spontan médon, mely azt sejteti, hogy a fiatalok a tudatos
¢letformat egy, az egyén életatjat j61 megtervezd, kijelolt célok és tervek alapjan és men-
tén é16 magatartasformahoz, gondolkodasmodhoz tarsitjak leginkabb.
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1. dbra: A tudatos életformdrdl alkotott fogyasztoi szabad asszocidcid eredménye

St T udabos
Forrds: sapdt kutatds, 2024. N=224 f

A tudatos életformarol alkotott kép atfogdbb elemzése érdekében egy allitaslista segitségé-
vel elemeztiik a fiatalok ebbéli kérdésrél alkotott elképzelését, véleményét.

Ennek keretében mar sokkal tisztabban kirajzolodott, hogy milyen dimenzidkat, jellemz6-
ket, magatartasformakat tarsitanak a tudatos életformahoz a Z generacio tagjai. Az eredmé-
nyek szerint a tudatos életforma leginkabb az egészséges ¢életvitelhez kotédik a fiatalok gon-
dolkodasmodjaban. Ezen feliil a masodik legfontosabb szempont az 6nismeret, onfejlesztés
melyet a j6 emberi kapcsolatok és a kornyezettel valéo harmonikus egytittlét kévet, egészit ki.

A tudatossag a fiatalok szerint tehat az egészséglinkre val6 odafigyelést, a szocialis kapcso-
lataink dpolasat és a kornyezetiinkkel val6 kiegyensulyozott kapcsolat egyiittesét jelenti.

1. tdbldzat: A tudatos életformdrdl alkotott fogyasztdi vélemények a < generdcid kirében

atlag
(1: egyaltalan
A tudatos életformaval kapcsolatos allitasok nem ertel;: széras
egyet, 4: teljes
meértékben
egyetértek)

A tudatos életforma egészségesebbét teszi az embert 3,47 0,682
Aki tudatosan €l, a természetet, a kdrnyezetet ovja 3,25 0,714
A tudatos életfqrn}a azt jelent, hogy mindenre jut 2,60 0.941

idém, amit szeretek ’ ’

A tudatos életforma Ipagébaq foglalja az egészséges 3,99 0,741

taplalkozast
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atlag
(1: egyaltalan
A tudatos életformaval kapcsolatos allitasok nem ertelf széras
egyet, 4: teljes
meértékben
egyetértek)
A tudatos életforma magébap foglalja a rendszeres 3,99 0,764
testmozgast
A tudatos életformého’z a j6 emberi kapcsolatok is 3,97 0,771
hozzatartoznak
Aki tudatosan ¢él, hosszabb ideig él 2,86 0,865
A tudatos életforma inkdbb az idésebb emberekre 9.04 0,880
jellemzé
A tudatos életforma draga, sok pénzbe keriil 2,62 0,919
A tudatos életforma jellemz6 az én generaciomra 2,58 0,811
A tanultabb, 1sk01ézotta})b emberekre jellemz6 a 9.96 0.817
tudatos életforma
A varosi életvitellel a tudat”o§ ¢letforma nejezen 9.30 0,934
egyeztethetd Ossze
A'legtobb baratom tudatosan él 2,39 0,784
A csaladom tagjai /k()‘rében jellemz6 a tudatos 2.81 0,808
életforma

Az én generaciom tagjai korében jellemzd, hogy

a tudatos életformat csak egy divatos trendnek 2,32 0,827
tekintik, nem hisznek igazan az elényeiben
A tudatos életformahoz szijlfséges az Onismeret, 3,31 0,733
onfejlesztés

Forrds: sqjdt kutatds, 2024 N=226 f5,

A kutatas keretében megkérdeztiik a fiatalokat arrol is, hogy meglatasuk szerint sajat
maguk mennyire élnek tudatosan. Az 1-4 kozotti skalan (ahol 1= egyaltalan nem, 4=teljes
mértékben) 2,81-es atlagérték sziiletett a teljes mintaban, 0,5-6s szorasérték mellett.

Azt 1s megkérdeztik, hogy megitélésiik szerint sajat generaciéjuknak milyen hatasa
van a fenntarthatésagra. Az eredmények szerint a fiatalok fontos szerepet tulajdonitanak
maguknak a fenntarthatésagra gyakorolt hatas tekintetében (atlag 3,10, széras=0,7, ahol
1=egyaltalan nincs hatassal, 4=rendkiviil meghatarozo).

A kutatas kovetkezd fazisaban 6sszefuggés-vizsgalatot végeztink annak érdekében,
hogy elemezziik a tudatos életformardl alkotott vélemény, és a tudatos életforma megélése
kozott mutatkozik-e Osszefiiggés. A feltételezéstink szerint, aki sajat maga életvitelét tuda-
tosnak tartja, az a tudatos életformat is pozitivabban itéli meg Osszességében is (H1).

Az 6sszefuggés-vizsgalat eredménye alapjan azt lathattuk, hogy a két valtoz6 nem fiig-
getlen egymastdl (sig<=0,05; H1 beigazolédott).
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2. tabldzat: A tudatos életformdrdl alkotott vélemény és a tudatos életforma megitélése kozottr osszefiiggés-

vizsgdlat
A tudatos életformarél alkotott vélemény és a
tudatos életforma megitélése kozotti osszefiig- N atlag | széras | sig.
gés-vizsgalat
nem ¢l tudatosan 58 3,28 0,696
A tudatos életforma inkabb tudatosan él 152 3,50 | 0,681
egészségesebbét teszi 0,0044
az embert teljes mértékben tudatosan él 16 3,88 0,342
Total 226 3,47 0,681
nem él tudatosan 58 2,31 0,995
Aki tudatosan €l, a inkabb tudatosan él 152 2,67 | 0,867
természetet, a kor- 0,0090
nyezetet 6vja teljes mértékben tudatosan él 16 3,00 1,155
Total 226 2,60 0,938
nem él tudatosan 58 2,90 0,310
A tudatos életforma T ]
azt jelenti, hogy inkabb tudatosan él 152 3,28 0,683 0.0000
mindenre jut id6m, teljes mértékben tudatosan ¢l 16 388 | 0342 |
amit szeretek
Total 226 3,22 0,739
nem él tudatosan 58 3,07 0,792
A tudatos életforma T i
magaban foglalja az inkabb tudatosan él 152 3,33 0,753 0.0036
CgéSZSégC,S taplal- teljes mértékben tudatosan él 16 3,75 0,447 ’
kozast
Total 226 3,29 0,762
nem él tudatosan 58 3,07 0,835
A tudatos életforma T i
magaban foglalja a inkabb tudatosan él 152 3,33 0,735 0.0425
rendszeres testmoz- teljes mértékben tudatosan él 16 350 | 0,730 |
gast
Total 226 3,27 0,769
nem él tudatosan 58 2,66 1,001
A tudatos életfor- T 0
mahoz a j6 emberi inkabb tudatosan él 152 2,88 0,797 0.0102
kapcsolatok is hoz- teljes mértékben tudatosan ¢l 16 338 | 0,719 |
zatartoznak
Total 226 2,86 0,863
nem él tudatosan 58 2,83 0,704
A tudatos ¢letforma inkabb tudatosan ¢l 152 2,51 | 0,956
inkabb az idésebb 0,0428
emberekre jellemzé teljes mértékben tudatosan él 16 2,07 1,088
Total 226 2,62 0,917
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A tudatos életformarél alkotott vélemény és a

tudatos életforma megitélése kozotti 6sszefiig- N atlag | széras | sig.
gés-vizsgalat
nem ¢él tudatosan 58 2,28 0,874
A tudatos életforma inkabb tudatosan él 152 2,61 | 0,747
draga, sok pénzbe 0,0000
keriil teljes mértékben tudatosan él 16 3,38 0,500
Total 226 2,58 0,809
nem él tudatosan 58 1,79 0,614
A varosi életvitellel T -
a tudatos életforma inkabb tudatosan él 152 2,54 0,699 0.0000
nejezen ngeztethet(”) teljes mértékben tudatosan él 16 3,13 0,806 ’
Ossze
Total 226 2,39 0,782
nem ¢l tudatosan 58 2,45 0,820
A legtébb bardtom inkabb tudatosan él 152 2,92 0,724 0.0002
tudatosan €l teljes mértékben tudatosan él 16 3,13 1,088 ’
Total 226 2,81 0,806
Az én generaciém nem él tudatosan 58 2,66 0,890
tagjai kdrében L B
jellemzé, hogy a inkabb tudatosan él 152 2,32 0,817
tudatos életformat teljes mértékben tudatosan él 16 2,13 1,088 | 9.0176
csak egy divatos ’
trendnek tekintik,
nem hisznek igazan Total 226 2,39 0,869
az elényeiben

Forrds: Sajdt kutatds, 2024 N=226 f§; One-Way ANOVA

Az Osszefuggésvizsgalat belsé struktirdjanak elemzése alapjan elmondhaté, hogy azon
fiatalok, akik 6nbevallas alapjan tudatosan, tudatosabban élnek, azok rendre minden, a tuda-
tos életforma el6nyeit, holisztikus jellegét alatamaszt6 allitassal nagyobb mértékben értettek
egyet.

Azon fiatalok, akik bevallasuk szerint nem élnek tudatosan, a tudatos életforma elényeit
sem érzékelik még kell6képp, a tudatos életformat sokkal inkabb az iddsebb emberek maga-
tartasformajanak tekintik. Ami még fontos eredmény e tekintetben, hogy ezen fiatalok szerint
sajat generacidjuk tébbsége is a tudatos életformat divatnak, egy trendi jelenségnek tartja.

Ez utébbi eredmény azért is nagyon fontos meglatasunk szerint, mert ravilagit arra, hogy
szitkség van az edukaciora a tudatos életforma kapcsan ezen szegmens esetében. Fontos, hogy
ezen fiatalok csoportja megeértse, hogy a tudatos életforma mit is jelent, milyen elényei vannak
egyéni, tarsadalmi és kornyezeti szinten. Ugyanis, ha a tudatos életforma megélése egy belsé
indittatassal, értékorientacioval 6sszehangban torténik, akkor lesz tartds életvitel. Amennyi-
ben ez csupan egy divatos trend kdvetése, igy nagyon kénnyen megvaltoztathat6 és moédosuld
magatartasformaroél beszéliink, melyet a kiilsé hatasok (véleményvezérek, a generaci6 szama-
ra relevans hirek, informaciok) rendre kénnyen felilirhatnak.
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Annak érdekében, hogy még inkabb atfogd képet kapjunk arrdl, hogy a fiatalok a tudatos
életforma megélését milyen kontextusban élik meg, értékrendjiiket is vizsgaltuk. Ennek oka,
hogy szamos kutatas igazolja, az értékrend, az egyéni értékorientacié visszakdszon az emberi
és fogyasztolr magatartasban, megnyilvanulva konkrét fogyasztéi dontésekben és preferenci-
akban (Garai-Fodor, 2018; Garai-Fodor et al., 2023). Az értékrend vizsgalatahoz a Kahle-
féle értéklistat hasznaltuk alapul, ezt egészitettiik ki a kutatas céljahoz, targyahoz illeszkedd
elemekkel.

Az eredmények szerint a fiatalok szamara a legfontosabb érték a boldog élet, a baratok,
j6 emberi kapcsolatok és az egészség. Az értékorientacid prioritdsait nézve azon értékeket
tekintik a legmérvadobbnak a fiatalok, melyeket a tudatos életformahoz tarsitottak.

Igy vélelmezhetd, hogy egyéni értékrendjiik preferenciaja pozitivan hat, észténzi a tuda-
tos életforma megélését.

3. tdbldzat: Ertékorientdcié a 2 generdcié szemszigébdl

Ertékek atlag széras
Fenntarthat6sag 3,16 0,646
Kérnyezettudatossag 3,22 0,706
Egészség 3,67 0,575
Boldog élet 3,79 0,523
Kiegyensulyozott élet 3,61 0,604
Karrier, szakmai siker 3,39 0,715
Anyagi jolét 3,56 0,633
Sok szabadidé 3,42 0,706
Kalandok, utazas 3,42 0,819
Baratok, j6 emberi kapcsolatok 3,77 0,524

Forrds: Sajdt kutatds, 2024 N=226 {5,

A kutatas kévetkez6 1épésében megvizsgaltuk, hogy az egyéni értékrend és a tudatos élet-
vitel gyakorlasa (H2) kozott van-e Gsszefiiggés. A hipotézisek alapjat azon értékrend alapt
magatartasmodellek adtdk, melyek az egyéni értékrend fogyasztoi attit@idben és fogyasztoi
dontésekben megnyilvanul6 hatasat igazoljak.

Az bsszefuiggésvizsgalat (One-Way ANOVA) eredménye azt mutatta, hogy a vizsgalt té-
nyezd6k k6zott nines szignifikans kapesolat (sig>=0,05, H2 elvetésre kertilt).

A kutatds ezen eredményét részletesebben megvizsgaltuk, hogy megértsiik, miért nem volt
validalhaté az értékrend-alapti magatartas modellek koncepcidja a tudatos életforma megé-
lése kapcsan a fiatalok korében.

Ennek érdekében szegmentaltuk a mintat, és kilon elemeztiik az 6nmagukat tudatos életfor-
mat élének tarto fiatalokat (K1) és az 6nmagukat nem tudatos életformat €16 fiatalok korét (K2).
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Az értékorientaci6 elemzése kapesan tapasztaltunk komoly ellentmondasokat a szegmen-
sek Osszevetése soran.

4. tabldzat: Ertékrend vizsgdlat az inmagdt tudatos életet 66 és a nem tudatos életet 616 fiatalok kirében

) tudatos nem tudatos
Ertékek mintaatlag életformat él6 | életformat él6
fiatalok (K1) fiatalok (K2)
Fenntarthat6sag 3,16 3,00 3,24
Kérnyezettudatossag 3,22 3,13 3,21
Egészség 3,67 3,75 3,62
Boldogsag 3,79 3,88 3,66
Kiegyensulyozott élet 3,61 3,88 3,52
Karrier, szakmai siker 3,39 3,63 3,17
Anyagi jolét 3,56 3,88 3,52
Sok szabadid6 3,42 3,63 3,38
Kalandok, utazas 3,42 3,63 3,38
Baratok, j6 emberi kapcsolatok 3,77 4,00 3,72

Forrds: Sajdt kutatds, 2024 N=226 {5,

Az eredmények ravilagitottak arra, hogy az 6nmagat tudatos életformat élének tarto
fiatalok minden értékdimenziét fontosabbnak tartottak az atlagnal, kivéve a fenntart-
hatosagot és kornyezettudatossagot. Epp azt a két dimenziét, mely leginkabb kotédik a
tudatos életforma megéléséhez, az értékrendben gyokerezé tudatos életvitel szellemisé-
géhez. Ezzel szemben a magukat nem tudatos életvitelt €16 fiatalok éppen e két dimenzi-
ot értékelték atlagon felil fontosnak, és a tobbi, sokkal inkabb egyéni célértékeket pedig
atlagon alulinak.

Ezen értékrendbeli eltérések arra engednek kévetkeztetni, hogy a magukat tudatos
életvitelt €16 fiatalok korében szamos olyan ember lehet, aki nagy valosziniséggel téves
elképzeléssel bir a tudatos életformarol. Lehet azt hiszi, hogy 6 tudatosan ¢l az altala
ismert és elfogadott informacidk alapjan, de valojaban ez az életvitel nem az egyéni
értékrend alapjan kialakult tartds, konativ alapokon nyugvé életforma. Ahogy a magat
nem tudatos €letvitelt €16 fiatalok kozott is lehet szamos olyan, aki valéjaban sokkal in-
kabb elkételezett ezen életvitel iranyaba.

Ezen eredmények kiilonosképp felhivjak a figyelmet arra, hogy a fiatalok korében
mennyire fontos és mennyire lényeges a tudatos életformarél valod korrekt, szakmai ta-
jékoztatas. A tévhitek, a fiatalok 6nmagukrol alkotott, sokszor nem a valdsagot tikr6zé
clképzelések helyes megitélést segitendd aktivitasok. Meglatasunk szerint az edukéciora,
azon belil is az attitGid konativ részére hatast gyakorl6 kampanyokra volna a legnagyobb
szikség.
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OSSZEGZES, KONKLUZIOK

A kutatas keretében elsé izben a tudatos életformardl alkotott elképzeléseket elemeztiik. Az
eredmények abszolut pozitiv attitGdrdl tantiskodnak. A tudatos életformat egy egészséges,
aktiv életet €18, kiegyensulyozott, nyugodt és boldog személyhez kotik a fiatalok, akik odafi-
gyelnek a rendszeres mozgasra, a helyes taplalkozasra, az egészséges életmodra.

A tudatos életforma leginkabb az egészséges életvitelhez kotédik a fiatalok gondolkodas-
moédjaban. Ezen felil a masodik legfontosabb szempont az 6nismeret, 6nfejlesztés, melyet a jo
emberi kapcsolatok és a kornyezettel valo harmonikus egytttlét kovet, egészit ki.

A kutatas keretében igazolni tudtuk, hogy a tudatos életformardl alkotott vélemény, és a
tudatos életforma megélése kozott Gsszefuggés all fenn (H1 beigazolddott). Aki sajat maga
életvitelét tudatosnak tartja, az a tudatos életformat is pozitivabban itéli meg Gsszességében is.

A kutatas keretében az egyéni értékrend és a tudatos életvitel gyakorlasa (H2) kozotti
Osszefuggést nem tudtuk igazolni. Amikor részletesebben megvizsgaltuk, hogy miért nem
volt validalhaté az értékrend-alapti magatartas modellek koncepcidja a tudatos életforma
megélése kapcsan, a fiatalok korében azt tapasztaltuk, hogy a fiataloknak énmaguk tudatos
¢életformajardl alkotott véleménye nem feltétlentl tikrozi vissza a valésagot és nem az egyéni
értékrend;jiikbdl eredé tartds magatartasforma.

Ezen eredmények fényében azt gondoljuk, hogy rendkiviil fontos lenne a k6z6sségi mar-
keting eszkoztaranak alkalmazasa, a tudatos életformardl valo korrekt, szakmai tajékoztatas,
a fiatalok egyéni értékrendjét és informacidszerzési modjat figyelembe vevé edukativ kampa-
nyok hasznalata.

A kutatas eredményeinek kapcsan hangsilyozandé, hogy a kutatas egyik korlatja a minta-
vétel nagysaga, és egyetlen generaciora fokuszalé mivolta. Az eredmények e tekintetben nem
terjeszthet6k ki egyetlen alapsokasdgra sem, és a mintanagysag okan egyes szegmentacios
eljarasok (K-means) sem alkalmazhatoak.

A kutatas folytatasaként tervezziik a mintanagyasag kibévitését, és a tovabbi generaciok
bevonasat a mintaba az 6sszehasonlité elemzések lefolytatasa érdekében. Ezen felil a kutatas
ebbéli fazisaban kirajzolédé ellentmondasok szofisztikaltabb elemzése érdekében, egy poszt
kutatasi fazisként alkalmazando, kvalitativ eljaras lefolytatasat egyéni interjuk keretében.
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