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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: Az utobbi években az érzelemmegértés jelentdsége egyre nyilvanva-
16bba valt. Szamos tanulmany ramutatott a viselkedésproblémakkal, az egyiittmiikddéssel,
a beilleszkedéssel és altalaban a tarsas kapcsolatokkal mutatott dsszefiiggéseire (pl. Hughes
et al., 1998; Dunn & Cutting, 1999; Schultz et al., 2011), am maga a fogalom az elméleti
megkozelités sokfélesége és az egymadssal részben atfedésben allo meghatarozasok miatt nem
teljesen letisztazott, illetve épp a fogalmi sokszinliség miatt nem koénnytli az érzelemmegértés
fejlesztését célzo intervencidkat 6sszehasonlitani.

Modszer: Cikkiinkben hianypotlo céllal 6sszegyijtottiik és definialtuk azokat a fogalma-
kat, amelyek az érzelemmegértés kiilonbdzé tudomanyteriiletekrdl szarmazo koncepcidinak
alapjat képezik, elemeztiik k6zos jellemzoiket, majd elhelyeztiik az érzelemmegértés ujszeri
fogalmat (emotion comprehension; Pons et al., 2002), illetve Pons és Harris meghatarozo
elméletét (2019) a szocio-emociondlis tanulas integralt rendszerében. Emellett attekintjiik az
érzelemmegértés fejlodésének csecsemdkortol kisiskolaskorig tarté mérfoldkoveit, valamint
bemutatjuk az érzelemmegértés mindeddig hianyzo, atfogd méréeszkozét (TEC-teszt; Pons
& Harris, 2000), mely a fejlesztést célzo intervenciok hatasvizsgalatanak hatékony modszere
lehet. A szakirodalmi hattér bemutatasa utan a tanulmany masodik részében a TEC-tesztet
hasznalo intervencids modszerek dsszehasonlito elemzése kovetkezik.
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Kovetkeztetéesek: A fogalommeghatarozas és a fejlesztési lehetségek attekintése alapjan
vazoljuk a meglévo intervencios modszerek soraba illeszthetd, hazai fejlesztésii intervencios

program kereteit.

Kulcsszavak: érzelemmegértés, szocio-emocionalis tanulds (SEL), TEC-teszt, intervencios

modszerek

BEVEZETES

A megfelelden fejlett érzelemmegértési kész-
ségnek szdmos pozitiv kdvetkezménye van
(Bisquerra et al., 2012; Casassus, 2017), ezért
az érzelemmegértés fejlesztése az érzelmi
nevelés egyik fontos pillére. Ezek a készsé-
gek ugyanolyan fontosak, mint a kognitiv
készségek az életben valo boldogulas szem-
pontjabol (pl. Heckman & Kautz, 2012): az
érzelmeket jobban megérteni tud6 3—4 éves
gyerekeknél kevesebb viselkedési problé-
ma fordul el (Hughes et al., 1998), illetve
azok a 4 éves gyerekek, akik jobban megér-
tik tarsaik érzelmeit (Dunn & Cutting, 1999;
Hughes et al., 1998), jobban tudnak egyiitt
jatszani (pl. jol tudnak egyiittmiikddni, vagy
hatékonyan kommunikalnak egymassal).
A kozelmultban végzett vizsgalatok azt is
kimutattak, hogy az érzelmek megértésé-
ben jartasabb iskolakezd6 gyerekek jobban
be tudnak illeszkedni az iskolai kérnyezetbe
(Garrett-Peters et al., 2017), illetve altalaban
is jobbak a tarsas kapcsolataik (pl. Schultz et
al., 2001). Az érzelmi és a szocialis készségek
tehat egyiittesen jarulnak hozza a kompetens
viselkedés alakitasahoz (Denham, 2003).

A fejlédés fontos kora gyermekkori évei-
ben a gyerekek sok id6t toltenek az dvodai
¢és iskolai intézményekben, ezért ezek az
intézmények az érzelmi és szocialis kész-
ségfejlesztésnek is fontos szinterei. A szoci-
alis és érzelmi tanulas (SEL, Social-Emo-
tional Learning) Magyarorszagon még

kevésbé ismert, vilagszerte fejlodo és épiild
(pl. Collie et al., 2017, ENSA, 1999; CASEL,
2022), hatasvizsgalatok altal jol dokumen-
talt (pl. Durlak et al., 2011) oktatasi megko-
zelités, amelynek célja a tanulok érzelmi és
szocialis készségeinek fejlesztése. Mivel
a jobb érzelemmegértéssel bird gyerekek-
nek jobbak a tarsas készségeik (Schultz et al.,
2001), ezért a szocio-emocionalis készségfej-
lesztést célul kitiiz6 intervenciok is épithet-
nek erre a jol definialhato fogalomra.
Cikkiink fokuszpontjaban éppen ezért az
érzelemmegértés ujszerl fogalma, fejlédése
¢s fejlesztési lehetdsége all (Pons et al., 2002),
ezen beliil is Pons és Harris (2019) érzelem-
megértéssel kapcsolatos elmélete. Az érzel-
mi fejlédéssel kapcsolatos néhany évtize-
des kutatasra alapozva Pons és Harris (2019)
hosszmetszeti vizsgalatokat végzett, amely
alapjan leirtdk az érzelemmegértés hierar-
chikus, egymasra épiil6 fejlodési fazisokbol
allo fejlodési folyamatat. A megfogalmazott
elméleti hattér mentén kidolgoztak az érze-
lemmegértés kilenc kiilonb6z6 komponen-
sét méré Erzelemmegértés-tesztet (TEC: Test
of Emotion Comprehension; Pons & Harris,
2000), ami az érzelemmegértés egyik legatfo-
gobb mérdeszkoze, €s amelyet eddig 27 nyelv-
re forditottak le. A teszt pszichometriai muta-
toi jok (Cavioni et al., 2020), a klinikumban,
a kutatasban, illetve intervencids programok
mérdeszkozeként egyarant hasznaljak.
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Tanulmanyunkban el6szor az érzelem-
megértés fogalmat hatarozzuk meg, majd
attekintjiik a fejlédés mérfoldkdveit csecse-
mokortol kisiskolaskorig. Az érzelemmegér-
tés fejlesztését célzo, azonos elméleti hattérre
és méroeszkdzre épitd intervencidos modsze-
rek bemutatdsa utan felvazoljuk egy hazai
fejlesztésti intervencids program kereteit.

AZ ERZELEMMEGERTES FOGALMA

A meghatarozas nehézségei: fogalmi
sokféleség, atfedések a fogalmak kozott

Az 1970-es évek végén a behaviorizmus
hattérbe szorulasanak kdszonhetéen az elme
»fekete doboza” egyre inkdbb a vizsgalatok
targyava valt, az empirikus kutatasok érdek-
16désének fokuszaba keriiltek a gyerekek
érzelmekkel kapcsolatos megismerési folya-
matai, €s hogy milyen tudasuk van a tudat-
tartalmaikrol. Ebben az idészakban ezen
a teriileten két 6 kutatasi irdny korvonala-
zodott (Pons & Harris, 2019): a tudatelméle-
ti (,,metakognitiv tudas”) (Brown & Inouye,
1978; Flavell, 1979) és az érzelemmegér-
tés (,,meta-emocionalis tudas”) (Harris et
al., 1981) iranya. A tudatelmélet a mentalis
allapottulajdonitas képessége, hogy masok-
nak gondolatokat, vagyakat és szandékokat
tulajdonitunk (Premack & Woodruff, 1978),
ami kezdetleges formaban mar csecse-
mokorban megjelenik (Gergely & Csibra,
1997). A tudatelméletre hasznaljak a naiv
pszicholdgia, az elmeteodria vagy a menta-
lizacio kifejezéseket is, masok viselkedé-
sének magyarazatat, bejoslasat segiti, ezért
tarsas miikodésiink meghatarozo képessége
(Baron-Cohen, 2001).

A tudatelmélet és az érzelemmegértés is
az Onreflexiot szolgalja oly modon, hogy az

elsérendli mentalis reprezentaciokrol masod-
rendli mentalis reprezentaciokat alkotunk.

Mig azonban a tudatelmélet elséren-
dl reprezentacidinak forrasa az észlelés,
emlékezet, mentalis képek, belsé monold-
gok, addig az érzelemmegértésé a kiilonbozo
affektusok, hangulatok, érzések és érzelmek.
Mind a tudatelmélet, mind az érzelemmegér-
tés esetén ezeket az elsérendii mentalis repre-
zentaciokat tigy fogjuk fel, mint amelyek
meghatarozzak a belso és a kiils6 vilag (én,
masok, kornyezet) észlelését és megértését,
ezért hatassal vannak az egyéni és a tarsas
viselkedésiinkre (Pons & Harris, 2019).

A gyerekek tudatelméleti készségeivel
foglalkozo szakirodalom osszefliggésben all
a pedagodgia teriiletén keletkezett szakiroda-
lom elméleti keretrendszerével (Astington et
al., 1988; Harris, 1989), mivel az érzelmek
megértése az érzelmi kompetencia egyik
fontos alkotoelemeként is definialt (Pons et
al., 20006). Az érzelmi kompetencia megha-
tarozasa azonban nem egységes. A szakiro-
dalom a szocialis kompetenciaval gyakran
0sszevonva ,,szocio-emocionalis készség-
ként”, ,,nem kognitiv”, ,,puha”, ,,21. szazadi”
készségként utal ra, sokszor szembe allitva
a kdzvetlenebb modon vizsgalhaté kogni-
tiv kompetencia faktoraival (Duckworth &
Yeager, 2015; Abrahams et al., 2019).

A kiilonb6z6 megkdzelitésekbdl szar-
mazo definiciok raadasul sokszor atfedés-
ben allnak egymassal (pl. érzelmi kompe-
tencia, érzelemmegértés, meta-emocionalis
kompetencia, mentalizalt affektivitas), illet-
ve a kompetencia s a készség fogalmat egyes
megkozelitések egymassal ekvivalensként
hasznaljak (National Research Council, 2012;
OECD, 2015; Olderbak & Wilhelm, 2020).

Az affektiv mentalizacié fogalma, atfe-
désben a kognitiv empatia fogalmaval,
a szocidlis kognitiv és affektiv idegtudomany
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teriileteirdl szarmazik, és masok érzelmei-
re valo kovetkeztetési képességként defini-
alt. Az érzelmi intelligencia és a mentalizalt
affektivitas a személyiséglélektan, illet-
ve a pszichoanalizis teriiletérdl szarmazik,
a fogalmak tartalmilag szintén atfedésben
allnak az érzelemmegértéssel. Az érzelmi

készségek kore a pedagdgia teriiletérol szar-
mazo6 széles gytlijtéfogalom.

A jobb attekinthetdség érdekében tabla-
zatos formaban foglaljuk 6ssze az érzelem-
megeértés kiilonboz6é tudomanyteriiletekrol
szarmazd koncepcidinak alapjat ado atfogd
fogalmakat, kiemelve kzos jellemzdiket.

1. tablazat. Az érzelemmegértés kiilonbozé megkozelitésekbol szarmazo

terminologiai atfedései és kiilonbségeik

Fogalom Tudomanyteriilet Definicio
meta-emocio fejlédéslélektan 1. az érzelmek természetének felismerése;
(Pons et al., 2002) 2. az érzelmek okainak megértése;

3. az érzelmek szabalyozasa.
meta-emocionalis kompe- fejlédéslélektan A kiilonb6z6 érzelmek tudatos atélésének

tencia
(Rocha et al., 2015)

¢és kifejezésének képessége, onmagunk és
masok érzelmeinek megértése, és az
érzelemkifejezés és atélés szabalyozasa.

affektiv mentalizacié
(Perry & Shamay-Tsoory,
2013)

szocialis kognitiv és
affektiv idegtudomany

Megérteni oSnmagunk és masok érzéseit,
a sajat és masok érzelmi allapotara valo
kovetkeztetés folyamata.

kognitiv empatia

(Ratka, 2018) affektiv idegtudo-

many, fejlodéslélektan

szocialis kognitiv és

Egy masik személy elméjének tartalmarol
sz610 ismeretek, beleértve azt is, hogy az
illeté hogyan érez.

érzelem-ismeret kognitiv idegtudo- Az er6sen szubjektiv megérzések a tudas
(emotional knowledge) many szerves részét képezik. Az érzelem-ismeret
(Bratianu, 2018) magaba foglalja az értékeket és érzelmeket,
valamint a képeket és szimbolumokat is.
érzelmi intelligenca személyiséglélektan Gyljtéfogalom: sajat és masok érzelmeinek
(Mayer & Shalovey, 1990) hatékony felismerése, cimkézése és megér-
tésének képessége, valamint az érzelmek
szabalyozasanak képessége.
mentalizalt affektivitas személyiséglélektan: A mentalizalt affektivitas a feln6ttkori
(Gergely et al., 2002) pszichoanalizis affektusszabalyozas kifinomult forméja.
Az affektusok modulalasat és atértékelését
is jelenti; az affektiv tapasztalatokra valod
reflektalassal uj jelentést lehet 1étrehozni.
érzelmi készségek pedagogia Gytjtéfogalom: érzésekkel, érzelmek-
(Zsolnai & Racz; 2015) kel, hangulattal kapcsolatos készségek.
Segitenek az egyénnek hatékonyabban
kommunikalni, ezért a szocialis viselkedés
mitkodésében alapvetd szerepet jatszanak.
érzelmi kompetencia fejlodéslélektan, Gytjtéfogalom: (1) érzelmek kifejezése;
(Halberstadt et al., 2001) pedagogia (2) az érzelmek megértése (emotion under-

standing), ami alapjan a masik fél jelzé-
seire megfeleld modon tudunk reagalni;
(3) érzelmek szabalyozasa.




Az érzelemmegértés fejlodése és fejlesztése dvodas- és kisiskolaskorban 99

Fogalom Tudomanyteriilet Definicio
érzelemmegértés fejlédéslélektan Az érzelemmegértés az érzelmi kompe-
(emotion comprehension) tencia deklarativ, reflektiv dimenzidja: az
(Pons et al., 2000). érzelmek természetének, okainak, szabalyo-
zasi modjainak megértése, az a mod,
ahogy az egyén azonositja, elére jelzi és
magyarazza az érzelmeket 6nmagaban és
masokban.
szocialis és érzelmi pedagogia, Gytjtéfogalom: a SEL az a folyamat,
tanulas (SEL) pszichologia amelynek soran a gyerekek elsajatitjak

(CASEL, 2022)

A terminoldgiai kiilonbségek ellenére egyet-
értés latszik abban, hogy az érzelmi készsé-
gek eltéré tudomanyteriiletekrdl szarmazo
meghatarozasai olyan egyéni szintli készsé-
gekre utalnak, amelyek 6nmagunk megértésé-
hez és elfogadasahoz, illetve a masokkal valo
interakciok kezeléséhez, a valtozo korilmé-
nyekhez vald alkalmazkodashoz sziikségesek.

A szocialis és érzelmi tanulas (SEL)
elméleti keretrendszere
A fogalmak és elméletek sokasaga miatt
a kutatok eréfeszitéseket tettek arra, hogy
létrehozzak az érzelmi-szocialis kompe-
tenciak integralt rendszerét, mivel a pontos
terminologia minimalizalhatja a félreérthe-
toséget, és atlathatobba teszi a kutatast és
a gyakorlatot (Abrahams et al., 2019; Jones
et al., 2019; Schoon, 2021). igy dolgoztak ki
a szocialis és érzelmi tanulds (SEL) elméle-
ti keretrendszerét (CASEL, 2022), amelynek
célja, hogy lehetové tegye az alapvetd szoci-
alis és érzelmi kompetenciak fejlesztését,
amelyek hozzdjarulnak a gyerekek iskolai
sikeréhez és az életben vald boldogulashoz.

¢és alkalmazzak az egészséges identitas
kialakitasahoz, az érzelmek kezeléséhez,
a személyes és kollektiv célok eléréséhez
sziikséges ismereteket, készségeket és
attitiidoket, empatiat éreznek és mutat-
nak masok irdnt, tdmogat6 kapcsolatokat
alakitanak ki és tartanak fenn, valamint
felel6s dontéseket hoznak.

A megkdzelités a szocio-emocionalis tanu-
lasban szerepet jatszo fejlédési folyamatok-
ra épit (Durlak et al., 2011).

A SEL-keretrendszer a kompetenci-
ak ot, egymassal 0sszefliggd csoportjabol
all, ide tartoznak az intraperszonalis kész-
ségek (Onismeret, dnszabalyozas), az inter-
perszonalis készségek (tarsas tudatossag,
kapcsolati készségek) és a feladatvégrehaj-
tas (felelosségteljes dontéshozatal). Ezek az
alapkompetenciak teszik lehetdvé a tanulok
szamara, hogy a mindennapi életben eléfor-
duld személyes és tarsas helyzetek soran
integraljak az érzelmeket, a reflexidt és
a viselkedést (Durlak, 2015).

Szamos kutatasi dsszefoglalo (pl. Maho-
ney et al., 2018) erésiti meg a SEL-interven-
ciok és programok pozitiv hatasait, és ezek
a hatasok az intervenciot koveten hosszu
tavon is fennmaradnak (Sklad et al., 2012;
Taylor et al., 2017). A SEL kutatési keret-
rendszer hidnyossaga azonban a SEL-kész-
ségek egységes mérdeszkoze (Abrahams et
al., 2019), erre nyujt majd valaszt a Pons és
Harris (2019) altal kidolgozott eljaras.
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Az érzelemmegértés (emotion
comprehension) fogalma

Az utobbi évek kutatasai azt mutatjak, hogy
érdemes mind az alap-, mind az alkalma-
zott kutatasok soran az érzelemmegértés-
rdl a fejlédéslélektan teriiletéhez tartozo
tudatelmélettel 6sszhangban gondolkodni
(Pons et al., 2002). A tudatelméletnek kiilon
kognitiv és kiilon affektiv alkomponense is
van, az utdbbi az érzelemmegértéssel rokon
(Brothers & Ring, 1992; Shamay-Tsoory et
al., 2005). A kognitiv és affektiv alkompo-
nensek egymassal dsszefiiggo, de egymastol
elkiiloniilé halozatok mentén szervezddnek
a prefrontalis kéregben (Shamay-Tsoory,
2011). Az idegrendszeri hattér feltérképe-
zésével az elsd részben taglalt terminolo-
giai sokszintiiség ellenére a fogalmak stabil
neurobioldgiai alapot is kaptak.

A pedagdgia feldl kozelitve az érzelem-
megértés az érzelmi kompetencia széles gy{ij-
téfogalma ala tartozik. Az érzelmi kompeten-
cia az érzelmek megértésének, kifejezésének
¢és szabalyozasanak készsége (Denham,
1998), amelynek fejlodése soran tarsas és
kulturalis kontextusba agyazott.

Az érzelemmegeértés tehat az embernek
az a készsége, hogy megértse az 6nmaga ¢és
masok érzelmi élményeinek a természetét,
okait és kovetkezményeit. Ezzel a képesség-
gel tudjuk felismerni, megérteni, szabalyoz-
ni és eldrejelezni mindennapi érzelmi élmé-
nyeinket (Pons & Harris, 2019).

MIERT FONTOS, HOGY FEJLESSZUK
A GYEREKEK ERZELEMMEGERTESET
A GYEREKKORBAN?

A sajat érzelmeikkel kapcsolatban tudatosabb
gyerekek konnyebben tudjak megnyugtatni

magukat, és a problémamegoldasra fokuszal-
ni, amikor kihivasok meriilnek fel (Graziano
et al., 2007). A tarsas téren vald nagyobb
tudatossag korrelal az empatikus és proszo-
cialis viselkedéssel (Bandura, 1986; Denham
et al., 1990; Izard et al., 2000). A tarsaihoz
iigyesebben kapcsolodo gyerekeket altala-
ban jobban kedvelik osztalytarsaik az isko-
laban, és konnyebben talalnak baratokat is
(Sette et al., 2017). A tanarokkal és tarsaikkal
egymast kolcsondsen tamogatd viszonyban
allé gyerekek elkotelezettebbek az iskola-
ban, a tanulashoz t6bb személyes er6forras
all rendelkezésiikre, és jobbak a tanulmanyi
eredményeik (Rimm-Kaufman et al., 2014;
Kanopka et al., 2020).

Az érzelemmegértés negativan korre-
1al az externalizald viselkedéssel, példaul az
impulzivitdssal, agresszioval és az interna-
lizalé viselkedéssel, a tanarok altal megfi-
gyelt szorongassal, alacsony onbecsiiléssel
¢és depresszios tiinetekkel is (Cook et al, 1994;
Eisenberg et al., 2001). Az interperszonalis
stresszre adott nem hatékony valaszok alads-
hatjak a kapcsolatokat (Rudolph et al., 1997).
Prevencios okokbol tehat nagy sziikség lenne
az érzelmi-tarsas készségek fejlesztését célzo,
a készségfejlodést a megfeleld mérdeszko-
z6kkel monitorozni tud6é magyar intervenci-
0s program bevezetésére.

AZ ERZELEMMEGERTES MERESE

A korabbi empirikus vizsgalatok és tesztek
altaldban a gyerekek érzelemmegértésének
egy-egy részteriiletére 0sszpontositottak
(Castro et al., 2016), és sokszor egysze-
rii, cimkézéses feladatokat alkalmaztak
(pl. Dunn & Cutting, 1999; Castelli, 2005;
Williams & Happé, 2010). Mivel az érzel-
mek megértése egy komplex konstruktum,
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amelyhez szamos egyéb készség is tartozik,
érdemes ezt a teriiletet ennél Osszetettebb
modon mérni. Ez okbol készitett Pons ¢€s
Harris (2000) az érzelmi készségek nyomon
kovetésére egy, a Tudatelméleti Fejlodési
Skaldhoz hasonl6é (Wellman & Liu, 2004),
atfogd mérdeszkodzt (TEC: Test of Emotion
Comprehension; Pons & Harris, 2000), ami
az érzelemmegeértés kiilonbdzé komponen-
seit vizsgalja.

A tesztet 27 nyelvre forditottak le eddig.
Szamos klinikai, oktatasi és kutatasi intéz-
mény hasznalja fliggetlen valtozoként, példa-
ul az érzelemmegértés mentalis egészségre,

pszicholdgiai jollétre, szocialis kompeten-
cidra vagy iskolai teljesitményre gyakorolt
hatasanak értékelésére, és fliggd valtozo-
ként, példaul az érzelemmegértés fejleszté-
sére iranyulo intervencids programok hata-
sdnak értékelésére.

Az érzelemmegértés készsége hierar-
chikusan szervezddik, harom egymasra
¢épiild, egymastol jol elkiilonithetd fejlode-
si szakaszbdl all (2. tabldzat), a TEC-teszt
pedig mindharom fejlédési szakaszt 3-3
komponensen keresztiil méri 3—11 éves
gyerekeknél (Pons & Harris, 2019).

2. tablazat. Az érzelemmegértés készségének kiilonbozo szintjei és komponensei
(Pons & Harris, 2019)

Fejlodési szakaszok Alkategoriak
R
[1-2-t61 4-5 éves korig] Vagyak (I11)

- Hiedelmek (IV.)
Mentalis Emlékeztetdk (V)

[4-5-t61 7-8 éves korig]

Erzelemszabélyozas (VI.)

Reflektiv
[7-8-t61 10-11 éves korig]

Maszkolt érzelmek (VIL)
Vegyes érzelmek (VIIL.)
Moralitas (IX.)

A kilenc komponens tartalmi elemei a kovet-

kezdk:

I. Ot alapérzelem felismerése arckifeje-
z¢s alapjan;

II.  Kiils6 helyzetek érzelmekre gyakorolt
hatasanak megértése;

ITII. Vagyon alapuld érzelmek megértése;

IV. A hiedelmek és az érzelmek kozotti
kapcsolat megértése;

V. Annak megértése, hogy az emlékek
hatassal lehetnek az érzelmi reakciokra;

VI. Kognitiv pszichologiai stratégiak alkal-
mazasa az érzelmi allapotok szabalyo-
zasara;

VII. Annak megértése, hogy az érzelmi
allapotok elrejthetdk;

VIIIL. Az egyén vegyes vagy egymassal ellen-
tétes érzelmi reakciot is atélhet;

IX. Tarsas normak reflektiv érzelmek-
re gyakorolt hatasa, moralis érzelmek
megértése.

Az eredeti brit mintan végzett elem-

z¢és megerodsitette, hogy a kilenc faktor az

elméleti modell komponenseit reprezental-
ja (Pons et al., 2004). A faktorok megfele-

16 belsé konzisztenciat mutatnak (0,62 és

0,77 kozott). A TEC emellett jo teszt-reteszt

megbizhatosaggal is bir, illetve az életkor és
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anemek tekintetében is kiilonbségeket mutat
[r (39) = 0,68] (Pons & Harris, 2005; Pons et
al., 2002). A teszt magyar adaptacioja folya-
matban van.

A7Z ERZELEMMEGERTES FEJLODESE

Az érzelemmegértés fejlédése egy egész
¢leten at tartd folyamat, amely egyiitt jar
a fizikai, kognitiv és tarsas fejlédéssel
(Thompson et al., 2015). A fejlodés alapja az
elsédleges gondozokkal vald szoros kapcso-
lat (pl. Stern, 2010). A tiikdrneuronok teszik
lehet6vé, hogy a csecsemd roviddel a sziileté-
se utan utanozza masok arckifejezéseit (Iaco-
boni, 2005), majd az els6 életévtdl kezdje
felismerni az alapérzelmeket (6rom, félelem,
harag, szomorusdag, meglepodés és undor;
Petermann & Wiedebusch, 2016), amelyek
a nyelvi fejlédéssel parhuzamosan szavak-
kal is cimkézhet6vé és kozolhetdvé valnak.

Az érzelemmegértés harom egymasra
¢épiild szakaszban fejlédik (Pons & Harris,
2019). A kiils6 fejlédési szakaszban (2—3
éves kortol 4-5 éves korig) az érzelmek kiilsé
aspektusait értik meg a gyerekek. Képessé
valnak felismerni az alapérzelmeket, példat
tudnak mondani arra, mikor érez valaki bizo-
nyos érzelmeket, megértik az emlékeztetok
hatéasat (pl. egy madeleine keksz elfogyaszta-
sa felelevenithet multbeli érzelmeket).

A masodik, mentalis szakaszban az
érzelmek mentalis aspektusainak megérté-
se fejlodik: a 45 éves gyerekek mar tudjak,
hogy az elvarasok ¢és a hiedelmek is hatassal
vannak az érzelmekre, és egyre inkabb képe-
sek kiilonbséget tenni a sajat és masok érzé-
sei kozott. 5—6 éves korban még egy fontos
fejlédési 1épesot talalunk az érzelmek megér-
tésében: a téves vélekedés érzelmekre vald
hatésat is kezdik érteni a gyerekek, vagyis

képessé valnak masok nézOpontjanak felis-
merésére és érzéseik empatiaval valo atélé-
sére (Pfeffer, 2017).

A reflektiv szakaszban a gyerekek képes-
sé valnak a sajat érzelmi allapotaik megfi-
gyelésére és szabalyozasara: 7-11 éves kor
kozott megértik, hogy vegyes, vagy akar
egymasnak ellentmond6 érzelmeik is lehet-
nek (pl. hogy egy hullamvasuton egyszerre
érezhetik magukat boldognak és ijedtnek),
megértik a szarkazmust (Capelli et al., 1990),
felismerik, ha valaki fiillent (Broomfield et
al., 2002), illetve megértik a normak reflek-
tiv érzelmekre gyakorolt hatasat.

A GYEREK
ERZELEMMEGERTESENEK
FEJLODESE A GONDOZOI
VISELKEDES TUKREBEN

A gyerekek az érzelmek megértésére ugy
szocializalodnak, hogy a mindennapi élet-
helyzetek soran megfigyelik és modellezik
gondozoik viselkedését. A gondozo érzelem-
megértése, érzelmi kifejezOképessége, illet-
ve a csaladi kontextusban torténd érzelmekrdl
folytatott beszélgetés bizonyitottan formal-
ja a gyerekek érzelemmegértését és érzelmi
kifejezOképességét (Denham & Grout, 1993;
Eisenberg et al., 1998). Azok a gyerekek,
akik megszokjak, hogy tamogatast kapnak
érzelmeik kezeléséhez, megtanuljak, hogy az
érzelmek kezelhetdk, és szabalyozasukhoz
hatékony stratégiakat dolgoznak ki (Raikes
& Thompson, 2006).

A negativ gondozoi érzelmi valasz gya-
koribb eléfordulasa és a gyerekek interna-
lizalo és externalizalo viselkedése, példaul
agressziOja kozott is talaltak osszefiiggéseket
(Eisenberg et al., 2001). Az elutasitd gondo-
z6i viselkedés, példaul az érzelmi valasz
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elmaradésa, az intruzivitas, vagy a negativ
érzelmek elutasitasa arra készteti a gyere-
ket, hogy a negativ érzelmek megjelenitését
minimalizalva kezelje a szorongasat (Mova-
hed Abtahi & Kerns, 2017; Van Ijzendoorn et
al., 1999). Ez kés6bbiekben tartésan befolya-
solhatja az érzelemszabalyozasi és kdtodési
stilust (Favero et al., 2021). Azok a gyerekek,
akik a gondozoiktol kovetkezetlen és kisza-
mithatatlan valaszokat tapasztaltak, szoron-
go-ambivalens kotédési stilust alakithatnak
ki (Brenning & Braet, 2013). Az elkeriild
kotddési stilusuak hidegnek és tavolsagtar-
tonak tiinnek, keriilhetik az érzelmi kozelsé-
get és intimitast, igy védekeznek egy lehet-
séges clutasitas ellen (Mikulincer & Shaver,
2019; Simpson & Rholes, 2017).

Emellett fontos megemliteni, hogy azok
a gyerekek, akik nagyon kevés negativ érze-
lemkifejezéssel talalkoznak, nem értik vagy
nem megfelelden dolgozzak fel ezeket az
érzelmeket, mert a gondozoik nem model-
lezték a megfeleld6 megkiizdési modszereket
(Gottman et al., 1997), vagyis a negativ érze-
lemkifejezés mérsékelten alacsony gyakori-
saga optimalis lehet a gyerek szocio-emocio-
nalis fejlédése szempontjabol.

AZ ERZELEMMEGERTES
FEJLESZTESE

Az érzelmi nevelés preventiv szemlélete

Az eurdpai gondolkodas torténetének nagy
részében az érzelmeket olyan zavaro elemek-
ként tartottdk szamon, ami a gondolkodas
utjat keresztezi (Oatley & Jenkins, 2001).
Ez a szemlélet ahhoz vezetett, hogy
sokaig nem lattak sziikségét az érzelmekkel
kapcsolatos oktatasnak, az iskolakban tobb-
nyire nagyon kevés érzelemoktatas folyik.

Ez a megitélés Descartes és Spinoza filo-
zo6fiai nézetei hatasara kezdett megvaltozni.
Descartes szerint az érzelmek éniink gondol-
kodo aspektusaban is megjelennek, téle szar-
mazik az az elképzelés, hogy az érzelmeket
a gondolatokkal szabéalyozni lehet. Spino-
za neve fémjelzi az érzelmek megértésének
sziikségességét, amit a kényszeritd hatasuk
alol valo felszabadulas felé tett els6 1épésnek
tart (Oatley & Jenkins, 2001). Napjaink pszi-
choldgidja szerint az érzelmek fontos infor-
maciokat kdzvetitenek, és szdmos funkcidjuk
van: cselekedeteink iranyitoi, a kognitiv rend-
szer szervezoi, a tarsas érintkezés szabalyo-
701, konnyebb hozzaférést biztositanak bizo-
nyos emlékekhez, illetve az észlelési-figyelmi
folyamatok modositasara is képesek, alapve-
téen befolyasolhatjak a gondolkodasi folya-
matokat (Banyai, 20006).

Kutatasok széles kore tamasztja ala, hogy
a gyerekeknek sziikségiik van arra, hogy
megtanuljak megérteni az érzelmeiket, és
azok egészséges kifejezési modjait ahhoz,
hogy az életben jol boldoguljanak (pl. Durlak
et al., 2011; Alwaely et al., 2021; Thiimmler
et al., 2022). A sziilok mellett ebben a tana-
rok a legjelentdsebb tanitok és szerepmo-
dellek. Ez vezetett a nemzetkdzi programok
létrejottéhez, a szocialis €s érzelmi tanulas
explicit oktatasanak igényéhez az iskoldkban
(pl. Collie et al., 2017; ENSA, 1999; CASEL,
2022). Az érzelmi nevelés, a szocio-emoci-
onalis készségek tanitasa preventiv szem-
Iéleti gondolkodasmod és keretrendszer,
ami a pozitiv hatasok elémozditasat, illetve
a negativ hatasok megel6zését célozza.

Az érzelmi nevelés pedagogiai alapjai
Egy érzelem megélése sokat elarul arrol, aki

atéli, informaciot nyujt arrol, hogy honnan
jOtt, mit gondol magarol, mit tapasztalt az
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élete soran, hogyan érez masokkal kapcso-
latban. Az érzelmi nevelés folyamata ezek-
nek a tényezoknek a mélyebb megértésébol
all. Nem terapia vagy tanacsadas, a cél nem
pszichés zavarok kezelése, bar lehet terapias
hatédsa is. Az érzelmi nevelés pragmatikus
¢és ¢élményszert, illetve tanulési célkitiizé-
sei vannak. Harom f0 teriilete az érzelmek
megelése és megértése, az érzelmek kifeje-
zése és az érzelmi tapasztalatok szabalyoza-
sa (Pons et al., 2006). A gyerekek tanuljak
az érzelmek kiils6 aspektusainak felismeré-
sét, gyakoroljak az érzelmiperspektiva-atvé-
telt, illetve hogy kiilonbséget tudjanak tenni
a sajat és masok érzelmei kozott, és tanuljak
a sajat érzelmi allapotaikra valo reflektalast
és az érzelemszabalyozast is. A gyerekek
tanithatok érzelmi tapasztalataik tudatosabb
kezelésére, a konstruktivabb érzelemkifeje-
zésre és az érzelmi tapasztalataik megval-
toztatasara, hogy az érzelmek eréforrassa,
ne pedig visszatarto, legy6zendd elemek-
ké valjanak (Pons et al., 2002); hogy olyan
modon tudjanak gondolkodni, érezni és
cselekedni, amely 6sszhangban van 6nma-
gukkal és a céljaikkal.

AZ ERZELEMMEGERTES
FEJLESZTESET CELZO PROGRAMOK
ES INTERVENCIOS MODSZEREK
OVODAS- ES KISISKOLASKORBAN

Az intervenciok altalanos jellemzdi

Tanulményunk mésodik részében attériink
az érzelemmegértést fejlesztd intervenci-
0s modszerek bemutatasara. Olyan inter-
vencidkat elemziink és hasonlitunk dssze,

amelyek hatékonysdganak mérését a nemzet-
kozi kutatasokbol jol ismert, az érzelem-
megértés komponenseit (érzelemkifejezés,
érzelemmeggértés, érzelemszabalyozas) atfo-
goan vizsgaldo TEC-tesztet (Test of Emotion
Comprehension; Pons & Harris, 2000) hasz-
naltak, melynek pszichometriai (Pons et al.,
2002; Pons & Harris, 2005) és kulturkdzi
mutatéi (Albanese & Molina, 2008; Farina
& Belacchi, 2014) is egyarant jok és konzisz-
tensek.

Az utébbi 30 évben szdmos szocia-
lis és érzelmi készségeket fejlesztd progra-
mot dolgoztak ki a gyerekek szdmara, ahol
a mindennapi életben hasznalhato technika-
kat tanitanak (példaul mindfulness, Snmegfi-
gyelés, onkontroll, szocialisprobléma-megol-
das, pl. Grossman & Hughes, 1992; Palardy,
1992; Giménez-Dasi et al., 2013). Az 5 és 18
év kozotti tanulok korében végzett fejlesztd
programok eredményei azt mutatjak, hogy
az intervencidban részt vett gyerekek érzel-
mi és szocialis készségei tobbnyire fejlédtek,
magatartasi problémaik csdkkentek, tanul-
manyi teljesitményiik pedig javult (Durlak
et al., 2011).

Az érzelmek jobb megértése sokféle
elénnyel jar (pl. jobb szocialis készségek,
jobb tanulmanyi teljesitmény, kevesebb pszi-
chés probléma), a metaanalizisek eredmé-
nyei (Durlak et al., 2011; Sprung et al., 2015)
Osszességében alahuzzak az e teriileten torté-
nd intervencio lehetdségét és megvalodsitha-
tosagat.

A tovabbiakban az intervencios modsze-
reket el6szor a 3. tablazatban 6sszefoglalva
mutatjuk be, majd részletesebben is ismer-
tetjiik ezeket a beavatkozasokat egy atfogo
szempontrendszer mentén.



3. tablazat. A bemutatott intervenciok tablazatos dsszefoglalasa

"811-56 :(1)9T ‘#20T VIDOTOHDIIZSJ LLOZVINIVITY

Intervenciék Eletkor  Minta- Erzelemmegér- Foglalkoza- Foglalkozasok  Intervencié Képzés Utan- Eredmények:
o6vodas- és nagysag  tés megcélzott sok szima  hossza és megvalosi- kovetés szignifikans
kisiskolaskoru készség teriilete helyszine téja fejlodés az
gyerekeknek érzelem-meg-
értés teriiletei
szerint

Tarsalgas-alapi 4-5éves 75 gyerek, kiils6, mentdlis, 12 alkalom, 1 6ra kutato - 4 hénap-  kiils6 nem fejlo-
tréning ovodasok végiil reflektiv heti kétszer  kiilon teremben, pal késébb  dott (plafonha-
(Ornaghi et al., 58 gyerek csoportonként tas miatt)
2014) 5-6 gyerek rész- mentalis,

vételével reflektiv
Thinking 2-3¢éves 57 gyerek Kkiilso 24 alkalom, 1 odra pedagogus 12 6ra - kiilso
emotions ovodasok heti egyszer, csoportszoba képzés
(Fernandez- hat honapon a tanitonak
Sancheza et al., keresztiil
2015)
Filozofia 4-5éves 60 gyerek kiils6, mentalis, 30 alkalom  heti 1 6ra pedagégus 35 ora - kiils6, mentalis,
gyerekeknek  ovodasok reflektiv egy éven at  csoportszoba képzés reflektiv
intervencio a tanitonak
(P4C)
(Giménez-Dasi
et al., 2013)
Allatasszisztalt 6-7 63 gyerek mentalis 5 alkalom, 1 6ra pszichologus - mentalis
intervencié évesek kéthavonta  osztalyterem zooterapeuta
kutyaval egyszer és a kutya
(Scandurra et
al., 2021)
SMILE 9évesek 36 gyerek kiils6, mentalis, 60 alkalom 30 perc pedagogus  kéthetes - kiils6, mentalis,
(Pons et al., reflektiv napi fél osztalyterem képzés reflektiv
2002) oraban, a tanitonak

harom héna-

pon at
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Tarsalgasalapu tréning

A modszer célkitlizése, hogy érzelmek-
re Osszpontositd tematikus beszélgetéssel
fejlessze az 6vodaskoru gyerekek érzelem-
megértését (EC), eldémozditsa a tudatelmélet
(ToM) és a proszocialis viselkedés fejlodé-
sét (Ornaghi et al., 2014). Négy célérzelem-
nek (boldogsag, harag, félelem, szomorusag)
harom-harom foglalkozast szenteltek: az
els6 foglalkozason a gyerekek megtanul-
tak megérteni az adott érzelem természe-
tét, a masodik talalkozas soran az okait,
a harmadikon pedig, hogy hogyan lehetsé-
ges szabalyozni az adott érzelmet. A foglal-
kozas egy rovid torténet felolvasasaval
kezd6dott, ami egy prototipusos, érzelmi
konnotacidval biré6 mindennapi ¢élethely-
zetet mutat be (példaul egy kivant ajandék
megkapasa, vagy vitatkozas valakivel). Ezt
kdvetden a kisérleti csoportban 1évé gyere-
keket arra 6sztonozték, hogy a kutatd altal
strukturalt beszélgetésen vegyenek részt, az
adott konkrét érzelemmel kapcsolatos sajat
személyes tapasztalataikra tamaszkodva,
az adott érzelem természetével, okaival és
szabalyozasaval kapcsolatban. A masik 6
szempont a foglalkozasok soran annak tuda-
tositasa, hogy az emberek vegyes érzel-
meket is atélhetnek. A kontrollcsoportba
tartozo6 gyerekek a torténet meghallgatasa
utan szabadon jatszhattak. Az eredmények
vizsgalata soran az elemzések azt mutat-
tak, hogy az érzelemmegértés javulasa az
eldteszt és az utdteszt kozott szignifikdnsan
nagyobb volt a kisérleti csoportban a kont-
rollcsoporthoz képest, és ez a fejlodés az
1d6 mulasaval is megmaradt (Ornaghi et
al., 2014). Vagyis észszer(i azt a kdvetkezte-
tést levonni, hogy a tréning soran tanultakat
arésztvevok elsajatitottak és internalizaltak.

Thinking emotions tarsalgasalapu
intervencio

A Thinking emotions program célja, hogy
megkonnyitse az alapérzelmekkel (boldog-
sag, szomorusag, diih és félelem) kapcsolatos
alapismeretek elsajatitasat a 2—3 éves korosz-
taly szamara (Fernandez-Séancheza et al.,
2015) a pedagogus altal iranyitott, szoérakozta-
to, strukturalt tevékenységekkel. A gyerekek
megtanuljak az alapérzelmeket arckifejezé-
sekben azonositani, kifejezni, és nyelvi cimké-
vel ellatni ezeket, illetve tanuljak felismerni az
érzelmi allapotokat kivaltd helyzeteket is.

Az érzelemmegértés harom alapvetd
komponensének (Pons et al., 2004) fejlesz-
tésére épiil a modszertan, amely alapérzel-
mekkel kapcsolatos, babozassal kisért tevé-
kenység.

A hat honapos intervenciot kovetden
a kisérleti csoport gyerekei jobban tudtak
cimkézni az alapvetd érzelmeket, €s megér-
teni azok okait a kontrollcsoporthoz viszo-
nyitva (Ferndndez-Sancheza et al., 2015). Az
érzelemmegértés tehat szisztematikusan és
szervezetten fejlesztheté mar nagyon korai
¢letkortol kezdve.

Filozéfia gyerekeknek (P4C) intervencio

Ez a kutatocsoport is a beszélgetést, a parbe-
szédet valasztotta az intervencid alapve-
t6 eszkdzéilil (Giménez-Dasi et al., 2013).
A kutatok a Thinking emotions programot
otvozték a Filozofia gyerekeknek program-
mal (P4C, Lipman et al., 1980), amit a szocio-
emocionalis készségfejlesztésre modositottak
(Giménez-Dasi et al., 2013).

A foglalkozasok soran érzelmekkel kap-
csolatos meséket valasztottak, és a bemuta-
tott torténeteket mindennapi helyzetekhez
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kapcsoltak, a tarsitas célja a parbeszéd és
a reflexio eldsegitése, sok kiegészitd alkotote-
vékenységgel. Az intervencio alatt a gyerekek
folyamatosan reflektaltak 6nmagukra, fejlé-
dott az onismeretiik. A l1étrehozott tudas sajat
reflexioikbol ered, igy vélhetden a termen
kivil is tudjak majd a tanultakat hasznalni,
mikozben egyre érdeklodébbé valtak sajat
viselkedésiik és érzelmeik megértése irant.
Végiil a program tartalmazott egy sor olyan
tevékenységet is, amelyet a gyerekek otthon
a sziileikkel egyiitt végezhettek.

Az eredmények azt mutatjak, hogy
a kisérleti csoportba tartozo6 gyerekek a kont-
rollhoz képest szignifikans fejlodést mutattak
az érzelemmegeértés elsé 3 komponensén. Az
5 éves gyerekek magas pontszamot produ-
kaltak a valaszok olyan komponenseinél,
amelyeket jellemzden csak 7 éves korukban
szoktak elérni (Pons et al., 2004). A kutatas
egyik korlatja a minta mérete, kezdeti ered-
ményeik azonban 1ij utat mutatnak a kisgye-
rekek érzelemmegértését és szocialis kompe-
tencidjat célzo beavatkozasok terén.

Allatasszisztalt intervencié kutysval

Az ember-allat interakcié gyerekek szocio-
emocionalis fejlédésére és jollétére gyakorolt
kedvezd hatasait egyre tobb bizonyiték doku-
mentalja (Purewal et al., 2017), az allatok
oktatasi kontextusba vonasa egyre népsze-
riibbé valt az elmult évtizedekben (Feng et
al., 2021). A kutatas soran vizsgalt interven-
ci6 ugy volt felépitve, hogy megkdnnyitet-
te a kutya érzelmi allapotainak felismerését
a szitudcios ingerek leolvaséasa révén, mind
a kutya adott pillanatban mutatott viselke-
dése, mind pedig olyan elmesélt torténetek
segitségével, amelyekben a foszerepld egy
kutya volt (Scandurra, 2021).

A Pons és munkatarsai (2004) altal kidol-
gozott elméleti keret alapjan négy elsodle-
ges érzelemre (6rom, félelem, szomorusag
¢és harag) 6sszpontositottak. Az intervenciod
fejlesztette a gyerekek érzelemmegértésé-
nek mentalis aspektusat, ami szignifikdnsan
n6tt a kisérleti csoportban (Scandurra et al.,
2021), amit ugy értelmeznek, hogy az alla-
tokkal valo interakcio a gyerekek szamara
lehetéséget biztosit a nézépontvaltas gyakor-
lasara (Hurley, 2014; Mueller, 2014). A minta
mérete viszonylag kicsi volt, és az alkalmak
szama kevés, és csak az érzelemmegértés
mentalis aspektusat fejlesztették (Pons et al.,
2004). Mégis fontos kiemelni, hogy a csupan
5 oraban tartott, allatasszisztalt, élménydis
intervencio is szignifikans fejlddést eredmé-
nyezett.

SMILE intervenci6
(School Matters In Lifeskills Education)

Ebben a vizsgalatban a School Matters In
Lifeskills Education (SMILE) intervencio-
val dolgoztak. A SMILE egy olyan tanitasi
program (Harrison & Paulin, 2000), amely
arra 0sztonzi a gyerekeket, hogy gondol-
kodjanak és beszéljenck mind a sajat, mind
masok (csaladtagok, baratok, iskolatarsak
stb.) érzelmeirdl. A tevékenységek olvasdson
¢s az olvasottak megbeszélésén alapultak.

Az el6teszt soran az érzelemmegér-
tés szintje mindkét csoportban (atlag =
6,92 pont) hasonlitott a 8 és 9 évesek koré-
ben végzett kutatasok adataihoz (atlag =
6,75 pont). Az utétesztnél az érzelemmegér-
tés pontszama a kisérleti csoportban (atlag =
8,17 pont) hasonl6 volt ahhoz, amit a korab-
bi kutatasokban a 10 és 11 évesek kdrében
megfigyeltek (atlag = 7,70 pont) (Pons et al.,
2004).

ALKALMAZOTT PsZICHOLOGIA 2024, 26(1): 95-118.
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A PROGRAMOK TANULSAGAI

A bemutatott intervenciok megerdsitik
a szakirodalom altal leirtakat, miszerint
a gyerekek érzelmi és szocialis készségei
a tapasztalatok révén alakulnak és alakitha-
téak. Az érzelmi tudas alapjait élményszerti,
ugyanakkor irdnyitott strukturalt gyakorla-
tokkal fejlesztik, amely soran a gyerekek
gyakoroltak az alapvetd érzelmek felisme-
rését, kifejezését és megnevezésiiket, amit
felolvasott mesével, vagy terapids kutya
segitségével gyakoroltak, majd a tanultakat
sajat életliikhoz kapcsoltak. A cél a parbeszéd
¢és a reflexio eldsegitése volt. A kutatasok
eredményei hangsulyozzak a gyerekek érzel-
mi allapotairol, vélekedéseirdl valo specia-
lis, reflektiv beszélgetés fontossagat, mivel
a beszélgetés segit interiorizalni egy olyan
narrativ format, ami keretet nyujt a gyere-
keknek az érzelmeikrdl vald gondolkodas-
hoz, azok elemzéséhez és megértéséhez.
A beszélgetésnek ez az érzelmi allapotokra,
vagyakra, vélekedésre reflektalé modja az
érzelemmegértés €s az empatia fejlddéséhez
vezet. A beszélgetés soran létrehozott tudas
tartdsabb, mivel nem kiviilrdl kapott, hanem
a gyerek sajat reflexioibol ered. Ugy tiinik,
hogy az érzelemmegeértés kiilsé aspektu-
sai hatékonyan fejleszthet6k egy révidebb
képzési idészak alatt is, viszont az érzelmek
Osszetettebb szintjét célzo, hosszabb idén at
tarto intervenciok (pl. SMILE) hatékonyab-
bak az érzelemmegeértés kiilsd, mentalis és
reflektiv aspektusainak fejlesztésében.

A kutyéval val6 interakcid lehetéséget
biztositott a gyerekek szdmara a nézopontval-
tas gyakorlasara, illetve az allatot kozvetito-
ként hasznalva a sajat érzelmeikre, gondola-
taikra reflektaltak, ez hatékonyan fejleszti az
érzelemmegértés mentalis aspektusat (Purewal
et al., 2017; Feng et al., 2021).

Fontos tanulsdg, hogy a gyerekek érze-
lemmegértését direkt mddon a tanarok és
a sziilok is fejleszthetik, ha tudatosan beszél-
getnek veliik az érzelmek okairdl, termé-
szetérol és szabalyozasarol, ami a tanultak
lehorgonyzasa mellett segit tudatositani az
érzelmi nevelés fontossagat (Denham, 2007;
Ornaghi et al., 2014). A programhoz tartozo
otthoni munka keretében a sziilok is tamo-
gathatjak a készségfejlesztést.

A TEC-teszt felvétele egyszemélyes hely-
zetben torténik, illetve az intervenciok kivi-
telezése is id6- és energiaigényes folyamat.
Ez lehet az egyik oka, hogy az ismertetett
0t, hatasvizsgalattal alatamasztott fejlesz-
t6 programban viszonylag kevés gyerek vett
részt. A pedagogusok kozremiikodésével
zajlo intervenciok esetében a tanarok eldze-
tes felkészitésben részesiiltek (1-2 hétig), és
a képzés soran szupervizidval is segitették
a munkajukat. Az ismertetett intervenciok
koziil harmat vezettek maguk a pedagogusok
(Thinking emotions, PAC, SMILE), amely-
nek eldnye a koltséghatékonysag mellett az,
hogy a képzésen tanultakat sajat tanitasi
gyakorlatukba is be tudjak épiteni.

REFLEKTIV MESETERAPIA —
A FEJLESZTES LEHETSEGES
IRANYVONALA

A nemzetkozi példak azt illusztraljak, hogy
az érzelemmegértés jol hasznalhato foga-
lom, az érzelemmegértés méréeszkoze
(TEC-teszt) pedig széles korben elismert
modszer, melynek hasznalataval jol doku-
mentalhatd az intervencios programok haté-
konysaga.

Eppen ezért Gigy véljiik, hogy érdemes
lenne egy olyan hazai fejlesztésii modszert
kialakitani az érzelmi-szocialis készségek
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fejlodésének eldsegitésére, ami az elem-
zett kiilfoldi intervencios modszerek sordba
illeszthetd, mivel csak kevés olyan gyere-
keknek szant program van Magyarorsza-
gon, amely az érzelmi készségek megfe-
leld miikodtetésére 6sszpontosit. Terviink,
hogy ez a hazai fejlesztésti modszer beépit-
hetd legyen a pedagdgusok nevelési prog-
ramjaba, hogy a mindennapi pedagdgi-
ai munka szerves részévé valhasson. Az
altalunk a kés6bbiekben hasznalni kivant
reflektiv meseterapia az alkotd-fejlesztd
meseterdpia (Boldizsar, 2019) érzelemmeg-
értésre és szocialis készségek fejlesztésére
fokuszalo aga, mely a bemutatott interven-
ciokkal azonos elméleti hattérre €s méro-
eszkozre épit (TEC-teszt, Pons & Harris,
2000), amelynek hazai adaptacigja folya-
matban van.

A szakirodalmi attekintés és a kutata-
si adatok alapjan a foglalkozasok tervezett
felépitése a kovetkezd: a meséket a SEL-
keretrendszer (CASEL, 2022) 6t kompe-
tenciateriilete mentén valogatjuk, vagyis
az intraperszondlis készségek (6nismeret,
Onszabalyozas), az interperszonalis készsé-
gek (tarsas tudatossag, kapcsolati készségek)
és a felelosségteljes dontéshozatal témakorei
szerint, az adott foglalkozas tematikusan az
adott kompetenciateriilet koré épiil. A mesei
térbe valo beléptetést kovetden a mesehall-
gatasra felkészito, beszélgetésen alapuld
egyéni, paros és csoportos reflektiv gyakor-
latok, jatékok kovetkeznek, melyek direkt
modon fejlesztik az érzelemmegértés kiilso,
mentalis és reflektiv komponenseit, és felké-
szitik a gyerekeket a belsé képekkel vald
munkara. Az ¢él6szavas mesemondas soran
a mesemond6 pedagogus figyel a gyerekek-
re, kdveti visszajelzéseiket, rezdiiléseiket,
végig kapcsolatban marad veliik. A mese-
mondo arckifejezése, hanglejtése és mozdu-

latai megkonnyitik a gyerekek szamara
a mesében vald elmélyiilést, a bels6 képal-
kotasi folyamatot. Az éldszavas mesemon-
das dnmagaban feltoltd, kozosséggé kova-
csolo relaxativ élményforras, ugyanakkor
a valasztott mesék élethelyzetek analogi-
ai, helyzetmegoldéasi mintak forgatokony-
vei. Indirekt médon késztetnek utdnzas-
ra, cselekvésre (pl. érzelmek szabalyozasa,
egyiittmiikodés, proszocialis viselkedés,
konfliktuskezelés, 6nismeret, moralis fele-
16sségvallalas terén).

Az elhangzott meséket direkt modon
nem elemezziik, hanem a feldolgozas eszko-
zeként érzékszerveket bevono jatékos-krea-
tiv feladatok, rajz, montazs, meséhez kapcso-
16do6 targykészités, illetve egyes jelenetek
dramatikus megjelenitése koveti, igy tudjak
Osszekotni a gyerekek belsd vilaguk képe-
it a mese képeivel, meg tudjak nevezni az
azzal kapcsolatos érzéseiket, gondolataikat.
A foglalkozasok a mesei térbol valo kilépte-
tés ritusaval zarulnak. A tanultak elmélyité-
se otthoni munka keretében folytatodik, ahol
a szuloknek sz616 edukativ, otthoni nevel6
munkat segité blokk utan a gyerekeknek
sz016 gyakorlatok kdvetkeznek, igy a gyere-
kek a tanultakat mélyebben el tudjak sajati-
tani, amihez a sziilok is kapnak tampontot.

A mesék kivald terepet biztositanak
a ,,mas borébe bujasra”, azaz a kognitiv €s
affektiv nézOpontvaltas gyakorlasara. A jol
mentalizalni tudo gyerekek iigyesebben tajé-
kozddnak a tarsas vilagban, amely 6nma-
gaban jelent6s védofaktor a lelki egészség
terén (pl. Mar, 2011). Optimista életszem-
1életiik az akadalyok lekiizdésére 0sztonoz.
A mesék az egyiittmtikodés mikéntjére is
sok példat mutatnak, szemléltetve ezzel is az
emberi kapcsolatok sokféleségét. A reflek-
tiv meseterapia hatasvizsgalata a kovetkezd
évek munkaja.

ALKALMAZOTT PsZICHOLOGIA 2024, 26(1): 95-118.
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(OSSZEFOGLALAS

Tanulmanyunkban eldszor az érzelemmeg-
értés témakoréhez kapcsolodod fogalmakat
rendszereztiik és definialtuk a szakiroda-
lom alapjén azzal a céllal, hogy elhelyezziik
koztiik az érzelemmegértés Gjszerti fogalmat
(Pons et al., 2002), é€s bemutassuk a fogalom-
hoz kapcsol6do mérdeszkozt (TEC-teszt,
Pons & Harris, 2000), ezutan attekintettiik
az érzelemmegértés fejlodésének mérfold-
koveit. Ez alapjan megfogalmazhatjuk, hogy
az érzelemmegértés, vagyis az embernek az
a készsége, hogy megértse onmaga és masok
érzelmi élményeinek természetét, okait s
kovetkezményeit, Gsszefiigg a szocialis kész-
ségekkel és a tanulmanyi eredménnyel, ezért
kiemelten fontos az életben valé boldogulés
szempontjabol.

Tanulmanyunk mésodik részében a TEC-
tesztet hasznald intervencios modszereket
elemeztiik, amibdl kideriil, hogy a hatékony
intervencio fontos alkotoeleme az érzel-
mekrdl valo tudés alapjainak lerakasa. Ez
torténhet egyrészt az érzelmi allapotokrol

vald irdnyitott beszélgetéssel, ahol a gyere-
kek megtanulnak tudatosan reflektalni a sajat
¢és masok érzelmi allapotaira, igy a létre-
hozott tudas sajat reflexioikbdl ered, illet-
ve olyan kiegészit6 strukturalt tevékenysé-
gekkel, amelyek élményt nytijtanak, mivel
az érzelmekkel atitatott helyzetben tanult
anyag konnyebben generalizalhat6 és alkal-
mazhat6 a hétkdznapi élethelyzetekben is.
Az allatokkal valo interakcio €s az allatokkal
kapcsolatos mesék a gyerekek szamara lehe-
tdséget biztositanak a nézépontvaltas gyakor-
lasara. Tobb intervencid tartalmazott olyan
otthon végezhetd tevékenységeket, amivel
a szilok is fejleszthetik a gyerekiik érzelem-
megértését, igy az érzelmi nevelés fontossaga
a sziilok szamara is hangstlyozodik.

Az elméleti hattérben megfogalmazottak
¢és az intervenciok tanulsagai alapjan a tanul-
many végén vazoltuk az elemzett interven-
ci6s modszerek soraba illeszkedd, hazai
fejlesztésii intervencios program, a reflek-
tiv meseterapia kereteit, amely az érzelem-
megértés fejlesztésének hatékony modszeré-
nek igérkezik.

SUMMARY

THE DEVELOPMENT AND IMPROVEMENT OF EMOTION COMPREHENSION IN PRESCHOOL
AND PRIMARY SCHOOL AGED CHILDREN

Background and aims: In recent years the importance of emotion comprehension has become
increasingly evident. Several studies have pointed to its links with behavioural problems,
cooperation, adjustment and social relations in general (e.g. Hughes et al., 1998, Dunn &
Cutting, 1999, Schultz, 2011), but the concept itself is not clearly defined due to the diversity
of theoretical approaches and overlapping definitions, and this conceptual diversity makes it
difficult to compare interventions aimed at developing emotion comprehension.

Methods: In this article, we have collected and defined the concepts that form the basis of
the various conceptions of emotion comprehension from different disciplines, analysed their
common features and then placed the novel concept of emotion comprehension (Pons et al.,
2002) and Pons and Harris’ defining theory (2019) in an integrated framework of social-emo-
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tional learning. We then review the milestones of emotion comprehension development from
infancy to early childhood and present a so far missing comprehensive measure of emotion
comprehension (TEC test; Pons & Harris, 2000), which could be an effective method for
assessing the impact of developmental interventions.

Analysis: After reviewing the literature, the second part of the study provides a comparative
analysis of intervention methods using the TEC test as a measurement tool.

Discussion: Finally, the study outlines the framework of a locally developed intervention
programme.

Keywords: emotion comprehension, Social-Emotional Learning (SEL), TEC test, interven-
tion method
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