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NEM-TUDATOS FOLYAMATOK VIZSGALATA ES ERTELMEZESE
AZ ALTALANOS LELEKTANBAN*

A tudomanyos pszicholégia kezdeteinél a kutaték az énmegfigyelés atjan feltarhato
tudati térténések tanulmanyozasat tartottdk a pszicholégia feladatanak. Elég belela-
poznunk a korabeli szakirodalomba, hogy lassuk, mekkora volt utébb a kutaték meg-
Utkbzése, amikor az 6nmegfigyelésben jartas személyek elkedvetlenitéen ellentmonda-
sos és —a pszicholégus szamara —paradox beszamoloéit tanulmanyoztak. A Wurzburg-i
iskola kutatdi kénytelenek voltak megallapitani: feladatmegoldas kézben az ember tu-
data szinte teljesen ,lres", gyakran a gondolkodas céljat-iranyat, ,tendenciajat" sem él-
juk at tudatosan. Masok viszont elkeseredett vitdkban bizonygattak, hogy gondolko-
das kézben mindig atélhet6 valamiféle tudattartalom, ami azonban nem vonatkozik
szilkségképpen a gondolkodas targyara. llyen, a tudatban aramlé kép- és széfoszla-
nyok, akarcsak megkdzelitd leirasahoz is gyakorlatra és arnyalt kifejez6készségre van
szikség. Amikor kitlint, hogy a gondolkodas folyamatai nem tiikr6zédnek a tudatban,
e korai ,kognitiv" pszicholégusok szamara egyszerre valt kérdésessé a pszichologia tar-
gya és modszere.**

E jelenségtani (fenomenolégiai) megkodzelités nyoman megfogalmazott allitasok
napjaink kognitiv pszicholégusa szamara pontosaknak és természeteseknek tlinnek. El-
gondolkodtaté inkabb az, hogy mikdézben a laboratériumi kutaték a ,gondolkodasi
tendencia" természete utan érdeklédtek, a tudatban megjelené emlékek, érzelmek fel-
bukkanasanak magyarazo elvét firkészték, 1900-ban megjelent Freud ,Alomfejtés"-e
—sa kutaték mégsem figyeltek fel arra, hogy Freud elgondolasanak magva kozelrél
érinti kérdéseiket, s6t segithetné problémaik megoldasat. A spekulativ vitakba belefa-
radt Kkisérletez6k, els6sorban a tudomanyos felismerés biztonsagat, az eredmények is-
mételhet6ségét keresve, inkabb megvaltoztattak tudomanyuk targyat és médszereit: et-
t6l kezdve a viselkedést tanulmanyoztak, s f6ként allatkisérletekben igyekeztek meg-
ragadni az inger és a valasz kapcsolatanak torvényszer(ségeit.

Ma, az inger és aviselkedés kodzé esd kdzponti informaciofeldolgozasi folyama-
tok pszicholdgiai modellezésének koraban is csak fokozatosan keril a tudatossag kér-
dése az elméletképzés kdzpontjaba. A kognitiv altalanos lélektan, az informaciofeldol-

*A tanulmany els6sorban az inger behatasatél a felismerésig vezet6 észlelési folyamatokat elem-
zi. Ezuttal nem foglalkozunk sem az ismétlés, a tanulas, sem a valasz-szervez8dés nem-tudatos
pszichikus folyamataival.

** A behaviorizmust megel6z§ szakirodalmi valsagjellegérél az olvasé részletesen tajékozédhat ma-
gyar nyelven is: Behaviorizmus (szerk. Kardos Lajos), Gondolat Kiadd, 1970.
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gozas pszicholégiaja, a lelki jelenségek korébdl a ,belsd reprezentaciot" emeli az érdek-
I6dés el6terébe. Az ilyen iranyl érdekl6dés nyomaban kialakuld kisérleti torekvések,
elméleti elgondolasok —megfogalmazott céljaiktdl fliggetlenil —érthet6d modon kozel-
rél érintik a pszichikum tudatos/nem-tudatos térténéseinek kérdéskorét. Ugy tlnik,
szilkséges és id6szer(i szamba vennilink, vajon a kisérleti altalanos lélektan elméleti el-
gondolasai napjainkban mekkora szerepet tulajdonitanak a lelki jelenséget meghatéaro-
z6, befolyasold, nem-tudatos pszichikus tdrténéseknek.

Freud idétallonak bizonyuld, szemléletformald felfogasa a ,tudattalan" pszichi-
kus folyamatok dinamikajarél mintegy keriléaton nyert polgarjogot a kisérleti pszi-
cholégidban. A kisérletek ugyanis korantsem Freud allitasainak valésagtartalmat kivan-
tak ellenérizni. Kezdetben a ,tudattalan" —stilszeri médon —szinte észrevétlenil lo-
pakodott be a kisérleti adatok értelmezésébe. S szamos altalanos pszicholoégus idegen-
kedése Freud gondolatvilagatél maig is inkdbb csak utjat allja, hogy felismeréseinek
igazolhat6 része kifejtett, explicit médon beilleszkedjék elméletképzésiinkbe.

A ,tudattalan pszichikus funkciék" felbukkanasa a kisérleti altalanos lélektanban
kezdetben szérvanyos volt. E szdrvanyos felismerésekb6l néhanyat izelit6il megemli-
tink. Kimutattdk példaul, hogy az ingerre adott valasz generalizacioja vagy transzferje
(megjelenése mas, hasonlé ingerre) végbemehet tudatossag nélkil (DIVEN, 1913).
HULL (1920) és utébb SMOKE (1932) arrol szamolt be, hogy a személyek helyes osz-
talyba, kategoriaba sorolhatnak olyan fogalmakat, amelyek szébeli azonositasara nem
képesek. Jollehet kisérleti tények hianyaban, mar Murray (1933) utalt arra, hogy
.... a targy olyan vonasai, amelyeket a személy tudatosan nem észlel, fizikailag kétség-
telendl elérik 6t, s noha nem tud beszamolni e bels6 torténésekrél, ezek feltétlentl be-
folyasoljak atargy tudatos felismerését." (312. 0.)

A Szovjetuniéban a 20-as évek kdzepét6l UZNADZE az 6nmegfigyelésre tAmasz-
kodo tudat-pszicholégiaval szembefordulva hangsulyozta a perceptualis ,bedllitodas”
nem tudatos jellegét (magyarul lasd: ,A beallitodas pszicholégiaja" [szerk.: Molnar Ist-
van], Akadémiai Kiadd, Budapest, 1971).

Az észlelési kiiszdbvizsgalatok pedig mar a szazadfordulé 6ta id6r6l id6re rogzi-
tettek egy érdekes és megismételhet6 jelenséget. Amikor a kisérleti személyek észlelési
hatarahoz kozel es6 intenzitassal vagy id6tartammal jelenitették meg az ingereket, és
az inger észlelésére vonatkozoan csak ,igen" vagy ,nem" valaszt engedélyeztek szamuk-
ra, mas kiszébértéket mértek, mint amikor észlelési bizonytalansagukat is kifejezhet-
ték. Amennyiben a személynek alkalma volt jeleznie, hogy itéletében bizonytalan, ész-
lelési kiiszobe alacsonyabb lett. Ez az érték tovabb csdkkent, ha a személyt felszolitot-
tak, hogy csak tippeljen, tegyen becslést arra vonatkozéan, vajon a kisérletvezetd
adott-e ingert vagy sem. Ezt a kisérleti eredményt szamos szerz6 (MILLER, 1939;
COOVER, 1917; WILLIAMS, 1939) igy nevezte: ,diszkriminaci6 tudatossag nélkal".*

A nem-tudatos észlelés kérdése a percepciokutatas ,Uj szemlélete" (New Look)
idején, vagyis a 40-es évek masodik felében valt az altalanos lélektan tartés, sokat vita-
tott problémajava. Ez a szellemi aramlat szeretett volna szamba venni minden olyan
hatast, amely az ingerek észlelését az éppen adott érzékleti adatokon kivil befolyasol-

*E jelenséget utébb a szignaldetekcié elmélete keretében ugy értékelték, mint a dontési kritérium
enyhitésének hatasat.
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ja. A percepci6 ilyen nem-szenzoros folyamatainak soraban jellemezték példaul a ko-
rabbi tapasztalatok, a pillanatnyi beallitddas, a motivacios allapot hatasat. Az utobbi
hatas kutatasa keltett els6sorban érdeklédést. igy kimutattak, miként befolyasolja az
észlelést a jutalom reménye (PROSHANSKY, MUPHY, 1942) vagy a sziikséglet kielé-
gitésének lehetésége (BRUNER, GOODMAN, 1947), a szorongas (BRUNER, POST-
MAN, 1948) vagy éppen a fesziiltség aloli felszabadulas (BRUNER, POSTMAN, 1947).
Az értékes targy hangsulyosabb észlelését, az érték szerint t6rténé észlelési szelekciot
mint ,érték rezonanciat" jellemezték. Megallapitottak, hogy az érzelmileg pozitiv inge-
rekkel szemben novekszik az észlelési érzékenység, mig a személy szamara kellemetlen
jellegli ingerek tudatos észlelését ,sziir6rendszer" hatraltatja. S6t, azt is feltételezték,
hogy az észlelést befolyasolé eme folyamatok alanya az ,ego", amely mar az észlelés
szintjén szolgalja az alkalmazkodast (POSTMAN, BRUNER, McGINNIES, 1948).

POSTMAN és munkatarsai (1948) cikke mérfold- és botranykd lett a percepcio-
kutatdsban. A laboratériumok kutatoi vérmérsékletiknek megfelel6 hevességgel ber-
zenkedtek a paradoxontél: valami (esetleg egy kis emberke: manikin) dént bennink
arrol, mit észleljink a vilagbol, és mit ne?!

Nem-tudatos észlelés vizsgalata az ,,0j szemlélet” keretében

A ,nem-tudatos észlelés" kérdéskorének kutatasarél szélvan nélkulozhetetlen a legfon-
tosabb kisérleti helyzetek és eredmények bemutatasa. Az alapkisérletben —amikor a
személynek, tachisztoszkép segitségével, vegyesen kozombos és tarsadalmilag tiltott,
Jtabu", illetve szorongast kelt§ szavakat exponaltak —azt tapasztaltak, hogy a tabu
szavak felismerési kiiszébe magasabb. Hosszabb expoziciés idére, illetve tébbszori meg-
jelenitésre van szilkkség a tabu szavak felismeréséhez, mint a k6zémbdsek észleléséhez.
A jelenséget ,perceptualiselharitasnak” nevezték (POSTMAN, BRUNER, McGINNIES,
1948). McGINNIES (1949) is feltette a kérdést: ,Miként ndvekedhet a fenyegetd inger
felismerésének kiszobe, mieldtt a megfigyeld diszkriminalta volna az ingert, és igy tu-
datosulhatott volna annak fenyeget6 jellege?" (244. 0.). Ugy vélte, e kérdésre a valaszt
valdszindleg csak az észlelést megalapoz6 idegélettani folyamatok pontosabb ismereté-
ben adhatjuk meg. A perceptuadlis elharitast létrehozé folyamatok megismeréséhez tgy
kdzeledett, hogy az észlelési kiiszObvizsgalatokban autoném idegrendszeri valaszt is
mért: regisztralta a galvanikus bdrreakcidot (GBR). Kisérletében,tachisztoszk6p segitsé-
gével k6zombods és ,tabu" vagy érzelmileg hangsulyos szavakat vetitett. A szavak felis-
merésérdl szoban kellett beszamolni, de a valaszadasra némi késéssel adott jelt. igy le-
het6sége nyilt arra, hogy a szdébeli valasz el6tt regisztralja a —viszonylag hosszi laten-
ciaval megjelen6 —GBR-t. Azt tapasztalta, hogy az érzelmileg kritikus szavak atlagos
felismerési kiiszobe szignifikansan magasabb volt; ugyanakkor a tudatosan fel nem is-
mert ,tabu" szavaknal jelent6sen t6bbszor és nagyobb GBR jelent meg, mint az ugyan-
csak kiiszobalatti k6zombos szavak esetében.

Eredményeit McGinnies ugy értékelte, hogy kisérletében a GBR atudatosan nem
észlelt, ,elharitott" szavak altal keltett érzelmi reakcié vegetativ kiséréjelensége. Ugy
vélte, hogy gyermekkorban a ,tabu" szavakhoz kondicionalt félelmi reakcio tapadt. Ez
.2 nem-tudatos érzelmi arousal a szorongast okoz6 szimbdlumokkal szemben percep-
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tudlis elharitast kelt, ami a felismerési kiiszob névekedésében nyilvanul meg". (249. o.)
Véleménye szerint az ingerszavak érzelmi ,jelzéseit" az idegrendszer oly médon értéke-
li, hogy esetiikben az észlelésbe foglalt afferens integraciét gatolja. A perceptudlis elha-
ritas folyamata ilyen modon késleltetheti azt a nagyobb szorongast, amely az inger tel-
jes érték( felismerését kisérné.

A ,perceptudlis elharitas" jelenségének ismertetésére adott szélsdséges reakciok
kozott volt olyan is, amely feltételezte: McGinnies kisérletében aszemélyek tarsadal-
mi konvencionak engedve nem vallottak be a ,tilos" szavak felismerését (HOWES, SO-
LOMON, 1950). Az ilyen tipusu értelmezést zarta ki LAZARUS és McCLEARY
(1951) vizsgalata. Kisérletikben nem szerepeltek ,tabu" szavak. A szerz6k értelmetlen
szoOtagok feléhez aramutést, s ezaltal GBR-t kondicionaltak. Majd a szétagokat egyen-
ként (szért sorrendben) tachisztoszképpal Ugy exponaltak, hogy azok felismerése 50%
koral legyen. Azt tapasztaltak, hogy az aramiitéssel tarsitott sz6tagokra adott GBR na-
gyobb volt, mint a tébbi szétag megjelenitésekor mért GBR. A jelenséget ,szubcepcio-
nak" nevezték, és értelmezésiikben minddssze arra utaltak, hogy valamifajta diszkrimi-
nacio létrejohet akkor is, ha a személy képtelen a szotag tudatos felismerésére.

A perceptualis elharitas jelenségét ERIKSEN (1952) képek észlelésével kapcso-
latban mutatta ki. TAT (Tematic Apperception Test) képek segitségével el6szor fel-
mérte a kisérleti személy ,elharitasra" érzékeny témakoreit. Azt tapasztalta, hogy azok
a személyek, akik az agressziét mozgoésito TAT képeknél valaszképtelenek voltak, ma-
gasabb kiiszObbel ismerték fel az agressziot abrazold képeket, mint e témakdrre nem
érzékeny kisérleti személyek. Ismét mas szerz6k neurotikus betegeknél vizsgaltak az
érzelmileg kritikus ingermintak felismerésének kiiszobét (KURLAND, 1954).

OSGOOD (1957) osszefoglalo cikkében az adatok elemzése nyoman ramuta-
tott: ha az ingerminta csak enyhe szorongast valt ki, ez —adott esetben - a felismeré-
si kiiszéb csokkenését eredményezheti (POSTMAN, BRONSON, GROPPER, 19583;
WIENER, 1955), mig az er6s szorongas kiiszobndvekedést idéz el6. CARPENTER és
munkatarsai (1956) a személyiség tipusos jellegzetességét lattak abban, hogy az érzel-
mileg kritikus ingermintakat alacsonyabb, illetve magasabb kiiszébbel ismerjik fel. Az
el6z6 reakcidé a ,szenzitizatorokra", az utébbi a ,represszorokra” jellemzé.

Mikézben magat a jelenséget mind tobb és tobb kisérlet igazolta, a perceptualis
elharitas értelmezése korul a vita egyre hevesebb lett. A vita f6 kérdése az volt: vajon
az érzelmileg kritikus ingerminta felismerésének kiiszobndvekedését érzékleti minéségu
folyamatok okozzak-e, vagy pedig a verbalis valaszrendszer sajatossaga idézi el6 ajelen-
séget. Mar McGINNIES (1949) cikkének labjegyzete utal Bruner egy ellenvetésére: mi-
vel a gyakori szavak kdnnyebben észlelhet6k, lehetséges, hogy a felismerési kiiszob val-
tozasaért a sz6 gyakorisaganak hatasa felel6s. Az irott szovegben ritkan latott ,tabu”
szavak felismerési kiiszobének novekedését ritka el6fordulasuk magyarazhatja. Ezt az
ellenvetést tette HOWES és SOLOMON (1951), SOLOMON és POSTMAN (1952),
ERIKSEN és BROWNE (1956) is.

A szoégyakorisadg hatasara utal6é ellenvetést szellemes kisérleti elrendezésekkel el-
lendriztéek. WIENER (1955) példaul kétértelm(i szavakat illesztett k6zémbos vagy fe-
nyeget6 jelentésil szavak sorozatdba, igy azonos szavak a kontextustdl fliggéen hol fe-
nyeget6, hol k6zombods jelentést kaptak. Kulondsen otletes, utébb gyakran alkalma-
zott kisérleti technikat dolgozott ki BLUM (1955). Kisérleti személyei megismerked-
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tek egy képsorozattal (Blacky Pictures) —koztiik szorongast kelt6 képekkel. Majd k-
szObkordli idétartamra megjelenitette a sorozat képeit, am a szorongast kelt§ abrakat
nem vetitette. A kisérleti személyek viszont Ugy tudtak, minden képet felvillantanak
el6ttik. Blum ilyen helyzetben mérte fel a valaszok gyakorisagat, a kép megnevezésé-
ben érvényesiild valasz-tendenciat (,valasz-hajlamot"), és ezt 6sszehasonlitotta a szo-
rongast kelt6 képek vetitésekor kapott valaszok gyakorisagaval. A fenyeget6 jelentési
képek tudattalan percepcidjanak feltételezése értelmében azt kellett elvarnia, hogy a
szorongasos képek vetitésekor e képek nem-tudatos észlelése elharitast mozgdsit, s
ezért ebben a helyzetben kevesebb szorongasos" képet megjeldlé valaszt fog kapni,
mint amikor szorongast kelt6 kép nem villant fel. Eredményei ezt a feltételezést sta-
tisztikailag jelentés mértékben igazoltak.

BLUM egy masik kisérletében (1954) az ingerszavak megnevezését kerilte ki.
Kisz6balatti id6tartamra egyszerre tobb szot jelenitett meg - kdztlk szorongast kelt
szavakat is. Kisérleti személyeit arra kérte, jeldljék meg azt a helyet, ahol az ingerfolt a
legszembet(in6bb, legfényesebb volt. Eredményei szerint a személyek ilyen felszolitas-
ra a szorongast keltd szoét jelolték meg. A jelenség értelmezésekor Blum a pszichoana-
litikus elméletet hivta segitségil. Ugy vélte, atudattalan érzékenyebb aszorongast kel-
t6, fenyeget6 ingerekre, mint a k6zémbdsekre. Ezattal nem kdvetjik nyomon teljes
részletességgel az e témakdrben végzett kisérletek és ellenkisérletek sorozatat.

Az észlelési kiiszbb e kulonds jelenségeit ,valaszhajlammal’ magyarazé szerzék
sem értelmezték azonos modon a valasz-rendszer szerepét. Egyesek feltételezték
(GOLDIAMOND, HAWKINS, 1958; PIERCE, 1963), hogy a tachisztoszképpal felvil-
lantott szavakat csak toredékesen észleljik, és ezeket a szétéredékeket becslés, sejtés
atjan egészitjik ki. A mindennapi nyelv szavaira vonatkozéan gyakrabban tesziink
becsléseket, és ezért, ha a kisérletben gyakori szavakat villantanak fel, véletlen talalat-
ként is tobb helyes felismerés jon létre.

Méasok (TREISMAN, 1960; BROADBENT, GREGORY, 1963) ugy vélték, hogy
a hianyos, nem optimalis ingerlésnél a megfigyel6 az inger azonositasakor a statiszti-
kus dontéssel anal6g helyzetbe keril, és donteni kényszeril. A kisérletben megjeleni-
tett ingerszé kisebb vagy nagyobb mértékben utalhat a megfigyel6é személy altal ismert
szavakra. Ezért a valoszinlibb sz6 esetében kisebb megjelenitési id6vel, kevesebb bizo-
nyitékkal is beérjik. A szavak gyakorisaga befolyasolja, torzitja a felismerésbe foglalt
dontés ,kritériumat".

Figyelemre méltéak azok az elképzelések, amelyek ramutattak: a szégyakorisag
hatdsa nem zarja ki, hogy a jél ismert szavak konnyebb felismerését szenzoros folya-
matok alapozzak meg. Feltételezik (NEISSER, 1967; BROADBENT, 1958), hogy a
szavak felismerésekor nagyobb a megfigyel6 varakozasa, el6feszitettsége a nyelvben
gyakori és ezért valészinllbben megjelené szavakra. A figyelmi folyamatoknak az ilyen
elézetes, szelektiv iranyulasa kedvez e szavak felismerésének. igy, a ,tabu" szavak ki-
sebb val6szinliségének a hatasa érvényesil a figyelmi szlirésben; az eredmény pedig az
ilyen szavak észlelési kiiszobének novekedése lehet. S6t, bizonyos motivacids allapotok
is részt vesznek a figyelmi szlirésben, és felel6sek lehetnek aszorongast kelt6 szavak ma-
gasabb észlelési kiiszobéért (NEISSER, 1967; lasd még késdbb).

A vazolt elméleti meggondolasok nyoman e témakdrben még a 60-as években is,
tovabb sorjaztak a mind kimunkaltabb eljarasokkal végzett kisérletek, amelyek a per-
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ceptudlis elharitas érzékleti és/vagy valasz-meghatarozoit kivantak szamba venni. (Ezek-
rél az olvas6 magyar nyelven is tajékozédhat: NATSOULAS, 1965/1975.)

Napjainkban a pszicholégiai informéaciofeldolgozasi szemlélet a beérkezé ingertdl
a felismerésig terjed6, Osszetett folyamatsorban egyre tébb olyan szakaszt ismer fel,
amelyekrél nehéz eldénteni, vajon ezek inkdbb szenzoros vagy valasz-folyamatnak te-
kinthet6k-e. Alighanem ez okozza, hogy napjainkra a vitanak ez az eleme elvesztette
jelentéségét.

A ,valaszhajlam" fogalmaiban gondolkod6 szerz6k kisérleti tampontjait és érveik
nagy részét BRUNER (1957) kognitiv észlelési elmélete sajatos egységbe foglalta. Bru-
ner szerint a percepcié soran a kilvilag targyairél, eseményeir6l tajékoztatd ingerlést
—a beldle kivonhat6 jelz6mozzanatokra tamaszkodod kovetkeztetések Utjan —osztaly-
ba soroljuk. A tudatos észlelést az észlelési osztalyozas, kategorizacié eredményének
tartja.

Bruner az osztalyba sorolas folyamatanak tobb szakaszat kildnitette el. Ramu-
tatott, hogy még mieldtt a besorolashoz szilkkséges kulcsmozzanatok az ingerlésbdl ki-
vonhatok lennének, az észlelés els6 |épéseként Iétrejon egy nem-tudatos, elemi oszta-
lyozas. Ez még nem ,jelentést" ragad meg, minddssze elkiloniti, kiemeli a hattérbdél az
észlelés targyat. Ezutan valosul meg a kulcsmozzanatok keresése, ugyancsak nem-tuda-
tos formaban. Majd az észleld rendszer (nem-tudatos) kdvetkeztetések, dontések atjan
halad a kulcsmozzanatok el6zetes osztalyozasaig, s ezt Gjabb elemzés koveti, ezuttal
ellen6rzé funkcioval. Csak ez a végleges osztalyozas jelenti atudatos azonositast.

Bruner rendszerében a besorolas egy adott osztalyba nemcsak attol fiigg, meny-
nyire felel meg egymasnak az érzékleti bemenet (input) és az (emlékezetileg reprezen-
talt) osztaly. A besorolast befolyasolja az is, hogy mennyire ,hozzaférhetd" az adott
kategoria. A hozzaférhet6séget Bruner igy jellemzi: minél nagyobb az észlelési osztaly
hozzaférhet6sége, annal gyengébb, hianyosabb inputot tud az észlel6 rendszer besorolni
az érintett osztalyba, és annal szélesebb azoknak az input-jellemzéknek a sora, amelye-
ket mint az osztalyba tartozdékat még elfogad. A kategoria hozzaférhet6ségét két f6 té-
nyez6 maédosithatja: az észlelés targyanak el6fordulasi gyakorisaga és a személy sziikség-
letei.

Bruner rendszerében j6l értelmezhet6ek a perceptualis elharitas vagy a szubcep-
ci6 jelenségei, mivel modellje feltételezi, hogy az el6zetes, nem-tudatos osztlyozas
nyoman az érzékenység modosulhat. Ugyanakkor az észlelési osztaly hozzaférhet6sé-
ge —mindenekel6tt az el6fordulasi valoszinliség hatasa —a ,valaszhajlammal” értelme-
zett jelenségek magyarazatara ad lehet6séget, éspedig az észlelési folyamaton beliil.

Ugyancsak 1957-ben jelent meg a pszicholégia masik nagy integratora, OSGOOD
tollabol a perceptudlis elharitas jelenségének —gydkeresen mas kiinduloponta —értel-
mezése. Osgood azt végezte el, amit McGinnies még csak remélt: a kozlemény idépont-
jaban rendelkezésére all6 idegélettani ismeretek birtokdban értelmezte a nem-tudatos
észlelés paradoxonét.

1955-ben a témankat kodzelr6l érint6, nagy hatasi esemény tortént a pszicholo-
gidban. OLDS-nak (1955) a Nebraska szimp6ziumon tartott beszamoléjat — amit tobb
pszicholégus a motivacié élettanaban a ,nagy attérésnek" nevezett — HEBB (1955)
még ugyanebben az évben atfogd elmélet keretében ismertette a Psychological Review
haséabjain. A pszicholdgidban ,az agytorzsi (felszall6) nem-specifikus projekciés rend-
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szer" (MORUZZI, MAGOUN, 1949) mikodésmaddja Hebb kozvetitésével valt az ener-
gizalé (emocionalis és motivacios) folyamatok elméleti mintajava.

Hebb cikke nyoman altalanossa valt afelfogas, amely szerint a kérgi (specifikus)
idegsejtek tlizeléséhez szilkség van arra, hogy a sejtek szinapszisainal impulzusok fussa-
nak Ossze. A kérgi sejteket a kéregalatti nem-specifikus projekciés rendszert6l szarma-
z6 idegi izgalom ,hangolja fel". lly médon azérzékleti ,oemenet" a kéreghez kétféle pa-
lyarendszeren érkezik: a kozvetlen, specifikus projekcids palyakon az ingernek megfe-
lel6 kérgi érzékleti fogadoteriletre, és kdzvetetten, a nem-specifikus projekciés rend-
szeren keresztil. Ez utébbi rendszer difflGz hatasa a kéreg nagy teriletein szétarad.
A nem-specifikus izgalmi folyamat intenzitdsa fligg a pillanatnyi ingerléstél, és egyben
a bels6 tényez6k altal meghatarozott ,izgalmi szintt6l". E bels6 izgalmi szintet a ,kész-
tetési rendszer" befolyasolja.

Hebb kozvetitésével valt ismertté Olds elgondolasa az érzékleti torténések Gsi-
agyi értékeld folyamatairél —amelyek a nem-specifikus projekciés rendszer mikodését
feltételezik. (Magyarul lasd OLDS, 1972; [Pszichofiziolégia /szerk. Adam Gyérgy/,
Gondolat Koényvkiadd]). Ez Osgood szamara idegélettani modellt kinalt sajat kutatoi
felismeréseinek jobb értelmezéséhez. Osgood ugyanis atudatos itéletre vonatkozo fak-
toranalitikus vizsgalataiban ugyancsak talalt egy altalanos ,értékel6 faktort", s utdbb
kialakitotta a ,mediaciés folyamatok értékel6 szakaszara" vonatkozo elképzelését
(magyarul lasd: OSGOOD, 1957/1970.) Ugy vélte, hogy az észlelési folyamatot meg-
indit6 ingerléskor, informaciovételkor, a nem-specifikus projekciés rendszer kbzve-
titésével mikddésbe lép az ,egészleges értékel6 rendszer". Ez a rendszer a jelenben a
szervezetre éppen hat6é kilsé és belsé informaciokat, valamint a korabbi tapasztalato-
kat egyarant figyelembe véve mikodik. Az ,egészleges értékel6 rendszer' mikodésé-
nek eredményeként jon létre az informacio &si-tipusl dekddolasa, amely ismét csak a
nem-specifikus projekcié Gtjain befolydsolja a szenzoros folyamat végs6é kérgi integra-
ciojat, serkenti vagy gatolja azt. Osgood felfogasa szerint az ingermintak tachisztoszko-
pos, tul rovid felvillantdsakor az észleld rendszer elégtelen, hianyos informéaciéhoz jut,
amely azonban alkalmas lehet arra, hogy a ,mediacios folyamat értékelé szakaszat"
el6hivja, de esetleg nem képes megalapozni a tudatos felismerést biztosité kérgi integ-
raciot. A kuszobkorili megjelenitési idé alkalmas lehet arra, hogy az ,egészleges érté-
keld rendszer" gatlé (vagy serkentd) hatasa a kérgen érvényesiljon, s ott a percepciét
hatraltatva (vagy serkentve) kiiszdbvaltozast hozzon létre.

A nem-tudatos észlelés kérdése az Un. maszkolasi kisérletek értelmezésével kap-
csolatban is felbukkant. Témank szempontjab6l azok a vizsgalatok jelentések, ame-
lyekben két, gyors egymasutanban felvillané figuralis mintat alkalmaztak a visszafelé
haté maszkolasi prébaban (metakontraszt helyzet). E kisérletekben a kérdés ugy me-
rult fel: vajon kimutathaté-e az ingerpar els6, a percepcidéban elfedett, tudatosan nem
észlelt tagjanak valamilyen hatdsa? EAGLE (1959) kisérletében az ingerpar els6 tag-
jaként olyan képet villantott fel, amely egy férfire tamadé fiat abrazolt. Majd 30—100
ms késéssel egy allé fia sematikus rajzat vetitette. A kisérleti személyek feladata az
volt, hogy jellemezzék afiat. A kdvetkezd prébaban az ingerpar els6 képén afiu torta-
val kinalta a férfit, mig masodjara ismét a fil sematikus rajza jelent meg. A fiGt Ujbadl
jellemezni kellett. Annak ellenére, hogy a megfigyel6k az ingerpar elsé képébdl tudato-
san semmit sem észleltek, az elsdé proba utan a fiat mégis szignifikAnsan tébben jelle-
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mezték durvasagra, rosszindulatra hajlénak, mig a masodik probat kdvetéen a tdbbség
udvariasnak, kedvesnek latta.

Igen hasonld kisérletet végzett KLEIN és HOLT (1960). Vizsgalatukban az alca-
zott inger egy-egy szé volt: ,boldog" vagy ,dihds", mig alcazé ingerként kétértelm
arc jelent meg. Az arckifejezés megitélésekor a kisérleti személyek véleményét az arc
el6tt megjelend, tudatosan nem észlelt szé tartalma befolyasolta.

Az ilyen tipusu kisérleti eredményeket az informaciéfeldolgozas szemlélete
utobb a kovetkez6képpen értékelte: az alcazott, nem-tudatosulé kép (vagy szo) infor-
maciofeldolgozasa mar megkezd&dott, miel6tt a masodik, az alcazé ingerminta meg-
jelent volna. igy a két, egymast kévetd minta informaciéja ,keveredik", a masodik
minta jelentésébe ,belejatszik", ,beépul" az el6z6b6l nyert informacié (KLEIN és
HOLT, 1960).

A Brunert kdvetd kognitiv altalanos lélektani modellek a nem-tudatos informa-
ciofeldolgozas folyamataira vonatkoz6an élesen kdrvonalazott allitasokat fogalmaztak
meg. igy, a szelektiv figyelemrdl kialakitott elgondolasokban, modellekben is benne
rejlik az a feltételezés, hogy a figyelmi feladatok teljesitésében résztvevd mentdlis fo-
lyamatok egy része nem tudatosul.

Nem-tudatos folyamatok az informaciofeldolgozas
pszicholégiajaban

A kisérleti pszichologia a szazadfordulé ota foglalkozott azzal a kérdéssel, vajon hany
ingert tud a megfigyel6 egyetlen pillantassal atfogni, felismerni, azaz mekkora afigye-
lem terjedelme. A tachisztoszképos kisérletek kimutattak: az dsszetett ingerminta ro-
vid észlelése utan csak igen korlatozott szamu elemrél tudunk beszamolni. Sokaig ugy
vélték, hogy az emlitett modszer a megfigyel6 szamara hozzaférhetd Osszes informa-
ciot képes mérni. SPERLING (1960) szellemes kisérlete azonban kimutatta, hogy ez a
felfogas nem pontos; a kisérleti személyek tobb informaciét vesznek fel, mint ameny-
nyir6l be tudnak szamolni. Megallapitdsdhoz sajatos ,mintavételi" technikaja révén ju-
tott el.

Sperling j6l ismert kisérletében amegfigyel6 elétt 50 ms id6tartamra harom sor-
ban elhelyezkedd 9 betli jelent meg. A minta eltlinése utan hanginger jelezte, hogy a
kisérleti személy melyik sorr6l szamoljon be. Bar a megfigyel6k mind a 9 betirél nem
tudtak beszamolni, a kivant betlisort mégis teljes biztonsaggal nevezték meg az utdla-
gos hangingerre. Am csak akkor, ha a hangjel az ingerminta eltlinése utan egy masod-
percen belll szdlalt meg. Sperling kisérletébdl kitlint, hogy az informaciévétel ,terje-
delme" —legalabbis a vétel korai szakaszaban —j6val nagyobb, mint azt kordbban gon-
doltak. Kisérlete arra is ramutatott, hogy ez az informacié nagyon gyorsan veszend&be
megy. Eredményei nyoman Ugy tint: az informacié kbdzvetlen, érzékleti vétele kevés-
sé korlatozott; rovid ideig nagyszamu elem tarolhat6. A felismeréshez és a megnevezés-
hez szilkséges kdzponti ,leolvasé" folyamat azonban joval lassabb, e folyamatban az
észleld rendszer az elemeket valdszinlleg egymas utan, szukcessziv moédon kezeli. A
gyors felvillands utan az élményinkben is visszatikrozédik az a benyomas, hogy az
imént lattunk ,valamit", de az nyomban ,kicsUszott" az emlékezetliinkb6l. Ez az él-
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mény hasonlé ahhoz, mint amikor alombdl ébredve hirtelen elveszitjik az alomtartal-
mat.

Amikor afigyelem terjedelmét hosszabb idén keresztil vizsgaltak, a kutatok kér-
dése az volt, vajon tudunk-e hosszabb ideig egyszerre tobb kulonbdzd ingerlésre figyel-
met forditani. E kérdés afigyelem megosztasanak képességére is valaszt keresett. Az
ilyen tipusu kisérletek egyik elinditéja CHERRY (1953) volt. Kisérleti személyei fej-
hallgatén keresztiil két szbvegrészletet hallottak egyszerre, egyiket a jobb, masikat a
bal fulikben. Az egyik szbveget folyamatosan kellett figyelemmel kisérniok, és errél
beszamoltak. Majd Cherry megkérdezte kisérleti személyeitél, hogy a masik, a nem-fi-
gyelt szovegb6l mire emlékeznek. E ,dichotikus" kisérleti eljaras (a két filben eltérd
ingerlés) mintajava valt azoknak atovabbi vizsgalatoknak, amelyeknek eredményeire a
szerzdk afigyelemmodellek elméleti elgondolasait alapoztak.

A Sperling altal jellemzett, igen révid tartam( informaciétarolashoz hasonlé je-
lenség mutatkozott meg a ,dichotikus" kisérletekben is. BROADBENT (1954) kisér-
leti személyei szamparokat hallottak; a par egyik tagjat a jobb, masikat egyidejlileg a
bal falikben. Harom ilyen ,dichotikus" szampart hallgattak meg egymas utan, majd
Broadbent arra kérte 6ket, soroljak el a hallott szamokat. Mind a hatot vissza tudtak
mondani, de el6szor az egyik fuluikben, majd a masik fulikben hallott szavakat sorol-
tak fel. Ha a szamparok egy masodpercnél hosszabb idével kévették egymast, a vissza-
mondas sorrendje 0sszezavarodott és a teljesitmény jelent6sen csdkkent. Broadbent az
eredményeket Ugy értelmezte, hogy a kisérleti személy az egyik fulében hallott szamok
felismeréséig tarolta a masik filében megjelend, még fel nem ismert szamok sorozatat.
Feltételezte tehat, hogy a rovid tartami emlékezet egy darabig megtartja a figyelmen
kivil es6, még fel nem ismert elemeket.

Az els6 jelent6s kognitiv figyelmi modell BROADBENT (1958) ,szlr6-elméle-
te" volt. Ebben a szerz6 feltételezte, hogy az észlel6 rendszerhez a kiilvilagbél szarma-
z6 jelek, ingerek parhuzamos csatornakon keresztil futnak be. E parhuzamos csator-
nak egy (révid tava) emlékezeti tarba torkollanak, ahol csupan néhany masodpercig 6r-
z6dnek meg. Ezt az informaciotovabbitasi szakaszt kdvetden mar csak korlatozott ka-
pacitast csatorna all az észlel6 rendszer rendelkezésére. Az emlékezeti tar és a korlato-
zott kapacitasu csatorna kozott van a ,szir6", amelyen keresztil a parhuzamosan
befuté jelek kézul csak egy (vagy igen kevés) juthat az egycsatornas, figyelmi rendszer-
be. A parhuzamosan befuto jelek kezdeti szenzoros (s nem ajelek értelmére-jelentésére
alapoz0) elemzése, sziirése mar e jelek tudatosulasa eldtt végbemegy. Broadbent szerint
annak eldontése, hogy melyik jel jusson az egycsatornas figyelmi-tudatos rendszerbe,
nemcsak az inger fizikai jellegzetességeitdl fligg, hanem a szervezet allapotéatél is.

TREISMAN (1964) elmélete szerint is szamos parhuzamos csatornan at érkezik
informéacio az észlel6 rendszerhez. Modellje a figyelmi feldolgozas két alloméasat téte-
lezi fel. Az els6 ,sziiré" a befutd jeleket csak fizikai sajatsagaik (intenzitas és frekven-
cia) szerint elemzi. Ez a szlr6 kulonbdz6képpen kezeli a személy altal ,vart", vagyis
el6feszitett csatornan (példaul az egyik érzékleti modalitasban vagy az egyik fllén at)
érkez6 és a ,nemvart" csatornan befutd jeleket. Az el6feszitett csatorndban a tovabbi-
tas kiiszobe alacsonyabb. A jelek egy masodik rostalé folyamaton is keresztilmennek:
egy — a bioldgiai (érzelmi) fontossag, jelentéség értékeléséért felelés — mechanizmus
tartésan csodkkenti a fontos jelek tovabbitasanak kiszobét. Ily moédon a bioldgiailag
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fontos jelek el6nyt élveznek abban, hogy bejussanak az egycsatornas rendszerbe és
tudatossa valjanak. Treisman modellje tehat a tudatosulast megel6zéen szintén feltéte-
lez egy —a jelek értékét-jelentdségét elemzé —rendszert.

DEUTSCH és DEUTSCH (1963) elméletében viszont minden kulvilagi jel eléri a
magas szint(i sz(ir6 rendszert. E szerz6k is Ugy vélik, hogy a jel tudatos észlelése csak
kovetheti annak elemzését.

A figyelmi szlirésre 6sszpontositd elképzelésekkel szemben NEISSER (1967)
percepcié modellje az elemz6 folyamatok két masfajta tipusat jellemezte. Modellje sze-
rint a parhuzamos csatornakon beérkezd vizudlis jelek altal reprezentalt teljes ingerme-
z6t az elézetes — ,figyelem el6tti" (preattentiv) — elemzés koherens alaki egészekre,
globdlis forméakra bontja. A globalis feldolgozas még nem biztosit tudatosulast, de
— Neisser szerint —ez a feldolgozas befolyasolja, hogy az egész latbmez6ben mire ira-
nyuljon a részletez6, tudatos ,figyelmi feldolgozas". A globalis, ,el6zetes" elemzés le-
het6séget ad arra, hogy a szekvencialis figyelmi miveletek elkertljék az ingermezé bi-
zonyos ingercsoportjait, részleteit. Ezt a folyamatot a klinikai gyakorlatb6l ismert el-
fojtds vagy kiszoritas jelenségéhez hasonlitia. Ha nem jén létre az inger ,jelentésének
értékelése", akkor ezt az ingert nem 6rizziilk meg a hosszl tartamu emlékezetben, illet-
ve nem lesz lehetséges a felidézése (NEISSER, 1964).

POSNER (1973) szerint is tudatossag nélkil megy végbe az ingerek bekddolasa
és Osszevetése (megfeleltetése) a hosszu tartam( emlékezettel. Figyelemre mélt6 az is,
amit az inger kodolasanak eltér6 formairdl ir: a perceptudlis rendszer ,... ugyanazon
folyamat tobbféle kodjat egyidejién regisztralia és tartja fent" (41. 0.). igy példaul,
felndtt személynél a vizudlis inger egyszerre vizualis és verbalis mindségében keril ké-
dolasra, bar a figyelem az ingernek csak az egyik kédban reprezentalt formajara ira-
nyul, mindazonaltal a masik is mozgoésodik. Err6l Posner igy ir: ,Ha a személynek be-
tdk sorozatat vizualisan jelenitjik meg, neveik isaktivalédnak, bar ez a folyamat nem
tudatos. Hasonléképpen, ha a személy betlik sorozatat hallja, ezek vizualis kodja is
kénnyebben hozzaférhetévé valik" (59. o.).

Mint emlitettiik, Posner szerint az inger a tudatosulas el6tt keriil kapcsolatha a
hosszl tava emlékezettel. Ennek megfelel6éen értelmezi azt a jelenséget, hogy az egy-
csatornas, figyelmi-tudatos rendszerbdl kiszorult ingerek is asszociaciokat kelthetnek,
...amelyeknek gatlasahoz inkabb kell er6feszités, semmint mozgoésitasukhoz" (41.
0.). A korabban emlitett szerz6khoz hasonléan Posner is ugy véli: ,... e (t.i. tudatos)
mechanizmus szeridlis (soros) m(ikédési maddja valtja fel az inger altal meginditott ...
parhuzamos feldolgozast" (POSNER és mts., 1973, 11. o.).

A tudatba nem kerilt ingerek asszociaciot kelt6 hatadsaval kapcsolatban emlit-
juk meg FISHER (1956) korabbi elgondolasat. A kiiszdbalatti észlelés hatadsanak elem-
zése kapcsan azt allitotta, hogy mindenfajta kognitiv folyamat kezdete egy nem-tuda-
tos szakasz, amely altalaban tudatossa valik. Ha viszont kiszorul a tudatboél, akkor
olyan megvaltozott tudatallapotban kerilhet felszinre, mint az alom; esetleg szabad
asszociaciok utjan emelhet6 atudatba.

SPENCE (1961; 1966; SPENCE, HOLLAND, 1962; SPENCE, SMITH, 1977)
felfigyelt arra, hogy a kiiszébalatti széingerek megjelenitése utan rogzithet6k az e sza-
vak értelmével kapcsolatos asszociaciok. Kilonos érdekl6désiinkre tarthat szamot az a
megallapitasa, hogy a kiiszobalatti ingerek utan fellép6 asszociaciok tarkdbbak, valto-
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zatosabbak, mint az inger tudatos észlelését kovetSek. Ugy véli, az ingerszo keltette
asszociaciok korét atudomasulvétel inkadbb korlatozza.

Az ingermintdk megnevezésének kérdése mas mddon merilt fel azt kévetben,
hogy a hosszl tartami emlékezet felépitésérél kialakitott elgondolasok tovabbfejl6d-
tek. A 70-es években egyre inkdbb elfogadotta valt az afelfogas, hogy az ingerek kog-
nitiv emlékezeti reprezentacioja tdbbféle informaciéos szempontot foglal magaba. Sza-
mos kognitiv modell feltételezi, hogy az inger informéaciétartalmat a hosszd tartamu
emlékezetben Un. ,belsd szoétar" (lexikalis emlékezeti tar) képviseli. Ez a lexikalis tar
tartalmazza az inger ,jelentés (szemantikai) kodjat" és az ingerhez tartozé ,verbalis
cimkét" vagy masként az artikulaciés ,név-kddot". A kisérletek kimutattak (DHA-
WAN, PELLEGRINO, 1977; NELSON és mts., 1977; PAIVIO, 1975), hogy a képi
ingereket gyorsabban megértjik, mint szébeli megfelel6iket. A képekkel és az Gket
megnevez6 szavakkal kapcsolatos itéletek vizsgalata (példaul: vajon az egyedi inger
tagja-e az adott kategorianak) azt mutatta, hogy a képekre vonatkoz6 itéletek gyorsab-
ban jonnek létre (PELLEGRINO és mts., 1977; ROSCH, 1975; HOGABOAM, PEL-
LEGRINO, 1978; PORTER, FAULCONER, 1975;SMITH, MAGEE, 1980). A szerz6k
véleménye szerint az eltérés abbo6l adodhat, hogy a kiilonb6z6 minéségl ingerek (ké-
pek vs. szavak) eltér6 konnyedséggel érik el a lexikalis emlékezeti reprezentacio e két
formajat (jelentés-kéd és név-kod). Ugy vélik, hogy a képek ,jelentésének” elemzése
kénnyebb. Ugyanakkor a kisérletek azt is feltartak, hogy a latott szét kbnnyebb meg-
nevezni, mint a neki megfelel6 képet (FRAISSE, 1960; POTTER, FAULCONER,
1975). Az olvasott szavakat kbnnyebb kiejteni, mint megnevezni a nekik megfelel§ ké-
peket, vagyis a szavak ,jelentésének" megértéséhez tébb id6 kell.

Témank szempontjabol kulonos figyelmet érdemelnek azok a kutatasok, ame-
lyek a képek jelentésének megragadasat biztositdé folyamatok alaposabb feltarasat vet-
ték célba.

Ujabban szamos kutaté azt vallja, hogy a kép jelentésének megragadasa nem a
felismeréshez vezet6 feldolgozasi folyamat végterméke, hanem e jelentés kezelése mar
az informaciodfeldolgozas korai szakaszanak szerves része. TURVEV (1974) példaul ra-
mutatott arra, hogy a képi inger jelentéséhez az észlel§ rendszer egyfajta ,néma",
shangtalan" tudas formajaban mar annak tudatos felismerése el6tt hozzafér. Hasonlo
véleményt vall CARR é BACHARACH (1976) is. E vélekedést ugyancsak tapasztala-
ti adatok tAmasztjak ala.

A 70-es években a szerz6k ismét felvetették a kérdést: mekkora az a legrévidebb
id6, amely alatt az ingerbdl ajelentés kivonhat6? E kérdés megvalaszolasahoz Gjabban
sajatos kisérleti eljarast alakitottak ki. Az an. ,el6feszit6" ingerlés mddszerét alkalma-
z6 vizsgalatokban el6szor az ,el6feszit6" ingerminta jelenik meg, amelyet alcazé min-
ta kovet. Ezutan néhany szaz (300—400) milliszekundum mulva ateszt-mintat expo-
naljak, éspedig a pontos felismerését biztosité ideig. Ha az ,el6feszit6" ingerminta és
a teszt-minta kdzott asszociativ, jelentésbeli rokonsag van, akkor ateszt-minta felisme-
résének reakcioideje lerdvidil (MEYER és mts., 1975; SPERBER és mts., 1979;
McCAULY és mts., 1976).

McCAULY és munkatarsai (1980) ellenérz6 vizsgalatukban e korabbi munkak
hibalehetdségeit kivantak kikliszébolni. Kisérletik prébaiban mind az ,el6feszité" in-
ger, mind ateszt-minta ismert targyak vonalas rajza volt, az ,el6feszit6" ingermintat pe-
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dig hianyos bet(ik alcaztak. A két kép a probak felében jelentésbeli kapcsolatban volt
egymassal, a prébak masik felében nem volt kozo6ttiik értelmi rokonsag. A kisérleti sze-
mélyeknek probanként el6szor a tesztképrél kellett minél gyorsabban és pontosabban
beszamolniok, emellett azonban kisérletet kellett tennidk az ,el6feszit6" inger azonosi-
tasara is. Az ,el6feszit6" ingerek észlelési kiiszébét egyedenként allapitottak meg; az
expoziciokat a felismerés lehet6ségét kizard idétartamtdl a pontos felismerést biztosi-
to ideig valtoztattak.

McCauly és munkatarsai eredményei szerint a tesztképpel szemantikai kapcsolat-
ban levé ,el6feszit6" ingerminta hatdsara a masodik kép felismerésének reakcioideje
szignifikAnsan csodkkent, szemben azzal az esettel, amikor a két kép kdzott jelentésbeli
kapcsolat nem volt. Az els6 inger el6feszitd hatasa ,automatikus"” volt, figyelmi folya-
matokat nem tételezett fel: e hatas fiiggetlennek mutatkozott az ,el6feszité" inger-
minta tudatos felismerésétdl.

McCauly és munkatarsai eredményeiket értékelve megallapitottak, hogy a kép
értelmének-jelentésének feldolgozasa lényegesen rovidebb id6 alattjon létre, mint tu-
datos azonositdsa. McCauly meger6sitette SEYMOUR (1976) korabbi vélekedését,
amely szerint a beérkezd képi informacio elészor a szemantikus emlékezetet aktivalja,
mig a ,név kdd” elérése tovabbi feldolgozasi mliveletet igényel. A ,megnevezés" korla-
tozott kapacitasu figyelmi mechanizmust tételez fel, csak ennek miikddése teszi lehe-
tévé a kép tudatos felismerését.

E felfogas szerint az ,el6feszit6" ingerlés modszerével régzitett jelenség a kovet-
kezBképpen értelmezhetd. A kiszobalatti id6tartamra megjelend ,el6feszité" inger-
minta informacioja eléri a ,képpel cimkézett" fogalmi, szemantikus emlékezeti hal6za-
tot, amelynek viszont nincs kézvetlen kapcsolata a ,logogen (megnevezd) rendszerrel”.
(A kifejezést els6ként MORTON (1970) alkalmazta.) Az alcazé minta az elsé, ,eléfe-
szit6" kép tovabbi feldolgozasat gatolja, ezért aszemély ezt a képet nem tudja megne-
vezni. Mivel az els6 kép fogalmi tipusi el6feszitd hatdsa mégis érvényesiilhet, ezért a
masodik kép felismerési kiszdbe csokken.

Azt afelfogast, hogy akiiszdbalatti id6tartamig megjelenitett képi ingerek hatasa
az informéciofeldolgozas egy kbztes szakaszattarja fel, a beszédzavarban (Dysphasia)
szenvedd neuroldgiai betegek megnyilvanulasai is alatamasztjak. Amikor a diszfazias
beteg megkisérli, hogy egy hosszan szemlélt ingermintarél beszamoljon, szinte ponto-
san olyan jellegl valaszokat ad, mint az egészséges személy, amikor a csupan néhany
milliszekundumra felvillantott ingerminta értelmét talalgatni kényszeril. A két jelen-
ség hasonlésaga arra utal, hogy mindkét esetben az az informaciofeldolgozasi szakasz
zajlik le, amelyben a szemantikai feldolgoz6 folyamat mar hozzafér az ingerminta je-
lentéséhez, de a minta megnevezése még nem lehetséges.

A hosszu tartaml emlékezeti tar szerkezetére vonatkozd, vazolt elképzelések a
képek, a latvany nem-tudatos észlelésének Ujfajta értelmezését alapozhatjak meg. Az
az elvi lehet6ség, hogy az észlel6 rendszer a hosszl tartamu emlékezetben tarolt, elté-
r6 minéségld ingerek (képek, illetve szavak) ,jelentéséhez" és ,megnevezéséhez" kii-
16nb6z6 gyorsasaggal férhet hozza, moédot ad afigyelmen kivil hagyas, a perceptiv ,el-
fojtas" tobbféle forméajara. Ugy véljiik, a pszicholégiaban a szubcepcid, illetve a percep-
tualis ,elharitas" Gjfajta értelmezésének kiszobén allunk.

Az a felismerés, hogy a latvany jelentésének megragadasa gyorsabban valésul
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meg, mint megnevezésének lehetésége, a ,tudatossag" tobbféle formajanak feltételezé-
sére indithat. igy, egyebek kozott felveti azt a kérdést, vajon jogosan alkalmazzuk-e a
verbalizalhatésagot a tudatossag kizarélagos kritériumaként. Erre a kérdésre utébb még
visszatériink.

Nappali észlelés hatasa az dlomtartalomra

A tovabbiakban vonjuk be targyalasunkba a nappali észlelés —ezen beliil az ingermin-
ta rovid idejli megjelenitésének — hatasat az alomtartalomra. Az ingerlés attételes,
szimbolikus jellegli, alombéli érvényesilését ugyanis kbnnyebben értelmezhetjik a sze-
mantikus emlékezeti reprezentaciorél mondottak ismeretében.

POETZL (1917) kimutatta, hogy a személyt éber allapotban ér6, de fel nem is-
mert kiiszdbalatti ingerek a kdvetkez6 éjszaka alomtartalmat befolyasolhatjak. Poetzlt
a neurolégiai betegeknél tett megfigyelései késztették ilyen tipusi vizsgalddasra. Azok
a betegek ugyanis, akiknél az agysérulés kiterjed a latékéreg egy részére, csak a lato-
mez6 meghatarozott tertleteit észlelik, csak ezekr6l tudnak beszamolni. De gyakran
el6fordul, hogy a nem-latott részekre vonatkoz6 fantaziaképekr6t is szamot adnak.

Poetzl feltételezte, hogy hasonld jelenség kisérleti Uton egészséges személyeknél
is el6idézhet6. Ezért tachisztoszkoppal kiiszobalatti ingerlést alkalmazott, és azt talal-
ta, hogy az éber allapotban felvillantott képek hatassal voltak a kovetkezd éjszaka
alomtartalmara. Eredményeit FISHER (1954), tovdabba SHEVRIN é LUBORSKY
(1958) kisérletei alatamasztottak. Majd e tények nyoman —a pszichoanalitikus elgon-
dolast kovetve —a kiiszdbalatti észlelés hatasat mas ,primér folyamatokkal" kapcsolat-
ban is kimutattak: igy a fantaziarajzokban (GIDDAN, 1967), képzeleti tevékenységben
(FISS és mts., 1963), a Rorschach tablakra adott valaszokban (SILVERMAN, SIL-
VERMAN, 1964). Ugy vélték (SPENCE, HOLLAND, 1962; DIXON, 1971), hogy a
kiiszbbalatti ingerlés emlékezeti reprezentacidja a ,tudat korlatozé hatasanak" meg-
szlinte utan (igy példaul az alomban is) kdzeli vagy tavolabbi asszociaciokat kelthet.
Az asszociaciok tartalmanak és iranyanak kialakulasaban pedig a személy motivacios
allapotanak hatasa érvényesul (KLEIN, HOLT, 1960).

Mar Poetzl megemlitette, hogy az éber allapotban haté inger nemcsak akkor ma-
radhat észrevétlen, ha fizikailag tal rovid ideig fejti ki hatasat, hanem akkor is, amikor
a kérdéses inger (a teljes latbmez6n belil) a periférias latotérben jelenik meg. Poetzl,
aki tapasztalati tényeinek értelmezésével igen koran hidat vert a pszichoanalitikus el-
mélet és az észleléskutatas eredményei ko6zott, felfigyelt az ingerlést kdvet6 éjszakan
megjelené alomtartalmak ,szimbolikus tényezgire" is.

A motivaciésan megterhel6, tudatos észlelés hatasanak szimbolikus megjelené-
sét az alomtartalomban kisérleti Uton is vizsgaltak. Witkin laboratériumaban (WITKIN,
1965) a kisérleti személyeknek kodzvetlenil az esti lefekvés el6tt szines, szélesvasznd,
realisztikus filmet vetitettek, amely vakuum extrakcioval végzett szlilést mutatott be.
A film megtekintése utan a személyek a laboratériumban aludtak, mik6zben folyama-
tosan mérték az alvast kiséré elektroenkefalografias agyhullamaikat és az alvas alatt fel-
Iép6 szemmozgasaikat. A gyors szemmozgésokkal kisért alvasban (REM szakaszban) a
személyeket felébresztették, és almaik fel6l kérdezték 6ket. Részletes kikérdezésre a
spontan ébredés utan kerult sor.
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Az eredmények azt mutattak, hogy az alomtartalmakban a filmbeli latvany
kdnnyen azonosithaté mddon, de atalakult formaban, szimbolikusan jelent meg. Az
egyik beteg példaul igy szamolt be a sziilést bemutatoé film utani almarél: ,Repiltem a
repulégépen és kinéztem valamilyen Iikdn ... t6lem balra egy lukszerliség volt és a li-
kén keresztul drottekercs nyult ki, és a drot egyik végét egy ember tartotta... huzta...
adrét masik része ajtohoz csatlakozott, és amikor 6 meghlzta a drétot, az ajté fel és le
ment... és amikor visszaengedte, az ajté becsukédott. A gép valamilyen csapatszallité
gép volt, amelybdl ejtéernydsodk ugrottak ki (WITKIN, 1965,44—45. 0.).

Az alomban latott térténés funkcionalis szerkezete j61 szimbolizalja a szilésben
latott extrakciés cs6 mikddését, mig a kiugré ejtéernyds szimbolikus képi formaban
képviselheti az el6bukkand Gjszilottet.

A fizikailag tul rovid ideig lathato, afigyelmi sz(irésbél kiszorult vagy a verbaliza-
ciot valamely mas okbdl el nem ér6, érzelmileg megterheld, ,tudomasul nem vett" ese-
mény, inger szimbolikus reprezentacidja az informaciétarolas nézdépontjabdl jol értel-
mezhet6. A ,képileg cimkézett szemantikus emlékezeti tar" magaban foglalja az emlé-
kezetileg reprezentalt fogalmak szamos tulajdonsagat, miveleti jellegzetességét, funk-
cigjat. A ,kritikus eseménynek" és szimbolikus helyettesit6jének szamos k6z6s vagy
igen hasonl6 ilyen jellegd ,tulajdonsaga" lehet. Ez a megfelelés az egyik tényezd,
amely megszabja, hogy szimbolikusan mi helyettesitheti a kritikus ingert. Ha a helyzet
kizarja (példaul kiiszobalatti ingerléskor) vagy neheziti az inger pontos azonositasat, s
ugyanakkor az ingerre adhaté valaszok kore kevéssé korlatozott (szabad asszociacio,
alom), akkor az asszociaciok — s koztik a lehetséges ,szimbolikus helyettesit6k" —
szelekcidjat vezérelheti a kritikus inger szamara adekvat ,motivaciés séma" (KLEIN,
HOLT, 1960). Tovabba a szelekciot befolyasolhatjak a személy indulati fesziltségei,
igy lehet6ség nyilik arra, hogy a kritikus esemény szimbolikus reprezentacioja a sze-
mély motivacidja altal szelektalt (szemantikai) analégon legyen.

Ezek a kisérleti eredmények és elméleti elgondolasok j6l ésszecsengenek Freud
alomelméletének egyes megallapitasaival. Témank szempontjabdl kilondsen figyelemre
mélté, hogy az informaciofeldolgozas nem-tudatosul6 —de az éiményt és/vagy a visel-
kedést tartalmi szempontbdél befolyasol6 —torténéseit a mai pszichoanalitikusok koziil
tobben a ,tudatel6ttes” folyamatok keretében értelmezik.

Freud korai (a strukturalis elmélet kidolgozasa el6tti) irasaiban (FREUD, 1900,
1905, 1907) a ,tudattalan" ésa ,tudatel6ttes" megkilonboztetése elssorban azon ala-
pult, hogy a nem-tudatos pszichikus tartalmak milyen mértékben hozzaférhetéek atu-
dat (vagyis a verbalizacié) szamara. Munkassaganak ebben az id6szakaban Freud a ,tu-
dattalan" és a ,tudatel6ttes"” fogalmat minéségi-leird jelleggel alkalmazta, s csak tervbe
vette, hogy e két kifejezés tartalmat élesen korvonalazni fogja. A ,lelki apparatus”
strukturdlis elméletének megfogalmazasa utan e tervét feladta.

Napjaink pszichoanalitikusai ismét felélesztik, pontosabba teszik és egyduttal
tovabbfejlesztik Freud elgondolasat a tudatel6ttes folyamatokrél. A kognitiv pszicho-
analitikus iskola képvisel6je, ARIETI (1978) példaul (hasonléan az informaciéfeldol-
gozas kisérleti kutatdihoz) hangsulyozza, hogy a mentalis mlveletek nagy része nem
tikroz6dik a tudatban. igy példaul nem vagyunk tudatiban az emlékezeti felkutatas-
nak, vagy a problémamegoldas szamos mozzanatanak; ilyenkor tudatel6ttes folyama-
tok vezetnek a tudatossa valo végeredményhez (ARI ETI, 1978,53. 0.). BRODY (1978)
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az éber allapotban létrejové tudatel6ttes folyamatokrol azt irja, hogy azok nincsenek a
figyelem kozéppontjaban. A tudatel6ttes ismereteket Brody képszerl reprezentaciok,
gondolattérmelékek, érzelmi-indulati allapotok, testi érzések egyitteseként, azaz jel-
legzetesen ,primér folyamatok"-ként jellemzi. Ramutat, hogy e folyamatok részmozza-
natai a figyelem kodzéppontjaba keriilhetnek, am ilyenkor az informéaciéfeldolgozasban
jellegzetes stilusvaltas kovetkezik be (,masodlagos folyamatra" valtunk at). Amikor a
nappali almod(oz)6 (Tagtraumer) visszazokken a figyelmi ébrenlétbe, az ,éber alom"
alatti élményeinek egy része elvész a tudat szamara — hasonléan ahhoz, ami alombal
ébredéskor tapasztalhato.

Ez a néhany utalas is érzékeltetheti, hogy a kisérleti altalanos lIélektan felfogasa
az informaciéfeldolgozas nem-tudatos folyamatair6l szamos ponton érintkezik a kog-
nitiv pszichoanalitikus iskolanak a tudatel6ttes folyamatokrél kialakitott elgondolasai-
val. Ugy tlinik, egyre kevesebb akadalya van annak, hogy a kisérletek és a terapia soran
tett megfigyeléseket kozos elméleti keretben, hasonlé fogalomrendszerben irhassuk le.

Automatikus rogzités, illetve figyelmi feldolgozas
és a teljesitmény

Mar a szazadforduldén Wundt laboratériumaban tudtak: ha valamely meghatarozott in-
gerre a kisérleti személy minél gyorsabb reakciét igyekszik adni, s igy ,motoros bealli-
tédast” alakit ki, a ,motoros" reakci6id6 (20—100 ms-mal) révidebb, mint amikor az
inger megkilonboztetésére, felismerésére allitodik be, s ,szenzoros" valaszidejét mér-
juk. (Amikor példaul ,vélasztasi helyzetben" a személy feladata az, hogy a piros lam-
para valaszoljon, a kékre azonban ne reagaljon.)

Az egyszer(i motoros reakcioid6t NEISSER (1967) a kdvetkez6képpen értelme-
zi. ,A vizualis informécid egyszerre tobbféle modon, ‘parhuzamosan’ keril tovabbitas-
ra. Alig hogy a konturképzdédés az egyik (feldolgozasi) szinten megkezdddott, a 'vala-
mi tortént' informacié maris Gton van. llyen helyzetben a valasz nem fliggvénye an-
nak, hogy a személy a vizualis format 'lassa™ (35. 0.). Mashol igy ir: ,Ha a személy
gyakorolta, hogy gyors reakciot adjon, a valasz megindulhat, miel6tt még a személy a
mintat részleteiben latna" (102. o.).

A reakcioid6 e két tipusat a szerz6k a szelektiv figyelem vizsgalata soran is kimu-
tattak. RABBITT (1964) kisérletében a megfigyel6nek meghatarozott tesztbet(it (be-
tiket) kellett betlik csoportjaban felkutatnia. Rabbitt azt tapasztalta, hogy a keresett
betl megtaldlasanak reakcioideje egyltt ndvekedett a csoportot képez6 irrelevans vagy
Jeltereld" betlk szamaval. Ezzel szemben GREEN és ANDERSON (1956), tovabba
SMITH (1962) kisérletében, ahol fekete és piros szamok csoportjadban kellett piros sza-
mokat keresni, a feladat szempontjabdl jelentéktelen fekete elemek szamanak névelése
a reakcididére alig volt hatassal. Utébb JONIDES és GLE IMAN (1972) meger6sitette
ezt az dsszefliggést; ha a személy bet(it (vagy betliket) keresett szamok k&zott, a sza-
mok csoportjanak ndvelése nem befolyasolta a betl felkutatdsanak sebességét. Ennek
éppen az ellenkezbje volt igaz, akkor, ha a kisérleti személy meghatarozott bet(it kere-
sett betlik csoportjaban. A feladat megoldasanak tartés gyakorlasa is azt eredményez-
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te, hogy az irrelevans ingerek csoportjanak nagysaga egyre kevésbé hatott a teszt-inger
felkutatasanak sebességére (SWENSON, BRIGGS, 1969; SIMPSON, 1972).

Ezek az eredmények arra mutatnak, hogy a keresendd minta és az elterel6 ele-
mek kozti kategorialis eltérés (betl vs. szam), tovabba a gyakorlas hatasa csdkkenti a
figyelmi teljesitmény korlatait.

Ezt ajelenségkort atfogéan elemezte SCHNEIDER és SHIFFRIN (1977). A szer-
zO6k kuldnbséget tettek a vizualis felkutatas két formaja, az ,automatikusdetektalas"
és a ,figyelmi feldolgozas" kozott, azt allitva, hogy e kétféle szelekciot eltér6 mecha-
nizmusok alapozzak meg. SCHNEIDER és SHIFFRIN — csatlakozva BROADBENT
(1958) felfogasahoz —az észlel6 rendszer kezdeti mikodését (a korlatozott kapacitasu
rendszert megel6z6 szakaszban) a teljes ingermezére kiterjedd, parhuzamos csatorna-
kon foly6 feldolgozéasi folyamatként jellemezte. Mivel ez a korai, ,automatikus detek-
talas" parhuzamos csatornakon halad, ezért ebben a mikédési médban a figyelmi kor-
latok nem, vagy csupan alig jelentkeznek, Schneider és Shiffrin a korabbi szerzék (idé-
zett) eredményeire és sajat kisérleti adataira tamaszkodva kimutatta, hogy adott eset-
ben ,automatikus detektalassal" johet Iétre a vizualis felkutatas egésze.

Az ,automatikus detektalassal" megvaldsulo teljesitmény feltételezi, hogy a fel-
adatban megkivant diszkriminacio, szelekcié korabbi tapasztalatok alapjan (példaul is-
mert kategoriak megkilonboztetésekor), és/vagy az éppen adott aktudlis feladat soran
(allandé kisérleti elrendezés mellett) tanult, begyakorlott legyen. Schneider és Shiffrin
szerint a gyakorlottsag azt eredményezi, hogy az aktualis informacié a hosszu tartamu
emlékezeti tarban 6rzott emlékezeti ,csomépontok” egész sorozatat aktivalja.*

Mivel az ,automatikus detektalas" a hosszu tartaml emlékezet viszonylag allan-
dbé kapcsolat-csoportjait mozgositva miikédik, ezért Gj automatikus folyamat csak
meglehetésen sok gyakorlassal alakulhat ki. Amikor viszont kialakult, a megfelel6 in-
ger-kontextus esetén mikodését megvaltoztatni, elnyomni igen nehéz. A gyakorlat ké-
pessé teszi az észleld rendszert arra, hogy ismert helyzetben az informaciéfeldolgozast
nem-tudatos modon, automatikusan a szokasos ,célra" iranyitsa, tekintet nélkil a be-
érkez6 tovabbi jelekre vagy az emlékezeti terhelésre.

Ezzel szemben a ,figyelmi feldolgozas" a személy aktiv figyelmi ellenérzését
igényli. Az ilyen feldolgozasi folyamat korlatozott kapacitasu, soros (szerialis) jellegl
és viszonylag lassu. E folyamattipus korlatait a révid tava emlékezeti tar kapacitasanak
korlatja szabja meg. A ,figyelmi feldolgozas" soran az informacioé az ,0jrajatszo", ,is-
mételget6” rovid tavi emlékezeti tarban kordz, s igy egy ideig (jelen esetben afelkuta-
tas tartama alatt) az informacidé a feldolgozas egy-egy szintjén maradhat. Az ilyen mé-
don kezelt informéci6 tudatos, ra figyelem iranyul egészen addig, amig teljesen le nem
pergett a feladatban megkivant és sziikséges feldolgozasi folyamat — vagyis a reakcio
kivezérléséig.

*A szemantikai hosszl tartamU emlékezet felépitését altalaban hierarchikusan szervezettnek gon-
doljadk, amelyben a fogalmak és tulajdonsagok méas fogalmakra utalé ,,mutatékkal” egyutt, alta-
lanositott informéacidk ,,csomdépontjaiban™ vannak tarolva. Minden csomépont az informéacidele-
mek egyutteseibdl (beleértve az asszociaciés kapcsolatokat): a valaszok, akci6éprogramok, infor-
macibdkezelésre vonatkoz6 utasitasok stb. kapcsolataibdl all. (Lasd példaul QUILLAN, 1969.) Az
ilyen emlékezeti aktivalas automatikus, azaz nem igényli a személy figyelmi ellenGrzését.
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A figyelmileg ellen6rzott feldolgozasi folyamat" a kevéssé gyakorolt felkutatasi
feladatban megy végbe, illetve akkor, amikor a kisérlet elrendezését probardl probara
valtoztatjak. Az ilyen folyamat viszonylag lassi, de minden 0j hatasra érzékeny, hajlé-
kony, Uj integracio kialakulasa szamara hozzaférhet6.

A vizualis felkutatasra vonatkozoan Schneider és Shiffrin kisérleti eredmények
alapjan rogzitette a feladatmegoldas két tipusos médjanak mennyiségi modelljét. E két
mikodési moéd szamos — jellegében kilonb6z6 — feladatban is azt eredményezheti,
hogy a teljesitmény eltér6 informacioéfeldolgozasi mechanizmussal valosuljon meg.
Amellett, hogy ennek az esélynek nagy gyakorlati fontossaga van a ,human operator"
figyelmi korlatai szempontjabol, jelent6ésége ennél altaldnosabb. Témank dsszefliggéseé-
ben pedig azért fontos, mert az informaciofeldolgozas ,kimenetének" szervez6dését a
tudatossag szempontjabol képes jellemezni. Az ,automatikus detektalas" olyan feldol-
gozasi mod, melynek soran még a folyamat lefutasanak végs6 szakaszat sem ellenériz-
zik tudatosan.

Nem-tudatos pszichikus folyamatok és a kivaltott agyi potencial

Témank szempontjabol érinteniink kell az észlelést kiséré agyi hullamokat vizsgalé ki-
sérletek eredményeinek egy részét is. Ezekben a vizsgalatokban elektroenkefalografias
(EEG) modszerrel mérik az ismétl6éd6 ingerlésre valaszul megjelené (embernél a ko-
ponyacsontrél elvezetett), rovid id6i lefutast agyi hullamokat, majd az agyi valaszok
atlagolasa révén rogzitik az ,atlagolt kivaltott potencialt" (AKP).

A kutatékat e modszer alkalmazasanak kezdetétsl foglalkoztatta az AKP és az
élmény viszonya. E szertedgazé kisérletek kézil benniinket most elsGsorban a nem-
tudatos folyamatokat érinté vizsgalatok eredményei érdekelnek.

BEGLEITER és munkatarsai (1967) el6kisérletekben geometriai abrak és kilon-
b6z6 jelentés-osztalyba tartoz6 (pozitiv, negativ, k6zombds) szavak kdzott kondicio-
nalt kapcsolatot hoztak létre; e kapcsolatot azonban a kisérleti személyek nem ismer-
ték fel. A tanulasi szakasz utan aszerz6k regisztraltak afelvillantott geometriai abrak-
ra adott AKP-okat. A pozitiv, illetve negativ jelentésii szavakkal asszocialt abrak felvil-
landsakor mérhetd AKP eltért a kbzombés vonzati mintakra kapott potencialoktol.
Emellett a negativ jelentéssel tarsitott abraknal az agyi valasz kisebb latenciaid6vel je-
lent meg. A nem tudatosulé, kondicionalt jelentés tehat eltérést okozott a kivaltott
agyi valaszban. A kiiszdbalatti negativ ingerre adott potencial csékkent latencidja pedig
a kisérleti személyek fokozott éberségére mutat; ez az adat 6sszhangban van a szub-
cepcié néhany korabban emlitett jelenségével.

LIBET és munkatarsai (1967), SHEVRIN és FRITZLER (1968), tovabba
HARTLEY (1969) vizsgalataikban kdzvetlen médon mutattak ki, hogy a kiiszdbalatti
ingerek jelentése hatassal van az AKP-ra. E kisérletekben a kiisz6balatti ingerek értelmi
és érzelmi jelentését szabad asszociaciés modszerrel (egyes esetekben pedig szemanti-
kus differenciallal) ellendérizték.

DONCHIN és munkatarsai (1963) maszkolasi helyzetben mutattak ki, hogy ami-
kor a két —egymast rovid idékozzel kdvetd —inger az élményben 6sszemosadik, ez
egyitt jar az ingerek keltette AKP-ok &sszeolvadasaval. Eredményeiket VAUGHAN és
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SILVERSTEIN (1968) tette pontosabba. E szerz6k azt tapasztaltak, hogy az alcazott,
els6 ingerre megjelenéd AKP-nak csak az egyik dsszetev6je kisebb, mint az alcazé, ma-
sodik ingerrel kivaltott potencialé.

SHEVRIN és munkatarsai (1969; 1970) a kisérleti személyek koziil egyeseket a
Rorschach tesztre adott valaszaik alapjan represszornak, elfojtasra hajlamosnak mingsi-
tettek. Kisérletikben az ingerek kiszob feletti megjelenitésekor a represszorok na-
gyobb amplitadéju AKP-al valaszoltak a kézémbos-, minta jelentésteli ingerekre. Kii-
szbb alatti megjelenitéskor azonban a viszony megfordult: nagyobb potenciallal reagal-
tak az érzelmi jelentés( ingerekre, mint a k6zémbdsekre.

Ugy tiinik tehat, hogy a nem-tudatos pszichikus folyamatok hatasa tiikr6z6dhet
az agyi valaszokban is.

SHEVRIN és RENNICK (1967) a kiiszdbalatti ingerlésnek az AKP-ra tett kdzve-
tett hatasat mutatta ki. A kisérleti személyeket folyamatosan taktilis ingerek érték,
amelyek agyi potencialt valtottak ki. Az ingerlés kézben kiisz6b alatti expozicios id6-
vel vizualis képek villantak fel. Azok a személyek, kiknél (az utdobb kért) szabad asz-
szociacioban a kiiszob alatti ingerek hatasa megmutatkozott, a taktilis ingerre (az egy-
idejd kiszob alatti vizualis ingerléskor) kisebb agyi hullammal reagaltak. A szerz6k ily
maodon kimutattak a kiiszdbalatti inger figyelemelterel6 hatasat.

DIXON (1971), a kiiszéb alatti inger hatasanak idegélettani mechanizmusatku-
tatva, abbél a kisérleti ténybd6l indult ki, hogy LIBET és munkatarsai (1967) vizsgala-
tdban, tovabba Shevrin tobb, korabban emlitett kisérletében, a kiiszob alatti ingerlés ha-
tasara az AKP-nak csak akorai dsszetevéi jelentek vagy valtoztak meg. Dixon elfogadta
UTTAL és COOK (1964) elgondolasat, amely szerint az ingerre valaszul megjelend ki-
valtott potencial korai 0sszetevéi a specifikus érzékleti informéacio tovabbitasanak fo-
lyamatait tikrdzik, mig a kés6i dsszetev6k a tudatosulasaval vannak kapcsolatban.

Dixon felfogasa szerint mar a kiiszob alatti inger is megindithatja a specifikus in-
formaciofeldolgozas folyamatat, j6llehet ez az inger esetleg nem elég er6s vagy tartos
ahhoz, hogy a tudatosulashoz nélkilézhetetlen, nem-specifikus aktivaciot keltsen. E
felfogast azzal a ténnyel tdmasztotta ala, hogy a felszall6 retikularis aktivalé rendszer
funkcionalis kiiktatasakor, blokkolasakor (amikor ,tudatosulas" nem johet létre), val-
tozatlanul megjelenik az ingerre adott kérgi valasz (SAMUELS, 1959). Dixon utalt ar-
ra, hogy mély alvasban egy jelent6s inger (példaul a kisérleti személy nevének) megje-
lenése ugyancsak el6hivhat kérgi valaszt, un. K-komplexet (OSWALD és mts., 1960;
BERGER, 1963). E tények alapjan Dixon elfogadta Samuels véleményét: ,a klasszikus
afferens rendszer tovabbitja azt az informaciot, mely atudatosulas tartalmat reprezen-
tdlla (GELLHORN, 1954), de énmaga még nem kdzvetit tudatossagot. Sokkal inkabb
a nem-specifikus retikularis rendszer izgalma képezi a figyelem és az észlelés folyama-
tainak idegélettani feltételét" (SAMUELS, 1959, 6. 0.).

A tudatossagnak ebbdl az — immar klasszikus — ,aktivacios értelmezésébdl”
Dixont az informaciokezelés és a tudatosulas szétvalasanak lehet6sége ragadta meg. Ra-
mutatott arra, hogy ingerléskor az érzékszervt6l az els6dleges kérgi fogadoteriilethez
futo, specifikus palyakon az ingerilet joval gyorsabban (hosszabb axonokon) halad,
mint ugyanett6l az ingert6l szarmaz6 —sa nem-specifikus rendszeren keresztil a kérgi
asszociacios teriiletekhez fut6 —ingerilet. E két palyarendszer eltéré vezetési sebessé-
gének donté jelent6sége lehet az érzékleti folyamatok centrifugdlis (a kéregt6l kiindu-
16, lefelé terjedd) ellenérzésében.
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A ,perceptudlis elharitas" Dixontél (DIXON, 1960; DIXON, LEAR, 1963) szar-
mazé modellje feltételezi, hogy kiszob alatti ingerléskor a specifikus érzékleti infor-
macié elérheti ugyan a latokérget, de ez az elégtelen periférids ingerlés a retikularis
rendszert (kollateralisokon keresztiil) nem tudja megfelel6éen aktivalni. A kéreghez mar
befutott izgalom azonban leszallé palyakon at (serkentd vagy gatld) hatast gyakorolhat
a retikularis aktivalé rendszerre. Ha nem valésul meg a kéreghez kodzvetlenil befuto,
illetve a retikularis aktivalé rendszeren keresztil érkez6 izgalom szokasos integracioja,
akkor az inger informéaciotovabbitasa, illetve tudatosulasa szétvalhat. Ebben az esetben
j6hetnek létre a kiiszéb alatti ingerléskor tapasztalt kiilonds jelenségek.

Dixon sematikus modellje tdbb szempontbdl eltér Osgood kordbban emlitett
idegélettani hipotézisét6l. Fuggetlenil attél, vajon Dixon modellje mennyiben helytal-
16 vagy mennyiben nem, a ,kiisz6b alatti észlelés" jelenségével kapcsolatban joggal hiv-
ta fel afigyelmet a specifikus és a nem-specifikus palyakon terjedd izgalom eltéré veze-
tési sebességének jelent6ségére. Elgondolasanak gyenge pontja viszont az, hogy nem
tudta kell6en értelmezni, milyen értékeld (-emlékezeti) folyamatokon alapulhat a (pri-
mor szenzoros) kéregt6l kiinduld, a retikularis rendszer felé halado, s egyuattal amoti-
vacios tényezbket is figyelembe vevé hatds. (Ezt —mint lattuk —Osgood a maga mo-
delljében értelmezni tudta.)

A kiiszéb feletti ingermintak feldolgozasanak folyamatat elemz6 AKP vizsgala-
tok eredményeiben is talalunk a témankat kézelrél érinté adatokat. Az AKP egyes 6sz-
szetevlire vonatkozé vizsgdlati adatok az utébbi 3—4 évben er6teljesen differencialod-
tak. A kutatok (részben Uj modszerekkel) az agyi potencial egyre tébb komponensét
azonositjak, s egyre pontosabban hatarozzak meg azokat a helyzet- és feladatjellemzé-
ket, amelyek mellett ezek az Osszetevék szelektiv modon valtoztathaték. Az utébbi
kutatasi eredmények el6segitették az egyes potencidlosszetev6k funkcionalis értelme-
zésének pontosabba tételét.

Az inger megjelenitése utan 80—100 ms kozott fellép6 negativ. Ni cslcs akkor
novekszik, ha a kisérleti személy figyelme mar el6re arra az érzékleti csatornara ira-
nyul, amelyen a vart inger érkezik (legutébb: HILLVARD és mts., 1978; HILLYARD,
PICTON, 1979). Hillyard adatai arra mutatnak, hogy mar az inger megjelenését kéveté
80 ms-t6l masként megy végbe az informacidtovabbitas a vart ingert szallité, mint a
nem-figyelt csatornan. Ez az eredmény a korabban emlitett figyelmi modellek kézil
BROADBENT (1958) ,korai szelekciora" vonatkozé elgondolasat tAmasztja ala. Tob-
ben Ggy vélik, hogy ilyen helyzetben az Ni ndévekedését e komponenstdl jellegében ki-
16nb6z6 ,negativ folyamat" ,rarakédasa" okozza (HANSEN, HILLYARD, 1980;
NAATANEN, MICHIE, 1979), mely az Ni-nél tartésabb. Ezt a negativ potencialeltolo-
dast Naatanen és Michie ,feldolgozasi negativitasnak" nevezi, mivel ennek kezdete és
tartdssaga a feladatban megkivant automatikus perceptudlis feldolgozasi folyamat 6sz-
szetettségétdl és id6i kovetelményétdl fugg.

Az AKP-ban 165—200 ms kozott a fejtetén megjelené pozitiv cstcsot is az
L,automatikus regisztralas" folyamataval hoztak osszefiiggésbe. Ez a cslcs a megszo-
kott ingerek kozé kevert alkalmi ingerre lép fel (GOODIN és mts., 1978a). A feladat
szempontjabol irrelevans, zavaré vizudlis ingerre megnovekszik az — atlagosan 240 ms
latenciaval aperieto-okcipitalis tertileten megjelen6 — ?2 0Osszetevd amplitidoja is
(lasd COURCHESNE és mts., 1978). S ez akkor is bekdvetkezik, ha a személy ,figyel-
men kivil hagyja" a zavaré ingert.
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A figyelmi feldolgozassal kapcsolatban lev6 potencialosszetevék kozil elséként
emlithetd afigyelmet kivand ingersorozat kezd6 tagjara 250—300 ms kdz6tt megjelend
(a P2-t6l megkilonbdztethetd) pozitiv kitérés (CHAPMAN és mts., 1978), amely - a
szerz6k feltevése szerint —az informacio rovid tava emlékezeti rogzitésével jar egydtt.

Aminterre mar ramutattunk, a pszichologiai informaciéfeldolgozas elméletének
tébb képvisel6je ugy vélte, hogy atudatos felismerés az ingerminta végs6 osztalyba-so-
rolasaval, kategorizacidjaval all kapcsolatban. Figyelemre mélté pszichofiziologiai ki-
sérletekben mutattak ki, hogy az AKP egyik legfébb kés6i dsszetevéje (az ingert kive-
t6 300 ms tadjan megjelend nagy pozitiv komponens-csalad: P3) az inger kategorizacio-
javal figg ossze.

Mar korabban megallapitottak (el6szér SUTTON és mts., 1965; majd DONCHIN
és mts., 1978; KUTAS és mts., 1977; DONCHIN, 1979), hogy ez a P3-as 0sszetevd az
ingerminta szubjektiv valoszinliségétdl fliigg: minél kevésbé varja vagy anticipalja a ki-
sérleti személy az ingert, minél inkdbb meglepi annak megjelenése, annal nagyobb kité-
réssel (amplitidéval) jelenik meg e komponens. Am erre csak akkor keriil sor, ha az
inger a személy szamara jelentds, az adott feladat szempontjabdl relevans (DUNCAN-
JOHNSON, 1977; K. C. SQUIRES és mts., 1977). KUTAS és munkatarsai (1977)
hangsulyoztak, hogy e kés6i komponens nem az inger fizikai (objektiv) valészinliségé-
vel kapcsolatos, hanem attél fiigg, hogy az észlel6 rendszer mekkora valésziniiségu,
mennyire ,el6feszitett" kategériaba sorolhatja be az ingert. E meggondoldas nyoman a
szerz6k arra kdvetkeztettek, hogy az AKP e kés6i 6sszetevéjének latenciajaval mérhet6
az az id6, melyre a személynek az inger kategorizaciéjahoz sziiksége van.

Sajatos jelenség a frontdlis teriileten megjelené P3 0sszetevd is. Ez a komponens
akkor olt kifejezett alakot, ha a kisérleti személy az ingert nem tudja azonositani
(COURCHESNE és mts., 1977; 1978; COURCHESNE, 1978). Courchesne szerint:
mig a parieto-okcipitalis P3 a konnyen kategoériaba sorolhat6 ingerek feldolgozasara jel-
lemz@, addig a frontalis P3 olyan esetben jelentkezik, amikor az ingerminta azonosita-
sahoz (j fogalmi keret megteremtésére van sziikség.

KUTAS és munkatarsainak (1977) azt a korabbi feltételezését, hogy az AKP ké-
s6i pozitiv Osszetevljének latenciajaval mérheté az az id6, melyre a személynek az
ingerminta osztalyozasahoz sziiksége van, McCarthy és munkatarsai (1979) kisérleti
adatokkal tamasztottak ala. A kisérletben a személy el6tt az ernyén nevek jelentek
meg; ezek 20%-a férfinév, a tdbbi nbéi név volt. A kisérleti személynek gombot kellett
megnyomnia, amikor férfinevet latott. A vizsgalatot két valtozatban végezték el. Az
egyik esetben minél gyorsabb reakciéra késztették a személyt, a masikban pedig minél
pontosabban kellett valaszolnia.* Az eredmények azt mutattak, hogy ha a kisérleti sze-
mély gyors valaszolasra allitédik be, akkor a reakcioidd megel6zi a P3-as komponens
megjelenését (a RI révidebb, mint 300 ms), mig pontos valaszolaskor a viszony megfor-
dul: a Rl hosszabb, mint a pozitiv dsszetevé latenciaja.

E kisérleti adatok 6sszhangban vannak Schneider és Shiffrin (korabban ismer-
tetett) adataival, vagyis az ,automatikus" illetve a ,figyelmi" feldolgozassal létrejové

*A kisérleti technika feltétele az un. ,,Woody-féle sz(iré" alkalmazasa (WOODY, 1967), melynek se-
gitségével minden egyedi inger megjelenésekor mérhetd a reakcidid6 és a P3-as Osszetevd laten-
cigja.
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reakciok pszichofizikai vizsgalataiban régzitett eredményekkel. Az AKP kés6i pozitiv
Osszetevljének (6sszetevbinek) latenciaja a figyelmi feldolgozassal létrejové osztalyba-
sorolads id8igényét jelzi. A pontos valaszoldskor a kisérleti személy ,gondolkodik",
.mérlegel" miel6tt reagalna (P3 megel6zi a reakciét), mig a gyors cselekvéskor auto-
matikus regisztralas nyoman valaszol (s a P3 a valasz utan jelenik meg) .

PARASURAMAN és BEATTY (1980) igen gyenge ingerekkel kivaltott poten-
cialt mért szignaldetekciés helyzetben. A kisérleti probak felében ,fehér zaj" hatte-
rén 50 ms id6tartamra hanginger jelent meg, mely két vagy négy inger egyike volt,
mig a probak masik felében a vizsgalati személyek csak ,fehér zajt" hallottak. A teszt-
hangra véalaszul két, illetve négy gomb kdziul a megfelel6t kellett lenyomni: a kisérleti
személy egyuttal déntésének biztonsagat is megitélte egy 1. (egészen biztos)-t6l 4.
(igen bizonytalanéig terjed6 skalan. Azt tapasztaltak, hogy az AKP fejb&rén mért P3-
as Osszetevlje nagyobb volt a helyes valasznal, de csak az 1.—3. biztonsagi osztalyban.
Az N-| Osszetevl viszont nem mutatott egyittjarast a felismeréssel; ez az 6sszetevd
csak az inger automatikus regisztralasat jelezte. A szerz6k eredményiiket Ugy értelme-
zik, hogy az N1 és a P3 ¢sszetevd a szelektiv informaciofeldolgozas két kilonbdz6 fo-
lyamataval all kapcsolatban. lly médon az AKP adatok is alatimasztjak, hogy az inger
kérgi regisztralasa korabban jon létre, mint figyelmi feldolgozasa, azonositasa.*

A dominans és a ,,néma" félteke tudatallapota

A tudatos/nem-tudatos folyamatokra vonatkozo, talan legérdekesebb kisérleti adatokat
az idegsebészeknek kdszonhetjik. BOGEN és munkatarsai (1965) adtak hirt el6szér a
gyogyszeresen csillapithatatlan, sulyos epilepsziasokon végrehajtott, Ujszerli mitéti
eljarasrél. Ugy akadalyoztak meg a roham kiterjedését mindkét agyféltekére, hogy a
nagy agyi commissure mentén hosszanti iranyban kettészelték a corpus callosum rost-
kotegeit és akisebb eliils6 commissurat. Ezzel a két félteke kdzott (tobb millié idegrost
keresztiranyl 6sszekottetését elvagva) megszakitottak az idegi kapcsolatot; létrehoztak
a ,kettészelt agyat" (split-brain). A (1974-ig) megm{(itott 16 betegnél részleges gyégyu-
las mutatkozott; ugyanakkor a mitétet kdvet6en mindennapi viselkedésiik is zavartalan
maradt. Csak sajatos kisérleti feltételek mellett derilt fény értelmi mikodésik, pszi-
chikus megnyilvanulasaik furcsasagaira.

A corpus callosum atmetszése megakadalyozta a két félteke értesuléseinek in-
tegraciojat. igy lehet6ség nyilt arra, hogy kizarélag egy-egy féltekébe juttassanak vizua-
lis informaciot, mégpedig a latbmez6 (féltekéhez viszonyitott) ellenoldali teriletérol.
igy a két félteke informéaciofeldolgozasi képességét egymastdl fiiggetleniil vizsgalhat-
tak. A beszédképzés kdzpontjat magaba foglalé dominans (altalaban a bal) féltekével a

*A bemutatott kisérleti adatok — esetleges — helytelen értelmezését szeretnénk azonban elkerlni.
Ezért hangsulyozzuk: a kivaltott agyi valasz kés6i pozitiv dsszetevdjét (komponens-egyulttesét)
nem tekinthetjuk ugy, mint az inger tudatosuldsanak megbizhaté mutatéjat. Annak ellenére sem,
hogy e potencial-komponensek 0Osszefiggést mutatnak tobb olyan folyamattal (figyelmi feldolgo-
zassal; az inger osztalyba sorolasaval), amelyeket az észlelés informacidéfeldolgozasi modelljei a tu-
datosulas rész-mozzanatainak tekintenek. A kés6i pozitivitAs megjelenése a regisztratumban nem
szilkséges és nem elégséges ismérve az inger tudatosulasanak.



178

betegek pontosan be tudtak szamolni latasi élményeikrél, mig a ,néma", nem-domi-
nans féltekével afeladat megoldasat csak viselkedéssel tudtak jelezni.

Mar a korai kisérletek egyértelmien kimutattak (GAZZANIGA és mts., 1965;
SPERRY és mts., 1969), hogy a sebészileg elvalasztott féltekék egyikébe juttatott in-
forméaciohoz a masik félteke kognitiv rendszere nem fér hozza. S6t, amikor a kettészelt
agyu beteg egyik féltekéje megadott feladatra iranyul, ezalatt a masik teljességgel elté-
r6 tudatallapotban lehet. LEVY és munkatarsai (1972) dolgoztak ki azt a kisérleti
modszert, amellyel bizonyithaté volt, hogy a kettészelt agyl beteg két féltekéjével egy-
szerre két eltér6 képet észlelhet. A betegek eldtt tobb olyan fényképet villantottak fel,
amelyen a kézépvonal mentén két eltéré arc-felet illesztettek egymashoz; e ,chimeri-
kus" arcképek jobb és bal oldala két killonb6z8 (kordbban egészben latott) arc egy-egy
felét abrazolta. Vetitéskor a ,chimerikus" kép jobb oldala adominans féltekében, mig
a bal oldala a nem-dominans féltekében képez6dott le. A bemutatas utan kétféle va-
laszt kértek a betegektdl. Egy eléjuk tett képsorban ra kellett mutatniok a vetitéskor
latott képre. A betegek ilyenkor bal keziikkel a jobb féltekéhez vetitett arcot jelolték
meg. Széban viszont arrél az arcr6l szamoltak be, amely a bal féltekéjikhoz vetiilt.
Egyébként észlelésiik semmiféle — szubjektive atélt — furcsasagarél nem adtak sza-
mot.

A Kkisérletek azt is kimutattak, hogy a kettészelt agyl betegek jobb féltekéjik
mikddése révén nem-verbdlis feladatok soran fogalmakat kezelnek, kognitiv dontésre
képesek, érték-preferenciat mutatnak, akaratlagos cselekvést vezérelnek anélkil, hogy
e teljesitményekrél be tudnanak szamolni. A verbalizalas értelmében tehat teljesitmé-
nylknek nincsenek tudataban (SPERRY, 1977). E kisérleti eredményeket a szerzék
kilonbdz6képpen értelmezik. GAZZANIGA (1972) az agyban két tudati forméat téte-
lez fel, mig PUCCETTI (1973) ugy véli, valamennyiiink agyadban két tudatos ,sze-
meély" létezik. DeWITT (1975) szerint viszont csak a verbalizaciéra képes bal félteke
rendelkezik ,6ntudattal". A pszichoanalitikus szemléleti MARSEN (1980) a jobb,
nem-dominans félteke mikoédését a ,primér funkciokkal" (f6ként a fantazia képekkel,
képi gondolkodassal, alommal, elemi késztetésekkel), mig a dominans féltekét a ma-
sodlagos énfunkciokkal hozza dsszefiiggésbe. E kisérleti tények ismeretében a mérték-
tartd értelmezés is kénytelen kétségbe vonni, hogy a verbalizalhatésag vajon tovabbra
is a tudatossag megbizhatd ismérvének tekinthet6-e. Jobb hijan a szerzék ezért irnak
egyre tbbbszor ,néma tudasrol", néma tudatrél.

A kettészelt agyu betegekkel kapcsolatosan tovabbi furcsa, meghdkkentd megfi-
gyeléseket tettek kisérleten Kkivili, Osszetett tarsas helyzetben is. ROTENBERG
(1981) példaul arrél szamol be, hogy egy elvalasztott féltekéjl beteg jobb kezével ma-
gahoz olelte feleségét, aki irant mély ragaszkodast érzett, s ugyanakkor megdobbenve
észlelte, hogy bal kezével agressziven eltolja magatol feleségét. Egy masik beteg pedig
orvoshoz késziltében jobb kezével feldltéjébe bujt, mig bal kezével vetkdzni kezdett
(MARSEN, 1980). Nem meglep6, ha ilyen tények nyoman a klinikus a tudatos cél és
az ellene hatd késztetés dinamikajat véli felismerni az anekdotikus, 6nmagukban nem
bizonyité erejl, am korantsem hihetetlen térténetben..

Figyelemre méltdak azok a kisérleti jelenségek is, amelyek soran a beteg beszéd-
re képes féltekéjével reflektadl a ,néma" félteke véalaszaira. Amikor a betegek csak a
nem-dominans féltekével oldhattak meg feladatukat, sajat motoros valaszukat latva, a
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dominans féltekével gyakorta ilyen kérdést tettek fel: ,Na, miért csinaltam ezt?"
(SPERRY, 1977, 107. o0.). Ez arra vall, hogy a beszédre képes félteke nem ,értesilt"
arrél az informaciérél, amely a jobb féltekébe jutott. A jobb féltekében keletkezett
.,Néma ismeret" keltette érzelmi hatasrol a betegek azonban nyomban be tudtak sza-
molni, ilyenforman: ,Ez valami kellemes volt". Sperry agy véli, hogy az érzelmi allapot
atterjedését a masik, elvalasztott féltekébe a sértetlen agytorzsi érzelmi mechanizmus
biztositotta.

A nem-dominans féltekében keletkez6 néma ismerettel kivitelezett viselkedésre
reflektalé (bal féltekei) szdbeli valaszok sajatszerliségeit finomabban elemezte GAZZA-
NIGA (1980). Vizsgalatait aWilson altal m@tott (WILSON és mts., 1977) Gjabb 10 elva-
lasztott féltekéji beteggel végezte. Az egyik kisérletben a betegek bal féltekéjéhez egy
csirke megfogasat abrazold képet vetitettek, mig a jobb féltekével havas tajat lattak
(GAZZANIGA, LeDOUX, 1978). Ezutan a betegeknek az el6ttiilk k6zépen megjelend
képsorozathol ki kellett valasztaniok alatott képekhez értelmileg leginkabb kozelallot.
A bal féltekéhez juttatott jelenetre a j6 valasz egy csirkét abrazolé kép kivalasztasa
volt, mig a jobb féltekével vett értesilés alapjan a hoélapat képe mingsilt j6 valasztas-
nak. (Gazzaniga és munkatarsai a kisérletet kezdetben egy olyan beteg reakciéira ala-
poztak, aki — kivételesen — mindkét féltekével magasszint(i nyelvi teljesitményre volt
képes.) A feladat teljesitésekor a beteg jobb kezével a csirke képére, mig bal kezével a
hélapatra mutatott. Amikor megkérdezték t6le, miért jart el igy, azonnal ezt mondta:
,Oh, ez egyszer(, a csirke a csirke-fogashoz tartozik, mig a lapat a csirkedl kitakarita-
sahoz kell" (GAZZANIGA, 1980, 692. 0.). A beteg bal féltekéjével (amely a havas jele-
netet abrazold képrél mit sem tudott), kdnnyen indokolta ajobb keze valasztasat. Mi-
vel azonban a bal féltekéjével is latta bal kezének reakciojat, erre a viselkedésre is ,ra-
cionalis" magyarazatot keresett. A beteg tehat a jobb és bal féltekéjében levé két flig-
getlen ,értelmi rendszer" miikédése alapjan egyarant képes volt helyes valaszra, de mi-
maszkodhatott. E beszédre képes féltekével azonban a két fliggetlen valasztasat egység-
be foglalta, ,racionalizalta". (Azt is mondhatnank: viselkedésébdl kiiktatta a ,disszo-
nanciat".)

Gazzaniga is tapasztalta, hogy a betegek ,néma" féltekéjében folyé informacié-
feldolgozas érzelmi hatasa atterjed a beszédkdzpontra. Ezekben az esetekben arra fi-
gyelt fel, hogy a beteg ismeretlen eredetli érzelmi allapotait valaminek tulajdonitja,
Jattribudlja". GAZZANIGA (1970) a betegek nem-dominans féltekéjéhez targyak ké-
pét vetitette, de kozéjik —oda nem ill6 —aktfotdt kevert. Erre valaszul a beteg kun-
cogni kezdett, s egyuttal (bal féltekéjével) ezt mondta: ,Milyen vicces gépe van!". Ne-
vetése és megjegyzése okat pontosabban nem tudta megjeldini; tudatosan a gépet itélte
mulatsagosnak.

A sértetlen agya (nem afazias) neurologiai betegekkel végzett kisérletek tovabbi
érdekes adatokat tartak fel a két félteke eltérd tudati allapotair6l. A bal carotis érbe
juttatott amytal hatasara (angiografias vizsgalat kdzben) rovid id6re csak a bal félteke
keril a mély alvas allapotaba. Ezt a féltekék viszonylag fliiggetlen érhal6zata teszi lehe-
tévé. llyen kezeléskor a beteg nem érti az dsszefiiggé beszédet, és beszédre is képtelen.
Mialatt csak a beteg ,néma" féltekéje volt éber, bal kezébe mindennapi hasznalati tar-
gyat helyeztek; a beteg rakulcsolta ujjait, s egy darabig kezében tartotta. Majd a tar-
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gyat elvették t6le. Roviddel utébb az altatészer hatasa elmult, s a beteg ismét képes
lett a beszédre. Ekkor megkérdezték téle: ,Mit tartott az el6bb a kezében?". ,Nem tu-
dom" —valaszolta a beteg. Az UGjabb kérdés igy hangzott: ,Biztos ebben?”. ,lgen."
Ezutan a betegnek targyakat mutattak és azt kérdezték: ,Melyik volt a kezében?" A
beteg ekkor bal kezével azonnal kivette ezt a targyat, amelyet a vizsgalat soran kezében
tartott (GAZZANIGA, 1972).

E kisérlet eredménye arra mutat, hogy a beszédrendszer kikapcsolasaval is létre-
johet az informacié (esetlinkben a targyra vonatkozo6 érzékietek) tarolasa. Ez a tarolas
akaratlagos, tudatos felidézést nem tesz lehet6vé, a viselkedést azonban a tapasztala-
toknak megfelel6en vezérelheti. Gazzaniga joggal kévetkeztetett arra, hogy a preverba-
lis korban atélt kritikus élmények emléknyomai feln6tt korban is vezérelhetik viselke-
désiinket, anélkil, hogy ennek oka tudatosan felidézhetd lenne. Hiszen a kritikus ese-
mény bekdvetkezésekor a beszédrendszer még nem mikodoétt, s ennek kdvetkeztében
a vizudlisan észlelt események verbalis atkdédolasa nem jéhetett Iétre. Ontogenezisiink
soran sok olyan eseménynek lehettliink részesei, amelyek er8s érzelmi téltetli, ,néma"
emlékeket hagytak benniink. Ez a ,néma tudas" a pillanatnyilag adott benyomasok ha-
tasara aktualizalédhat: heves érzelmi reakciokat vagy ,kényszeresnek" mondott visel-
kedést kelthet. Ezek oka azonban —a verbalizalhatésag értelmében — mégsem tuda-
tosulhat bennink. A kisérleti eredmények nyoman joggal kévetkeztethetiink arra,
hogy az ilyen érzelmek, viselkedések okait helytelenil ,attribualhatjuk”. Megtortén-
het, hogy ,racionalizalasi" folyamat keretében azokat valaminek vagy valakinek tulaj-
donitjuk; legvaldsziniibben olyasvalaminek, ami 6sszhangban van racionalis, tudatos
éniinkkel, tudatos ismerethal6zatunk sajatos egészével.

Mind ez ideig nem hataroztuk meg kozelebbrdl, hogy mit jelélink a ,tudatos" és a
.nem-tudatos pszichikus" kifejezésekkel; bar ezek a fogalmak a bemutatott kisérletek
ismeret-szdvetében sajatos értelmet nyerhettek. igy ezt az addssagot kdnnyebb térlesz-
tentink a kisérletek attekintése utan, s néhany tovabbi meggondolas segitségével.

A tanulmanyban —tdbb oldalrél kézelitve —ismertettiik a nem-tudatos pszichi-
kus folyamatok kisérleti vizsgalatait és az ezek tényeire alapozott elméleti megallapita-
sokat. Mivel attekintésiinkbe bevontuk az informaciofeldolgozas nem-tudatos folyama-
taira vonatkoz6 adatokat és meggondolasokat is, szilkséges, hogy legalabb felvessik a
kérdést: vajon jogosan tettiik-e ezt? Ha az informaciéfeldolgozasi folyamat egyes sza-
kaszai természetiiknél fogva nem tudatosulhatnak, vajon célszeri-e, jogos-e ezeket
.nem-tudatosaknak" nevezni? S6t, j6 okkal fogalmazhat6 meg az az aggaly is, hogy
vajon e folyamatokra alkalmazhatjuk-e egyaltalan a ,pszichikus" jelz6t, vagy tekint-
siik-e ezeket inkabb idegélettani kozvetité torténéseknek? Hiszen JAMES (1890) mar
a szazadfordulon ellenezte a nem-tudatos (unconscious) pszichikus folyamatok feltéte-
lezését, azt allitva, hogy a tudatos torténésen kivil csak idegélettani (,aktivalt agyi")
folyamatok vannak, ezeknek pedig nincs pszichikus megfelel6jik. James valdsaggal
o6vott a,nem-tudatos pszichikus" fogalmatol, amely ,...a legf6bb eszkdze annak, hogy
a pszicholdgidban mindenki azt hihesse, amit szeretne, és amely a tudomanyt ingatag
talaju hébortokka valtoztatja" (163. 0.).
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Val6ban, igen 6vatosnak kell lenniink, amikor az észlelési jelenségek értelmezé-
se kapcsan nem-tudatos pszichikus folyamatokat tételeziink fel. A tanulmanyban emli-
tett kisérletez6k azonban kell6en el6vigyazatosak voltak, amikor kézvetett Gton bizo-
nyitottak: a személy az észlelési folyamat soran olyan ,ismeret" birtokaban volt,
amelyrél nem tudott beszamolni. James véleményének mérlegelésére alapos okunk
van. Ismereteink tovabbi bdviilése alapjan val6szin(lileg kilonbséget tudunk majd tenni
kétfajta torténés: acsak idegélettani és az egyuttal pszichikus reprezentacié kdzott. Ma
még azonban tdlsagosan kevéssé ismerjik a tudatos pszichikus folyamatokat konsti-
tuald, sajatos kozvetitd idegélettani torténéseket ahhoz, hogy e kérdést elddnthessik.
Ezért ugy véljuk, helyes, ha a ,nem-tudatos pszichikus" megjel6lést —hasznos fogalmi
eszkdzként — olyan torténésekre alkalmazzuk, amelyekrdl nincs tudatos élményink,
de melyekr6l kdzvetve kimutathatd, hogy azok pszichikus tartalmakat kozvetitenek,
azaz részt vesznek élmények és/vagy viselkedések tartalmi meghatarozasaban.

A korabbiakban nemegyszer emlitést tettiink arrdl is, hogy a ,tudatos" jelleget a
verbalizalhatésagga\ kielégitéen nem hatarozhatjuk meg. A kisérleti altalanos Iélektan
és mas oldalrél a pszichoanalizis elmélete a tudatossag mas, altalanosan alkalmazott is-
mérvét azonban mind ez ideig nem rogzitette. Az altalunk attekintett vizsgalatok meg-
vitatasakor tdbb szempontbol is felmerilt a ,tudatossag" kétféle formajara vonatkozoé
feltevés. Lattuk ezt az elkilonitett féltekék vizsgalataiban vagy az ,automatikus”, illet-
ve a ,figyelmi" informéaciofeldolgozas formainal, tovabba a verbalis szemben a nyelvi-
leg at-nem-kddolt szemantikus emlékezetre tdmaszkodé néma tudas eseteiben. E jelen-
ségekben a tudatforma egyikére a verbalizalhatosagot és a szubjektiv-tudatos atélést,
vagyis az élmény-jelleget kell sajatlagosnak tartanunk, a masik esetben viszont az inst-
rumentalis és egyuttal tartalmi szempontb6l is alkalmazkodé valaszkészség a tudatos-
sag ismérve. Az utdbbi tudatossagi formardl azonban — PRIBRAM (1980) allitasatol
eltéréen — nem mondanank minden tovabbi nélkil, hogy az lényegében az ,allati pszi-
chikum"-ra jellemz8. Mindenekel6tt azért nem, mert embernél ezt a valaszformat is a
jellegzetesen human szemantikus emlékezet ellenérzi (ZAIDEL, 1976).

A dolgozatban bemutatott kisérleti jelenségek mdgott feltételezett miikédési for-
mak, funkciék, kulonbdznek a kozvetitésiikkel megvalésuld informacidtovabbitas se-
bessége tekintetében, tovabba eltérnek abban is, hogy az informacié feldolgozasat mas-
mas torzsfejlédési fokon kialakult funkciondalis-anatémiai rendszerek kozvetitésével va-
l6sitjak meg. Ezek a mikodésbeli eltérések ranyomjak bélyegiiket a feldolgozas ered-
ményeként el6allé pszichikus folyamatok tartalmi-min&ségi jellegzetességeire, ezen be-
lul atudatossa vélas szintjére.

Korabban ramutattunk, hogy a (még) verbalissa at-nem-kédolt képi benyomasok
gyorsabban érik el az ,értékel6 rendszert", amely a szemantikus emlékezet jelzéseit és
a motivaciés-beallitddasi allapot aktualis hatasait egyarant figyelembe veszi. Az 6sibb,
képi informacidkezelés id6i sajatossaga jelentésen befolyasolja, illetve befolyasolhatja
a tudatossa valas maédjat. Az a tény ugyanis, hogy a képi informacié gyorsabban éri el
az értékel6 kozpontot (kbzpontokat), elvben lehetéséget adhat arra, hogy e kdzpont
gatolja a kritikus képi hiradas tovabbi kezelését —feldolgozasat, majd verbalis kédola-
sat. Hasonl6 lehet6séget rejt magaban az a jelenség is, hogy az ingerlés ,automatikus re-
gisztralasa" hamarabb jon létre, mint afigyelmi feldolgozassal megvalésulé ,azonosita-
sa". Ezzel kapcsolatosan emlékeztetiink DIXON (1971) elgondolasara.
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A latérendszer miikédésében még tovabbi id6i jellegzetességek kaphatnak szere-
pet az informacié tudatosulasanak folyamataban. Az igen gyors lefolyasi események,
féként a latbmez6 periféridgjan leképez6dd gyors valtozasok jelei a latorendszer (ezen
belll az Gn. tranziens, Y-rendszer) csatorndin sebesebben haladnak, mint amikor allan-
dé vagy lassan valtozé vizudlis benyomasok informacioit tovabbitja és elemzi a rend-
szer (a ,tartés", X-rendszer kozvetitésével) (ENROTH-CUGELL, ROBSON, 1966;
CLELAND és mts., 1971; FUKEDA, STONE, 1974).

E csatornakon azonban nemcsak eltér§ sebességgel halad az informéacio, hanem
egyben feldolgozasanak mindsége is eltér6. A gyors lefolyasu, hirtelentl valtozo torté-
nésrél a latérendszer els6sorban azt allapitia meg, hogy ,hol tdértént" az esemény;
ilyenkor a,mi tértént" elemzése elnagyolt. A szervezet a mozgas pontos helyének ér-
segitségével elemzi (TREVARTHEN, 1968). Ezzel szemben az allandé (allé) kdrnyeze-
ti mozzanatokrdl tajékoztatd (,tartds") csatornakon az informacié lassabban terjed, de
a latvanyrol —részletes téri-id6i felbontassal — elemz6 képet allit el a kérgi latérend-
szer (TOLHURST, 1973; BREITMEYER, GANZ, 1976). Ezt - atekintés kdzéppont-
jaban, a figyelem centrumaban létrejév6 —elemzést, amely dontéen a manipulacioval
egyltt fejlédott, a torzsfejlédés soran késbbb létrejott, Ujabb kdézpontok végzik. igy
azutan kénnyen megtoérténhet, hogy a latbmez6é kdzéppontjan kivil hirtelen bekovet-
kez6 eseményrél a gyorsan szerzett benyomast nem tudjuk (formailag) azonositani;
egészleges benyomasaink - adott esetben — mégis helytallé6 asszociaciokat, valaszokat
hivhatnak el6. Mas esetben viszont a globalis benyomas értékelése tag teret enged a
.motivalt tévedésnek"”, ahogyan ezt Bruner értelmezte.

Tovabbi példak is emlithet6k arra, hogy a meghatarozott ,tudatossagi szintet"
képvisel§ pszichés folyamat egyuttal sajatlagos minéség( informaciofeldolgozast foglal
magaban. A nem-dominans, ,néma" féltekével kivitelezett feladatokrél, diszkriminalt
mozzanatokrol a személy nem tud beszamolni. A nem-dominans félteke jellegzetessé-
ge, hogy sikerrel funkcional a téri-konstrukciés feladatokban és az egészben-latas mas
teljesitményeiben, mégpedig a globalis, ,analég jellegli"* informacidkezelés stratégia-
javal. Az ilyen jellegl teljesitmény a nem-verbalis szemantikus emlékezet képi anyagai-
bél tébbet — de globalisabban, kevéssé elemzd moédon —hoz kapcsolatba a pillanatnyi
ingerlési helyzet adataival, j6llehet e kognitiv teljesitmény ismereti hatterének esetleg
nem vagyunk tudatdban. Ezzel szemben a ,beszédre képes", dominans félteke a magas-
rendd nyelvi teljesitmények mellett alogikai-aritmetikai feladatokban érvényesiti els6-
sorban a mikodésére jellemzd szukcessziv-elemz6 feldolgozasi stratégiat.

A pszichikus funkciék tudatossagi szintjenek kilénbsége tehat tovabbi tartalmi-
min6ségi eltérésekkel lehet kapcsolatban. Ezek az adatok jol 6sszecsengenek a pszicho-
analitikusoknak azzal a megdllapitasaval, hogy a ,tudattalan" vagy a ,tudatel6ttes" pri-
mér folyamatok minGsége eltér a tudatos, masodlagos folyamatokét6l. Mindez arra
késztet, hogy az észlelési folyamatban a nem-tudatos, néma ismeretek nagyobb részét
a pszichoanalitikus elmélet fogalomrendszerében hasznalt , tudatel6ttes" folyamatok-
kal azonositsuk. Amikor pedig a perceptualis folyamat soran a nem-tudatos pszichikus

*Igy nevezte MacKAY (1970) a szamitégépek analég tipusi mikddésmaédjahoz hasonlithatd in-
forméaciéfeldolgozasi folyamatot.
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tartalmak élményszint(i és egyben verbalizalhaté tudatosulasa ellenében (aktualis vagy
emlékezetileg képviselt) motivacios hatas érvényesil, akkor beszélhetiink a pszichoana-
lizis értelmezése szerinti tudattalan, elfojtott pszichikus tartalmakrol.

Ugy tiinik, a kilénb6z6 minéségli human pszichikus teljesitmények szervezédé-
sének altalanos jellegzetessége, hogy az tobbféle elvet kdvetd, mas-mas torzsfejlédési
szinten kialakult funkciokat foglal magaban. Az emberi viselkedés meghatarozasaban a
pszichikum tudatos/nem-tudatos folyamatainak egymasbafonédasat ugy tekinthetjik,
mint a torzsfejlédés soran szervezetiinkben fokozatosan kialakult korabbi-elemi és
kés6i-magasabbrendl mikodések egymasraépilésének egyik sajatos vetiiletét.

E szemlélet arra késztet, hogy a tovabbiakban a nem-tudatos pszichikus folyama-
tokat ne a lelki élet sajatos ,furcsasagaként”, ne ,lehasitva" kezeljik, hanem azokat a
pszichikum ,alapszovetének" tekintsik, amelyhez képest a magyarazandét a tudatos
folyamatok tobblete képezi. Szemléletiink logikaja szerint a soronkdvetkezd feladat az
lehetne, hogy kialakulasuk valamennyi —tarsadalmi és torzsfejlédési —feltételét szam-
ba véve kozelitslink a tudatos folyamatok kialakulasanak mechanizmus-szint( értelme-
zéséhez. Kezdett6l fogva azt gondoltuk, hogy e nehéz feladat megoldasahoz az egyik
lehetséges kiindulépontot (de semmiképpen sem a zarékovet) az ésszehasonlitdé prima-
ta kutatds képezheti. Hasonl6 torekvés vezetett a majommal végzett —kordbbi —vizs-
géalataink eredményének atfogébb értelmezésekor is (6sszefoglalasat lasd MARTON,
1978).

Tanulméanyunkban ezuttal csak az észlelési folyamatban feltételezett és értelme-
zett, nem-tudatos pszichikus folyamatokra vonatkoz6 adatokrél kivantunk beszamol-
ni. A hangsulyt ezittal a kisérleti adatok és értelmezéseik 6sszefiiggéseinek felvazolasa-
ra vetettik; nem mérlegeltik a felsorakoztatott tények és elgondolasok szamos, még
vitatott, illetve vitathaté elemét. Ezt az eljarast sajatos célunk és aterjedelem korlatai
egyarant indokolhatjak.

Hasonldé okbdl nem érintettink szamos —atémank filozofiai-szemléleti hatterét
képezb s egyre inkabb a szaktudomanyos érdekl6dés el6terébe nyomulé — kérdést.
Nem szoéltunk a ,tudat" (e kategoriat tanulmanyunkban szandékosan nem alkalmaz-
tuk!) eredetének kérdésér6l vagy az ,agy-pszichikum" problémarél. Azt reméljik azon-
ban, hogy a bemutatott ismeretek épit6kdveket adhatnak ahhoz az (alighanem hosz-
szantartd) elméleti épitkezéshez, melynek soran —ha mégoly id6leges érvénnyel is —
egységes elméleti keretbe illeszthet6k lesznek a tudatos folyamatok eredetére és mi-
benlétére vonatkoz6 konkrét, szaktudomanyos ismeretek.
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MAGDA MARTON

INVESTIGATION AND INTERPRETATION OF UNCONSCIOUS
PROCESSES IN EXPERIMENTAL PSYCHOLOGY

The present paper focuses on unconscious perceptual processes registered in experi-
mental studies and on how they are treated by models of perception. The results
of former investigations demonstrating ,perceptual defense" are discussed in detail.
The conflicting interpretations of these results and experiments aiming to resolve
these controversies are also presented. The author then discusses two integrative
theoretical notions: why, according to Bruner and Osgood, do thresholds of emo-
tionally significant stimuli tend to be either higher or lower than thresholds of neutral
stimuli; and how word frequency (response bias) may influence perceptual thres-
holds.

Then the author proceeds to survey notions about what kind of unconscious
processes are supposed to be operating in information processing theories of psychol-
ogy. From among the hypotheses related to attentional filtering those are mentioned
which postulate operation of a screening process sensitive to (emotional-motivational)
stimulus meaning before the final recognition stage. The paper is also concerned with
Neisser's conceptualization about a preattentive, global processing of visual patterns.
The importance of multiple codes (e.g. visual and verbal encoding) in stimulus process-
ing is pointed out in relation to the possibility that stimuli not perceived consciously
may elicit associations in memory.

Special attention is paid to those experimental facts and theoretical notions
(pertaining to the structure of long-term memory) which indicate quicker activation
of the ,meaning" of pictures than their ,names", that means that the perceiver gains
access to the meaning of visual stimuli in the forms of ,tacit knowledge" before re-
cognition was achieved. This process may contribute to the unconscious semantic
evaluation of pictures and scenes.

The author also discusses the effect of perception during the waking state on
the content of dreams. On the basis of the characteristics of semantic memory repre-
sentation an interpretation is provided on how strong emotional experiences of sub-
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jects in waking state can appear in their subsequent dreams in symbolic fashion.
Several close correspondances between the propositions of information processing
theory and the newer ,cognitive psychoanalytic school" are also pointed out.

The psychophysical observations related to the distinction of ,automatic" and
.attentional, controlled" operations in information processing are also mentioned.

The author briefly discusses electrophysiological observations which demonstrat-
ed evoked potential correlates of unconscious registration of stimuli (which registra-
tion was ascertained also by behavioral measures). She mentions Dixon's proposal
about a hypothetical neurophysiological mechanism underlying the phenomenon of
.perceptual defense", which was based on early EP and EEG investigations. Further-
more those observations are mentioned which seem to support the difference between
automatic and attentional information processing modes by the use of evoked poten-
tial measurements.

The data from experiments with split-brain patients are also considered with the
aim of what characteristics of ,tacit knowledge" may underly the performance of the
minor, speech —less hemisphere.

The author raises the question of whether it is appropriate to consider as the
sole criterion of conscious experience the fact that it can be verbalized.

In the final discussion the author defines the terms ,unconscious processes" and
Jrepression”, respectively. She suggests that different brain structures (systems) me-
diate the primary-evaluative and the higher-order (cognitive) processes which follow
different functional principles, represent different levels of consciousness and are in
dynamic interplay. As a consequence therefore the dual nature of conscious/uncons-
cious processes is supposed to be only one functional aspect of this complex interact-
ing system.
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