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Absztrakt

Az elemzés ,, Az 6nkéntes munkavégzés mentalis és fizikai egészségmutatdkkal vald 6sszefliggéseinek
vizsgdlata” cimd, az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Pedagdgiai Kara Iskolapszicholdgiai Tanszék
keretében végzett 2024. évi felmérés adatait felhaszndlva egy specialis mintat vizsgal: a civil-nonprofit
szervezeteknél formalis onkéntes munkat folytatdk korében végzett kérdGives felmérés 492
valaszadojanak kilonb6zé maddon valldsos csoportjait hasonlitja 6ssze, és arra tesz kisérletet, hogy
bemutassa a valldsossagnak a vallas etikai irdnymutatd és értelemadd szerepének az dnkéntesség eltérd
modjaiban, az 6nkéntesnek a tevékenységéhez vald hozzdallasban, illetve az dnkéntességnek a lelki
egészségre gyakorolt hatdsdban megjelenéd megnyilvanuldsait. A dolgozat két f6 kérdése, hogy a
vallasossag hat-e az Onkéntességre, azaz tobbet, mashogy, mas hozzaalldssal 6nkéntesek-e az
egyhaziasan valldsosok, mint a nem valldsosok, illetve, kimutathaté-e, hogy a valldsossag modositja az
onkéntesség mentadlis egészségre kifejtett hatdsat. Az elemzés sordn vallasosokon belll mindig az
egyhdziasan valldsosokra koncentraltunk, mivel ez egy viszonylag jol lehatdrolhatd csoport, és a
vallasossag hatasmechanizmusait vizsgalni is esetlkben van nagyobb értelme.

Eredményeink szerint az egyhdziasan valldsosok csoportjdban nem kiemelked6en mas az
onkéntességnek a mentalis egészségben jatszott szerepe, mint a nem vallasosokéban, viszont ami az
onkéntesség mogott allé mozgatdrugdkban a vallds szerepét illeti, néhany ponton hatarozottan
megjelennek a tipikus mechanizmusok, nevezetesen az etikai irdnymutatas és az értelemadas. Ez azt
sugallja, hogy létezik egy sajatosan vallasos tipusu dnkéntesség, amely — ha magdban foglalja is — nem
azonos a valldsi szervezetek szamara végzett tevékenységgel.

Kulcsszavak: onkéntesség, valldsossdg, mentalis egészség, egyhaziasan valldsos dnkéntesek,
nem valldsos dnkéntesek,

1 Hegedtis Rita (PhD szociolégus, egyetemi docens, a Selye Jdnos Egyetem Reformdtus Teoldgiai Kardnak
Alkalmazott tudomdnyok tanszékén.
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Volunteering, religiosity and mental health. Mental health characteristics of

religious respondents to a volunteer study.

Rita Heged(s

Abstract

The analysis uses data from the 2024 survey "Examining the association of volunteering with mental
and physical health indicators" to examine a specific sample: It compares the differently religious groups
that the 492 respondents belong to with a questionnaire survey of formal volunteering in non-profit
NGOs and attempts to show the manifestations of the ethical and meaning-making role of religion in
various ways of volunteering, in attitudes towards volunteering, and in the impact of volunteering on
mental health. The two main questions are whether religious faith affects volunteering, i.e. whether
practicing religious people volunteer, in different ways and with different attitudes than non-religious
people, and whether religious faith modifes the impact of volunteering on mental health. During the
course of the analysis, we have focused on the people who practice their religion, since this is a relatively
well-defined group, and it makes more sense to examine the mechanisms of influence of religious faithin
their case.

Our results suggest that the role of volunteering in mental health is not markedly different in the
practicing religious group than in the non-religious, but that at some point, the typical mechanisms,
namely ethical guidance and meaning-making, are clearly present as drivers behind volunteering for the
former. This suggests that there is a specific religious type of volunteering, which, even if it involves, it
does not constitute volunteering for religious organisations.

Keywords: volunteering, religiosity, mental health, ecclesiastically religious volunteers, non-religious
volunteers,

BEVEZETES

Mds-mds mddon, de mind a valldsossag megélése, gyakorlasa, mind az o6nkéntes
tevékenységekben vald részvétel hozzajarul a tdrsadalom élhet6ségéhez — mondhatnank,
ahhoz, hogy jobb legyen a vilag. A ,kézzel foghatd” hatdsok mellett mindkettd képes az
emberek szubjektiv jolétét és mentdlis egészségét is javitani. Izgalmas kérdés, hogy mi torténik
akkor, amikor 6sszekapcsoldédik a kettd: mennyire hat a vallasos elkotelez6dés, annak tipusa
kapcsolatara.

Amikor a valldsossag hatdsat vizsgaljuk egy adott terileten, akkor a vallasossdag dimenzidi
kozil (Foldvari — Rosta 1998) leginkdabb a viselkedésben megjelend koévetkezményekre
vagyunk kivancsiak, tovabba arra, hogy van-e valamilyen megfoghaté tarsadalmi , haszna” az

egyének e bedllitddasanak. De valdjaban arrdl is ismereteket szerziink, hogy milyen médon,
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milyen mechanizmusokon keresztil érvényesil az adott hatds, hogy tehat hogyan mikodik a
vallas az egyén életében, és mennyire 6sszetett jelentése és jelentdsége lehet.

A valldsossagnak az onkéntes tevékenységgel torténd 6sszekapcsolddasakor a vallds etikai
irdnymutato szerepe (Casanova 1995; Stack — Kposowa 2011), értelemadd szerepe (Ellison
1991; Tomka 1999), valamint a tarsas kapcsolatok utjan torténé megerGsit6 szerepe (Stack —
Kposowa 2011; Piké 2018) lehet az, ami kiilonésen megmutatkozik.

Az aldbb kovetkez6 elemzés egy specidlis mintat vizsgal, a civil-nonprofit szervezeteknél
formalis dnkéntes munkat folytatok kérében végzett kérdSives felmérés? 492 valaszaddjanak
klénb6z6 mdédon vallasos csoportjait hasonlitja 6ssze, és arra tesz kisérletet, hogy bemutassa
a valldsossag emlitett szerepeinek az 6nkéntes tevékenység eltéré maédjaiban, az 6nkéntesnek
a tevékenységhez vald hozzaallasban, illetve az 6nkéntességnek a lelki egészségre gyakorolt
hatdsaban megjelend megnyilvanulésait.3

Az elméleti hattér felvazoldsa utan konkrét kutatasi el6zmények ismertetése kovetkezik, majd
a vizsgalat f6 kérdései, hipotézisei és mddszerei kerlilnek bemutatdsra. Az elemzés sorra veszi
a fentebbi kérdéseket, majd a Kovetkeztetések cimet visel6 részben ezek értékelése és egy

rovidebb kitekintés torténik.
A VALLASOSSAG ES AZ ONKENTESSEG VISZONYANAK ELMELETI HATTERE

A valldsossdg tarsadalmi funkcioi

A vallas életlinkre — attitlidjeinkre, véleményeinkre, viselkedéslinkre, életutunkra,
lehet&ségeinkre stb. — gyakorolt hatasat sokszor és sokan vizsgdltdk (Davie 2010; Hamori
2020), ez tulajdonképpen a vallas tarsadalmi szerepe vizsgalatanak egyik kitlintetett terepe,
Durkheimig és Weberig is visszavezethet6 hagyomany. Ezen az irdnyon beliil a valldsossagnak
az egészséggel, a lelki egészséggel és a szubjektiv joléttel fennallé 6sszefliggése az a szlikebb
— de persze mar hatalmas irodalommal rendelkez§ — teriilet, amely az ©6nkéntesség-

vizsgdlatokkal kapcsolatba hozhato.

2 A felmérés az Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem Pedagdgiai Kar, Iskolapszicholégiai Tanszék keretében,
Dorner Laszlé vezetésével késziilt.
3 Oksagi kapcsolatra a felmérés keresztmetszeti és a minta szlk jellegéb6l adédéan — vagyis megfelel
kontrollvaltozé bevonasanak lehetGsége hijan — kdvetkeztetni nem tudunk, ezért csak az egyes csoportok kdzotti
kiilonbségekre tudunk ramutatni.
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Az 3ltalaban a vallasnak az egészségi allapotra, a lelki egészségre gyakorolt pozitiv hatdsara
vonatkozd empirikus eredmények koziil itt Raphael Bonelli és Harold Koenig munkaja (2013)
azért kiemelendd, mert nem egyetlen, sajat megfigyelésre alapoz, hanem kutatdsok soranak
eredményeit 6sszegzi. A szerz6k megjelent elemzések attanulmanyozasa soran azt talaltak,
hogy a vizsgalatok donté tobbségében kevesebb pszichiatriai problémat mutattak ki a vallasos
személyek kdrében, mint a nem vallasosokéban.
A valldsossdg hatasanak elemeit is fontos szemigyre venni, Christopher Ellison (1991)
amerikai vallaskutaté példdul a vallasossag és a szubjektiv jolét Osszefliggését vizsgdlva azt
hangsulyozza, hogy a valldsgyakorlattal szemben a vallasi bizonyossagnak van egyértelmd,
kozvetlen hatdsa a jollétre, s ez az élettel vald elégedettség esetén kiilondsen erbs az id6sek
korében.
Kopp Maria és munkatdrsai, amikor a 2002-es, Hungarostudy elnevezés(i magyarorszagi
kutatassorozat adatait elemzik (Kopp et al. 2004), szintén két komponensre bontjak a
valldsossagot: a vallasgyakorlat mellett a spiritualitast kiilonboztetik meg, amit a vallds
fontossagara vald rakérdezéssel mérnek. Ellisonnal (1991) némileg ellentétesen arra jutnak,
hogy mig az el6bbi valéban pozitivan korreldl a szubjektiv jéléttel (a WHO szubjektiv jolét-
kérdGive alapjan szamitott indexen magasabb pontot érnek el a rendszeres vallasgyakorldk,
valamint kevésbé depresszidsak, kevésbé ellenségesek, viszont egylittm(ikodGbbek stb.),
addig az utdbbit, a spiritualitast vizsgadlva nem ilyen egyértelmd az 0sszefliggés, a vart irdnyu
kapcsolatok mellett vannak éppen ellentétes tendenciak is (a vallast nagyon fontosnak tarték
korében példaul gyakoribb a depresszid). Vizsgdlatuk és értelmezésiik alapjan a
vallasgyakorlatban (is) a tarsas tdmogatas fontossaga bizonyosodik be.
Székely Andrds és szerz6tdrsai (2022) munkdjabdl kideril, hogy a Hungarostudy késdébbi
hulldamai mar a valldsgyakorlat esetén sem rogzitenek egyértelm( 6sszefliggést, 2021-ben a
sulyos depresszié el6forduldasa példdul a vallasukat ritkan, de gyakorlék korében a
legmagasabb, és a gyakran gyakorlok korében is magas, valamint itt a legalacsonyabb a WHO
szubjektiv jolléti indexének értéke is. Ugyanakkor a koherencia — az élet értelmébe vetett hit
és a megbirkdzas érzése —, valamint a tarsas tdmogatas tovabbra is a vallasgyakorlék kérében
a legmagasabb.
A vallaskutatas egy Ujabb irdnya a nem vallasosok vizsgalata felé fordul. Joseph Baker és
munkatarsai (2018) ramutatnak, hogy a valldsossag pozitiv hatasa nem jelenti azt, hogy a nem

vallasosok viszont egységesen rosszabb mentalis (és fizikai) allapottal rendelkeznének.
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Vizsgdlatukban maga a vallasossdag nem folytonos skdlaként jelenik meg, és a nem vallasos

személyeket tobb csoportba soroljak be. Az Amerikai Egyesiilt Allamokra vonatkozé felmérési

eredményeik szerint az ateistak példaul jobb lelki és fizikai egészségnek 6rvendenek, mint a

tobbi nem vallasosok.

Osszességében, ha nem is egybehangzdak az eredmények, az elemzések nagyobb része a

valldsossagot kilonféle megkozelitésben bar, de pozitiv hatéerének tartja az egészség, a lelki

egészség vonatkozasaban.

A vizsgalatok egy masik része azzal foglalkozik, hogy a vallasossag hatasait elemekre bontsa, s

ezzel a kapcsolatok mogott meghizédd mechanizmusok mélyebb megértésének irdnyaba

mutasson. Ellen Idler (1987) példaul azt hangsulyozza, hogy a kiilonféle tamogatdé

mechanizmusok nem egy sréfra jarnak, hanem ezek kiilonféleképpen hatnak az egészségi

allapotra. A vallasossag hatdsdval kapcsolatban is kiemeli, hogy az nem egyszerUsitheté le

templomba jarasra. Négy mechanizmust kiilonboztet meg:

e avallasossag egyszerlien azzal hat, hogy a valldsos személy bizonyos karos viselkedéseket
valldsi alapon elutasit (illetve egészségeseket pedig megtart);

e avallasi kozosséghez tartozds pszichés és fizikai segitséget nyujthat (illetve negativ hatast
is kifejthet);

¢ avallas, mint értelemadd rendszer csokkentheti a bizonytalansag érzést, és végill

e avallas a szenvedésnek jelentést tulajdonithat, és ezzel elviselhet6bbé teszi.

Idler ezeket a mechanizmusokat id6s emberek egy mintajan meg is vizsgdlja, s azt taldlja, hogy

a vallasossag valéban egyitt jar mind a fizikai, mind a pszichés megbetegedés alacsonyabb

kockazataval.

Ellison (1991) négy elemet emel ki, 6sszefoglaldsa szerint a vallas ezen, egymast nem kizaré

csatornakon keresztiil erésiti a szubjektiv jolétet. Ezek

e atdrsadalmiintegracié és tdmogatas,

e azistennel valé személyes kapcsolat,

e az értelemadas és az ,egzisztencialis koherencia” rendszerének megteremtése, valamint

e az adott valldsi szervezet specifikus mintdja és életstilusa.

Az értelemadds mint a vallas funkcidja Tomka Miklésndl (1999) is megjelenik, az &

Osszefoglaldsa szerint ez a vallds integrald, konzervald, megujitdé és szekularizalé funkcidi

mellett az egyik. Témdank szempontjabdl az elsé kettd a Iényeges: az értelemadds azt jelenti,
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hogy a vallas rendszerbe, rendbe szervezi az életet, valaszt ad az élet nagy kérdéseire, a
tarsadalmi integrdcio pedig azt, hogy a tarsadalom tagjai altal kolcsondsen elfogadott
értékeket, erre alapozo kozosséget nyujt. A funkcionalista vallasszocioldgia képviselGje, Niklas
Luhmann is az els6t emeli ki munkaiban (Luhmann 1977; 2002) és ezt mutatja be Bognar
Bulcsu (2017) is.
Piko Bettina (2002; 2018) Idlerhez (1987) hasonlé felsorolast ad a vallas egészségmegdvo
szerepét taglalva, és kiemelt szerepet kap irdsaiban az életmddra gyakorolt, a valldsi
el6irasokon keresztil torténd hatds, valamint a kdzosségi tdmogatas. A kdzosség — mint
kiemeli — a pszichés tdmogatdson tul tényleges fizikai segitségnyujtast is jelenthet. Ezen kiviil
Pikénal a vallasgyakorlds altali vallasi megkizdési, konfliktuskezelési funkcié szerepel (ami
tobbé-kevésbé az idleri, szenvedéssel valé megkiizdés-funkciénak felel meg), valamint a hit és
értékek altali normaadas, a ,moralis keret” (Piké 2018: 235) nyujtasa (ami Idlernél az
értelemadasban jelenik meg). S6t, ki is egésziti ezt a listdt egy o6todik ponttal, amikor a
valldsossdgnak a vallasos személyek Onkéntességén és szocialis aktivitasan keresztll a
szubjektiv jolétre kifejtett hatasara hivja fel a figyelmet.
Az etikai iranymutatas-funkcio emelhetd ki José Casanovanak (1995) a vallasnak a tarsadalmi
nyilvanossagban vald megjelenésérdl irt munkajabol. A szerzé szerint a vallas egyrészt a
nyilvanossagban emlékeztetni képes az allamot az erkolcsi célokra, masrészt magat etikai
kozosségként meghatarozva a nyersen individualista ideolégiaval szemben ellensulyt képvisel,
harmadrészt pedig folytonosan emlékeztetni képes a szolidaritasra és a személy méltosagara.*
Mind a vallds tarsas kapcsolatok utjan tortén6é megerdésité szerepe, mind a vallasos etikai
Utmutatas szerepe megjelenik Steven Stack és Augustine Kposowa (2011) munkajaban. Bar 6k
négy mechanizmussa bontjak a vallds — az 6ngyilkossaggal szemben - ,,megdvéd szerepét”,
amikor a felekezethez tartozds integrald erejérdl, a hittételek elfogadasaval mért vallasi
elkotelez6dés szerepér6l, a vallasi kozosséghez tartozdsbdl fakadd kapcsolathaldzati
védelemrdl, valamint a vallds moralis kozosségérdl beszélnek, alapvetéen e két motivum
ragadhaté meg a tételeikbdl.
Chun Kim-Prieto és Leanne Miller (2018) is négy folyamatot nevez meg: az értelemadast, a

megklzdést, a tdrsas tamogatdst és a (vallasi) érzelmeket — vagyis 6k Idler elsG, egyes

4 Itt érdemes megemliteni Robert Bellah (1967) civilvallds-elméletét is, amelyben a szerz6 hasonld hatést
tulajdonit egy tulajdonképpeni altalanos, nem konkrét vallashoz kot6d6 nemzeti vallasi tudatnak, amit ,,civil
vallasnak” nevez.
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cselekedeteket elutasitd vagy masokra serkentd direkt hatdsat nem veszik szamitdsba, viszont
kilon tényez6ként azonositjak a (vallasi) érzelmeket.

Szamtalan munka foglalkozik a vallas szerepével, funkcidival, amelyekre itt most nem tériink
ki részletesen, de az megdllapithatd, hogy a feltart funkciok és hatdsmechanizmusok
egymassal kolcsonos Osszefliggésben allnak, 6sszefonddnak, elvalasztani is nehéz &ket
egymastdl. Osszességében az dnkéntességgel kapcsolatba hozhatd funkcidk koziil az etikai-
moralis Utmutatast, normaadast, az élet fels6bb értelmébe vetett hitet és a k6z0sség, tarsas
kapcsolatok erejét érdemes kiemelni.

Amennyiben, ha arra a kérdésre keressik a valaszt, hogy miért és milyen mddon végez
onkéntes tevékenységet valaki specidlisan azért, mert valldsos — és ezzel nem zarjuk ki, hogy
mas motivumai is vannak! —, a fenti kutatasok és elméletek alapjan azt mondhatjuk, hogy
azért, mert szdmdra ez a vallasa és vallasi kozossége tanitasabol jové erkolcsi kotelesség és
norma, és/vagy mert szamara a vilag rendjébe térténé beleilleszkedésbél fakad az, hogy a
kozosségért, a kozjoért tevékenykedik, végil pedig azért, mert a kdzosség erre serkenti, a

tarsak hivjak, jo velik lenni.
Valldsossdg és 6nkéntesség

A vallas és onkéntes tevékenység kapcsolatanak kutatdsa sordn f6 elméleti kérdésként az
imént ismertetett magyarazatok és ezekhez hasonldak merilnek fel. Témank szempontjabdl
érdemes azonban kilonvalasztani egymastol

e az Onkéntesség el6forduldsa mogott allo okok vizsgdlatat, az onkéntességi motivaciot —
vagyis itt konkrétan azt, hogy miért végez nagyobb eséllyel 6nkéntes tevékenységet valaki,
aki vallasos,

e avalldsossagnak az dnkéntes tevékenység soran megmutatkozé hatasat — azaz azt, hogy az
ember valldsossaga hogyan és miért befolyasolja magdt az onkéntes tevékenységét, az
ahhoz valé hozzaéllasat, illetve,

e ezen tulmenden, interakcios valtozoként (mas néven moderatorként) az dnkéntesség mint
tevékenység hatdasat.

Ami az els6 kérdést illeti, a kifejezetten az 6nkéntes munka mogotti vallasi motivaciok

vizsgalata kapcsan Fényes Hajnalka (2015) Osszefoglaldsa szerint két irany emelhet6 ki: a

vallasi kozosség hatdsait és az egyéni és kozosségi vallasossag hatdsait hangsulyozd. A

strukturdlis elmélet szerint a templomba jards noveli a tarsadalmi integraciot, ami viszont
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pozitivan hat az 6nkéntességben vald részvételre. A kulturdlis elmélet szerint a templomba
jard személyek korében nagyobb az etikai, normativ kotelezettség a segitésre, mig a normativ
elmélet szerint a valldsi kozosség magdt az onkéntes munka normajat er@sitheti. Ami a
vallasossdg hatasat illeti, mind az egyéni, mind a kollektiv valldsossag hat az 6nkéntesség
vallaldsara, de a masodik hatasa egyértelmibb és erésebb (Voicu — Voicu 2003; Monsma
2007).
Amikor pusztan az 6nkénteseket vizsgaljak, mint jelen dolgozatban is, a két f6 kérdés — amibe
oksagi kapcsolatok feltdrasa is beletartozik — a valldsosok Onkéntessége (azaz, hogy a
vallasosok tobbet és mashogy, illetve mas hozzaalldssal végeznek-e dnkéntes tevékenységet,
mint a tarsadalom tobbi tagja, s ha igen, miért); illetve a valldsossdg, az dnkéntesség és
mentdlis egészség kapcsolata (leginkabb az, hogy a valldsossag mddositja-e az 6nkéntesség

mentalis egészségre, szubjektiv jélétre gyakorolt pozitiv hatasat).
A valldsosok énkéntességének kérdései

o Avallasosok inkdbb és tébbet végeznek 6nkéntes tevékenységet?

Ami az els6 kérdést illeti, meglehet6sen egy irdnyba mutatnak a kutatdsi eredmények,
ugyanugy, ahogy dltaldban a vallds egészségre és nagyrészt a lelki egészségre gyakorolt
hatdsat illetéen is: igen, mind a formalis, mind az informalis 6nkéntesség jobban jellemz6 a
valldsosokra (Fényes 2015; Tienen et al. 2011; Voicu — Voicu 2013).

e A valldsosok mashogy vesznek részt az dnkéntességben?

Egyes kutatdsok szerint az egyéni valldsossag inkabb csak az informalis 6nkéntességet noveli,
a formalis 6nkéntesség esetén mas mechanizmusok érvényesiilnek (Tienen et al 2011). Ezzel
szemben all az Onkéntesség Magyarorszagon 2018 vizsgélat eredménye (Gyorgyovich 2021),
szerint éppen a formalis 6nkéntesek kozott volt jéval tobb vallasos személy.

Egy masik felvetés, hogy a valldsi tipusu dnkéntesség nagyobb a vallasosok kérében (Nichol et
al. 2024). Azt is lathatjuk, hogy mivel a valldsos 6nkéntesek jobban hajlanak az altruista
motivaciéju onkéntességre (Czike — Kuti 2006; Fényes 2015), esetikben ez a
szervezetvalasztasban is megjelenik.

e A valldsosok mas okbdl végeznek dnkéntes tevékenységet, mint masok?

E kérdés ugyan — ahogy mar jeleztiik — nem egészen egyezik meg azzal, hogy miért nagyobb a

valldsosok Onkéntességi hajlama, s igazabdl mar az onkénteseken belili kilénbségekre
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irdnyul, de a valldsossag mint hatétényez6 vizsgdlata jelenik meg itt is, s ezért a taglalasa szinte

Osszeolvad az el6z6ével.
A valldsossdg, az 6nkéntesséq és a szubjektiv jolét kapcsolata

Azzal kapcsolatban, hogy a valldsossdg mddositja-e az onkéntesség mentalis egészségre,
szubjektiv jolétre gyakorolt hatdsat, Beth Nichol és szerz6tdrsainak (2024) tobb elemzést
osszefoglalé munkaja sok fontos adalékkal szolgdl. Ezek alapjan az latszik, hogy a valldsossag
pozitivan befolyasolja az dnkéntességnek az egészségre és a szubjektiv jolétre gyakorolt,
amugy is meglevd pozitiv hatdsat. Ugyanakkor azt is megjegyzik, hogy kérdéses, pontosan
miért hat igy a valldsossag. Az egyik lehetséges magyarazat a valldsossag altruizmussal vald
Osszefliggése, a masik viszont az, hogy a csoportidentitast erGsiti a sajat csoport szamara
végzett tevékenység. Ez utébbi eset felveti annak kérdését, hogy vajon a nem sajat csoport
szamara végzett onkéntes munkaval mi a helyzet. A csoporthoz tartozas, mint motivum a
normakon keresztiil is kifejtheti a hatdsat, s ha ez all fenn, az tagabb kérben ad magyarazatot

a vallasi hatasra.
Magyar kutatdsi eredmények az énkéntesség és a valldsossdg kapcsolatardl

A magyarorszagi helyzetet illet6en — az eddigi orszagos 6nkéntesvizsgalatok alapjan — ismert,
hogy az onkéntesek kozott tobb a valldsos (lasd Czakd et al. 1995; Czike — Kuti 2006;
Gyorgyovich 2021), mint a teljes népességben, ezen kiviil a 2018-as vizsgalatbdl az is kiderdilt,
hogy a formadlis és informdlis 6nkéntesek kozott is van némi kilénbség, az el6bbi csoportban
tobb az egyhaziasan valldsos (Gyorgyovich 2021).

Az Eurépai Ertékrend Vizsgalat —amely arra is lehet&séget ad, hogy nem &nkéntesek jellemzdit
is behatébban 6sszehasonlitsak az 6nkéntesekével — 2008-as felmérése alapjan Bartal Anna
Maria arra is rdmutat, hogy az 6nkéntesek nemcsak valldsosabbak, de elégedettebbek is az
életlikkel, és boldogabbak is, mint a teljes népesség (Bartal 2010). A 2017-es adatok mar azt
mutattak, hogy a valamilyen szinten vallasos emberek (akik legaldbb egyhazhoz tartozénak és
istenhivének mondjak magukat) a népesség egészéhez képest nagyobb ardanyban szamoltak
be arrdl, hogy az elmult idészakban® végeztek énkéntes tevékenységet. Az egyhdazias maghoz

tartozéknak feltehetéen nagyobb része végzett tipikusan altruista motivumhoz sorolhaté

5 Az EVS felmérés kategoridja szerint az elmult hat hénapban.
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tevékenységet, hiszen koriikben nagyobb aranyban voltak olyanok, akik vallasi, oktatasi és
jotékonysagi, mig a tagabban valldsosok korében olyanok, akik politikai, szakmai, sport és
dnsegitd dnkéntes szervezetek tagjai voltak.®
A Debreceni Egyetemen végzett egyetemistakutatdsok (Fényes — Pusztai 2012; 2020; Fényes
2015) alapjan a szerz6k megallapitjak, hogy a valldsossag pozitiv hatdssal van az egyetemistak
onkéntes tevékenységeire, aminek egyik fontos oka a valldsi koz6sségben é16 norma, ami az
altruizmust hangsulyozza. Ugyanakkor a vallasos hallgatdk esetében is vegyes motivacid
jelenik meg, ha naluk a nem vallasos tarsaindl gyakrabban jelenik is meg a segit6 szandék és a
kozosségi elkotelezettség mint f6 motivacid. A kutatdk azt is kiemelik, hogy az 6nkéntes
tevékenységek erdsitik a tdrsadalmi tékét. Azon hallgatdk, akik rendszeresen végeztek
onkéntes tevékenységet, jellemzéen erdsebb szocialis hadléval rendelkeznek, ami hosszu tdvon
elényos lehet szakmai és tarsadalmi kapcsolataik épitése sordn. A vallasos kozosségek
kiilonésen hatékonyak a tdrsadalmi t6ke felhalmozdsaban, mivel a valldsi szervezetek dltal
nyujtott kapcsolatok és tdmogatdsi rendszerek gyakran erésebbek, mint a szekularis 6nkéntes-

halézatok.
KUTATASI KERDESEK ES MODSZERTAN

Amennyiben kifejezetten az onkéntesek csoportjan belll vizsgalddunk, tobb informaciot
kaphatunk a tényleges tevékenységrél és annak hatterérdl. Ekkor is feltehetiink a
vallasossaggal 6sszefliggl kérdéseket, és igy lehet6ségiink nyilik arra, hogy megallapitsuk a
klonféle vallasossagi tipusok megjelenését e csoportban. Megvizsgdlhatjuk azt is, hogy a
valldsossagi tipusokon bellil milyen onkéntességi jellemzGk ragadhaték meg, és ezzel a
valldsossdg hatdsdnak egy olyan aspektusahoz jutunk el, aminek az elméletin tul gyakorlati
jelentésége is van. Erre egy lakossagi minta nem alkalmas, mivel ott jéval kisebb az 6nkéntesek
szama, illetve magdnak az 6nkéntes tevékenységnek is kevesebb jellemzgje jelenik meg. Ha az
eltérd vallasossaggal rendelkezd o©nkéntesek mds-mas tipusu tevékenységben vesznek
szivesen részt, ha mashogy viszonyulnak sajat tevékenységiikhoz, és ha az onkéntes
tevékenység mas-mds Osszefliggést mutat a szubjektiv jélétiikkel és mentalis allapotukkal,

akkor ezt érdemes figyelembe venni az 6nkéntes-koordinacidban. Tényleges hatasok

6 Az EVS 2017-es adatallomanyai alapjan sajat szamitas.

Onkéntesség, vallasossag, lelki egészség. Egy dnkéntesvizsgalat valldsos valaszaddinak 59

lelki egészséggel kapcsolatos jellemz6i




2024.4(4):50-74. ;:.T.:: ONKENTES

kimutatdsara egyetlen keresztmetszeti vizsgalat nyilvan nem elegend6, de néhany

Osszeflggésre ra tudunk igy is mutatni. Jelen elemzésben az 6nkéntességgel kapcsolatos

érzésekre, az Onkéntességgel vald elégedettségre, az Onkéntes tevékenység tipusaira,

valamint a tarsas kapcsolatokra keril a hangsuly.

A vallasossag és onkéntesség kapcsolatanak két f6 kérdését, valamint a valldsossag szdba

johet6 hatasmechanizmusait szem el6tt tartva, az eddigi vizsgalatok eredményeire is alapozva

a kovetkez6 kérdéseket és hipotéziseket fogalmaztuk meg:

e A valldsossag hat-e az Onkéntességre, azaz tobbet, mashogy, mas hozzaallassal
onkéntesek-e a vallasosok, mint a nem vallasosok?

a. A vallasos onkéntesek tobbet és gyakrabban végeznek-e 6nkéntes tevékenységet, mint
nem valldsos tarsaik? Az 6nkéntes munka mogotti erds valldsi motivacidhoz kapcsolédva az
a feltevésiink — a korabbi eredményeket is tekintetbe véve —, hogy igen, mégpedig az
egyhdaziasan vallasosok lesznek id6ben és gyakorisagban legaktivabbak.

b. A vallasos Onkéntesek mas terlileteken dolgoznak-e szivesebben, mint nem valldsos
tarsaik? Mivel az onkéntes tevékenység a valldsossag etikai megfontolasaihoz is
kapcsolédva, a segités, az emberszeretet kivanalmanak megnyilvanuldsaként is
értelmezhetd, feltevésiink az, hogy igen, lesznek kiilonbségek, mégpedig abban, hogy az
egyhaziasan valldasosok nagyobb aranyban fognak karitativ jellegli tevékenységekben részt
venni.

c. Minek tekintik a valldsosok az onkéntességet, eltér-e koriikben annak értelmezése és
értékelése? Feltevésink az, hogy az oOnkéntességnek azok az értékelései, amik
Osszefliggésbe hozhatéok a vallds dltal kovet6i elé allitott értelemmel, nagyobb
elfogadottsaggal fognak rendelkezni az egyhdaziasan vallasosok kozott. A kérdGivben
szerepl6 kérdésekbdl ,az onkéntesség pozitiv értelme”, ,az dnkéntes munka mint az
értelemadas eszkoze” és ,,az 6nkéntes munka mint nagyobb j6” nev( alskalak keriltek

kialakitasra,” ezekre vonatkozik tehat a feltételezés. Az elsé alskala tételei az 6nkéntesség

7 A skélak a kovetkez§ tételeket tartalmaztak: 1. Az 6nkéntesség pozitiv értelme: ,Egy értelmes 6nkéntes munkat
taldltam.”; ,Tisztdban vagyok azzal, hogy az onkéntes munkam miképp jarul hozza az életem értelmessé
tételéhez.”; ,J6l tudom, hogy mi teszi értelmessé az dnkéntes munkamat.”; ,Rataldltam egy olyan 6nkéntes
munkara, amelynek értelmes célja van.” 2. Az 6nkéntesség, mint az értelemadds eszkéze: ,Ugy érzem, hogy az
onkéntes munkam hozzdjarul a személyes fejlédésemhez.”; ,,Az 6nkéntes munkam segit abban, hogy jobban
megértsem dnmagam.”; ,Az dnkéntességem segitségével jobban megértem a koérilottem lévé vilagot.”. 3. Az
énkéntesség, mint egy nagyobb jo iranti motivdcio: ,,Az 6nkéntes munkam egyaltalan nincs hatdssal a vilagra.”
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értelmes célt kit(iz6 szerepét jarjak koril, a masodik a személyiség kiteljesedését, az ember
onmaga megértését segitd funkciojat, a harmadik pedig egy magasabb rend(i cél elérését
segitl jellegét.
A skdlapontszam egyszerlen az egyes tételek 1-5-ig terjed6, Likert-tipusu
skalapontozasabdl fakadd pontok 6sszeadasaval allt el6, és igy a haromtételes skaldk 3-15-
ig, a négytételes skalak pedig 4-20-ig tarté terjedelemmel rendelkeznek.
Ezek kozil itt az elsGre és a harmadikra vonatkozik a feltevésiink, amely igy a valldsossagnak
értelemadd szerepéhez kapcsolddik. A masodik alskdla ugyan éppen az ,értelemadas”
kifejezést foglalja magaban, témank szempontjabdl mégis inkabb sorolhatd a személyes,
szubjektiv jolét fogalmahoz, ezért a kovetkez6 pontban targyaljuk.

o A vallasossagnak az 6nkéntesség mentalis egészségre kifejtett hatasat mddosité hatdsa —
ezt jelen felmérés alapjan nem, vagy csak nagyon korldtozottan lehet vizsgdlni, hiszen
keresztmetszeti adatok allnak rendelkezésre. Mivel azonban a kérd8ivben szerepelt néhany
olyan kérdés, amely kifejezetten az dnkéntesség hatdsara vagy az elGtte-utana dallapotra
iranyult, néhany irdny — korlatozott érvényességgel bar, de — igy is megfogalmazhato.

a. A vallasos dnkénteseknek az 6nkéntes tevékenységben torténd részvétel révén nagyobb
mértékben novekszik-e a tarsas kapcsolataik kiterjedtsége? Feltevésiink — a vallasossag
kapcsolati t6ke szerepéhez kapcsolédva — az, hogy igen, az egyhdziasan vallasosok kérében
nagyobb lesz a megszerzett bardtok szama.

b. A valldsos d6nkéntesek korében nagyobb lesz-e a tevékenységiikkel elégedettek aranya,
vagyis hozzajarul-e a valldsossag ilyenforman a nagyobb szubjektiv jéléthez? Feltevésiink
az, hogy igen, az onkéntességgel vald elégedettség atlagosan magasabb szintje fog
megmutatkozni az egyhdaziasan valldasos 6nkéntesek korében, mivel az e tevékenységekben
valo részvétel annak az erkdlcsi meggy6z6désnek vald megfelelést jelentheti, ami
vallasossagukbdl fakad.

c. A valldsos dnkéntesek szdmadra az dnkéntes tevékenység sajat megitélésiik szerint inkdbb
jarul-e hozza a személyiség kiteljesedéséhez, a sajat maguk megértéséhez? Feltevésiink az,
hogy igen, atlagosan magasabb pontszamot fognak kapni az ,0nkéntesség, mint

értelemadas” alskalan az egyhaziasan valldasos dnkéntesek, mivel az e tevékenységekben

(ennek pontozasa természetesen forditva kerllt aztdn bele a skalaba); ,,Tudom, hogy az 6nkéntes munkam
pozitiv valtozasokat eredményez a vilagban.”; ,,Az 6nkéntes munka, amit végzek, egy nagyobb cél szolgalataban
all.”
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valoé részvétellel Ugy érezhetik, hogy a kozjéért végzett cselekvéssel egyénileg illeszkednek
egy nagyobb rendhez.
A vizsgalat soran az ,Az onkéntes munkavégzés mentalis és fizikai egészségmutatdkkal vald
Osszefliggéseinek vizsgalata” cim{ felmérés adatallomanydval dolgozunk, amelynek online
valaszadason alapuld, kényelmi mintajaba 492, civil-nonprofit szervezeteknél végzett formalis
onkéntességben résztvevs személy kerilt bele. A valaszadok kozott tobbségben (75 szazalék)
voltak a nék, atlagéletkoruk 50,3 év (tehat a magyar lakossdgnal atlagosan kicsit idésebb a
minta), felllreprezentaltak a varosiak (a budapestiek is, jécskan, az itt megjelens, mintegy
30,7 szazalékos ardnnyal), és alulreprezentdltak a falusiak, és alig volt koztik alacsony
végzettségl, a tobbségiik (78,6 szazalék) diplomas.
A vallasossdgra a kérddivben két kérdés vonatkozott, az egyik a vallasossdg szerinti
Oonbesoroladsra, a masik a felekezetre. Az elsét illetéen megallapithatd, hogy a minta harom,
nagyjabol azonos nagysagu csoportbdl all: nem valldsos (33,5 szazalék) — maga madjan
valldsos (35,7 szazalék) — egyhaz tanitdsa szerint vallasos (30,8).8 Ami a felekezetet illeti, a 325,
felekezethez tartozé személybdl 66,2 szazalék katolikus, 20 szazalék reformatus, 5,8 szazalék
evangélikus és 8 szazalék egyéb valldsunak vallotta magat — nagyjabdl az orszagos atlagnak
megfelel&en.
A felekezettel a tovabbiakban nem foglalkozunk, hiszen kérdésfeltevésiink szempontjabdl
igazan az egyhazhoz vald tartozasnak és nem tartozasnak lehet jelentésége, azt viszont a
valldsossag tipusat firtatd kérdés jobban behatdrolja. A valldsosokon beliil igy mindig az
egyhaziasan valldsosokra fogunk koncentrdlni, mivel ez egy viszonylag jél lehatarolhaté
csoport, és a vallasossag hatdsmechanizmusait vizsgalni is esetliikben van nagyobb értelme.
Mivel a tovabbiakban az egyhaziasan valldsos személyekre irdnyul a figyelmink, e csoport
néhany tarsadalmi-demografiai jellegzetességét is érdemes megvizsgalni. Megallapithato,
hogy korikben is joval tobb a n6, de — a nem valldsosokhoz hasonléan — a minta egészében
tapasztaltnal kisebb az ardnyuk (69,7 szazalék), hogy a mintanal kevesebb koztiik a fiatal (18-
35 éves), és tobb a fiatalabb felnSttkoru (36-50 éves), hogy tobb koztiik a falun és kisvarosban

él6, kevesebb a nagyobb varosban, és jéval kevesebb a Budapesten él6. Ahogy a minta

8 Azt a 21 f6t, aki nem tudott valasztani, vagy egyéb valaszt adott, nem volt érdemes figyelembe venni, 6k a
tovabbiakban nem is szerepelnek az elemzésben, igy a minta 471 fére szlikilt. E kisebb csoport kihagyasa
gyakorlatilag nem valtoztatja meg az el6bb ismertetett megoszlasokat.
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egészében, koztlk is a tobbség diplomas, és ez az arany még magasabb is esetiikben: 83,5
szazalék a minta 78,6 szazalékos értékével szemben. Végill lIathaté az is, hogy tébb a koriikben
a dolgozd (66 szazalék az 57,5 szazalékkal szemben), és jéval kevesebb a tanulé (5 szazalék a
11,5 szazalékkal szemben), illetve valamivel kevesebb a nyugdijas (29,1 szazalék a 31
szazalékkal szemben).
Az elemzésben kereszttabla- és regresszidelemzést alkalmazunk. A fogalmak értelmezésére —

ahol sziikséges volt — az adott helyen kerdl sor.

EREDMENYEK — AZ ONKENTESSEG ES VALLASOSSAG EGY NEM REPREZENTATAIV
MINTA ELEMZESE ALAPJAN

A valldsossdg énkéntességre gyakorolt hatdsa

E részben azt vizsgdljuk, hogy tobbet, mashogy, mds hozzadlldssal végeznek-e onkéntes
tevékenységet a valldsosok, mint a nem vallasosok.

Az dnkéentesséqg gyakorisaga és idbétartama a vizsgalt énkéntesek kérében. A mintaba kerilt, a
valldsossdag tipusdra hatdrozott valaszt ado onkéntesek (a tovabbiakban: a minta) altaldban
gyakran vesznek részt dnkéntes tevékenységben, tobb mint kétotodiik (42,4 szazalékuk) heti
rendszerességgel. Azok kozil, akik magukat az egyhaz tanitasa szerint valldsosnak nevezték
meg, még ennél is tobben tartoznak ide, majdnem a fellk (49,7 szazalék), és a kiilonbség
szignifikans (p=0,04).

Mivel az egyhaziasan vallasosok korében magasabb az amugy is gyakrabban dnkéntes munkat
végz6 foglalkoztatottak és nyugdijasok ardnya, megnéztiik kereszttablazatokban a
csoportonként kilonbséget is. Az eredmény szerint legaldbb részben valdban inkdbb
Osszetételhatas all fenn, semmint a vallasossag hatdsa nyilvanul meg, mivel a nyugdijasok
esetében nincs, a dolgozdék esetében pedig alig van kilonbség valldasossag szerint a gyakori
onkéntes munka szintjében. Viszont a tanuldk korében egyértelmilen tobben végeznek
hetente onkéntes tevékenységet az egyhaz tanitdsa szerint valldsosok (majdnem a feliik, 49,7
szazalék, szemben a minta 42,4 szdzalékaval, p=0,04).

Ami az 6sszes, 2023-ban Onkéntességgel toltott idét illeti, Iényegében nincs kiilonbség a
valldsossdag szerinti csoportok kdzott. Az egyhdziasan valldsosok kozott ugyan egy hajszalnyival
tobben vannak azok, akik minimum heti egy 6rat 6nkéntes munkat végeztek (62,1 szazalék,

szemben a tobbiek 55,9 szazalékaval), de ez a kiilonbség nem szignifikans.
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Az egyhdz tanitdsai szerint, a maga madjdn és nem valldsos énkéntesek jellemzi az 6nkéntes
tevékenyséeq tipusa szerint. A valaszaddk megnevezhették annak az dnkéntes szervezetnek a
tevékenységi korét, ahol 6nkéntes munkat folytattak. Az 1. dbra a mar dsszevont csoportok
megoszlasat mutatja, ahol a sorrend kovetkezGképpen alakult: kultdra és szocialis ellatas,
majd oktatas, kutatas, amit az egészségligy, és az egyéb (ahova jellegzetesen a szakmai és
(koz)politikai szervezetek tevékenysége tartozik) kovet, valamint a szabadid6, sport, a

koérnyezetvédelem, az adomanyosztas, és legvégiil pedig a vallas.

1. dbra. Az 6nkéntesek megoszldsa 6sszevont tevékenységi tipus szerint (szdzalék)

Altalanos adomanyosztas
s

Vallas

Forrds: Az 6nkéntes munkavégzés mentalis és fizikai egészségmutatodkkal vald dsszefliggéseinek vizsgalata, 2024.
alapjan sajat szamitas.

Az eltéré valldsossagu csoportokba tartozék korében eltérd sorrendet latunk a tevékenységi
teriletet illetGen, és a kilonbségek szignifikansak (p=0,00) (lasd 2. abra).

A nem valldsosok elsé négy tevékenységi teriilete: oktatds, kutatds (18,2 szdzalék), szocialis
ellatas (18,2 szazalék), egyéb (14,3 szazalék), kultura (13 szazalék).

A maguk mddjan valldsosok elsé négy tevékenységi teriilete: kultura (20,9 szazalék),
egészségligy (16,6 szazalék), szabadidd, sport (12,9 szazalék), szocialis ellatas (12,3 szazalék).
Az egyhdziasan valldsosok els6 négy f6 tevékenységi teriilete: szocidlis ellatas (21,0 szazalék),

vallds (16,1 szazalék), kultira és adomanyozas (14,0-14,0 szazalék).
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2. dbra. Az 6sszevont tevékenységi tipusok megoszldsa a valldsossdg tipusa szerint (szdzalék)
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Forrds: Az 6nkéntes munkavégzés mentalis és fizikai egészségmutatokkal vald dsszefliggéseinek vizsgalata, 2024.
alapjan sajat szamitas.

Amennyiben még inkabb ki akarjuk emelni az 6nkéntes tevékenységek eltérd jellegét, és ezért
a hasonldkat még jobban Osszevonjuk, érdemes lehet csak az oktatds-kutatds-kultura, az
egészségligy, a szocialis ellatas, az adomanyozas, a szabadidé-sport, a kdrnyezetvédelem, a
vallds és az egyéb csoportokat megkiilonboztetni. Ebben az esetben a vallasossagi tipusok
kozotti eltérések kevésbé lesznek latvanyosak, az elsé harom leggyakoribb tevékenység
kozott, vagyis mindharom csoportban a kultura és a szocidlis érzékenység teriletei
dominalnak:

Nem valldsosok: oktatas-kutatas-kultura — 31,2 szazalék; egészségligy, szocidlis ellatds,
adomadnyozas — 33,7 szazalék; egyéb — 14,3 szazalék.

Maguk mddjan valldsosok: oktatds-kutatds-kultura — 31,9 szazalék; egészségligy, szocialis
ellatds, adomanyozas — 32,0 szazalék; szabadidg, sport — 12,9 szazalék.

Egyhdziasan valldsosok: oktatds-kutatds-kultira — 23,1 szazalék; egészségligy, szocialis ellatas,
adomanyozas — 43,4 szazalék; vallds — 16,1 szazalék.

A kilonbségek azonban szignifikansak maradnak most is (p=0,00), és lathatd, hogy az
egyhdaziasan valldsosok szamara — nem meglep6 médon — a vallasi 6nkéntes tevékenységet
végz8 szervezetek sokkal fontosabbak, mint a tébbiek szamdra, valamint az is, hogy az
»,egészségligy-szocialis ellatas-adomdanyozas” nagy tevékenységkor is kiemelkedGen teljesit az
»oktatas-kutatas-kultura” rovdsdra. Ehhez még azt is érdemes hozzatenni, hogy ha megnézziik

a megnevezett szervezeteket, koztik taldljuk a tevékenységek besoroldsdandl a vallasi
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tevékenységhez kerilt karitdsz (,,Karitasz”, ,Katolikus Karitasz”, ,Magyar Katolikus Karitasz”
stb.) szervezetet, illetve csoportjait, amelyek egyértelmUien jétékonysagi, karitativ munkat

végeznek.

Az Onkéntesség értékelése és értelmezése az eqgyhdz tanitdsai szerint és a nem valldsos
onkéntesek csoportjaban. Linedris regresszios elemzés segitségével megvizsgaltuk az onkéntes
munka mint nagyobb jo, illetve az dnkéntes munka pozitiv jelentése-skala és a vallasossag
kapcsolatat. A vizsgalatok tanusaga szerint egyik skdla esetén sem all fenn kilonbség az
egyhaziasan valldsos és a tobbi csoport kozott, és specialis alcsoportokat nézve sem taldlni
ennek nyomat sem. Ugyanakkor drnyalja a helyzetet, hogy ha az alskalak egyes tételeit kiilon
nézzik, a témank szempontjabdl egyik legfontosabb allitas esetén egyértelmien fenndll a vart
irdnyu kapcsolat (és néhany egyéb tétel esetén is taldlhatok kisebb, de csak majdnem
szignifikdns eltérések): az egyhdziasan valldsosok kozott nagyobb ardnyban taldlhatdk
olyanok, akik elfogadjak azt a tételt, hogy ,,Az 6nkéntes munka, amit végzek, egy nagyobb cél

III

szolgdlataban 4ll” (6sszevonva a legalabb részben és a teljes mértékben magukra igaznak

gondoldk csoportjat), ahogy az 1. tdblazat mutatja.

1. tdbldzat. Az 6nkéntes munka mint nagyobb cél dllitds elfogaddsa az egyhdz tanitdsa szerint
valldsos és a nem valldsos csoportban

Az egyhaz tanitasa szerint vallasos?

Az 6nkéntes munka, amit végzek, egy ..
) ez , Igen Nem Osszesen
nagyobb cél szolgdlataban all
N 272 133 405
Igen
% 80,8% 94,3% 88,4%
. N 45 8 53
Nem, vagy is-is
% 14,2% 5,7% 11,6%
.. N 317 141 458
Osszesen
% 100 % 100 % 100 %

E;S;227AZ onkéntes munkavégzés mentalis és fizikai egészségmutatokkal vald dsszefliggéseinek vizsgalata, 2024.
alapjan sajat szamitas.

A valldsossdgnak az 6nkéntesség mentdlis egészségre kifejtett hatdsdt modosito hatdsa
Tarsas kapcsolatok kiterjedtsége az egyhdz tanitdsai szerint és a nem valldsos 6nkéntesek
csoportjaban. A tarsas kapcsolatokra tobb kérdés is vonatkozott, kozilik kett6 azt igyekezett
feltarni, hogy kifejezetten az dnkéntes tevékenység altal ndvekedett-e a valaszaddk kapcsolati

haldja. Az egyik kérdés azt tudakolta, hogy az dnkéntes munkavégzés sordn hanyan valtak
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kozeli baratokka az onkéntesek koziil, mig a masik azt, hogy hany dnkéntessel taldlkoznak mas
alkalmakkor is. Vallasossag szerint egyik kérdés esetén sem mutatkozik a teljes mintat tekintve
kiilonbség, viszont megint csak a két szélsé valldsossagi csoportot szembeallitva azt lathatjuk
(2. tablazat), hogy az egyhaziasan vallasosoknak lathatdan tobb bardtjuk lett (dtlagosan tébb

mint 2,5 fével), mint az egyaltalan nem vallasosoknak.

2. tabldzat. Az egyhdz tanitdsa szerinti valldsossdg és az énkéntes munka révén megismert bardtok
szdma az egyhdziasan valldsos és nem valldsos énkéntesek kérében
(linedris regresszios egylitthatok)

Egyutthatok?

Standardizalatlan Standardizalt

egyiitthatok egyiitthato
standard , .
b hiba béta t szign.
Konstans 5,849 0,757 7,727 <0,001
Az egyhdz tanitdsa szerint valldsos?® 2,595 1,089 0,138 2,383 0,018

a. Fliggl valtozd: Az onkéntes munkaja révén megismert emberek kodzil hdnyan valtak kozeli barataiva?
b. Az egyhaz tanitasa szerint valldasos: dummy valtozé, ahol az egyhaziasan valldsosokat 1-gyel, a nem
vallasosokat 0-val kédoltuk.

Forrds: Az 6nkéntes munkavégzés mentalis és fizikai egészségmutatokkal vald 6sszefliggéseinek vizsgalata, 2024.
alapjan sajat szamitas.

Mivel az Uj baratok szama szoros 6sszefliggést mutat a lakdhely telepilésének nagysagaval, és
mintank egyhdziasan valldsos dnkéntesei nagyobb aranyban élnek kisvarosban vagy falun,
kontrollvaltozoként bevezettiik a lakéhelyet, s ekkor mar az 6sszefliggés nem volt szignifikans
(3. tablazat). Lényegében tehat vallasossag és az onkéntes tevékenység révén kialakitott Uj
kapcsolatok kozott nem dllapithatd meg kapcsolat. Ez az Osszefliggés a masik kapcsolati
kérdésre még ilyen, mas tényezd altal kdzvetitett mdédon sem all fenn, ott nincs szamottevé

kiildonbség a csoportok kozott.
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3. tdbldzat. Az egyhdz tanitdsa szerinti valldsossdg, a lakéhely nagysdga és az énkéntes munka révén
megismert bardtok szdma az egyhdziasan valldsos és a nem valldsos énkéntesek kérében
(linedris regresszios egyiitthatok)

Egyiitthatok?
Standardizalatlan Standardizalt
egyiitthatok egyiitthaté
standard , .
b hiba béta t szign.
Konstans 6,226 0,699 8,907 <0,001
Az egyhaz tanitasa szerint 0,625 1,071 0,028 0,584 0,56
valldsos?
Kisebb teleplilésen él?¢ 2,692 1,000 0,128 2,690 0,007

a. Fliggl valtozo: Az dnkéntes munkaja révén megismert emberek kozll hanyan valtak kozeli barataiva?

b. Az egyhaz tanitasa szerint vallasos: dummy valtozd, ahol az egyhaziasan vallasosokat 1-gyel, a nem valldsosokat
0-val kédoltuk.

c. Kisebb telepilésen él: dummy véltozo, ahol a falun és kisvarosban éléket 1-gyel, a nagyobb varosokban él6ket 0-
val kédoltuk.

Forrds: Az 6nkéntes munkavégzés mentalis és fizikai egészségmutatodkkal vald dsszefliggéseinek vizsgalata, 2024.
alapjan sajat szamitas.

Az dnkéntességgel vald elégedettség az egyhdz tanitdsai szerint és a nem valldsos 6nkéntesek
csoportjiagban. Az o©nkéntességgel vald elégedettséget tekintve megallapithatd, hogy a
valaszadok igen elégedettek, a 10-es skdlan atlagosan 8,41-es értékkel. A minta t6bb mint
haromnegyede (78 szdzaléka) legalabb 8-ast adott. Ebb&l a nagyon elégedett mezénybdl
viszont nem légnak ki sem felfelé, sem lefelé az egyhaziasan vallasosok, nincs kilonbség

koztiik és a tobbiek kozott.

Az 6nkéntesséqg mint az értelemadds eszkoze. A hdromtételes skala és az egyhazias vallasossag
kapcsolatat vizsgdlva azt latjuk, hogy a kapcsolat csak bizonyos feltételek mellett all fenn.
Amint a 4. tablazat egyutthatdibdl latszik, csak 10 szazalékos szinten szignifikans (p=0,083)
ugyan a kapcsolat, de a skalan az egyhaziak pontszdma valéban atlagosan valamivel nagyobb

(0,38 ponttal).
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4. tdbldzat. Az 6nkéntesség értelemadds-skdla és a valldsossdg Gsszefiiggése
(linedris regresszios egylitthatok)

Egylitthatdk®
Standardizalatlan Standardizalt
egyiitthatok egyiitthato
standard , .
b hiba béta t szign.
Konstans 12,52 0,12 0 101,71 0,000
Az egyhdz tanitdsa szerint valldsos?® 0,380 0,220 0,080 1,730 0,083

a. Fliggl valtozo: az 6nkéntes munka, mint az értelemadas eszkoze-skala.
b. Az egyhaz tanitasa szerint vallasos: dummy valtozé, ahol az egyhaziasan vallasosokat 1-gyel, a tébbieket 0O-
val kédoltuk.

Forrds: Az 6nkéntes munkavégzés mentalis és fizikai egészségmutatokkal vald dsszefliggéseinek vizsgalata, 2024.
alapjan sajat szamitas.

Szembedllitva viszont a vallasossag-skala két szélét — vagyis kihagyva az elemzésbdl a maguk
maodjan vallasosokat — dupldjara n6 a kilonbség, egyértelmlien szignifikdnsan nagyobb az

egyhaziasan valldsosok pontszama, most mar 0,67 ponttal (5. tablazat).

5. tdbldzat. Az 6nkéntességi értelemadds-skdla és a valldsossdg 6sszefiiggése az egyhdziasan
valldsos és a nem valldsos 6nkéntesek krében

(linedris regresszios egyiitthatdk)

Standardizalatlan  Standardizalt

egyutthatok egyutthato
standard
b . béta t szign.
hiba &
Konstans 12,23 0,17 0 70,81 0,000
Az egyhdz tanitdsa szerint valldsos?? 0,670 0,250 0,160 2,690 0,007
a. Fliggd valtozo: Az onkéntes munka mint az értelemadas eszkoze-skala.
b. Az egyhaz tanitdsa szerint valldsos: dummy valtozé, ahol az egyhaziasan vallasosokat 1-gyel, a nem
vallasosokat 0-val kédoltuk.

Forrds: Az dnkéntes munkavégzés mentalis és fizikai egészségmutatokkal vald dsszefliggéseinek vizsgalata, 2024.
alapjan sajat szamitas.

Ugyan az egyhaziasan valldsos csoport néhany jellemzé szempontjabdl eltéré Osszetétel(,

mint a nem vallasosok csoportja (kicsit tanultabbak, inkabb kisebb telepiiléseken élnek), de e
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tényez6k a hattérvizsgdlatok tanusaga szerint nem fliggenek 6ssze a vizsgalt skdlaval, igy

kontrollvaltozék alkalmazasara nem volt sziikség.
KOVETKEZTETESEK

Elemzésiink soran attekintettiik az onkéntesek néhdany olyan tulajdonsagat, vélekedését,
amely kapcsolatban allhat a vallasossaggal, koztiik kiemelten mentalis joélléttel kapcsolatos
jellemzdket is.

Mintdnk alapjan vallasosok 6nkéntességét tekintve a kovetkez6ket allapithatjuk meg:

e Részben megerd@sitést nyert az a hipotézis, hogy az egyhdziasan valldsosok gyakrabban
onkéntesek: a foglalkoztatdsi helyzetet is figyelembe véve egy csoportra, a tanuldkra
feltétlenll igaz ez (a dolgozdk és a nyugdijasok kérében nincs szignifikans kiilonbség az
egyhaziasan vallasosok és a tobbiek kozott, ha a nyomok szintén ebbe az irdnyba mutatnak
is).

Az onkéntességre forditott id6 nagysdgrendjében azonban nincs kilonbség vallasossag
szerint, igy ez az alhipotézis elvetendé.

o Megerdsitést nyert az a hipotézis, hogy az egyhaziasan valldsosok nagyobb aranyban
vesznek részt karitativ jellegl tevékenységekben. Bar mindhdarom alcsoportban az
egészségligy, szocidlis ellatds és adomanyosztas kerilt az els6 helyre, az egyhaziasan
valldsosok korében kiemelkedd (és a tobbiekénél szignifikdnsan nagyobb) részaranyt
képvisel az ilyen tipusu tevékenységekben valoé részvétel.

o Az onkéntesség értékelésével foglalkozd hipotézis elsé tétele nem, a masodik részben
megerdsitést nyert. Az dnkéntes munka pozitiv jelentése-skdldan nem volt kiilonbség a
valldsossag szerint a csoportok kozt, ezért ezt a feltevést el kell vetni, mig az 6nkéntes
munka mint nagyobb jé esetén a teljes, hdrom tételt tartalmazo skdla alakuldsara ugyan
nem volt szignifikans hatassal a valaszadék egyhdzias vallasossaga, de az egyik fontos
allitdsara (,,Az 6nkéntes munka, amit végzek, egy nagyobb cél szolgdlataban all”) kiilon igen,
ezért ezt a hipotézist részben fenntarthaténak gondoljuk.

A vallasossagnak az dnkéntes tevékenység mentalis egészségre és szubjektiv jélétre gyakorolt

modositd hatasat illetéen a kdvetkez6 megallapitasokat tehetjik:
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o A vallasossagnak az 6nkéntesség révén kialakitott tarsas kapcsolatokban jatszott szerepe
nem nyert megerd@sitést, mivel nem volt kiilonbség a vallasossag szerint eltéré csoportok
kozott, vagy ha igen, az 6sszetételhatdsbol eredt.

e Az Onkéntes munkaval valé elégedettségre vonatkozd hipotézist is el kellett utasitani, mivel
egyaltalan nem taldltunk kilonbséget a vallasossagi csoportok szerint.

e Részben megerdsitést nyert viszont az a hipotézis, hogy az 6nkéntességet az egyhaziasan
vallasosok inkdbb itélik meg gy, mint ami hozzajarul a személyiség kiteljesedéséhez, sajat
maguk megértéséhez (vagyis az ugynevezett értelemadds-skdldn magasabb pontszamot
érnek el). Mindhdrom vallasi csoport vizsgalata esetén csak 10 szazalékos szignifikanciaszint
mellett, viszont a két széls6 csoport 6sszehasonlitasa esetén 5 szazalékos szignifikanciaszint
alkalmazasa mellett is fenndllt a kiilonbség, mégpedig a vart iranyban, vagyis az
egyhdziasan vallasosok kaptak atlagosan magasabb pontszamot a skalan.

Osszességében vegyes eredményeket kaptunk a valldsosok és nem vallasosok kozotti

kiilonbségeket illetGen.

Egyrészt lattuk azt, hogy a teljes népességi aranynal tobb valldsos, egyhdaziasan vallasos

személy keriilt be a mintaba — ez azonban lehet esetleges is, a minta jellegébdl fakaddan.

Mindenesetre az onkéntességi affinitds er6sebb voltdra utal az is, hogy a minta tanuléi

csoportjaban koriikben nagyobb az onkéntességi gyakorisag. Az altruista motivaciéju

onkéntes tevékenységre irdnyultsaguk megallapitdsdra is kaptunk némi tdmogatdst, mivel az
adatok azt mutattdk, hogy tobben dolgoznak karitativ jellegl vagy ilyen munkat végzé
szervezeteknél. Az is kiderilt, hogy az egyhaziasan vallasosok inkabb fogjak fel egy nagyobb
cél érdekében végzett tevékenységnek az dnkéntességet, vagyis az el6z6, inkabb a vallas etikai
jellegl irdnymutatdsi funkcidjan tul egyfajta valldsi értelemadas is megmutatkozik itt. Ezt
tovabb erGsiti az az 6sszefliggés —amit mar a vallasos dnkéntesség mentalis egészséggel vald
kapcsolatandl tudtunk megragadni —, hogy az egyhdziasan valldsosok inkdbb érzik ugy, hogy
az onkéntesség hozzajarul a személyiséglik kiteljesedéséhez, sajat maguk megértéséhez, mint

a nem vallasosok.

Mdsrészt viszont mintank onkéntesei kozott vallasossdgi csoportok szerint egydltaldn nem

taladltunk kiilonbséget sem az dnkéntes munka pozitiv, azt értelmesnek 1ato értelmezésében,

sem a vele vald elégedettségben. Ez talan a valaszaddink daltaldaban magas motivaltsagaval

magyarazhatd, de tovabbi vizsgdlatot igényel. Szintén nem kapott megerGsitést a valldsi
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kapcsolatok szerepe-tézis, mivel lattuk, hogy az egyhaziasan valldsosoknak az onkéntes
tevékenység kapcsan nem lett tobb baratjuk, nagyobb é16 kapcsolathaléjuk.

E mozaikokbdl az a kép rajzolddik ki, hogy a minta egyhdziasan vallasos csoportjdban nem
kiemelked6en mas az onkéntességnek a mentdlis egészségben jatszott szerepe, mint a nem
vallasosokéban, viszont ami az 6nkéntesség mogott allé mozgatdrugdkban a vallas szerepét
illeti, néhany ponton hatarozottan megjelennek a tipikus mechanizmusok, nevezetesen az
etikai irdnymutatas és az értelemadas. Ez azt sugallja, hogy létezik egy sajatos valldsos tipusu
onkéntesség, amely — ha magaban foglalja is — nem azonos a valldsi szervezetek szamara
végzett tevékenységgel.

Nem hallgathatjuk el ugyanakkor, hogy eredményeink dltaldnosithatésaganak és
értelmezhet&ségének korlatjat jelenti a minta specidlis jellege, valamint az — és ez a nagyobb
gond —, hogy a felmérésben magdara a valldsossagra egyetlen kérdés vonatkozott csak, tehat a
mechanizmusok mélyebb megértésére itt nem adddott lehetlség. Ez utdbbi problémabdl
adadik ugyanis az, hogy ha hangsulyoztuk is végig az elemzésben, hogy a valldsossagon belil
a kozéppontba az egyhazias vallasossagot allitottuk, igazabdl még e csoport tagjainak
hovatartozdsa is erGsen kétséges. Egyetlen, 6nbesoroldsra éplil6 kérdés alapjan ugyanis nem
tudunk kilonbséget tenni a sok helyen bemutatott kiliresedett, szekularizalédott
vallasossaggal bird, de akar még valamilyen egyhazi-felekezeti identitassal rendelkezd csoport
és a sajat vallasa kovetésében elkdtelezett, meggy6z6déses hivék kozétt.® Mondhatjuk —
Charles Taylorra (2007) és Ujabb magyar vizsgalatok eredményeire (lasd Bognar 2021)
hivatkozva —, hogy eredményeink megerdésitik a valldsos és nem valldsos értékrend kozotti
kilonbségek elmosddasat, mindazonaltal a hipotéziseink alapjat képez6 megfontoldsaink a
hatdrozott konturral rendelkez6, a magyar tarsadalomban is egyértelmien kisebbségi
egyhaziasan vallasos magra irdnyultak, és az ezekre vonatkozd feltevések részben itt is

megerdsitést nyertek azzal, hogy egyértelmien tovabbi vizsgalatot igényelnek.

9 Ezt csak egyetlen adalékkal szemléltetve: a 2017-es Eurdpai Ertékrend Vizsgélat adataibdl is latszik, hogy
azoknak a megkeresztelteknek, egyhdzba bejegyzetteknek, akik magukat az egyhaz tanitasa szerint vallasosnak
nevezték, tobb mint kétotode (41,15 szazaléka) nem jart hetente templomba, ami pedig a legtébb felekezetben
akkor is szokasos, ha formalisan csak a katolikusok korében régzitett szabaly.
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