A LELEKGYOGYASZAT UTJAI
Buda Béla: Pszichoterapia
Gondolat Kényvkiad6, Budapest, 1981.

Buda Béla dr. értékes valogatasaval Ujabb jelent6s Iépést tett el6re a nalunk ers lema-
radassal kiiszkdd@ pszichoterapias szakirodalom. A vélogatads nagy értéke, hogy a
szazad kival6 munkaibdl hosszmetszetben nyujt szakirodalmi attekintést. Igen jol segi-
ti ezt a bevezet6 tanulmany és az egyes részek elé irt atfogo ismertetések is, melyek
megkodnnyitik, hogy az olvasé eligazodjon a klasszikus és Ujabb pszichoterapias irany-
zatok és modszerek kérdésében.

A valogatas j6l tikrézi a szerkeszt§ szemléletét. Magyarorszagon ez a szemlélet
az 1960-as évek végén és az 1970-es évek elején alakult ki —jelent6s mértékben éppen
Buda Béla dr. munkassaga révén. Helyileg az akkori F&varosi Pszichoterapias Modszer-
tani Kézpont mihelyében, mely az orszagban folyd pszichoterdpias munka és kutatas
legjelentésebb kdézpontja volt abban az id6ben. Ennek a szemléletnek az a lényege,
hogy a dinamikus pszichiatria mélylélektani szemléletét a legljabb kommunikaciés és
tranzakcio analitikus elmélettel, valamint a szocialpszicholégia szemléletével 6tvozi
ossze. Buda Bélanak uttdoré szerepe volt a legfontosabb forrasmunkak beszerzésében és
annak, a mar meglevd, pszichoanalitikusan orientalt szemlélettel valé konfrontalasa-
ban. Sok vita, bels6 munka, klinikai kiprobalas utan integral6dott ebben a munkacso-
portban az emlitett iranyzatok lényege. Ez a szemlélet id6tallénak bizonyult. Megter-
mékenyitd hatasat — szamos publikacion és el6adason tul — az egyéni és csoportpszi-
choterapias képzésen és oktatason keresztiil, az orszagban mindenutt megfigyelhetjik
a klinikai pszicholégusok, pszichiaterek és az egészségiigy hatarteriiletén dolgoz6 egyéb
szakemberek sokasaganak munkajaban.

A mélylélektani iranyzatokon beliil a szerkeszt§ egyértelmien a pszichoanaliti-
kus szemléletet részesiti elényben. Szelekciés szempontjait tudatosan vallalja, és meg
lehet allapitani, hogy a mai magyar érdekl6dd kozonség szamara ez a legaktualisabb,
legredlisabb sziikségletet elégiti ki. A mai szakemberek ebben a gondolkodasmodban
a legotthonosabbak, igy ezen atéren valé tovabbképzésik a legigéretesebb. Meg kell
azonban jegyezniink, hogy mindez bizonyos egyoldalisagot jelent a hazai, szakmai
képzettségben. A mélylélektani irdnyzatoknak ugyanis vannak hazankban kevéssé is-
mert, talan nem is annyira ismeretlen, mint inkabb mell6z6tt iranyzatai is, melyek, agy
vélem, a jelen fejl6dési szinten talan mar nagyobb publicitast érdemelnének. Ezeknek
az egyéb iranyzatoknak néhany, valamennyire kompetens képviseldje itt él és dolgozik
Magyarorszagon, a legkilénb6z6bb munkaterileteken. A magam részérdl ajungi mély-
lélektant, azadleri individualpszicholégiat, a magyar szarmazasl Szondi iranyzatat
(Szondi tesztje és diagnosztikus szemlélete az egyik legelterjedtebb pszichodiagnoszti-
kus eljaras az orszagban, viszont pszichoterapias szemlélete alig ismert), az egziszten-
cialanalitikusokat, a humanisztikus pszicholégiai iranyzat képvisel6it vagy a meditativ
eljarasokkal dolgozé iranyzatokat hianyolom els6sorban. Természetesen tisztaban va-
gyok azzal, hogy a szélesebb kord valogatast a terjedelmi korlatok meglehetésen korla-
toztak. Mégis, a tovabbiakban —talan egy Ujabb kodtetben — ezeket a szempontokat
mindenképpen figyelembe veendének tartom.
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Az el6szoban a szerkeszt§ higgadtan, redlisan vilagtorténeti 0sszefliggésben tar-
gyalja a pszichoterapia hazai torténetét és fejlédését. Ezen a nagyon izgalmas és még
egyaltalan nem feldolgozott teriileten allasfoglalasa j6 kiindulépontja lehet tovabbi
vizsgalatoknak, melyeknek kultartdrténeti jelentésége jelenleg még nem kell6en érté-
kelt. Az el6sz6 rogtdn a pszichoterapias folyamat Iényegével kezdédik. Itt az interper-
szonalis kommunikaciéra helyez a szerkeszt6 helyesen nagy sulyt, de csak arra. Ma mar
ugy érezzik, hogy nem kell a pszichoterapia fogalmi lényegének meghatarozasakor a
betegben intraperszonalisan végbemend valtozast és a terapeuta személyiségét teljesen
Jblack-box"-nak tekinteniink. Tudunk a személyiséglélektanbdl mar annyit, hogy a
gyoégyitas intraperszonalis lényegét legalabb olyan szakértelemmel leirjuk, mint a tera-
pias kommunikacioé sajatossagait. Tovabba, barmennyire is Iényegi 6sszefliggésben van
a személyiség a belble kiindulé kommunikacidkkal mégis, nagyon nem mindegy, hogy
egy adott interakcidé vagy interakciésorozat kivel torténik. Gondoljunk csak arra, hogy
egy kiralyi kézratétel, az allamfével valdé kézfogas stb. mint extrém példak esetében ka-
rikirozva latjuk, az interakcio lényegét az hatarozta meg, hogy kik kézott kdvetkezett
be. Az intrapszichés valtozas és a terapeuta személyisége tehat Ugy érezzik a pszichote-
rapias gyogyitds meghatarozasanak integrans része.

Az el6szot egy bevezetd§ tanulmany koveti, melyben a szerz6é a pszichoterapia
modelljeit és hatasmechanizmusait irja le. Azaltal, hogy a kiilonb6z6 iranyzatoknak a
lélektani zavarra és a pszichoterapias hatasra vonatkozé elgondolasait modellszer(ien
mutatja be, az attekinthet6séget, a megértést és az 6sszehasonlitast teszi kdnnyebbé.
Ez a modellképzés tulajdonképpen arendszerelmélet gyakorlati alkalmazasanak j6 pél-
daja. Erzékelhetd, hogy ez a gondolkodasméd miként képes a killonb6z8 koncepcio-
nalis és metodikai eljarasok kdzos nyelvét, kdzos viszonyitasi dimenzibit, rendez6 el-
veit megadni olyan teriileten, melyben a legellentétesebb élet- és vilagszemléletek csap-
nak ossze, és sokakban megoldhatatlan problémaékat, lehangol6 szellemi zsakutcakat
hoznak létre.

A valogatas maga, tobb tematikus egységre tagolddik. Az elsd a pszichoterapia
eleven hagyomanyaival foglalkozik. Itt pszichoanalitikus irasokat talalunk, elsésorban
Freud négy mivét, de Ferenczi (tanitvanya, Pfeifer Zsigmond tollabdl) és Melanie
Klein is bemutatasra kertl. Ebbdl a részbdl is kitlinik, hogy a pszichoterapia tudoma-
nyanak fejlédésében a magyar tudosok, kutatok, gyogyité orvosok milyen jelent6s sze-
repet vittek. (Ferenczi, Melanie Klein, Balint Mihaly stb.) Buda Béla kitin6en oldotta
meg a valogatas nehéz feladatat, egy-egy karakterisztikus munkanak a kotetbe valo fel-
vételével. Ezzel a fejezettel igen szerencsésen egészil ki a mar magyarra forditott pszi-
choanalitikus munkak sora. Freud ,A befejezett és a végnélkili analizis" cim( irasat
mar régota nélkilozzik, most magyarul is megismerhetjik az id6s Freud gondolkoda-
sanak alakulasat, s olyan kérdésekkel kapcsolatos, végs6nek tekinthetd allaspontjat,
mint a n6iség, a férfiassag vagy a terapia roviditett és felgyorsitott valtozatai.

A kovetkezd fejezet a pszichoanalitikus pszichoterapia Ujabb térekvéseit mutat-
ja be. Itt els6sorban Balint Mihaly munkaival ismerkedhetiink meg. J6 magyarul olvas-
ni ezeket az irasokat. Biztos vagyok benne, hogy a pszichoterapia irant érdekl6dd szak-
mai kozOnség szamara nagy segitséget jelentenek, hiszen kdnnyebbé teszik a problé-
mak megkozelitését. Ezzel a fejezettel tulajdonképpen elérkeztiink korunk legizgalma-
sabb, legaktudlisabb pszichoterapias kérdéseihez. A terapia leroviditésének kérdéseihez.
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a kilonb6z6 terapias stratégiak kialakithatésaganak problémaihoz. Ezek k6z6tt mint-
egy centrdlis szerepet jatszanak a rovid pszichoterapias modszerek, elsésorban a fokalis
pszichoterapia technikdjanak kidolgozasa. A pszichoanalitikus pszichoterapia Gjabb t6-
revéseivel kapcsolatosan esetleg még az én-pszichologiaval foglalkozé munkakbol lett
volna k6zdlIni érdemes valamit.

A kovetkez6 tematikus egység a dinamikus pszichoterapia kiilonb6z6 iranyzatait
és modszereit targyalja. A bemutatasra kertil6 kliens-centrikus terapiarél elég jo atfogo
képet kapunk. A masik bemutatott modszerrél agy érezzik, hogy csak téredékes imp-
ressziét nyerhet bel6le az olvas6. A tranzakcionalis analizis bemutatasa a magyar szak-
emberek szamara kilon valogatast is megérdemelne. A magam részér6l ennek az irany-
zatnak rendkivili jelent6ségét abban latom, hogy egy elméletben —mégpedig didakti-
kusan — konnyen kezelhet6é formaban tudja 6tvézni a pszichoanalitikus szemlélet, a
kommunikaciéelmélet és a szocialpszichol6gia tobb igen Iényeges koncepcidjat. Kilon
kiemelend6nek tartom azt, hogy atranzakcidanalitikus szemlélet az egyetlen iranyzat,
amely a kommunikaciéelméleti alapokon, tébb, azaz harom vagy négy interakcios lé-
pésen tali hosszi kommunikacios sort is le tud irni, és hosszt algoritmusokban kifejez-
ni. llyen interakciés szekvencidkat — amiket a tranzakcié analizis ugynevezett game
analizisben leir — mas iranyzatoknal nem talalunk. A game-eken tuli, az egyéni sorsot
meghatarozé és kialakitd script, vagyis bels@, tudattalan forgatokényv koncepciojaval
a mélylélektani gondolkodast viszi tovabb: a tudattalan, a gyermekkorban kialakult,
intrapszichés struktarak sorsot, élettdrténetet alakitd, formald hatasara vonatkozolag.
Ezzel itt tdbb mélylélektani iranyzat szamara képez kdzos koncepcionalis rendszert.

A masik, még talan ennél is nagyobb jelent6ségl iranyzat, a kommunikacioelmé-
let, melyet négy munka mutat be. Ennek az irAnyzatnak rendkivili jelent6ségét az ad-
ja, hogy a pszichoterapias torténés rendkivil intim és szubjektiv momentumokkal ren-
delkez6 eseményét megragadhatobba, tudomanyosan kezelhet6bbé teszi, és példaul
videotape technika alkalmazasaval a kommunikaciéelméleti kutatasok a pszichotera-
pias torténést az egzakt kutatdsok szamara is alkalmassa teszik, azaltal, hogy megismé-
telhetd jelenségtartomanyt hoznak létre. A kommunikaciéelméleti irAnyzat az embe-
ri interakciokat pszichoterapias szempontbdél kdzeliti meg. Az emberek egymasra vald
hatasanak konkrét interakcioként valé megfogalmazasa viszonylag egyszerd, j6| megra-
gadhato, elméleti modellek segitségével, a pszichoterapias torténésnek mintegy legki-
sebb egységeit, ha Ggy tetszik atomjait, molekulait ragadja meg, teszi tanulmanyozha-
tova. Ezzel a lépéssel a pszichoterapids kutatasok bazisat, egzaktsagat alapozza meg.
Mindennek ragyogé példaja Haley elemzése, amit a hipnotizér és paciens kapcsolata-
rol, egymassal val6 kommunikativ kiizdelmikrél bemutat. A kommunikacios elmélet
paradoxon koncepcidja szorosan kapcsolédik az intraperszonalis, tehat a személyisé-
gen belilli elméleteknek a belsd, lelki élet konfliktusaira vonatkozé megallapitasaihoz.
Az intraperszonalis konfliktus dnmaganak tdbb vonatkozasban ellentmondé kommu-
nikacion keresztll nyilvanul meg és hozza létre az interperszonalis ellentéteket,
konfliktusokat.

Tovabbi kulonés értéke a koncepcionak az, hogy ez a terapias viselkedés bizo-
nyos mértékig megadja a modelljét a terapias kommunikaciénak, az ellenparadoxon, az
ellenkonfliktusképzés formajaban, és ennek kilénb6z8 hosszisagu algoritmusait tak-
tikaként, mandverként, illetve stratégiaként irja le. A terapias viselkedés elemi részei-
nek megragadasa ilyen foku, ilyen részletességd, szinte informacios egységekben, az ed-
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digi pszichoterapias irdnyzatokban, metédusokban, médszerekben még nem volt meg.
A fejl6dés itt is olyan iranyd, mint mas természettudomanyok teriletén: a koncepcidk
és elméletek el6szor globalisan ragadtak meg a jelenségeket, s csak azutan kozeledtek a
jelenségeket alkot6 folyamatok és ,elemi részecskék" megismerése felé.

Ezt atematikus egységet, az autogén tréningrél sa viselkedésterapiakrol szol6 egy-
egy dolgozat egésziti ki, melyek a jelenlegi pszichoterapias fegyvertarba szintén beletar-
toznak, a hazai gyakorlat teriiletén is.

A valogatasban kulon fejezet foglalkozik az egyéni pszichoterapia altalanos kér-
déseivel, koncepcioival, kutatasaival és a pszichoterapias eljarasok kritikdjaval. Ebben
az olvas6 a tudomanyos vizsgalat rendkivil bonyolult kérdéseivel talalkozik, és benyo-
masokat szerezhet a pszichoterapias munka kritikai felllvizsgalatarél és biralatarol.
Igen aktualis ez a fejezet, tekintettel arra, hogy vilagszerte egyre tébb kdzlemény jele-
nik meg a kutatasokrdl. Egyre tokéletesebbek azok a moédszerek, melyek alkalmassa
teszik ezt a tudomanyteriletet az egzakt, tudomanyos kritériumoknak megfelel6 meg-
kozelitésre. Talan a szakképzésrdl is kellett volna tanulméanyokat kdzdélni, hiszen a
képzés specidlis sajatossagokkal rendelkezik ezen a gyogyitasi szakteriileten, amilyen-
nel mas orvosi szakagak tertiletén nem talalkozunk.

A pszichoterapia utdbbi évtizedeiben kibontakozdé Gj dimenzidkkal foglalkozik
az utolsé fejezet. A par, a csalad, a csoport, a kozdsség hatasainak, pszichodinamikai
megértésének; pszichoterapias felhasznalhatésaganak vizsgalataval. A par, a csalad, a
csoport és a kozosségdinamika pszichoterapidas mddszerré valo fejlesztése lényegében
a legutébbi egy-két évtized vivmanya. Ez, az eddigiekhez képest, lényeges szemléleti
és gyakorlati konzekvenciakkal jaré6 min6ségi valtozast, ugrast jelent a gyogyitas teri-
letén. Az eddig emlitettek — kivéve a tranzakcié analizist — els6sorban a beteg egyén
személyiségben, majd a beteg és a terapia kozotti interakciokban foglalkoztak a pszi-
choterapia problémaival. Az Gj dimenzié mar a betegséget, a pszichés zavart nem is
ugy fogja fel mint az egyén elvaltozasat, hanem az egyéni zavart leglényegesebb, leg-
relevansabb kapcsolatainak a sajatos elvaltozasaiban, torzulasaiban, tehat kozdsségi
kontextusaban nézi. Az egyén nem vizsgalhatd, nem érthet6 meg —allitia —a kdzdssé-
g kapcsolatai nélkil. A legjellegzetesebb szemléleti iranyzat ebben, a csaladterapia,
amely egyenesen ugy fogalmaz, hogy az illetd beteg, a csaladi patoldgianak csak a tiine-
te, a tulajdonképpeni beteg maga a csalad mint rendszer. A terapianak is magaba kell
foglalnia az egyén legrelevansabb kapcsolatait, elsésorban az élettarsat, illetve a csala-
dot.

A valogatas a pszichoterapiaval foglalkozé szakember szamara értékes, élvezetes
olvasmany. A pszichoterapia irant érdekl6d6k szintén nagy haszonnal olvashatjak e
széles korl attekintést nyajtdé munkat, hiszen a szakteriilet szamos izgalmas, eleven
problémajarél kaphatnak korszer(i képet. A szakteriletet ismerd olvaséban azonban
szinte minden fejezet olvasasakor Ujabb és Gjabb lényeges munkak hianya meril fel,
melyekkel a magyar nyelv(i szakirodalmat tovabb kellene b&viteni. Nyugodtan mond-
hatjuk, hogy minden tematikus egység kulon kotetet érdemelne egy-egy tovabbi valo-
gatas szamara.

Sulé Ferenc dr.
Munkaterapias Intézet, Pomaz
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