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SZENZOROS ELMENYKERESES*
Bioldgiai korrelatumok és implikaciok a pszichiatriai sérilékenységrél**

A szenzoros élménykeresés mint személyiségvonas kutatasa, amely a kisérleti személyi-
ségpszicholégiaban napjainkban joggal kerilt az érdekl6dés el6terébe, meglehetésen
specifikus és szlk kérdésfeltevéssel indult. M. Zuckerman munkatarsaival 1961-ben
szerkesztette és 1964-ben publikalta az elsé szenzoros élménykeresés skalat (Sensation
Seeking Scale; SSS) a szenzoros ingermegvonasban mutatott magatartas —e helyzet el-
viselésének — bejésolasara. Zuckerman eredeti feltevéseit az optimalis ingerlési szint
— optimalis arousal szint szempontjab6l fogalmazta meg. Feltételezte, hogy a maga-
sabb optimum ingerlési szinttel, mint allandé vonassal jellemezhetd személyek, akik vi-
selkedésiikben széls6séges élménykeres6k, rosszul tlirik a szenzoros ingermegvonast,
hasonléan mas ingerszegény szituaciékhoz. Ez a feltételezés nem bizonyosodott be.

A ,szenzoros élménykeresés"-r6l szo6l6 elképzelés azonban olyan jelenséget raga-
dott meg, amely a személyiségjellemzdk biolégiai alapjaival foglalkozé iranyzatok szin-
te mindegyikének kdzponti kérdése volt, és amely éppen ezért az eredeti kérdésfelte-
vést messze meghaladd kutatasi program kiindulépontjava valhatott.

EYSENCK (1967) az introverzié-extraverzio személyiségdimenzié biologiai alap-
jait értelmez6 arousal elméletében az ,ingerkeresés" vonast ,optimum arousal hipoté-
zis"-sel értelmezte. Eszerint a fokozott gatléfolyamatokkal, alacsony arousallal és im-
pulzivitdssal jellemzett extraveraltaknal az ingerkeresés szabdalyoz6 (arousal-né-
veld) funkciot teljesit, és az introvertaltak ingerkeriil6 magatartasa is az arousalszaba-
lyozas szolgalataban all, amellyel az introvertalt személy ara jellemz6 magas habitudlis
arousal tovabbi fokoz6désat védi ki.

Egyértelm(i a szenzoros élménykeresés és a pavlovi-tyeplovi idegrendszeri tipol6-
gia alapfaktora, az ,idegrendszer er6ssége" dimenzié Osszefiiggése is. Ha az idegrend-
szer er6sségének kritériuma az, hogy a ,hataron tuli gatlas" csak viszonylag nagy in-

'KdszOnettel tartozom Varga lzabelldnak a pszichiatriai sebezhet6ség és a vesztibularis funkciok
osszefuggéseivel foglalkozd szakirodalom felkutatasaban, és Dr. Araté Mihalynak a szenzoros él-
ménykeresés biokémiai korrelatumaival foglalkozé szakirodaimanak felkutatdsaban nyujtott se-
gitségukért. Varga Izabellanak kulén készonettel tartozom azért, hogy felhivta a figyelmemet a
vesztibularis rendszernek a pszichikus funkcidk fejl6édésében betoltott szerepével foglalkozd
szakirodalomra, amelynek megvitatasa jelentés 6sztonzést adott szamomra e tanulmany elkészi-
téséhez.

**Ez a tanulmany a Magyar Pszicholégiai Tarsasag Altalanos Pszicholégiai Szekci6jaban 1982.
januar 13-an tartott el6adas alapjan készult.
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tenzitasu ingerekre lép fel —mig gyenge idegrendszeri tipus esetében mar alacsonyabb
intenzitasok mellett megjelenik — akkor az ,optimum ingerlési szint" konstrukcié az
er6-faktor esetében is relevans (ZUCKERMAN, 1979a).

Az ingerkeresés problémakore a LACEY (1967) féle ,befogadas-elutasitas” di-
menzioval is 6sszekapcsolhatd. Lacey az autondm arousalreakciok mintazédasanak
két jellegzetes formajat kilonitette el, és ezeket a ,beallitddas" sajatos formaival kap-
csolta dssze. Az arousalvalaszok egyik mintazataban a szivritmus csokken, mikdzben a
b6r vezet6képességének emelkedése (ellendllasanak csokkenése) és az EEG emelkedett
idegrendszeri-izgalmi szintet jeleznek. Ez a mintazédas a kdrnyezeti ingerek ,befoga-
dasara" valé fokozott készenléttel, beallitédassal tarsul, amit j0 kategorizacios telje-
sitmények, illetve rovidebb reakcid6id6k tanudsitanak, A szivritmus emelkedése ezzel
szemben —egyéb arousalvalaszokkal parhuzamosan —azokban a helyzetekben jelent-
kezik, amelyek az ingerhatasok ,kizarasat" kivanjak meg, amilyen a problémamegoldo
gondolkodas, illetve a szervezet szamara optimalisnal er6sebb ingerlés. Kénnyl parhu-
zamot talalni a Lacey-féle ,befogadd”, illet6leg ,elutasité” attitid és a SZOKOLOV
(1960) féle ,orientaciés”, illetve ,defenziv" reakciok kozott. Lacey a szivritmus-
vélasznak ezt az attitid fliggd alakulasat ,irany-széttartasnak" nevezi és e jelenség,
valamint az arousal 6sszetev6inek kiillonbdz8 gyogyszerek hatasara megfigyelhet6 szét-
tartasa alapjan, az egydimenziés arousal-modell helyett felveti egy tébbdimenziés
arousalelképzelés kialakitasanak szikségességét. Lacey szamol azzal a lehet6séggel is,
hogy az ,elfogadéd”, illet6leg ,elutasité" attitid —ahogyan a vegetativ valaszok mas,
jellegzetes mintazatai és a vellk tarsuld specifikus attitGdok is —tartés személyiségjel-
lemz6 stratégiakként régzulhetnek, igy tipusalkoté tényez6k lehetnek. Kérdésfeltevése
miatt azonban elképzelését els6sorban a pszichoszomatika — és nem a személyiség-tu-
lajdonsagokra iranyuld személyiségkutatas - szamara tartja perspektivikusnak.

Pribram (PRIBRAM és McGUINNES, 1975) tdobbdimenzidés arousalelképzelés
keretébe integralja Lacey ,befogadas—elutasitas" dimenziéjat, amelyet konkrét ideg-
élettani miikodésmodellel kapcsol @ssze. Osszefoglalé tanulmanyanak (i.m.) allitasait
korabbi elméleti munkaival 6sszevetve (PRIBRAM, 1969), az ,elfogadé-elutasito”
attit(id az altala javasolt ,esztétikai-etikai" attitidparnak felel meg.

Az emlitett elképzelések eszerint egymast atfedd jellemzdkkel irjak le egyfelél a
szenzoros élménykeresést, az extraverziét, az ers idegrendszeri tipust, az ingerbefo-
gadast és az esztétikai attitidét, masfel6l — értelemszerlien — a szenzoros élményke-
resés alacsony fokat, az introverziot, a gyenge idegrendszeri tipust, az ingerelutasitd
és az etikai attitidot.

Ez a tag Osszefliggés-sor talan szemlélteti azt a perspektivat, amely a szerény
célkitiizéssel indult szenzoros élménykeresés vizsgalata el6tt allt. Ez a kutatas integra-
te szerepet tolthet be a kisérleti személyiségpszichologian belul akkor, ha a vizsgalt
jelenség értelmezésére korszerd és atfogd értelmezési keretet talal.

E feladathoz mindenekel6tt maganak a jelenségnek az eddigieknél alaposabb
elemzésére volt sziikkség, amire j0 lehet6séget teremtett a kérd6iv szerkesztés. Zucker-
man és munkatarsai az eredeti kérd6ivet tisztan tapasztalati alapon allitottak 6ssze:
LAz optimalis (ingerlési) szint fogalméat hasznalé irodalomban nemigen talaltam vezér-
elveket a skéla 6sszedllitasahoz" — ija ZUCKERMAN (1979a, 95. 0.). ,Az az Otletem
tdmadt, hogy a fizikai aktivitAsban valé kockazatvallalas az arousalkeltés megfelel6
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eszkoze, igy a szenzoros élménykeresésnek hatékony madja lehet, ésez a sejtésem adta
a skala legszilardabb faktorat, az izgalom és kalandkeresés (Thrill and Adventure Seek-
ing — TAS) dimenziot." A kérddiv szerkesztés részben szenzoros élménykereséként
—illetve keril6ként —ismert személyek jellemzginek felhasznalasaval —részben (aho-
gyan indult) racionalis megfontolasok alapjan folyt tovabb. A kérd6ivbe az (] és szo-
katlan, ,szabalytalan" élmények preferalasara vonatkozé tételek keriltek kényszerva-
lasztasos formaban, ellentétparokkal szembeallitva.

A tételek interkorrelaciés matrixa, majd az elsd faktoranalizis biztaté adatokat
hozott: olyan altalanos faktort jelzett, amelynek legmagasabb terhelési tételei a kocka-
zatvallalasra, izgalomkeresésre utald kérdések voltak (amilyen az ejtéerny6s ugras, sile-
siklas, széllovaglas). Mar a masodik faktoranalizisben kibontakoztak azonban a szenzo-
ros élménykeresés alfaktorai. Ezek U] tételek bevonasaval végzett tovabbi elemzések so-
ran egyértelmien megjelentek. Zuckerman megjegyzi, hogy 6t magat is meglepte a ka-
pott faktorstruktira, amelyben négy faktor tlint ki: az emlitett TAS és a szokatlan él-
mények preferalasara utalé ,élménykeresés" (Experience Seeking — ES) mellett igen
jelentésnek bizonyult a gatolatlansag (Disinhibition — Dis) és az unalomt(irés faktora
(Boredom Susceptibility —BS).

A skéalak kozott a késébbi korrelacids, illetve validitas vizsgalatok szerint, aTAS
és a Dis skéla bizonyult a legfontosabbnak. Az utébbi a szocialis aktivitas gatlastalan
formaira utal6 kérdéseket tartalmaz, és a dimenzidra vonatkozé eredeti elképzeléshez
képest valoban meglepd modon szorosan illeszkedik a szenzoros élménykeresés altala-
nos faktorszerkezetébe. (A vonatkozd kérdések féktelen hazibulik, tarsasagbeli alko-
holizalas, szexualis éimények kérébe vagnak.)

A kérd6iv szerkesztés faradsagos UGtjat kovetve Zuckerman és munkatarsai a szen-
zoros élménykeresés skala 6t valtozatat alakitottak ki. Ma az 6tédik van hasznalatban,
amely 40 kérdéspart tartalmaz és a négy faktort 10—10 kérdésparral reprezentdlja.
Nem térek ki a kérd6iv megbizhatosagi vizsgalatainak kérdésére, annyit azonban fel-
tétlendl tudnunk kell, hogy askala faktorai kézott —amerikai és angol mintan vizsgal-
va egyarant —szignifikans pozitiv korrelacio van és a belsé, illetve teszt—ismételt tesz
eredmények jok (lasd ZUCKERMAN, 1979a, 4. fejezet).

Jollehet az SSS konstrukcios validitas vizsgalata soran Zuckerman nem elégedett
meg a hasonlé elméleti kiindulassal szerkesztett skaldkkal valé korrelaci6 meghataroza-
saval, érdemes betekinteniink a konvergens validitasvizsgalat néhany eredményébe, il-
letve megvizsgalnunk, hogy az SSS bizonyos tobbfaktoros kérddivek adataival milyen
osszefiiggést mutat.

Az SSS-hez hasonlé tesztkonstrukcidok kozul els6ként a Pearson &ltal 1970-ben
szerkesztett Gjdonsagélmény skalak (Novelty Experiencing Scales —NES) korrelaciéit
tekintjik at. A NES négy, raciondlis megfontolas alapjan szerkesztett skalabol all. A
skalaszerkesztés két szempontja a szenzoros és kognitiv élménykeresés, illetve az él-
mény kilsé és bels6 forrasa. A kilsd szenzoros élményre vonatkoz6 kérdések (Exter-
nal Sensation —ES) a TAS-hoz hasonl6 tételek, a belsé szenzoros (Internal Sensation
— IS) skala pedig olyan szubjektiv élményekre kérdez, mint a fantazia és az almok. A
kiuls6é kognitiv (External Cognitive —EC) skala olyan ,megfoghat6" probléméak megol-
dasara vonatkozé késztetést tesztel, amilyenek a mechanikai feladatok vagy rejtvé-
nyek, mig a belsé kognitiv (Internal Cognitive —IC) skéla kérdései az absztrakt, a koz-



72

vetlen kils6é referenssel nem jellemezhetd kérdések iranti hajlamot kutatjak. Megje-
gyezziik, hogy Pearson tesztjében csak igen alacsony volt a korrelacié a szenzoros és
kognitiv élményekben megnyilvanulé Gjdonsagkeresés kodzott.

A NES és az SSS interkorrelaciés vizsgalatai (6sszesen 6t elemzés) azt mutatjak,
hogy a TAS magas pozitiv korrelaciéban van a NES ES skalajaval (r =0,41—0,78), az
SSS ES skaldja a NES IS skalajaval (r =0,31 —0,39) és az 6t vizsgalat kdzil harom
esetben alacsony, de szignifikans pozitiv korrelacié volt az izgalom és kalandkeresés
(TAS) és a kilsé kognitiv Ujdonsagkeresés (EC) skalak kdzott. Fontos megjegyezniink
még, hogy a gatolatlansag (Dis) skala az 6t vizsgalat kdzul harom alkalommal negativan
korrelalt a kiils6 kognitiv Gjdonsagkereséssel (EC), mig a belsd kognitiv skala az altala-
nos SSS-el mutatott alacsony, de pozitiv kapcsolatot. Zupkerman ramutat arra, hogy
az Ujdonséagkeresés a szenzoros élményekben és a kognitiv szféraban viszonylag figget-
len egymastdl, és az SSS szempontjabdl a szepzoros élményekre és nem a kognitiv
funkcidkra vonatkozé Ujdonsagkeresés relevans. Eszerint a szenzoros élménykeres6k
nem szilkségképpen problémakeres6k és problémamegolddk, szenzorosan és nem fel-
tétlendl kognitiven kivancsiak.

Az dltaldnos SSS-nek és alskalainak az eysencki dimenzidkkal valé korrelacioit
osszesen 13 vizsgdalatban elemezték (lasd ZUCKERMAN, 1979a, 6. fejezet). Szignifi-
kans, de nem magas pozitiv korrelaciot kaptak az SSS altalanos skalaja és 6sszes alska-
laja, valamint az E (Extraverzié) skala ko|6tt (r =0,29 médian korrelacioval); a legma-
gasabb korrelacié a Dis-skalaval adédott. Erdekes megjegyezniink, hogy az Eysenck-fé-
le pszichotikussag (P) skala és az SSS kozott szintén szignifikans pozitiv korrelacio
volt, kivéve a TAS skalat. Zuckerman ezt az adatot azzal magyarazza, hogy a TAS a
szenzacioOkeresésnek szocialisan leginkabb elfogadhatd formaja, amely aszociopatiaval
korrelalé P skadla magas pontértékeivel éppen emiatt nem jarhat egydtt.

A Zuckerman 1979-ben megjelent kdnyvében targyalt szamos tovabbi korrelacié-
elemzés kozil csupan az MMPI skalakkal valé korrelaciokat emeljik ki. Felting és
igen jelentds az az adat, amely szerint minden vizsgalatban 0,40 korili szignifikans
pozitiv korrelaciét kaptak az SSS és alskalai, valamint az Ma (Hypomania) skala ko-
z0Ott. Zuckerman ramutat arra, hogy az Ma skala magas energiaszintet és az izgalmak
iranti igényt kifejez6 tételekbdl all. Donté szerepet tulajdonit az 6sszefiiggésnek a
szenzoros élménykeresés dimenzié biologiai hatterére vonatkoz6 elképzelés kialakita-
séban, mivel ez a korrelaciés adat, mint latni fogjuk, az SSS fontos biologiai korrelatu-
maival is 6sszhangban van.

A szenzoros élménykeresési kérd6iv faktprai és a kérd6iv ismertetett korrelatu-
mai alapjan jellegzetes viselkedés szindréma korvonalai bontakoznak ki, amely foko-
zott viselkedéses aktivitassal, impulzivitassal, fizikai kockazatvallalassal és szocialis ga-
tolatlansaggal jellemezhetd.

A szindroma legfontosabb biolégiai korrelatumainak kutatdsa olyan allatkisérle-
tekt6l kapott 6sztonzést, amelyekben eml&sok szilard viselkedésbeli jellemz6it bioké-
miai, illetve elektrofizioldgiai vonasok fliggvényében elemezték.

E vizsgalatok bemutatdsa el6tt rovid kitérét kell tennink az agyi biokémiai
anyagok modern kutatdsanak tertiletére. A neurotranszmitterek viselkedésbeli hatasai-
nak kutatdsa a biolégiai pszichiatridban, illetve a pszichofarmakologiaban, azaz egyér-
telm(ien pszichopatologiai kérdésfeltevésekkel indult meg. A jelenségek vizsgélata allat-
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kisérleti laboratériumokban folyt, komplex mddszertani eszkdztar igénybevételével, és
a 70-es években driasi lendiletet vett. Ennek a szertedgazé és paratlanul izgalmas kuta-
tasi iranynak még fellletes attekintése alapjan is egyetérthetlink Zuckerman megjegy-
zésével, aki szerint ,bizton remélhetjik, hogy jov6beni tudasunkat az emberi szemé-
lyiségrél dramaian fogja befolyasolni a pszichofarmakologiai ismeretek bdévilése"
(ZUCKERMAN, 1979a, 339—340. 0.). Fontos tény, hogy aszemélyiségtulajdonsagok
kdzll éppen a szenzoros élménykeresés témakdrében indult meg az elmult 4—5 évben
a biokémiai hattértérténések kutatdsa. Az agyi biokémiai folyamatok és az SSS fakto-
rok Osszefiiggéseinek elemzésével tehat ez a kutatas Gttéré jelent6ségliinek mondhato.
Az els6 dsztonzést ehhez a munkdhoz REDMOND és mts. (1975) vizsgalata adta, akik
atrombocita monoaminooxidaze (MAQO) szint és a szocialis magatartds k6zo6tt prima-
taknal jellegzetes és szoros dsszefliggést talaltak.*

REDMOND és mts. (1975) azt talaltak, hogy a magas MAO szintli majmok ma-
ganyosak, magatartasuk inaktiv, mig az alacsony MAO aktiv viselkedéssel, kdnnyed
szocialis kontaktusteremtéssel és élénk jatékossaggal tarsul. Mivel az alacsony MAO
szintd majmok viselkedéses jellemz6i némileg emlékeztetnek a szenzoros élménykere-
sés szindromajara, felvet6dott az a gondolat, hogy a magas szenzoros élmény keresés
embernél is alacsony MAO szinttel jarhat egyitt, mig a szenzoros élménykeresés ska-
lan alacsony pontértékliek MAO szintje magas lehet. Murphy és munkatarsai (MUR-
PHY és mts., 1977; SCHOOLER és mts., (1978) normal személyek trombocita MAO
szintjének és az SSS pontértékének meghatarozasa alapjan negativ korrelaciét kaptak
a két mutatd kozott a kozolt négy vizsgalat kézil harom esetben.

A szenzoros élménykeresésnek a magas agyi katekolamin szinttel val6 6sszefiig-
gését kozvetlenebb médszerrel erdsiti meg GOODWIN, BUCHSBAUM és MUSCAT-
TOLA (1978) kozleménye, amelyben arr6l szamolnak be, hogy az agyi NA anyagcse-
re bomlastermékének tekintett — igy az agyi NA szinttel egyiranyl 0Osszefliggésben
allo — 3 methoxy 4 hidroxy-phenyl-glykol (MHPG) vizeletb6l meghatarozott szintje
az SSS pontértékkel kis mintan (10 személynél) pozitive korrelal (lasd ZUCKERMAN,
1979a).

Kozvetlen, viselkedésbeli kritériumok alapjan kivalasztott csoportok vizsgalata is
megerdsitette az alacsony MAO és a szenzoros élménykeresés 0sszefliggését. FOWLER
és munkatarsai (1980) hegymaszok csoportjanak MAO szintjét hasonlitottak dssze a
hegymaszas irant érdekl6édést nem mutaté személyek MAO szintjével, és az els6 cso-
portndl jelentésen alacsonyabb MAO szintet talaltak.

‘ Megjegyezzik, hogy a MAO a katekolaminok (noradrenalin — NA és dopamin — DA), valamint az
indolamin (szerotonin), azaz a monoaminok lebomlaséat (oxidativ deaminacidjat) katalizalé enzim.
Kozismert, hogy a MAO gatlé gyodgyszerek kedvez6en hatnak az unipolaris depresszié eseteiben,
mégpedig feltehet6en azaltal, hogy lehet6vé teszik a katekolaminok felhalmozédasat. A depresz-
szi6 katekolamin hipotézise szerint ugyanis a tliinetekért alacsony katekolamin szint, vagyis kate-
kolamin hiany felel6s. Kimutattdk, hogy az agyi struktirdkban hatékony MAO géatlé6 gydgysze-
rek a trombocita MAO szint csokkenését eredményezik, igy nem ésszer(tlen az a feltevés, hogy a
trombocitab6l meghatarozott MAO, és az agyi MAO koOzott szoros és kdzvetlen kapcsolat van és
eszerint a vérlémezke MAO és az agyi katekolaminok kozotti viszony is ellentétes. Roviden, ala-
csony trombocita MAO érték alapjan magas agyi katekolamin szintre, magas MAO alapjan pedig
alacsony katekolamin szintre lehet kdvetkeztetni.
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A szenzoros élménykeresés masik fontos biolégiai korrelatumanak, a kivaltott
potencial novelésének, illetve csotkkentésének a kutatdsa szintén allatkisérletek Osz-
ténzésére indult meg. Az eredetileg PETRIE (1967) altal kialakitott valasznévelés és
valaszcsokkentés (augmenting—reducing) konstrukcié elemzésébe itt nem bocsatko-
zunk, mivel nem egyértelmliek az adatok arrél, hogy az —egyébként is vitatott érté-
ki — eredeti modszer mennyiben azonosithaté a késébb kialakitott kivaltott potenci-
al eljaréssal. Ez utobbit BUCHSBAUM és SILVERMAN (1968) alakitotta ki. Az alé-
nyege, hogy négy vagy 0t intenzitasfokon, randomizalt blokkokban fényfelvillanaso-
kat vagy hangokat exponalnak, majd meghatarozzak az egyes intenzitdsfokoknak meg-
feleld atlagolt kivaltott potencialok 70—100 msec-os elsd pozitiv, és 90—150 msec-0s
elsé negativ komponense kdzo6tti amplitid6t. Az ingerintenzitasok és a kivaltott poten-
cialok lineéris regresszios egyenesének meredeksége a valasznovelés és valaszcsokkentés
szokvanyosan alkalmazott mutatéja. A pozitiv meredekség felel meg a ,valasznovelés-
nek" (az ingerintenzitas novekedésével a kérgi valasz szintén nd), az alacsony vagy ne-
gativ meredekség pedig ,valaszcsotkkentést" jelent, amikor a magasabb ingerintenzita-
sok mellett a kivaltott potencial amplitidéja csékken (ZUCKERMAN, 1980a, 197.0.).

BUCHSBAUM (1971) fogalmazta meg azt a véleményt, hogy az ingerintenzitas—
kivaltott potencial fiiggvény macskaknal, épp Ggy, mint embernél, jelentds egyéni ki-
I6nbségeket mutat. HALL és munkatarsai (1970) szamoltak be els6ként arrdl, hogy a
Lvalasznoveld" macskak viselkedése aktiv, ezek az allatok szocidlisan reaktivak, Gj in-
gerekre er6teljes exploracioval reagalnak. Ezzel szemben a ,valaszcsokkentd" macskak
visszavonulnak az Gj kdrnyezettdl és szocialisan inkabb gatoltak. Buchsbaum sugalmaz-
ta azt agondolatot, hogy Osszefliggés lehet a szenzaciokeresés és a valasznbvelés-valasz-
csokkentés kozott (ZUCKERMAN, 1979a, 329. 0.). ZUCKERMAN, MURTAUGH és
SIEGEL (1974), illetve Von KNORRING és munkatarsai (1980) magasan szignifikans
pozitiv korrelaciot kaptak az SSS Dis skaldja és a valasznovelés kdzott, mig COURSEY
és munkatarsai (1975) az SSS altalanos skala és a valasznovelés kdzott talaltak pozitiv
kapcsolatot.*

ZUCKERMAN (1979a) megemliti, hogy a valaszcsokkenés jelensége parhuzamba
allithatdé a pavlovi ,hataron tuli gatlas" konstrukciéval, és ezen keresztil a ,valaszcsok-
kent6" egyedek a gyenge idegrendszeri tipusnak felelnének meg. Ezt az 6sszefliggést
tamogatja az a viselkedésbeli hasonlésag, amely a ,valaszndvel6" macskak és az eredeti
pavlovi értelmezésben er6s idegrendszeri tipustnak tekintett szangvinikus kutyak, il-
letve a ,valaszcsokkent6" macskak és a gyenge idegrendszeri tipusunak tekintett me-
lankolikus kutyak kozott fellelhetd.

Zuckerman szerint, az atlagolt kivaltott potencial adatokkal dsszefliggésbe hoz-

*Megjegyezzik, hogy BIRCHALL és CLARIDGE (1979) adatai megkérddjelezik a valasznévelés-
vélaszcsokkentés, mint szilard személyiségdimenzié létezését, RAINE és munkatarsai (1981) pe-
dig arra mutatnak ra, hogy a valasznovelés, illetve a valaszcsokkentés nem tekinthetd az inger
modalitasatol fuggetlen, altalanos jellemzének. E szerz6k vizudlis, illetve akusztikus ingerek alkal-
mazasaval kulon-kulén meghatarozott valasznovelés-valaszcsokkentés mutatok kozott nem talal-
tak szignifikans Osszefiiggést. Megkérddjelezik a valaszcsokkentésnek eddigi, aspecifikus kérgi
gatlbmechanizmusokkal torténd értelmezését, és ehelyett specifikus ingerintenzitds szabalyozast
tételeznek fel. Ezek az adatok és elképzelések dvatossagra intenek a valasznovelés-valaszcsokken-
tés dimenzié és a szenzoros élménykeresés dimenzié Osszeflggésének értelmezésében.
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hat6 az orientacids reakcio (OR) alakulasa a szenzoros élménykeresés fliggvényében.
NEARY és ZUCKERMAN (1976) magas SSS pontérték(i személyeknél, er6sebb elekt-
rodermalis orientaciés valaszt kaptak fény és hangingerek elsé bemutatasara, mikdzben
sem a nyugalmi bérvezetésben, sem a habituacioban nem volt killénbség a magas és ala-
csony SSS pontértékl csoportok; kdzott. FEIJ és munkatarsai (idézi ZUCKERMAN,
1980b) olyan intenzitdst hangingerre (80 dB-re) vizsgaltak az OR és a defenziv reakcio
(DR) megjelenését, amely egyes személyeknél a DR megjelenésének kiiszobingere. Az
els6 bemutatasra kapott bérvezetési valasz amplitidoja és az SSS kdzott 6k is —Neary
és Zuckerman adatanak megfeleléen —pozitiv korrelaciot kaptak, amelyért aTAS ska-
la volt felel6s. Ugyanakkor azt talaltak, hogy a DR-t meghataroz6 szivritmus emelke-
dés jelent meg az adott hangra alacsony Dis értékd, és szivritmus csdkkenés magas Dis
pontértékld személyeknél. Ebben a kisérletben a magas Dis személyek gyorsabban ha-
bitualédtak. Eredményeiket tsszefoglalva FEIJ és munkatarsai (1979) jelzik, hogy a
TAS az inger Ujdonsagara adott valasz erejével, a Dis pedig az inger intenzitas aspektu-
sara adott valasz min6ségével van Osszefliggésben. A védekez§ valasz helyett OR meg-
jelenése parhuzamba allithaté Zuckerman szerint az ugyancsak a nem gatoltaknal ka-
pott valasznoveléssel, amelybdl szintén a véddgatlas hianyara kovetkeztettek. Az ered-
mények kdzvetlenll erésitik meg a szenzoros élménykeresés és a Lacey féle befogadd
attitid kozott a bevezetében feltételezett kapcsolatot.

A szenzoros élménykeresés biolégiai korrelatumai kozil emlitésre méltd még
DAITZMAN és munkatarsainak (1978; 1979) adata, amely szerint az SSS Dis skalaja
pozitivan korrelal a plazmabél meghatarozott nemi hormon- (androgén és 6sztrogén)
szinttel. Zuckerman ezt az eredményt 0sszefiiggésbe hozza az OR és a valasznovelés-
valaszcsokkentés tanulmanyok adataival, amelyekb@l szenzoros élménykereséknél fo-
kozottabb ingerlékenységre, illetve magasabb intenzitasu ingerek tlirésére kovetkeztet-
tek. VERNIKOS-DANELLIS (1972) azt taladlta, hogy a nemi hormonok fokozzak a
kérgi arousalt mig SAWYER 1958-ban arrél szamolt be, hogy csdkkentik a retikularis
formacié elektromos ingerlési kiiszobét. Ezek az adatok Zuckerman értelmezését ta-
mogatjak. A magas nemi hormonszintet emellett a szenzoros élménykeres6knél ta-
lalt alacsony MAO szintt6l sem tekintik fliggetlennek, hivatkozva BROVERMAN és
munkatarsai (1968) elképzelésére, akik aneurotranszmitterek és a nemi hormonok kap-
csolatara e hormonok MAO-t gatlé6 hatékonysagabdl kiindulva kbévetkeztetnek. Brover-
man és munkatarsai Zeller adatait idézik, amelyek szerint him patkanyok kasztraciéja
emeli a MAO szintet. REDMOND és munkatarsai (1975) kasztralt n6stény majmok-
nal ugyanezt az dsszefliggést talaltak. Meg kell jegyezni, hogy Murphy human szemé-
lyeknél nem talalt oOsszefiiggést a MAO és a plazma tesztoszteron kozott (idézi
ZUCKERMAN, 1979, személyes kozlés alapjan).

Zuckerman részletesen foglalkozik a szenzoros élménykeresés bioldgiai korrela-
tumainak (els6sorban az alacsony MAO és valasznévelés) pszichopatologiai vonatko-
zasaival. Ramutat arra, hogy szamos Ujabb vizsgalat eredményei szerint e két mutatd
— kllénosen egydlttjarasuk esetén —az Ugynevezett ,pszichiatriai sebezhet6ség" vagy
sériilékenység faktora (példaul HAIER és mts. 1980). Az alacsony MAO szint jellem-
zi mind a bipolaris manias-depresszids betegeket, mind a skizofrén betegeket (els6sor-
ban a paranoidokat): ez nem tekinthet6 gydgyszerhatasnak, mivel mind a bipolaris
affektiv korképekben, mind a skizofrénidban szenved&k rokonaindl szintén alacsony
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MAO szintet taldltak (LECKMAN és mts., 1977; WYATT és mts., 1975). Ez azt mu-
tatja, hogy egyrészt a MAO genetikailag meghatarozott, Ggynevezett biolégiai vonas,
(megjegyezzik, hogy teszt—ismételt teszt megbizhatésaga is magas flasd ZUCKER-
MAN, 1980a, 200. 0.]), masrészt azt jelzi, hogy tényez6je, bar nem elégséges feltétele
a pszichopathol6giai allapotok megjelenésének. Az alacsony MAO és a pszichiatriai
sérilékenység 0Osszefliggését BUCHSBAUM és munkatarsai (1976), illetve COURSEY
és munkatarsai (1979) vizsgaltak. Az alapfeltevést meger6sité eredmények szerint, 375
vizsgalt személyikbdl, a MAO érték tekintetében az als6 egytizedbe es6k kdzott szigni-
fikAnsan tébben taldlkoztak pszichiaterrel, nagyobb szamban éltek drogokkal (stimu-
lansokkal és depresszansokkal egyarant), és tobbnél fordultak el6 szociopatias jellegl
megnyilvanulasok, mint a magasabb MAO érték(i személyek esetében.

A valasznovelés —amely mint lattuk a Dis alskalaval korrelal — a bipolaris kor-
képekben szenvedd betegeket, illetve rokonaikat is jellemzi. SILVERMAN és munka-
tarsai (1973) férfi blin6z6knél is valaszndvelést taldltak. Ezzel szemben Zuckerman
nyoman megjegyezzik, hogy skizofréneknél DAVIS és munkatarsai (1979), illetve
LANDAU és munkatarsai (1975) dontéen ,valaszcsokkent6" valaszokat kaptak.

Felvetddik az a lehet6ség, hogy maga a szenzoros élménykeresés mint vonas is
kapcsolatban van a pszichiatriai sériilékenységgel, esetleg a sértilékenység egyik muta-
toja. A fenti 6sszefliggések alapjan mindenesetre ésszer(i az a megallapitas, hogy a szen-
zoros élménykeresés kutatasa dsszefonddik azzal a kutatasi irdnnyal, amely a pszichiat-
riai spektrum, illetve a hatareset szindromak, és ezen keresztiil a patogenezis és a pre-
vencié nagy gyakorlati jelent6ségl problémaival foglalkozik. Miel&tt azonban e kérdés
részletesebb elemzésére — néhany Gjabb szempont bevezetésével —kisérletet tennénk,
sz6lnunk kell arrél, hogy a fenti adatok fényében ZUCKERMAN (1979a,43) a szenzo-
ros élménykeresés optimum arousalelméletével, mégpedig az elméletnek mind az
eysencki, mind a zuckermani valtozataval szakitott. Kézenfekvd, hogy a bemutatott
adatok els6 kozelitésben tarthatatlanna teszik azt az eysencki felfogast, amely az inger-
keresést alacsony arousallal és ingerlékenységgel hozta Osszefiiggésbe. ZUCKERMAN
(1969) eredeti optimum—arousal hipotézise az eysenckitél némileg eltér. Szenzoros él-
ménykeres6knél a magasabb optimum ingerlési szinttel egylitt magasabb optimum
arousalszintet feltételezett. Azonban mind az eysencki, mind a zuckermani feltevést
cafolni latszanak azok az adatok, amelyek szerint a szenzoros élménykeres6k drog-
preferenciaja stimulansokra ugyanugy vonatkozik, mint depresszansokra. Emellett,
mint lattuk, bérelektromos alapszintjik és habituaciés mutatok nem térnek el jelentd-
sen az alacsony SSS pontértékliekétél. Zuckerman tehat agy véli, hogy a szenzoros
élménykeresés biolégiai alapjat egydimenziés arousalmodell nem tudja értelmezni.
»Tulzas volna azt allitani, hogy a szenzoros élménykeres6k akarmilyen, vagy minden-
fajta ingerlést szeretnek." ,A szenzoros élménykeres6k altaldban hedonistak, akik 6ro-
met keresnek. Gyogyithatatlan optimizmusuk hiteti el veliik, hogy a kockazatos aktivi-
tas tobb 6rémot, mint fajdalmat fog hozni, és emiatt emlékeztetnek Gray impulziv
(extravertalt) személyeire, akik a jutalom jelzéseire érzékenyek és a blntetés jelzéseit
nem veszik komolyan." Lattuk, hogy az arousalvalasz vegetativ komponenseinek elem-
zése alapjan Lacey mar kordbban eljutott ahhoz a kdvetkeztetéshez, hogy az ,elfoga-
das-elutasitas" attitGdpar biolégiai hatterét csak tobbdimenziés arousalelmélet tudja
értelmezni. Zuckerman nem utal erre az el6zményre, hanem helyette —a szenzoros
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élménykeresés ,tartalmi" elemzése alapjan — GRAY (1973) kétdimenziés modelljét
veszi alapul.

Gray modellje nyoman Zuckerman a szenzoros élménykeres6knél az agyi ,jutal-
mazé rendszerek" fokozott ma'kodéskészségét, ezzel egyltt fokozott jutalomérzé-
kenységet és impulzivitast tételez fel, vagyis a szenzoros élménykeresé'ket a Gray kon-
cepcio alapjan leirt extravertaltakkal azonositjia. GRAY (1973) az extraverzié (impul-
zivitas) idegrendszeri alapjat az Olds féle jutalmazé areakban (medialis el6agyi koteg,
lateralis hypothalamus, és a szeptum egyes teriiletei) ismeri fel. Zuckerman a szenzoros
élménykeresés alapjanak tekintett jutalmazé rendszer neurotranszmittereként, STEIN
(1974; 1978) nyoman a katekolaminokat, a noradrénalint (NA) és a dopamint (DA)
tartjia szamon. Stein a jutalmazoé rendszer katekolamin elméletét azokra az eredmé-
nyekre alapozza, amelyek szerint az NA-nak és a DA-nak bizonyos szinten jelen kell
lennie ahhoz, hogy a rendszer ingerlése jutalmazd hatékonysagu legyen.

Modelljének kialakitasaban tehat Zuckerman gy jar el, hogy a szenzoros él-
ménykereséssel jaro viselkedéses jellemz8k egy csoportja, nevezetesen a ,gatolatlansag”
alapjan a pozitiv motivacios rendszer magasabb mikddéskészségét feltételezi, mig a
vonas biokémiai korrelatumai alapjan e rendszerhez koti a katekolaminok emelkedett
szintjét. Az utdbbi 0Osszefiggés feltételezésében j6I hasznositia Stein elképzelését.
Nem foglal allast abban a kérdésben, hogy mi biztositja a szenzoros élménykereséknél
minden val6szinlség szerint valbban emelkedett katekolamin szintnek ddnt6en éppen
a jutalmazd rendszerben kifejtett hatasat. Pedig ez alapvetd kérdés, hiszen e neuro-
transzmitterek nem kizarélag a pozitiv motivaciés rendszerben hatékonyak (lasd
GRAY, 1979).

Zuckerman modellje genetikusan meghatarozott emelkedett agyi NA és DA, il-
letve alacsony agyi és trombocita MAO feltételezésre épiul. E mellett szenzoros él-
ménykereséknél magasabb és szintén genetikailag determindalt nemi hormonszintet is
feltételez. Modellje szerint e neurohumoralis hatdsok a limbikus jutalmazo aredk
fokozott mikodéskészségét hatarozzak meg, amely részben kozvetlen palyakon, rész-
ben a retikularis formacié kozvetitésével emelkedett kérgi arousalt eredményez. A ma-
gas kérgi izgalmi szint felel6s a kivaltott potencial ndvekedésért (a védbgatlas megjele-
nésének magas kiiszobéért), illetve az 0j ingerre védekez6 valasz helyett adott foko-
zott orientacios reakciéért. Mindezek a biologiai tényez6k a viselkedésben a szexualis
élmények, drogok, alkohol, tarsas dsszejovetelek, utazas, kockazatos sportok és a val-
tozatossag fokozott keresését hatarozzak meg.

A szenzoros élménykereséssel kapcsolatos kutatas jelent6ségét a fentiek alapjan a
kdvetkez6kben foglalom 0Ossze. Ez a kutatas —egy kozoOs alapkérdés megragadasa ré-
vén —egyrészt sok sikerrel biztatd probalkozas a személyiség bioldgiai alapjaival foglal-
kozé iranyzatok integralasara, masfel6l jelent6s érdeme, hogy els6ként probalkozik a
személyiségvonasok értelmezésében agyi biokémiai térténések tekintetbevételével.
Egyduttal perspektivat nyujt a pszichiatriai sériilékenység biolégiai alapjanak kutatasa-
ban, igy a személyiség pszicholdgiai és bioldgiai-pszichiatriai indittatasu kutatdsanak
kozeledését segitheti elb.

A modell kiegészitésére, illetve modositasara tett javaslataim éppen az utébbi
szempontot tartjak szem el6tt. Stein hipotézise alapjan, amelyre Zuckerman is épit,
kérdésesnek tartom, vajon jogos-e a katekolaminok mindkét csoportjat —az NA-t és a



78

DA-t — egyarant osszefiiggésbe hozni a szenzoros élménykereséssel. Stein elmélete a
jutalmazd rendszernek harom funkciot tulajdonit, és ezeket az agyi biokémiai anyagok
harom csoportjaval hozza 6sszefliggésbe. A megkozelitd valaszok mobilizaciéjat mint a
jutalom elsérendi oldalat adopaminnal; a meger@sitést mint ajutalom masodik forma-
jat a noradrenalinnal, és a kielégulést az agyi endorfinokkal kapcsolja 6ssze. E harom
funkcio kozil szenzoros élménykeres6k esetében kézenfekvének tlinik az els6, neve-
zetesen a megkozelitd valaszok mobilizaciéjanak fokozott szerepe. A szenzoros
élménykeresés lényege — pszicholégiai elemzésben —talan éppen az (és a pszichiatriai
sériilékenységgel is e szempont lehet kapcsolatban), hogy a keresés —biolégiai értelem-
ben —nem jar sikerrel, sohasem hozza meg igazan a meger6sités és a kielégiilés 6romét.
Az 6rok keres6t éppen az jellemzi, hogy nincs megfelel6 egyensulyban nala az élet nor-
malis menetének e —Stein altal igen szerencsésen kiragadott —harmas tagolédasa. Fel-
tételezhet6, hogy a viselkedésnek ez az egyensulyzavara az agyi biokémiai rendszerek
egyensulyzavaraval tarsul. Gondolatmenetiink értelmében széls6séges szenzoros él-
ménykeres6knél a katekolamin rendszeren belll viszonylagos DA tllsulyra kévetkez-
tethetlink, emellett viszonylag alacsony agyi endorfin-szintet tételeziink fel. Ez utébbi
feltevést egy el6zetes kozlemény adata megerdsiti. JOHANSSON és munkatarsai
(1979) kronikus fajdalom-szindromaban szenvedd betegeknél az endorfinszint és a kér-
déivvel mért szenzoros élménykeresés kdzott negativ korrelaciét kaptak.

A szenzoros élménykeresés és a katekolamin rendszeren belil feltételezett vi-
szonylagos NE hiany egyittjarasara vonatkoz6 kozvetlen bizonyitékokat nem talaltunk.
Emlitésre mélté6 azonban ebben az dsszefliggésben, hogy Ujabb eredmények szerint va-
lasznovel6knél a szérum DBH aktivitds alacsonyabb a valaszcsokkent6khodz viszonyit-
va* (VON KNORRING,PERRISés ROSS, 1980; VON KNORRING ésPERRIS, 1981).
Ha — mint lattuk — a valasznévekedés és a szenzoros élménykeresés kdzott pozitiv
kapcsolat van, akkor a szenzoros élménykeresés és az alacsony DBH szint —ezen ke-
resztil az alacsonyabb NE szint egyuttjarasa is lehetséges.

Ebben az 6sszefliggésben érdemes még megemliteni ANTELMAN és CAGGIULA
(1977) elemzését, akik a DA—NA egyensuly felboomlasanak kévetkezményeit targyald
problémadsszefoglaléjukban jelzik azt a lehet6séget, hogy viszonylag alacsony NA
szint mellett a DA mozgodsitasat a szervezet drasztikus ingerhatasok utjan érheti el. Ez
a szerz6k altal meggy6z6 kisérleti érvekkel alatamasztott 6sszefiiggés szintén felvetheti
a szenzoros élménykeresés és a viszonylag alacsony agyi NA szint egyuttjarasanak lehe-
téségét. A szerz6k megjegyzik, hogy ,aktivalé korilmények hijan" —alacsony NA mel-
lett — ,a feltdlt6dott dopamin-tar nem mobilizalodik, és depresszios viselkedés kévet-
kezhet be". Ugy vélik, hogy a nem-aktivalt kériilmények kdzo6tt megjelend depresszio
és az erbteljes ingerlésre megjelend, kilonlegesen felfokozott aktivitas ugyanazon hat-
tértorténések tikroz6dése, nevezetesen a noradrenalin dopamint szabalyozé m(ikodé-
sének kiesésébdl adodik. E megjegyzések —amelyekbdl az emlitett tanulméany a szen-
zoros élménykeresésre nézve nem von le kdvetkeztetést — gy véljik koézvetlenil 6sz-
szefiiggésbe hozhatok azokkal a korabban bemutatott adatokkal is, amelyek alapjan a

*A DBH (dopamin béta hidroxilaz) enzim a katekolamin szintézisben a dopamin noradrenalinna
val6 atalakulasat katalizalja (lasd ELODI, 1981, 608. o.l. Az alacsony DBH szint kézenfekvé mé-
don viszonylag alacsony NE szintet hataroz meg.
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szenzoros élménykeresés és a pszichiatriai sebezhet6ség, nevezetesen a bipolaris korké-
pek (manias-depresszié) kapcsolatanak gondolata felvet6dott. Megjegyezzik még, hogy
az itt targyalt katekolamin-egyensuly zavar —amennyiben a szenzoros élménykeres6-
ket valéban jellemzi — megvilagithatja az ,ingerkeresés" kutatasan végigvonuld, korab-
ban jelzett ellentmondasnak a hatterét, amely szerint ezt a vonast egyes elképzelések
(igy EYSENCK, 1967) alacsony, mig masok (igy Ujabb munkaiban ZUCKERMAN,
1979a; 1979b) magas arousallal kapcsoljak ossze. Kézenfekvd, hogy azok a vizsgéala-
tok, amelyek az arousalnak dént6en noradrenalin-fliggé vonatkozasait tesztelik, egy
ilyen egyensulyzavar esetén alacsony arousalt fognak jelezni, mig a DA-ra kérdez6
modszerek alkalmazasaval magas arousalszintre utalé eredmények adédnak. Az adato-
kat a tobb-arousal elképzelések terminusaiban — mint lattuk — kénnyebb értelmezni.
Hatra van azonban még egy jelent6s feladat: id6szerli volna a neurofiziolégiai mecha-
nizmusokkal jellemzett arousalfaktorok és az agyi biokémiai rendszerek altal szabalyo-
zott arousalfunkciok egységes arousalelméletbe foglalasa.

A pszichiatriai sérilékenység és a katekolamin egyensuly felbomlasa kézotti kap-
csolat gondolata a skizofréniakutatasban is el6térbe kerilt. KOKKINIDIS és ANIS-
MAN (1980) példaul a skizofrénia patogenezisében éppen a dopamin-noradrenalin
egyensuly felbomlasanak tulajdonit dontd szerepet, és szintén viszonylagos dopamin
talstlyra és noradrenalin hianyra kévetkeztet. Ezek az elképzelések tamogatjak az
olyan tudoméanyos prébalkozasokat, amelyek a pszicholdgia, illetve a személyiségkuta-
tas fel6l kiindulva egységes pszichotikussag faktor feltételezéséig jutottak el (CLA-
RIDGE, 1967; 1981; EYSENCK és EYSENCK, 1976). Eppen ebben avonatkozasban
tlnik figyelemre mélténak a szenzoros élménykeresés egyik faktora, az ,izgalom és ka-
landkeresés" (TAS), és érdemelhet — gondolatmenetiink szerint — kilon elemzést a
faktor biol6giai hattere. Mint lattuk, ZUCKERMAN (1979a;b) biolégiai modelljét a vi-
selkedésbeli jellemz6k egyik osztalyara, az ,6romkeresésre"” és a szenzaciokeresés egyik
alapfaktorara, a ,gatolatlansagra" (Dis) épitette, és a kockazatos fizikai cselekedetek
véllalaséara vald késztetést is a hedonisztikus alapattittidbél vezette le. Ugy véljiik, gon-
dolatmenete e ponton kiegészitésre szorul. A fizikai veszélykeresés ugyanis az ingerlés
egy specifikus formajara vonatkoz6 fokozott igényt jelezhet, nevezetesen az erételjes
vesztibularis ingerlés igényét. (A SSS TAS alskalajanak olyan tételeire utalunk itt, ame-
lyek az ejt6ernyds ugras, milesiklas, repilés, széllovaglas, vidamparki szérakozas prefe-
ralasara kérdeznek.) A vesztibularis ingerlés keresés kiemelését azért tartjuk sziikséges-
nek, mivel szamos adat és elképzelés utal arra, hogy a vesztibularis funkciék —a veszti-
bularis apparatus szenzoros integrativ funkcidja révén — dont6 szerepet jatszanak a
pszichiatriai sebezhetfség kialakulasaban. Erre az 6sszefliggésre SCHILDER mar 1933-
ban ramutatott. PEKELSKY (1921), majd ANGYAL (1936), illetve ANGYAL és
BLACKMAN (1940) tanulmanyai alapoztdk meg azt a ma sokat vizsgalt elképzelést,
amely szerint a vesztibularis rendszer diszfunkcidja jelent6s szerepet jatszik a skizofré-
nia patogenezisében, mind a gyermekkori, mind a feln6ttkori skizofréniak esetén
(POLLACK és KRIEGER, 1958; ORNITZ, 1970; 1973 és masok).* Masfel6l hiperak-
tiv gyermekeknél figyeltek fel fokozott vesztibularis ingerlés-keresésre (ZENTAL,

*A vesztibularis funkcidk és a pszichiatriai sérulékenység viszonyaval Varga lIzabellaval kdzosen
frott, el6késziletben levé tanulmanyunk foglalkozik részletesebben.
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1975) és ennek alapjan legljabban megprobaljak a hiperaktiv szindrémat vesztibularis
ingerléssel kezelni (KANTNER és TOCCO, 1980; BHATARA és mts., 1981). Megje-
gyezzik, hogy a gyermekkori hiperaktivitast hosszl ideig tarté nyomonkdvetés alap-
jan a feln6ttkori pszichopatia donté tényez6jeként tartjak szamon (SATTERFIELD,
1978), a hiperaktivitAsnak a széls6séges ingerkereséssel vald Osszefiiggése pedig kézen-
fekvé (ZENTAL, 1975). Emlitésre mélt6 még az a kutatasi irany, amely avesztibula-
ris apparatus és a hippocampus egyuttes szerepét hangsulyozza a téri orientacio telje-
sitményeiben (lasd DOUGLAS és mts., 1979). Talan nem alaptalan éppen ezért az a
gondolatunk, hogy a hiperaktiv szindrémaban talalt sajatos intellektualis teljesitmény-
minta — amelynek jellemz6je aj6 verbdlis intelligenciaszint mellett mutatkozé gyen-
ge performaciés 1Q; els6sorban a téri viszonyok gyenge felismerése — a vesztibularis-
hippocampalis rendszer hibas miikddésével lehet dsszefiiggésben. Erdekes utalnunk itt
arra az adatra, amely szerint szenzoros élménykeres6knél az SSS a j6 téri felismerést
mérd ,kilsé kognitiv Ujdonsagkereséssel" (EC) sajatos kapcsolatban van; a gatolatlan-
sagi alskalaval szignifikans negativ, az izgalom és kalandkeresés (TAS) skalaval pedig
pozitiv korrelaciéban. Megkockaztatjuk ennek alapjan azt afeltételezést, hogy feln6tt
szenzoros élménykeres6knél a vesztibularis ingerkeresés mintegy kiegyenliti a vonas-
ban rejl6 sérilékenység veszélyeit, igy 6ngyogyité funkciot tdlt be. (V6. a hiperaktiv
a szenzoros élménykeres6k esetében a feltételezhet6 pszichiatriai sebezhet6ség sorsat
éppen a vesztibularis ingerkeresés igényének a mértéke hatarozza meg. A szenzoros
élménykeresés tanulmanyozasaban éppen ezért tartjuk sziikségesnek a vesztibularis
funkciok eddig elhanyagolt szerepének vizsgalatat.
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ZSUZSANNA KULCSAR

SENSATION SEEKING
Its Biological Correlates and Its Relation to
Psychiatric Vulnerability

The relation between the Sensation Seeking (SS) construct (M. Zuckerman) and other
constructions of personality research, namely the Extraversion-Introversion (H. J. Ey-
senck), Strength of the Nervous System (Pavlov—Teplov), ,Intake-Rejection” (Lacey),
and ,Esthetical—Ethical" attitudes (Pribram) isdiscussed first and an overlap in defining
descriptive characteristics is presented. While all the approaches above represent in-
quires into the biological bases of personality, Zuckerman's model, with its emphasis
on and inclusion of recent and relevant central nervous system biochemistry is regard-
ed as the most comprehensive effort in the field.

After a review on the history of sensation seeking research (the development of
the SS scales, correlational studies with other trait measures, biological correlates:
relation to platelet MAO, augmenting-reducing of the AEP, gonadal hormones, orient-
ing reaction), a more detailed analysis of the Zuckerman model is presented together
with a suggestion for modification and completion at two points. The three aspects of
reward (incentive, reinforcement and gratification) — differentiated in Stein's ,re-
ward transmitter" model and connected to sensation seeking in the Zuckerman theory
—are analyzed if they can be regarded as characterizing features of sensation seekers.
It is proposed, instead, that an imbalance of the different reward functions — to-
gether with an imbalance of the reward transmitters —may exist in the case of the
extreme sensation seekers. It is suggested that the dominance of the incentive com-
ponent of the reward (corresponding to ,seeking" as a behavioral trait) goes together
with the dominance of the dopamine functions and a relative deficiency of reinfor-
cement and gratification accompanied by lower levels of brain NE encephaline. In this
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connection some supporting data in the literature are discussed, showing that a relative
NE deficit results in seeking extreme intensive stimulation, in the lack of which be-
havioral depression appears. The imbalance in brain neurotransmitters leads to the
issue of the relation between sensation seeking and psychiatric vulnerability, a problem
recently put forward by studies on sensation seeking.

Secondly, vestibular sensation seeking, so far a neglected aspect of the SS trait
is claimed to be an important factor of the vulnerability syndrome. Vestibular sensa-
tion seeking is evidently involved in the TAS dimension of the SS trait, and since
vestibular dysfunctions are historically considered to be implicated in psychiatric
vulnerability, a direct study of the vestibular functions in relation to the SS trait is
proposed. Experimental studies are in progress.
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