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TARGYKAPCSOLATOK - SZEMELYISEGFEJLODES
MARGARET MAHLER ELETMUVEROL

A pszichoanalizis térténetében az 1920-as évekt6l kezd6d6en harom, egymassal szoros
és kolcsonds kapcsolatban allé fejlédési irany figyelheté meg: 1. az 6sztonok és az 6sz-
tonfejlédés problémairdl egyre inkadbb az én ésaz énfejlédés kérdései felé fordul az ér-
dekl6dés; 2. a gyermekekkel végzett pszichoanalitikus terapia és a kutatasok ravilagita-
nak a preddipdlis fazis jelent6ségére a személyiség fejlédésében és a pszichopatoldgiai
allapotok kialakulasaban; 3. a neur6zisok mellett egyre inkabb el6térbe keriilnek a
problémai.

Azt ugyan még didaktikai szempontbdl sem allithatjuk, hogy a freudi pszicho-
analizis az 6szténdk pszicholdgidja volt, de annyit talan igen, hogy kézéppontjaban
el6szor az 6sztondk és az dsztdonfejl6dés tanulmanyozasa allt. Freud maga az 1920-as
évektél kezd6dben egyre nagyobb jelent6séget tulajdonit az énnek a személyiségen be-
lil. Halmozddnak az ismeretek az én elharit6 mechanizmusaival kapcsolatban. A vizs-
galédasok kiterjednek az én konfliktusmentes szféraira is; a pszichoanalizis fogalmi
rendszerébe épllnek az adaptacio és integracio fogalmai. Ugyanakkor egyre inkabb el6-
térbe keril a pszichoanalizisnek az az aspektusa, amely az Odipusz-komplexum és az
indulatattétel fogalmaiban implicite mar benne foglaltatott —hogy ugyanis a személyi-
ségfejlddést alapvetfen és elsédlegesen a szll6—gyermek kapcsolat térténései, az inter-
perszondlis tapasztalatok determinaljak, és hogy a gyermekkor targykapcsolatait az
analizisben ujra kell élni ahhoz, hogy feln6hessiink bel6lik.

Egyre nagyobb figyelem fordul az anya—gyermek kapcsolat felé, ami kb. 1920-
ig nem tarthatott szamot a pszichoanalizis érdekl6désére. Freud maga —hasonl6éan mas
XIX. szazadi ir6khoz és gondolkodokhoz —nem tulajdonitott tul nagy jelent6séget az
anya személyiségének és a vele vald kapcsolatnak a gyermek fejlédésében. A nék repro-
duktiv funkciéjat pedig a gyermek —mint a hianyz6 péniszt kompenzalo targy —iranti
vagyra redukalta.

Anna Freud, Carl Jung, Otto Rank, Harry Stack Sullivan, Edith Jacobson, Do-
nald Winnicott, de els6sorban Melanie Klein és Margaret Mahler munkai azutan ravila-
gitottak a preddipalis fazis, a targy kapesolatok és elsédlegesen az anya—gyermek kap-
csolat dont6 jelent6ségére a személyiség fejlédésében és centralis szerepére bizonyos
pszichopatolégiai allapotok kialakulasaban.

A pszichoanalizis targykapcsolati elméletének kialakulasaban a ddnté |épést Me-
lanie Klein munkassaga jelentette a pszichoanalitikus mozgalmon belil. A bels6 tar-
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gyak, a jo és arossz anyaimagd fogalmait is az 6 munkassagabdl ismerjik. Az els6 alli-
tads talan meglep6nek tlinhet, hiszen Klein atvette Freud 6szténelméletének terminol6-
giajat, a személyiség Freud altal kidolgozott strukturalis sémajat, és metapszicholdgia-
janak alapjaul a halalésztont valasztotta. Ugyanakkora kiils6 kérnyezetnek szinte egy-
altalan nem tulajdonitott szerepet, jelent6séget. Ugy vélte, hogy a gyermekben kezdet-
t61 fogva kizd egymassal az élet- és a halaloszton, a libid6 és az agresszio, teljesen fug-
getlendl a koérnyezeti befolyasoktdl. Ez a bels6 drama azutan a kilvilagra vetil. Ez te-
hat azt jelentené, hogy a gyermek soha nem képes a valddi targyat objektiv modon ta-
pasztalni, és az a mod, ahogyan mégis tapasztalja, a benne végbemend belsé dramatdél
figg, nem pedig a szil6 attitlidjétél vagy viselkedésétdl. Amit tehat a kérnyezetében
atél, az az, amit belevetit. Példaul, a halalésztdnt kivetiti az anyamellre, majd ezt intro-
jektalja. A kilvilag tehat csak arra szolgal, hogy megkett6zze az 6t beliilrél fenyegetd
halalosztonbdl eredé szorongasait. A gyermekkel — Klein szerint —szintén vele sziile-
tett és biologiailag determinalt irigység azutan végképp semmi teret nem hagy a kor-
nyezetnek.

Ez az alapvetd, velesziiletett bels6 konfliktus a gyermek fantaziaéletében kovet-
het6é nyomon, és a bels6 fantaziavilag mar két- és haroméves kor kdzott igen fejlett.
Ez a bels6 vilag j6 és rossz targyakbdl épil fel, amelyekkel a gyermek érzelemvezérelt
kapcsolatban all, és amelyek végiil is a sziil6k részeinek vagy aspektusainak belsd leké-
pezddései. A legprimitivebb szinten résztargyakrol beszélhetiink, mell- és péniszima-
gokrél, amelyek kés6bb egész targyakka alakulnak, j0 és rossz targyakka. Erzelmeink
és fantaziank belsé vilaga én—targy kapcsolatokbol épul fel.

Klein tehat kidolgozta a targykapcsolatok belsé pszichikus vilaganak fogalmat
annak ellenére, hogy szerinte a gyermek a kilvilagot soha nem tapasztalhatja kbzvet-
lendl, hanem csak sajat halalosztonének kivetitésén, az ettél valo félelmén és az ez
ellen iranyulé kiizdelmén keresztil. A bels6 rossz targyak a gyermek sajat destruktivi-
tasanak kivetitésébdl majd introjektalasabdl szarmaznak. A rossz anyamellet példaul
tgy éli meg, mint ami félelmetes destruktiv erével bir, majd introjektalja azt. A halal-
igy is észleli azt.

Annak ellenére, hogy Klein szerint a gyermek pszichikus vildga bels6 eredet,
mégis kiils6 targyak és targykapcsolatok fogalmait haszndlja arra, hogy kifejezze ezeket
az elméletileg primer erdket és ezek feltételezett bels6é viszonyait. Tehat az ember pszi-
chés életét targykapcsolati fogalmakkal értelmezi. Igaz ugyan, hogy rendszerében a
kilsé targyak nem dnmagukban, hanem mint a gyermek projekcidinak alanyai fonto-
sak. Végil is azonban kifejlédik egy bels6 fantaziavilag, ami alapvetéen targykapcsola-
ti, és ami kiegésziti a gyermeknek a valédi targyakkal, els6sorban az anyaval valo
kapcsolatait.

Klein mutatott ra el6szor arra, hogy a gyermek kezdett6l fogva targykapcsola-
tokban fejlédik, és bels6 vilaga nem csupan az 6szténer6k szintere, hanem az én—targy
kapcsolatok nagyon is személyes vilaga.

Hogy Klein munkassagaban ez az igazan fontos és (j elem, azt a gyermek fejlédé-
sével kapcsolatos nézetei bizonyitjak. Freudnak a gyermek fejlédésérél alkotott néze-
tei az 0sztonfejl6édés biologiailag meghatarozott folyamatara épulnek. Klein elfogadja
ezt, de amikor a fejl6dés egyes fazisait irja le, akkor az 6sztdnfejl6dés oralis, andlis és
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genitalis sémaja helyett olyan sémat dolgoz ki, amely alapvetden targykapcsolati. Két
olyan alapvet6 targykapcsolati poziciora épul, amelyet a gyermeknek el kell érnie, és
amelyhez alkalmazkodnia kell érzelmi fejl6dése soran - el6szér anyjaval valé kapcsola-
taban, késébb tobbi személyes kapcsolataban is. Klein pozicioknak nevezi ezeket, mert
nem egyszer(ien olyan atmeneti fejl6dési szakaszok, amelyeken a gyermek keresztil
megy, és amelyeket azutdn maga mdogott hagy, hanem inkabb olyan problémahalma-
zok, amelyekkel a gyermeknek szembe kell kertilnie annak a folyamatnak a soran,
amelyben megprébalja kialakitani kapcsolatait atargyi vilaggal, els6sorban az anyjaval.
Klein ezeket a problémahelyzeteket paranoid-skizoid és depressziv pozicioknak nevezi.
A skizoid pozicioban a gyermek visszahl(zodik a targykapcsolatoktol, a paranoid pozi-
cioban kapcsolatban marad, de ugy érzi, hogy a targy uldozi 6t. A depressziv poziciot
az jellemzi, hogy legy6zve ezeket a nehézségeket képessé valik arra, hogy egész tar-
gyakkal maradjon kapcsolatban, de ez ugyanakkor a blintudat és depresszid érzéseit
kelti benne, mert fel kell fedeznie, hogy sértheti azokat, akiket mar szeretni képes. Ez
a séma tehat a targykapesolatok alaplehet6ségeit mutatja meg az élet els§ hdnapjai
soran.

Melanie Klein munkassagat altalaban alapvetd jelent§séglinek fogadjak el a pszi-
choanalitikus targykapcsolati elmélet kimunkalasaban, mégis igen sok biralat érte elmé-
letének egyes vonatkozasait. Felismerései és klinikai megfigyelései kozil altalanosan el-
fogadotta valt, hogy a korai targykapcsolatok dontd szerepet jatszanak a normalis és
patologias személyiségfejlédésben egyarant. Megerdsitették a Klein altal leirt korai el-
harit6 mechanizmusok |étét, és azt a megfigyelését is, hogy az agresszid igen fontos
szerepet jatszik a korai személyiségfejlédésben és a targykapcsolatok alakulasaban. To-
vabba, hogy a pregenitalis konfliktusok befolyasoljak mindkét nem szexudlis fejlédé-
sét, és hogy a felettes én kialakulasa joval korabban kezdddik meg, mint Freud feltéte-
lezte.

Ugyanakkor altalaban elutasitjak a halalésztdnnel kapcsolatos elméletét és azt is,
hogy a szorongas alapvet6en az énen belil m(ikod6é halalésztonbdl fakad. Nem fogad-
jak el a Klein altal vellink sziiletettnek tételezett szexualis tudas létezését sem.

Szemére vetik azt, hogy a realitdsfaktorokat teliesen elhanyagolja a gyermek fej-
|I6désében, és talhangsulyozza a fantaziaéletet. Szamon kérnek rajta sok fogalmi tiszta-
zatlansagot és a fogalmak pontatlan hasznalatat. Biraljak azért is, mert figyelmen kivil
hagyja az érési és fejl6dési folyamatokat, fizioldgiai és pszicholdgiai értelemben egy-
arant, és tulhangsulyozza a konfliktusok intrapszichés forrasait, nem véve figyelembe
a kornyezeti tényezéket. Nem differencial a normalis és a patologias fejl6dés kdzott, és
nem dolgozza ki elméletének énpszichologiai aspektusait, nem valaszol arra a kérdésre,
hogy hogyan integralédnak a belsd targyak az énbe és a felettes-énbe.

Melanie Klein és Margaret Mahler munkassaga —bar sok ponton ellentmond egy-
masnak —egymast kiegészito.

Mahler az énpszicholdgia oldalarol jut el a targykapcsolatok, els6sorban az
anya—gyermek kapcsolat fontossaganak felismeréséhez. A személyiség fejl6désérél ki-
alakitott sémdja Kleinhez hasonléan a targyhoz valé kapcsol6dasi médok valtozasara
épill. Mig azonban Klein a kérnyezeti tényez6knek, az anya—gyermek kapcsolat val6-
saganak, fejlédésének és tapasztalatainak nem juttat szerepet, Mahler éppen azt mutat-
ja meg, hogy a személyiségfejlédést dontéen hatarozzak meg e kapcsolat minésége, tor-
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ténései, tapasztalatai. Mahler hangsulyozza, hogy az ember dnfenntarté funkcidi egy-
fajta szocidlis szimbi6zissal kell hogy kiegésziilienek. A preddipalis id6szakban a gyer-
mek fejlédése anyjahoz kotott, t6le nagyon is valédi érzelmi tdmogatast igényel. E
kapcsolaton belil alakul ki a gyermek énje, az emberekhez és a vilaghoz val6é kapcso-
l6dasi médjai, sajat selfiével kapcsolatos tapasztalatai. E kapcsolat minésége egész to-
vabbi fejlédésére, életére kihat. Ha ez a kapcsolat az élet korai szakaszaiban valami-
lyen okbol zavart szenved, annak pszichézis vagy borderline allapot lehetnek a kdvet-
kezményei gyermek- vagy feln6ttkorban.

Mahler személyiségfejl6désrél kialakitott rendszere a targykapcsolatok fejl6dé-
sére épul ugyan, mégis a targykapcsolatok fejlédését az én kialakulasaval és fejlédésé-
vel, valamint a libid6 fejl6désével valé kdlcsénhatasaiban vizsgalja. Rendszerében he-
lyet kapnak az érési és fejlédési folyamatok, a konstitucionalis tényezdk és a kdrnye-
zeti hatasok egyarant. Azt prébalja megmutatni, hogy az én és atargykapcsolatok ho-
gyan fejlédnek ki az infantilis szimbi6zisbol, és hogyan valtoznak a szeparacioé-indivi-
duéacié folyamataban, masrészt pedig azt, hogy az énfunkcidok hogyan fejl6dnek az
anyaval valé szimbiotikus, majd targykapcsolatban. A gyermek adaptalédik az anyai
személyiséghez, fliggetlenil attol, hogy az egészséges vagy patologias targyként kinal-
kozik.

Mindkét szerz6 terminolégiaja egyéni, mindketten olyan jelenségeket és folyama-
tokat irnak le, amelyekre el6ttik még nem voltak szavaink. igy terminolégiajukat
mindketten maguk alakitottak ki. Szerencsére Mahler definialja és kovetkezetesen
hasznalja az altala kialakitott fogalmakat.

Mahler elméleti rendszere hosszl évek kutatdmunkajanak eredménye. E kutata-
sok a klinikai gyakorlatban tett megfigyeléseire és felismeréseire épiilnek, és mindig
szorosan 0sszefonddnak azokkal.

Mahler, Kleinhez hasonléan gyermekekkel folytatott pszichoanalitikus gyakor-
latot. Mar a harmincas években felfigyelt arra, hogy vannak olyan sudlyos klinikai ké-
leszthet6ek, és amelyek leginkabb a feln6ttkori skizofréniara emlékeztetnek. Ez a fel-
ismerése akkortajt nagy érzelmi ellenallasba Utk6zott.

Kanner a 40-es évek elején szintén arra a felismerésre jut, hogy pszichotikus alla-
pot gyermekeknél is létezik, leirja a korai infantilis autizmus szindromajat, és gondo-
latai lassanként behatolnak kora pszichiatriai kdztudataba.

Mahler Ggy véli, hogy a korai autizmus nem az egyetlen pszichotikus allapot
gyermekeknél, és 1949-ben leirja a szimbiotikus pszichézis szindromajat. Tehat rész-
ben Kanner elméletével vitazva alakitotta ki Mahler a gyermekkori pszich6zisok szim-
biotikus eredetének elméletét. Mahler megfigyelései szerint a pszichotikus gyermekek
abban kilénb6znek minden mas gyermekcsoporttél, hogy képtelenek targykapcsola-
tokat kialakitani és interakcioba Iépni mas emberekkel. Elméletének fejl6dése soran
egyre inkabb gy latta, hogy az autisztikus és szimbiotikus pszichézis a gyermekkori
pszichézisok két alaptipusa, amelyek k6zdtt szamtalan atmeneti forma talalhato, és
amelyek csak széls6séges esetekben kiilonithet6k el élesen egymastél. 1955-ben publi-
kélta azt a hipotézist, hogy az emberi személyiség szimbiotikus eredetd, és hogy a sze-
mélyiségfejl6dés folyaman le kell zajlania a szeparacié—individuacié folyamatanak.

A szimbibzis sz6 ebben az esetben egy metafora. Az Gjszilétt dnfenntartd funk-



563

cioi nem teszik lehetévé életének fenntartasat. Az Ujszilott ésacsecsem6 rudimenter
énjének ki kell egészilnie az anyaval valé rapporttal, egyfajta szocialis szimbi6zisban.
Az anyatol valo fiziologiai és szociobiologiai fliggés kdzegében kezd6dik meg a struk-
turalis differencialodasnak az afolyamata, amely az én individualis szervez6déséhez ve-
zet.

Azt hiszem, itt ki kell térni néhany fogalom tisztazasara. A biologiai sziletés és
az individuum pszichol6giai megsziletése id6ben nem esnek egybe. Az utébbi egy las-
san kibomlé intrapszichés folyamat, ennek egyes szakaszait irja le Mahler a szimbi6zis
illetve a szeparacio—individuacié fogalmaival.

A szeparacio—individuacié lényegében a vilagtol valo elkiléniltség érzésének és
a vilaghoz val6 kapcsolédasnak a kialakulasat jelenti, amelyben els6sorban a sajat tes-
tinkre vonatkoz6 tapasztalatok és az anyaval kapcsolatos tapasztalatok jatszanak sze-
repet, aki a csecsem6 szamara a vilagot reprezentalja. Ez a folyamat soha nem fejez6-
dik be, de legddnt6bb szakasza a 4—5. honaptol a 36. honapig zajlik le aszimbiotikus
periodust kovetéen. A szimbiotikus fazisban a primitiv kognitiv-affektiv életet az jel-
lemzi, hogy a self még nem differencialédott a targytél. Nem szikségképpen jar
egyutt az anya aktualis fizikai jelenlétével, hanem a vele val6 egység primitiv imagoja-
ra és az ennek ellentmond6 percepcidk észre nem vevéseére, kirekesztésére épiil.

A szeparacié—individuacidé soran a gyermek képessé valik arra, hogy az anyatél
kdlénalléan funkcionaljon. E folyamatban a gyermeknek mindig szembe kell néznie
a targyvesztés veszélyével. A traumatikus szeparaciétél az kilonbdzteti meg, hogy a
gyermek o6nallé funkcionalasra val6 fejl6dési készenléte és az ebben lelt 6rome mel-
lett megy végbe.

A szeparacio a gyermek elkilonulése, kiemelkedése a szimbiotikus egybeolva-
das, fazié allapotabdl. Az individuacié a gyermek egyéni jellemzdéinek kialakulasat je-
lenti. Egymasba kapcsolédé, de nem azonos folyamatok ezek, és el6fordul, hogy nem
egymasnak megfelel6 Gtemben zajlanak. Ha példaul a gyermek tal koran tanul meg jar-
ni, ami az anyatél valo fizikai eltdvolodashoz vezet, akkor e tapasztalat nyoman tuda-
tara ébred elkulondltségének, miel6tt még ezzel az éiménnyel banni tudna, mivel bel-
s6 regulacios mechanizmusai még nem alakultak ki ehhez az individuacioja soran.
leltetheti azt, hogy a gyermek megtanuljon differencialni sajat selfje és masok kozott,
annak ellenére, hogy kognitiv, perceptualis és affektiv funkcidinak fejlettsége képessé
tenné erre.

Tehat a szeparacio az anyatol, és rajta keresztil az egész vilagtol valé elkalonult-
ség érzésének kialakulasat jelenti, ami fokozatosan a self és a targyi vilag bels6, intra-
menter folyamat —a percepcid, memoaria, kognicio, realitasvizsgalat, belsé autonémia
kifejlédését jelenti.

Az autisztikus és szimbiotikus pszich6zisban szenved6 gyermekek vagy képtele-
nek elérni, vagy képtelenek elhagyni a szimbiotikus fazist. Vagy nem képesek valaszol-
ni, nem képesek adaptalodni az anyatol érkezd ingerekhez, vagy panikkal reagalnak a
tényleges szepardltsag észlelésére. Még az autondm funkcidok gyakorlasardl is lemonda-
nak (példaul mozgas, beszéd), hogy megdérizzék a szimbiotikus egység illizidjat.

Egyik esetben sem tudjak tehat az anyat tajékozédasi tampontként hasznalni.
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igy személyiségik nem szervez6dhet az anyaval, mint kilsé targgyal valé kapcsolat-
ban.

Az autisztikus gyermekek ugy kezelik anyjukat, mintha nem létezne, a szimbio-
tikus pszichotikus gyermekek viszont agy, mintha selfjik része lenne. Nem képesek ar-
ra, hogy kialakitsak az anya —mint kiilonallé egész targy — imagojat. igy személyiség-
fejlédésik a kezdeteknél elakad, félresiklik. Alapveté emberi jellemz6ik rudimenter al-
lapotban maradnak. A szeparacié—individuacié folyamata ugyanis az identitasérzés ki-
alakulasanak és fenntartasanak eléfeltételei. A pszichotikus gyermekek éppen az egy-
ség, az individudlis entitas, mas szoval az emberi identitas érzését nem érik el. A gyer-
mekkori pszichozisok — az autisztikus és szimbiotikus pszich6zis — az identitasérzés
extrém fokU zavarai. Az autisztikus pszichdzisban egy élette lenitett, fagyott fal van a
szubjektum és az emberi targy k6zo6tt, a szimbiotikus pszichozisban pedig egyfajta fu-
zi6, a differencialédas hianya, az én és a targy Osszeolvadasa, a hatarok feloldédasa.
Az autondm énfunkciok érése zajlik, de ezt nem kévetik nyomon a szeparacios folya-
matok, a gyermek érzelmileg nem érik meg arra, hogy az anyatél elkiilénilve funkcio-
naljon.

Mahler kutatadsainak els6 fazisaban a pszichotikus gyermekeket és e gyermekek
anyjukkal val6 kapcsolatat vizsgalta, vagyis a feltételezett normal szimbiotikus fazistol
valé legnagyobb eltérést, a szeparacié—individuacié folyamatanak teljes kudarcat. Ké-
s6bb elengedhetetlennek latta annak vizsgalatat, hogyan alakul a szimbiotikus fazis, és
a szeparacié—individuacié folyamata nem pszichotikus gyermekeknél. Eredményeit
szamos cikken kivil két kdtetben Osszegezte. Az elsd kdtetben a gyermekkori psziché-
zisokkal foglalkozott (On Human Symbiosis and the Vicissitudes of Individuation,
1968), a masodikban pedig azt irta le, hogy hogyan zajlik a szeparacio—individuacio
folyamata egészséges gyermekek és atlagos j6 anyak kapcsolataban, és mik azok a fazis-
specifikus sérulékenységek és traumak, illetve melyek azok a tipusos anyai viselkedés-
mintak, amelyek interferalva ezzel a folyamattal, hatareseti képek kialakulasahoz ve-
zetnek, illetve hozzajarulnak a gyermekkori neurézisok kialakulasdhoz (The Psychol-
ogical Birth of the Human Infant, 1975). Elméletének ismertetésében azonban fordi-
tott sorrendet kdvetek.

A szeparacio—individuacié kezdetét két fejlédési fazis el6zi meg, az autisztikus
és a szimbiotikus.

Az autisztikus és szimbiotikus fazis: Mahler az élet elsé hdnapjait nevezi autiszti-
kus fazisnak. Ebben a szakaszban a fiziol6giai folyamatok dominalnak. A csecsem6
szinte allandéan alvaskozeli allapotban van, csak akkor éber, ha valamilyen fesziltség
alakul ki benne. Az ingergat ebben az id6szakban a legkifejezettebb. Az anya tevé-
kenysége nem kulénul el a gyermek fesziltségcsokkentd cselekvéseitdl, példaul vizelés,
székelés stb.

Az anyai gondoskodas altal nyert kielégilés isméti6dése és a fesziiltség rendsze-
res Ujratermel6dése id6vel ahhoz vezet, hogy lassan lerakédnak két kezdetleges min6-
ség, a j6 és arossz emléknyomai. A kellemes és kellemetlen érzelmi tapasztalatokkal
asszocialédo percepciok emléknyomaira épulnek kés6bb a testi majd a pszichés self-
és targy-imagok.

A masodik hénaptol kezdve a sziikségletkielégité targy homalyos észlelése jelzi a
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szimbiotikus fazis kezdetét, amelyet a gyermek agy él at, mintha 6 és anyja egy min-
denhaté kett6s egységet alkotnanak egy kozos hataron beliil. A szimbiotikus egységhez
képest kiils6 ingereket csak az éber inaktivitas allapotaban fogadja be, a kiilsé vagy bel-
s6 kellemetlen ingereket pedig e kettds egység hataran kivilre vetiti. Az én és nem-én
még nem differencialédott, és még nem kulénult el a kiilsé és a bels6. A szimbiotikus
targy elmosoédott érzékszervi benyomasa, Gestaltja alakul olyan targgya, aki gondoza-
saval fesziltségcsokkent6. Emléknyomok keletkeznek a j6 anyai elvrél az egybeol-
vadt self-targy reprezentacion belil. Ezek kialakitjak a bizalomteli varakozast a diffe-
rencialatlan, egybemosodé anya—gyermek tartomanybol.

A szimbiotikus egybeolvadas kbézegében kezddédnek meg azok a differencialédasi,
struktiraképz6dési folyamatok, amelyek végil az autoném én kialakulasadhoz vezet-
nek. A differencialédas azonban csak akkor kezd&dhet el, ha a gyermek pszichol6giai
egyensulyat az anya biztositja.

A szeparacié—individuacio. A szimbiotikus fazis az 6tédik honapban éri el tet6-
pontjat, és megkezdddik a szeparacié—individuacio elsé alszakasza, a differencialédas.
A szimbiotikus egybeolvadason belil mar megkezd6dott a test-én reprezentansok elha-
tarolddasa, ezek rakddnak le a testsémaba. A kezdetleges énhez tartozé testkép ettél
kezdve kozvetit kilsd és bels6 kozott. A gyermek szenzériuma erre az id6szakra mar
allandéan éber. Vizudlis, taktilis, manudlis kutatdsai soran a szimbiotikus partnert mar
kelléen megismerte, figyelme egyre inkabb a kilvilag felé fordul. A 7—8. hdnap soran
megjelenik egy jellegzetes kétfazisu vizualis minta, a gyermek megvizsgalja az idegent,
majd visszanéz anyjara, mint tajékozodasi tampontra. Ez a vizualis minta jelzi, hogy a
differencialédas mar megkezdddott. A differencialodas alszakasza keresztez6dik az ak-
tiv helyvaltoztatds megjelenésével. Ez nagy nyomassal készteti a gyermeket az aktiv
helyvéltoztatds gyakorlasara, a kilvilAg egyre nagyobb részeinek megismerésére. Ez a
gyakorlasi alszakasz kezdete. A gyermek aktivan szeparalodik anyjatél, ami kataliza-
torhoz hasonléan befolyasolja énjének tovabbi fejl6dését. A gyakorlasi periddusban
harom, egymastol kolcsdnésen fliggé folyamat jarul hozza a szeparacié—individuacié
folyamatdhoz: 1. a gyors testi elktlonilés az anyatél 2. specialis kapcsolat kialakitasa
vele és 3. az autonom énfunkciék érése az anyahoz vald szoros kozelségben. Hangsu-
lyozni kell azonban, hogy a mar differencialédott self és targy reprezentaciok még nem
integralédtak egésszé.

A gyermek e korszakban szinte szerelmes lesz a vilagba, megmamorosodik sajat
képességeitdl, nagysagatél, mindenhatésagélményétdl. Szinte érzéketlenné valik azokra
a kis frusztracidokra, amik ekdzben érik. Anyja jelenlétérél is hosszu id6re képes elfe-
ledkezni, bar avilag kézéppontjaban tovabbra is anyja all, akihez visszatérhet, ha érzel-
mi feltoltédésre van sziikksége. Energiai selfjét, és az énfunkcidkat szalljak meg, a hely-
valtoztatast, a percepciot és a tanulast. A szeparacié irdnyaba tett minden Gjabb Iépés
a targyvesztés veszélyét hordozza magaban. Optimalis esetben azonban a gyermeket at-
segiti ezen a funkcio6rém és a narcisztikus kielégilés. A masfél éves gyermek elérkezik
a szakasz csucspontjara, erre az idészakra mar kialakul a kognitiv targykonstancia, ami
azonban nem esik egybe az érzelmi targykonstanciaval. A szenzomotoros intelligencia
atadja helyét a reprezentacionalis intelligencianak, és az ismeretszerzéssel egyltt a mar
bizonyos fokig strukturalt énben kezdetiiket veszik az internalizaciés folyamatok.

A masodik év kozepén a gyermek hangulata valtozni kezd. Mind kevesebb 6ro-
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met talal sajat magaban, ha az anyja nincs mellette. Hangulata romlik, figyelme befe-
Ié forduld. A szeparacios szorongas fokozodik. Kialonallasanak fokozott észlelése, tu-
data ndveli sziikségletét az anya irant, egyre fontosabba valik szamara, hogy minden Uj
felfedezését megossza veliik. A gyakorlasi szakasz csucspontjan egyre inkdbb atudata-
ra ébred, hogy avilag nem az 6vé, hogy sajat maganak kell megkiizdenie vele, és boldo-
gulni, mikézben kicsi, maganyos, hiszen szeparalt, és viszonylag eszkoztelen. Raébred,
hogy nem elég vagyakozni és vagyanak kifejezést adni, hogy vagyai nem teljesiilnek
automatikusan. Ez mar a szeparaci6—individuacio Gjrakdzelitésnek nevezett fazisa.
A gyermeknek fokozatosan le kell mondania sajat mindenhatésagaba és nagysagaba ve-
tett hitérél. Emiatt fokozottan érzékennyé valik akar a legkisebb frusztraciora, vagy
visszautasitasra is. Ezt a szakaszt —15-24 hénap —atesti kontaktus valtozé keresése és
elutasitasa jellemzi, az ambitendencia, ami jelzi a szeretett targgyal val6é UGjraegyesulés
vagyat, de az elnyeletést6l, egybeolvadastdl valo félelmet is. A gyermek nagy erével vé-
di Ujonnan szerzett autondémiajat, de ugyanakkor a szeretet elvesztésétdl is fél, ami azt
is jelzi, hogy a konfliktusok mar bizonyos mértékig internalizalédtak. Ez a korszak
gyakran viharos, de legalabbis soha nem mulik el konfliktusok nélkil. Nem ritkak a
dramai harcok, indulatkitdrések sem. Ezek a fazis ellentmondasaiban gyodkereznek. A
gyermek egyre nagyobb er6vel védi sajat autondmiajat, de ugyanakkor minden médon
ellenall annak, hogy tudomasul kelljen vennie szeparaltsagat, vagy anyja tényleges fi-
zikai tavollétét. A gyermek azt kivanja, hogy anyja minden vagyat magikusan elégitse
ki, de ugyanakkor nem szivesen ismeri el, hogy a segitség kivilrél j6n. Ez a legtdbb
esetben altalanos elégedetlenséggel, kielégithetetlenséggel, gyakori kedélyhullamzasok-
kal, gyakran tehetetlen dihrohamokkal, toporzékolassal jar egyitt. A szul6i omnipo-
van szavakra, a kdlcsdnds preverbdlis empatia megléte mar nem elégséges.

Ez a szakasz az anyak szamara is igen nehéz, mert az ellentmondasos kovetelmé-
nyeknek majdnem lehetetlen megfelelni. Azt hiszem, itt kell megemliteni, hogy az
anya viselkedése interferalhat a fejl6dési folyamatokkal, lassithatja, vagy megakaszt-
hatja azokat. Mahler harom olyan jellegzetes anyai viselkedésmintat talalt, ami ebbe
az irAnyba hat: 1. az anya nem optimalisan hozzaférhetd a gyermek szamara, mert pél-
daul nem talal éromet sajat ndiességében, anyasagaban; 2. sajat narcisztikus-szimbioti-
kus igényei miatt nem tudja elfogadni a gyermek névekvé autonémiajat; 3. az anya vi-
selkedése megbizhatatlan, kiszamithatatlan.

Talan az Gjrakdzelitési fazisban a legfontosabb, hogy az anya ebben a szerepében
érzelmileg egyutt érjen gyermekével, fogadja el fokozodé autondmiajat, legyen érzel-
mileg hozzaférhet6, ugyanakkor batoritsa a gyermek fliggetlenedését. Ez a normalis in-
dividuacio talan legfontosabb feltétele. Ha az anya az Gjrakdzelitési fazisban érzelmileg
rendelkezésre all, az segiti a gyermek gondolkodasanak, realitasvizsgalatanak, 6nértéke-
lésének és az internalizaciénak a fejlédését. Ebben az életszakaszban rendkiviil fontos-
sa valik az apa, és egyre fontosabba a szocidlis kapcsolatok. A gyermek egyre inkabb
tudatara ébred mas gyermekek kulonallé létének, akik részben hasonlitanak hozza,
részben kilénboéznek téle. Egyre jobban szeretné azt tenni, amit a masik tesz, ugyan-
azokat a dolgokat birtokolni, amik a masiknak vannak. Egyre nagyobb az igény mas
gyermekek utanzasara, és bizonyos mértékig a velik valo identifikaciora. Ebben az id6-
szakban jelenik meg a célra iranyulé dih és agresszi6. Erre az id6szakra tehet6 a nemi



567

kulonbségek felfedezése, a nemi identitas. A pénisz a lanyok szamara prototipusava va-
lik azoknak a dolgoknak, amit mas személyek birtokolnak, de nekik nem lehet, ami al-
talaban narcisztikus sérelmet jelent szamukra, amiért kivétel nélkil az anyat okoljak. A
gyermek érzelmi vilaga fokozatosan kiszélesedik, megjelenik a szomorasag, irigység, az
empatia. A jellemzé elharitas ebben az idészakban a hasitas. Az Gjrakdzelitési szakasz
kiizdelmei 21 honapos korra csdkkennek. A gyermek képes elfogadni szeparaltsagat,
feladni az omnipotens kontrollt. Ujra megtaldlja az anyatél valé optimalis tavolsagot.
Ezt harom dolog kdnnyiti meg szamara: 1. a nyelv fejlédése 2. az internalizacios folya-
matok, amelyek egyrészt a szabalyok és kévetelmények internalizaciéjat jelentik, mas-
részt a j6 anyaval és apaval valo identifikaciot 3. a gyermek fokozédé képessége, hogy
fantaziait, vagyait szimbolikus jatékban fejezze ki.

Lassan elérkezik a negyedik fazis. A gyermek ekkorra mar bizonyos mértékd
targykonstanciat is elér. Az én strukturalizalédott, és az internalizaciéval a felettes én
kialakulasa is megkezd6doétt. Az érzelmi targykonstancia az anya libidinézusan meg-
szallt bels6 képének kialakulasat jelenti, a fokozatos internalizacion keresztil. Ez lehe-
tévé teszi a gyermek szamara, hogy még a mérsékelt fesziltség és diszkomfort allapo-
tdban is autondm maddon funkcionaljon. Az érzelmi targykonstancia azonban nem csu-
pan annyit jelent, hogy a szeretett targy tavollétében is fennmarad annak belsd repre-
zentaciodja. Az is szikséges hozza, hogy a j6 és a rossz targy és az ennek megfeleld bel-
s6 reprezentaciok integralodjanak, hogy a gyermek felismerje, hogy az 6t kielégitd és
zet, és mérsékli atargy iranti gy(loletet, agressziot. Ha az ambivalencia nagyon er6és, ha
az anya mentdlis reprezentacioja telitve van agressziv indulatokkal, akkor a bels6 kép
libidinalis stabilitdsa veszélybe keril, akkor is, ha kognitive allandé marad.

N gyermekkori pszichézisok szimbiotikus eredetének elmélete

Mabhler szerint az infantilis pszich6zisokban a szimbiotikus kapcsolat hianyzik,
vagy rendkivil torz, és ez képezi az infantilis, adoleszcens, vagy feln6ttkori pszicho-
zisok alapzavarat. Az alapprobléma az, hogy a gyermek képtelen, vagy csak kis mér-
tékben képes szimbiotikus kapcsolatra az anyaval, igy nem tudja internalizalni az
targgyal val6é fazié allapotabdl. igy az individuacioé hianyzik, vagy hibas. A gyermek a
realitasérzék legprimitivebb fokara sem jut el, addig sem, hogy az anyaban felismerje a
sziikségletkielégitd résztargyat.

Mahler szerint a pszichézisok etiologidjaban olyan deficit jatszik szerepet, amely
vagy velesziletett, vagy a méhen kivili élet els6 heteiben szerzett tulajdonsag, predisz-
pozicié. Ugy véli, hogy ha a legsebezhet6bb autisztikus vagy szimbiotikus fazisban egy
érett csecsemét halmozott vagy sulyos traumatizacié ér, annak pszichézis lehet a ko-
vetkezménye. Masrészt az alkatilag tulérzékeny vagy sérilékeny gyermeknél az atlagos
anya nem elégséges ahhoz, hogy a velesziiletett defektust ellensulyozza.

Spitz 1945—1956-0s vizsgalataibol tudjuk, hogy azok a gyermekek, akik az els6
életév masodik felében elvesztették anyjukat, megprobaltak visszanyerni az elvesztett
szimbiotikus résztargyat, és ha ez sikerilt, vagy talaltak pottargyat, akkor ismét egész
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ségesek lettek, ha azonban nem, akkor annyira legyengiltek, hogy ténylegesen bele-
haltak a szimbiotikus targy elvesztésébe.

A pszichotikus gyermekek anamnézisében azonban nem fordul el6 a szimbio-
tikus targy valésagos elvesztése, eltekintve azoktél a rovid elvalasoktol, amelyeket a
legtébb gyermek atél élete elsd éveiben, példaul testvér sziiletésekor vagy hospitaliza-
ci6 esetén. A szimbiotikus targy elvesztése tehat nem etioldgiai tényez6je az autiszti-
kus vagy szimbiotikus pszichézisnak.

A gyermekkori pszich6zisok a legkorabbi életszakaszban végbemend énfejlédés
és targyhoz valé kapcsol6dasi modok patolégias torzulasai. A pszichotikus gyermek,
mivel anyjat nem tudja a szokott médon hasznalni, élete fenntartdsahoz mas mecha-
nizmusokat hasznal, amelyeket Mahler fenntarté vagy helyettesitd mechanizmusoknak
nevez. Ezek a mechanizmusok kilénboznek a tébbi gyermekcsoport elharité és adap-
tiv mechanizmusaitdl és targykapcsolataitél. Bizonyos szempontb6l a szenz6rium igen
korai allapotanak regressziv eltorzitasaként is felfoghaték. A két f6 mechanizmus,
amelynek kombinacidi vagy keverékei mutatkoznak az autisztikus és szimbiotikus pszi-
chézis egyes eseteiben az élettelenités, deanimacio, dedifferenciacio, valamint a fazié
és defazié.

Az infantilis pszichézisokrél sok szerzd azt gondolja, hogy ezek a fejl6édés na-
gyon korai fazisaira torténd regressziét jelentik. A szimbiotikus pszichotikus gyermek
kapcsolata anyjaval megfelelne a normal szimbiotikus fazisban levé csecseméének. Az
autisztikus gyermekeké pedig annak a targy el6tti allapotnak, ami az Gjszllottet jel-
lemzi. Nem err6l van azonban sz6. A szimbiotikus pszich6zis esetében a targy- és
self-reprezentaciok Ujra fuzionalnak —megjelenik az anya—gyermek omnipotens egység
téveseszméje. Ezt a libid6 és agresszié defuzidja kiséri, és az agresszié valik dominanssa.
A manifeszt viselkedésben ez atéveseszme példaul Ggy nyilvanul meg, hogy a gyermek
Ggy haszndlja anyja kezét, mint sajat testének meghosszabbitasat, abban a hiszemben,
hogy anyja automatikusan azt érzi és gondolja, mint 6 maga.

Ha pszichozisokrol beszélink, akkor a targy, a targykapcsolat és az elharit6 me-
chanizmus fogalmat ki kell szélesitenink. Targykapcsolatokrél analitikus értelemben
akkor beszéliink, ha egy személy egy masik embert objekt-libidéval ruhaz fel. A pszi-
chotikus targykapcsolatoknal le kell mondanunk az ilyen szigor( definiciokrol és el-
hatérolasokrol. Az elharit6 mechanizmus terminussal azokra a mechanizmusokra uta-
lunk, amelyek az 6sztdénkésztetések és belsd reprezentacioik ellen hatnak. A pszichoti-
kus fenntarté mechanizmusok, mivel sem az 6sztondék maguk, sem az 6sztonok és az
én, sem a szubjektum és a targy nem differencialédott, a differencialatlan 6sztén-ob-
jekt ellenében mikddnek.

A pszichozisok tobbé-kevéshé altalanos vonasa az élettelen és a szocidlis kdrnye-
zet kozotti érzelmi megkilonboztetés teljes vagy részleges hianya, hibas volta. Egy
az él6 és élettelen kozotti kulonbségtétel elvesztésének folyamatat a kovetkezéképpen
irta le: ,Olyan volt, mintha minden megfagyott volna, agy lattam, hogy mindenki elki-
I6ndl a tobbit6l, hideg, kérlelhetetlen, valahogy nem emberszerd, élettelen. Anyam
olyan volt, mint egy szobor, egy jégfigura, ami rdmmosolyog. A mosolya fenyeget6
volt, kilénosen a fehér fogai. Elkaptam réla a pillantasomat, a székre néztem, az asz-
talra, ezek megelevenedtek, él6k voltak, a dolgok életre keltek." Egy masik betegnél.
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Georgnal pontosan nyomon kovethetd, hogy hogyan vész el |épésrél |épésre az én per-
ceptualis integrativ képessége, és hogyan valik az én az Ujrafuzionald, deneutralizal6do
Osztoner6k aldozatava. Megprobal kiizdeni a kiilsé és belsd eredetli ingerekkel pszicho-
tikus mechanizmusai segitségével; ezek kozil a legf6bbek a tagadas, az attolas, a kon-
denzacid és dedifferenciaciéo. A komplex ingereket, f6leg amelyek érzelmi véalaszt igé-
nyelnének, hallucinatorikusan tagadja, igy az én regresszioja nem allhat meg a percep-
tualis dedifferenciacié azon szintje el6tt, ahol az él§ és élettelen megkilonbdztetésé-
nek képessége elvész. ,Georg otthona kozelében volt egy sorf6zde. Georg lazasan igye-
kezett a s6roskannakhoz, hogy megérintse, érezze felszinliiket. Ennek a primitiv taktilis
tapasztalatnak segitségével probalta meg fellelni elveszett kétédését teherben levé any-
ja testével." Ebben az esetben is megjelentek a dehumanizacié elemei, az él6 emberi vi-
lag élettelenitése, beleértve a paciens sajat testi érzéseit is, és az élettelen kdrnyezet vi-
szonylagos animécidja, humanizacioja.

E regressziv allapotban az impulzusokat a személy ugy éli meg, mint kényszerit6
parancsokat, amelyek belilrél fenyegetik a dezintegralédd ént. A kils6 ingereket csak
akkor érzi elfogadhaténak, ha egyszerliek és megjésolhatéak. A belsd szenzacidkat,
életjelenségeket projektalja, mechanikusnak, gépszer(inek éli meg. Az én széthasad egy
intenciéval biré és egy tapasztalé részre, atestkép mozaikszeriivé valik, mechanikusan
kertilnek egymas mellé a gépszeri self-imagd fragmentumai.

Az emberi |ények nem képesek vakuumban élni, targynélkili allapotban. A pszi-
chotikus targykapcsolatok és elharit6 mechanizmusok a kezdetleges vagy részeire bom-
lott én helyreallitasi kisérleteinek tekinthet6ek, amelyek a talélést szolgaljak.

A korai autizmus eseteiben Mahler szerint a gyermekre ratéré panik akkora,
hogy ez lehetetlenné teszi az anya észlelését, aki a gyermek érdekében mikddik. Az
autizmus legszembeo6tl6bb tiinete az, hogy agyermek nem észleli az anyat mint a kiil-
vilag reprezentansat. Még a testi self sem kilénul el az élettelen targyaktol. Kérdéses,
hogy mi ennek a pszichologiai tartalma és értelme. Mahler hajlik arra afeltételezésre,
hogy olyan fiziolégiai 0sszeférhetetlenség van az anya és gyermek k6zott az intrauterin
életben, hogy a gyermek eredeti ingerkorlatjanak fenntartasara torekszik a ratér6
kiilvilag ellen. Mivel az anya nem valik tadjékozédasi tampontta, mas tajékozodasi lehe-
t6ségeket kell keresnie, hogy a kivilrél és belulrél ratéré ingerekkel megbirkdzzon.
Korilhatéarolt, zart vilagot teremt, néhany élettelen targgyal, nagyon kevés, sztereotip
cselekvésmintaval. Nem t(ir semmiféle valtozast. Egyedil azonban elégedettnek lat-
szik. Az autisztikus gyermek rendszerint néma, vagy a beszédet nem funkcionalis kom-
munikaciéra hasznalja, hanem szignalnak. Ezekkel a jelzésekkel vagy gesztusokkal
parancsol a feln6tteknek, hogy mint végrehajtd gép szolgaljon neki, mint egy kap-
csold vagy emeld. Testfelliletei nem erotizaltak, az autoerotikus aktivitAsok helyett
autoagressziv. megnyilvanulasai vannak, amelyek mintha azt a célt szolgalnak, hogy
érezze sajat hatarait, egységnek érezze sajat testét. Differencialatlan, kezdetleges énje
szamara tulsagosan nagy megterhelés érzelmei, gondolatai, mozgasai felett Grra lenni,
nem képes kozvetiteni kilsd és belsd kozott, a kilvildgot ugy éli meg, mint elviselhe-
tetlen irritacioé forrasat, ami ellen deaniméaciéval, dedifferenciacioval védekezik.

A szimbiotikus pszichotikus gyermekek elérik a szimbiotikus fazist, s6t a diffe-
renciacié kezdetéig is eljutnak. A szimbiotikus pszich6zis klinikai képe ezért sokkal
komplexebb. E gyermekek anamnézise gyakran tartalmaz szokatlan érzékenységeket.
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példaul extrém reakciékat a legkisebb frusztraciora. Példaul hdnapokra abbahagyjak a
jarast, mert egyszer a fenekikre estek. Ezt gyakran kiséri egy komplementer trauma
a kornyezet részérdl, egy hirtelen tudattalan attitGdvaltozas, ami a szeparacios folya-
mat kezdetével esik egybe. A realitassal valé szakitas olyan atlagos szeparacios tapasz-
talatoknal kdvetkezik be, mint az 6vodaba kerilés, testvér sziiletése vagy hospitaliza-
ci6, amelyre ezek a gyermekek megsemmisilési panikkal reagalnak. Felléphet a fejl6-
dés olyan keresztitjainal, amelyek az anyardél valé levalashoz vezetnének, ahol a gyer-
meknek a realitas egyre nagyobb részét kellene ©6nalléan uralnia, vagy megfelelni az
odipalis fazis bonyolult érzelmi kévetelményeinek.

A szimbiotikus pszichézisban az anya mentdlis reprezentacidja nem szeparalo-
dik a selftél, vagy Ujra fuziondl vele. Ez az alapja a szimbiotikus pszichotikus gyermek
mindenhatésagi illaziéjanak vagy téveseszméjének. A kilvilag ellenséges, fenyegetd,
mert kulonallo 1ényként kellene megbirkézni vele. Ez fenyegeti a mindenhat6sag illa-
ziojat is. A levalasi, megsemmisilési panikot helyreallitasi torekvések kovetik, ezek cél-
ja a narcisztikusan szeretett—gy(il6lt omnipotens anyaval, vagy fuzionalt, s(ritett
anya—apa képpel valé eggyélevés, gyakran hallucinacidk segitségével. A realitasvizsga-
lat a szimbiotikus kapcsolat téveseszmeszer(, csalfa mindenhatésagélményénél fixalo-
dik, vagy ide regredial. A self és a nem self hatarai 6sszemosodnak, atesti én reprezen-
tansai sincsenek korilhatéarolva.

A két szindromat nem lehet élesen megkilénboztetni, vagy az egyik vagy a ma-
sik pszichotikus defenziv szervez6dés dominal.

Mahler koncepcio6i, az autizmus, a szimbidzis és a szeparacié—individuacio, ge-
netikus konstrukciok, amelyek elsésorban a targykapcsolatok fejlédését foglaljak ma-
gukba. Kiegészitik az 6sztonfejl6dés elméletét azokkal a formalé hatasokkal, amelyek
az én és a targykapcsolatok fejlédését érintik, és ravilagitanak az 0sztonfejl6dés, az
énfejl6édés és a szeparacio—individuacio folyamatai kozott fennalld6 komplex cirku-
laris kolcsdnhatasokra. A targykapcsolatok internalizaciéja donté fontossagu az én és a
felettes-én fejl6édésében. Az internalizalt targykapcsolatok komponensei a self-imagok,
a targy-imagok és az egyes self-imagodkat a megfeleld targy-imagova! egybekapcsold ér-
zeimi allapotok vagy diszpoziciok. Az énfejl6édés korai szakaszaban az énnek két fel-
adatot kell végrehajtania. Az els6 a self-imagok és atargy-imagok differencialasa, a ma-
sodik pedig a libidin6zusan és agresszive megszallt self- és targy-imagoék integracidja.

Pszichézisok esetében a differencialas folyamata nagymeértékben sikertelen, illet-
ve a self- és targy-imagok patoldgias flzidja kovetkeztében nem alakulnak ki megfele-
I6en az énhatarok, az én és a nem-én megkilonboztetésének képessége elvész.

Hatareseti személyiségszervez6dés esetében a self- és targy-imagok differencialasa
lehet6vé teszi az integralt énhatarok kialakulasat, az én és nem-én megkilonboztetését.
A libidin6zusan és agresszive megszallt self- és targy-imagok integracidja azonban ki-
sebb vagy nagyobb mértékben sikertelen, f6leg a pregenitalis agresszié predominancia-
ja kovetkeztében. Az ellentmondé self- és targy-imagok szintézisének hianya azutan in-
terferal atargykonstancia, az érett targykapcsolatok és az integralt énkép kialakulasa-
val. Ami kezdetben az integracié hianya volt, az valik kés6bb a hasitas elharit6 mecha-
nizmusanak az alapjava. Az én ily mddon probalja meg6rizni ajo self- és targy-imagoét
és a j6 kuls6 targyat a veszélyes, rossz self- és targy-imagok jelenlétében. A hasitas ki-
egészil mas elharitd6 mechanizmusokkal is, a projektiv mechanizmusok kilonb6zé for-
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maivai, kilon6sen a projektiv identifikacidval, a tagadas primitiv formaival, az ideali-
zacidval, az omnipotenciaval és a leértékeléssel.

Ez azutan karositja a felettes én fejl6dését is, mivel a tulidealizalt self- és targy-
imagoék a tokéletesség, nagysag és hatalom elérhetetlen idealjait alakitjak ki, és igy
lehetetlenné valik egy realisztikusabb énidedl Iétrejotte. A rossz self- és targy-imagok
projekci6ja pedig megneheziti a realisztikus szuléi normak és tilalmak internalizacié-
jat, és akadalyozza a szadisztikusan biintet6 és atulidealizalt felettes én komponensek
integraciojat.

A stabil én-identitas és az érett targykapcsolatok csak akkor alakulhatnak ki,
ha a self és a targy differencidlasa, a j0 és a rossz rész-selfek és rész-targyak integra-
ci6ja egyarant sikeres. Ekkor az integralt én szilard repressziv gat védi az elfogadhatat-
lan dsztdnkésztetésektdl.

Mabhler atfogd elméleti rendszere e komplex folyamat érési és fejlédési, autonom
és konfliktu6zus, intrapszichés és interperszonalis komponenseit egyarant figyelembe
veszi, de hangsulyozza az anya—gyermek kapcsolat és az anyai személyiség kitlintetett
fontossagat.
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