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KAbsztrakt b

A gyermek-kozétkeztetés tarsadalmi bedgyazottsaga. Kérdések és lehetdségek.” cimet viseld kutatdsunkbol késziilt
cikksorozatunk masodik részében a gyermekek taplalkozasara vonatkozé eredményeinket mutatjuk be. Kérddives
felmérésiink adatai alapjan a tanuldk az iskoldban gyakran ittak valamilyen folyadékot, amely dltaldban viz volt,
ugyanakkor zoldséget és gyiimolcsot jellemz6en nem fogyasztottak napi rendszerességgel. Osszefiiggést talaltunk
a sziiléi minta és a gyermekek taplalkozési szokdsa kozott. Felmérésiinkbdl az deriilt ki, hogy szignifikdnsan tobben
fogyasztottak zoldséget és gyiimdlcsot azok, akiknek a sziilei napi szinten fogyasztottak ezeket az élelmiszereket, il-
letve azok, akik legaldbb hétvégente besegitettek az otthoni ételkészitéshe. Az iskolai menzan végzett megfigyeléses
vizsgélataink is megerdsitették az iskolai kornyezet meghatdrozd szerepét a gyermekek étkezésére.

Kutatasunk eredményei révildgitottak, hogy a pedagéqusi iranymutatds, a talaldszemélyzet fellépése, a sziil6i minta
és akar a kozos ételkészités is hozzdjarulhat ahhoz, hogy a gyermekek nyitottabbak legyenek az dj izekre és ételekre.
Kulcsszavak: menza, kozétkeztetés, étkezési szokdsok

Abstract

Examining the complex image of school catering from the perspective of ethnography and nutrition
science Il.

In the second part of our article series we present the results of children’s eating habits based on our research titled ,The
social embeddedness of the public catering of children. Issues and opportunities.” Based on our results, students often
drank some kind of liquid at school, which is mostly water, but they typically did not consume vegetables and fruits on
a daily basis. Our survey also revealed that significantly more fruits and vegetables are consumed by students whose
parents eat these foods on a daily basis, and by those who help prepare food at home. During our observation studies con-
ducted in the school canteen, we saw that the environment there can also have a great impact on children's eating. The
results of our research revealed that teacher guidance, the actions of the serving staff, parental role models and even food
preparation together with children can have a role in shaping children’s better attitude towards new tastes and foods.
Keywords: school catering, public catering, eating habits
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A KUTATAS TARGYA ES CELKITUZESE Jelen cikkiinkben ,,A gyermek-kozétkeztetés tar-

A gyermekek étkezési szokasait és kozétkeztetéshez
val6 viszonyat szamtalan tényez befolydsolja. Meg-
hatdrozo lehet ilyen tekintetben az otthonrdl hozott
minta, az iskolai kozosség hatdsa vagy az intézményi,
pedagogusi hozzadllas is.

sadalmi bedgyazottsaga. Kérdések és lehet6ségek”
cimet visel§ kutatds (Nemzeti Kutatdsi Fejlesztési
és Innovacios Hivatal NKFIH 128925-K-18) ered-
ményeit mutatjuk be, amelyek a kozétkeztetés helyi
szintd mikodésének vizsgalatan keresztiil engednek



ralatast a gyermekek taplalkozasi szokasait is befo-
lydsolo tényezékre. Célunk volt az is, hogy téplal-
kozastudomanyi, néprajzi és tarsadalomtudomanyi
szempontok egyiittes bevondsaval, valamint kutatdsi
mddszertanok dsszehangoldsaval probaljunk arnyal-
tabb képet adni a kozétkeztetés helyi szintii mikodé-
sérél és elfogadottsagarol.

A kutatds eldzményérdl és részleteir6l bévebben cikk-
sorozatunk elsé részében olvashatnak, amely az Uj
Diéta XXXIIL évfolyam 2. szamdban jelent meg (1).

KUTATASI ANYAG ES MODSZER

Vizsgalatunk sordn, amely 2018-ban kezd8détt és
2024-ben, az adatok publikdlasaval zarult, 9, egymas-
tol eltérd telepiiléstipus szerinti (Budapest mellett
falvak, kisvérosok és megyeszékhelyek) altaldnos is-
kola keriilt kivalasztasra. A kutatds sordn az altaldnos
iskoldk 3-8. évfolyamat vizsgaltuk az iskolai és szii-
161 kozosségeket is bevonva. Az adatgytjtéshez félig
strukturdlt személyes és csoportos interjukat készitet-
tiink, valamint 6nkitoltés kérddivet alkalmaztunk az
élelmezésben dolgozdk, a tantestiilet, illetve a tanulék
esetében. Gyermekenként egy, a gyermekkel egy hdz-
tartasban él6 sziil6 vagy gondviseld szintén 6nkit6ltés
kérdéivet toltott ki. Ezek mellett résztvevéként meg-
figyeléseket végeztiink az iskolai ebédlékben, fokusz-
csoportos beszélgetéseket folytattunk a tanulékkal,
illetve mélyinterjikat készitettiink az élelmezésveze-
tokkel, konyhai dolgozdokkal és tanarokkal. Kutatd-
sunk eredményei nem tekintheték reprezentativnak,
hiszen helyi szinten tettiink megéllapitasokat.

Cikksorozatunkban arra szeretnénk felhivni a
figyelmet, hogy mekkora jelentésége van a gyer-
mekek taplalkozasi szokdsainak kialakuldsidban
az 6ket koriilvevd (iskolai és otthoni) kdrnyezet-
nek, illetve a sziil6k, a pedagégusok és a konyhan
dolgozd szakemberek altal kdzvetitett mintédnak.
Ennek aldtdmasztasara komplex kutatdsunk ki-
16nb6z6 vizsgalati mdédszerrel késziilt eredménye-
it prezentaljuk. Jelen cikkiinkben a kitoltott kér-
déivekbdl, a mélyinterjukbol, a fékuszcsoportos
beszélgetésekbdl, valamint a résztvevé megfigye-
lésekbdl szarmazé részletek keriilnek bemutatas-
ra. A kérdéivet 1518 sziild, 1178 menzin étkezd
és 340 menzan nem étkez6 gyermek valaszai alap-

jan vizsgaltuk. Az elemzések alapvetéen a kozét-
keztetést igénybe vevd, illetve igénybe nem vevd
gyermekek, valamint a sziiloék és gyermekeik va-
laszainak Osszehasonlitdsa alapjan keriilnek be-
mutatdsra a taplalkozasi szokdsokban vald eltérés
megismerése érdekében.

A valaszokat tartalmazé adatbazisok alapjan leir6
statisztikai elemzéseket végeztiink, s az dsszefiiggé-
sek elemzéséhez Pearson-korrelacivizsgalatot al-
kalmaztunk.

EREDMENYEK

A kérd6iv nagyobb részén taplalkozassal kapcsolatos
kérdések voltak. Az egyes termékcsoportok fogyasz-
tasi gyakorisdgara egy atlagos nap tekintetében kér-
deztiink ra.

A folyadékfogyasztasi szokdsokban nem volt érdemi
kiillonbség a menzan étkez6 és nem étkezd tanulok
valaszai kozott. A gyermekek 78,1%-a gyakran fo-
gyasztott valamilyen folyadékot az iskoldban nap-
kozben. Sajat bevallasuk szerint ez jellemzben viz
volt (75,4%), de sokan voltak azok is (41,6%), akik
otthon készitett tedt vittek magukkal.

A vilaszok alapjan udit6t (pl. cukros/cukormen-
tes kolat, jeges teat, szorpot és gylimolcslevet) leg-
nagyobb ardnyban a kozétkeztetést igénybe vevok
(29,8%) heti egy-két alkalommal, mig a menzan
nem étkezék (32,8%) hetente tobbszor fogyasztot-
tak. Ennél valamivel kevesebben ittak ilyen italokat
naponta (menzds tanulok: 20,9%, nem menzas tanu-
lok: 23,3%).

Energiaitalt a gyermekek (66,1%), illetve a sziilék
(81,2%) tobbsége soha nem fogyasztott, mig a tanu-
16k 27,8%-a azt vélaszolta, hogy ritkdn iszik ilyen italt.
Adataink azt mutattak, hogy z6ldséget a gyermekek
jellemzéen nem ettek napi szinten (menzds tanulok:
60%, nem menzdas tanuldk: 66,5%). Annak ellenére,
hogy a gytiimolcsoket valamivel jobban kedvelték a
gyermekek, mégsem tekinthetd kiemelked6en nagy-
nak a naponta fogyasztok aranya. A menzds tanulok
51,3%-a és a nem menzds tanulok 42,8%-a evett gyti-
molesét mindennap (1. és 2. dbra).

Tejet vagy més tejterméket a valaszado tanuldk tobb-
sége naponta fogyasztott (menzds tanulok: 61,5%,
nem menzas tanuldk: 53,2%).



1. ABRA: ZOLDSEGFOGYASZTAS A TANULOK KOREBEN (MENZAS
TANULOK: 1151 F6, NEM MENZAS TANULOK: 334 FO)
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Ahogy az a 3. dbrdn is lathato, elemzéstink sordn azt
talaltuk, hogy azokban a csaladokban, ahol a kérdé-
ivet kitoltd szil$ ugy nyilatkozott, hogy mindennap
fogyaszt valamilyen zoldséget, a gyermekek 61%-a
szintén naponta evett ebbdl az élelmiszercsoportbol.
Viszont azoknak a gyermekeknek, akiknek a kérdé-
ivet kitolté sziiléje nem fogyasztott naponta zoldsé-
get, csupdan 28,8%-a eszik zoldséget. Ez a kiilonbség
szignifikans (p = 0,000).

Ehhez hasonldan a naponta gylimolcsot fogyasztd
sziilok gyermekei koziil szignifikinsan (p = 0,000)
tobben ettek gytimolcsot (64,3%), mint azok, akiknél
nincs ilyen pozitiv példa (39,1%) a kérdéivet kitsltd
sziil§ részérdl. Ahol a sziil6k napi rendszerességgel
ittak tejet vagy ettek mds tejterméket, ott a tanuldk
69,2%-a szintén igy tett, csupan 30,8%-a valasztotta
ritkdbban ezt az élelmiszert. Ahol a kérdéivet kit5ltd
sziil§ részérél nem volt gyakori a tej és a tejtermé-
kek fogyasztasa, ott a gyermekek csupan 46,1%-a fo-
gyasztott naponta ilyen élelmiszert. Ez szintén szig-
nifikdns kiilénbség (p = 0,000).

Pozitiv dsszefiiggést talaltunk a reggelizési szokasok és
a napi folyadékfogyasztds tekintetében is. A minden-
nap reggelizd sziilok gyermekei koziil szignifikinsan
(p = 0,000) tobben valaszoltak (67,3%), hogy naponta
esznek reggelit a rendszeresen nem reggelizokhoz keé-
pest (33,6%). Azokban a csaladokban, ahol a sziilok jel-
lemz&en vizet ittak, ott a gyermekek tilnyomo tobbsé-
ge (79,5%) is inkabb a vizet vélasztotta szomjoltdsra az
udit6 (31,1%) helyett. A rendszeresen cukros tedt, tidi-
t6t vagy gytimolcslevet fogyaszto sziiléknél a gyerme-
keik korében is népszertibbek voltak az tidit6k (52,8%).

2. ABRA: GYUMOLCSFOGYASZTAS A TANULOK KOREBEN (MENZAS
TANULOK: 1146 F6, NEM MENZAS TANULOK: 336 FO)
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3. ABRA: ZOLDSEGFOGYASZTAS A TANULOK KOREBEN A SZULOI
MINTA TUKREBEN (NAPONTA ZOLDSEGET FOGYASZTO SZULO
GYERMEKE: 349 FO, NAPI SZINTEN ZOLDSEGET NEM FOGYASZTO
SZULG GYERMEKE: 358 FO)
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Habar legtobben (66,6%) koziiliik is azt jelolték, hogy
egy atlagos nap sordn vizet is isznak (4. dbra).
Kutatdsunk egyik célkit(izése volt a csaladi hagyoma-
nyok, szokdsok és taplalkozasi kdrnyezet megismerése,
igy kérdéiviinkben az otthoni, kozds f6zéssel és étke-
zéssel kapcsolatos kérdéseket is feltettiink. Legtobben a
hétvégék soran fogyasztottdk el gyermekeikkel egyiitt
a foétkezéseket, s hétkozben is torekedtek ra, hogy
legaldbb vacsorazni kézdsen tudjanak (5. dbra). A vi-
laszadé csalddok szamotteve részénél (46,6%) legaldbb
hétvégente egyiitt f6ztek a gyermekekkel, ugyanakkor
a masodik leggyakoribb valasz (36,5%) az volt, hogy ez
ritkan, vagy soha nem térténik meg. Az otthoni, kozos
fozést és a gyermekek tdplalkozasi szokasait vizsgélva
megéllapithaté volt, hogy ama tanulok, akik otthon



4. ABRA: NAPI FOLYADEKFOGYASZTAS A TANULOK KOREBEN A SZU-
L6I MINTA TUKREBEN (VI1ZET FOGYASZTO SZULO GYERMEKE: 594
FO, CUKROS UDITOT FOGYASZTO SZULG GYERMEKE: 398 F6)
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részt vettek az ételkészitésben, szignifikdnsan nagyobb
szazalékban fogyasztanak naponta zoldséget (41%)
(p = 0,001) és gytimolesét (51,4%) (p = 0,050), mint
azok, akiknél a kozos f6zés nem volt jellemzd (6. dbra).
A kiilonboz6 folyadékok valasztasa tekintetében is ta-
laltunk eltérést a két csoport kozoétt. Ahol a csaladban
jellemz6 volt a kézos f6zés, ott a tanuldk 19,8%-a ivott
valamilyen dit6t (pl. cukros/cukormentes kélat, jeges
tet, szOrpGt vagy gyiimélcslevet) mindennap, 27,5%-
uk viszont csak ritkdn, vagy soha. Az egyiitt nem f6z8
csaladok gyermekeinek 24,5%-a naponta ivott, mig
22,7%-a dltaldban nem ivott tditét.

A néprajz- és tarsadalomtudomdnyi szakemberek
szamdra a résztvev$ megfigyelés egy alapveté mod-

6. ABRA: ZOLDSEG-, GYUMOLCS-, VALAMINT TEJ- ES TEJTERMEK-
FOGYASZTAS A TANULOK KOREBEN AZ OTTHONI, KOZOS FOZES VAGY
NEM FOZES TUKREBEN
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szer, amelyet ebben a kutatdsban mi is alkalmaztunk
statisztikai vizsgalatokkal kiegészitve. Ennek sordn
szembet(ind volt a pedagdgusok és a konyhai dolgo-
z0k hatdsa a gyermekek (elsésorban az alsé tagozatos
tanulok) étkezésére. Azt tapasztaltuk, hogy a kozét-
keztetésben kinalt ételeket elutasité gyermekek alta-
laban vagy a konyhai személyzet, vagy kimondottan
az ebédeltet§ tandr személyével szemben éreznek
»unszimpatiat” (2). Ott, ahol a pedagdgus ebéd eldtt
felolvasta az aznapi meniit, s beszélt a gyermekek-
nek arrdl, hogy ,,ez miért egészséges a szamukra’, s
hogy a ,konyhds nénik” ezt milyen szeretettel f6z-
ték, ott az ebéd minden részét igen nagy ardnyban
elfogyasztottak, de legaldbbis megkostoltak a didkok
(2). Ezzel szemben t6bb maradékot vitt vissza az az
osztaly, amelyet a kiséré pedagdgus csak szigortian
letiltetett az asztalhoz, s elvarta a csendes, néma ét-
kezést. Ennek hatterében valdszintileg meghuzodik
az az igény, hogy a kozos étkezés ne csupan tapla-
lékfogyasztds, hanem tdrsasagi esemény is legyen. A
gyermekek étkezésére pozitiv hatdssal volt, ha a ta-
ndr veliik egyiitt ebédelt, ahogy példaul az iskolagyii-
molcs-programmal érkez6 élelmiszert is szivesebben
fogyasztottdk el abban az iskoldban, ahol azt az ép-
pen raéré tandrok el6re feldaraboltdk.

A pedagégusok dolgat ugyanakkor nehezitik az
olyan kedvez6tlen, étkezési feltételek, mint példaul a



tal rovid ebédidd, vagy a szikos étkezdhelyiség. Lat-
tunk olyan oktatdsi intézményt, ahol a helyhiany mi-
att kénytelenek voltak mindennap egy osztalytermet
ebédlévé alakitani az étkezési id8ben, s tbb iskold-
ban volt tapasztalhaté zsufoltsag az étkezétérben.

»A gyermekekkel folytatott fokuszcsoportos interjuk
soran kideriilt, hogy egyaltaldn nincs kapcsolatuk a f6-
z6konyhaval és az ételt készitd/talalo személyekkel” (2).
Amikor viszont, elmeséltiik nekik, hogy hogyan is telik
egy »konyhds néni” napja (pl. mar hajnalban késziti a
reggelit, nehéz eszkozoket emelget a meleg f6z6térben),
rogton ,,nagyobb tisztelettel kezdtek beszélni az ebéd-
16l s egyittérzébbek lettek a konyhai dolgozdkkal” (2).

MEGBESZELES

A kiilonb6z6 hazai és kiilfoldi felmérések eredményei
rendszerint felhivjak a figyelmet arra, hogy a nem
megfeleld taplalkozasi szokdsok és annak negativ ko-
vetkezményei mar gyermekkorban megfigyelhetok.
A 2022-es COSI (gyermekkori elhizdst monitorozé
vizsgélat) beszdmoldja alapjan hazankban a 6-8 éve-
sek 13%-a talsulyos, mig 10%-a elhizott (3). Kutatd-
sunk soran mi is szembesiiltiink olyan negativ taplal-
kozasi mintakkal, miszerint a gyermekek jellemzdéen
nem esznek naponta zoldséget és gyiimolcsét. Bar a
pontos szdzalékok (feltehetGen az eltérd modszertan-
nak kdszonhet6en) a mi adatainktél némileg eltérnek,
ugyanilyen alapmegallapitdsra jutott egy 2022-es ha-
zai, orszagos felmérés is, amely az iskolaskoru gyer-
mekek egészségmagatartasat vizsgalta. Eredményeik
alapjan gytimolesot a gyermekek csupdn 27,8%-a, mig
z6ldséget 29,4%-a fogyaszt naponta (4).

Cikkiinkben olyan adatokat mutattunk be, amelyek
alatdmasztjak, hogy a gyermekek étkezési szokasd-
hoz nagyban hozzéjarul a sziil6i minta, a pedagogu-
si iranymutatas, s6t, a konyhai dolgozok attittidje is.
Kérdéives felmérésiinkbdl az deriilt ki, hogy szignifi-
kénsan tobben fogyasztottak zoldséget és gytimolesot
azok a tanulok, akiknek a sziilei napi szinten fogyasz-
tottak ezeket az élelmiszereket, illetve azok, akik lega-
labb hétvégente besegitettek az otthoni ételkészitésbe.
Hasonl6an pozitiv osszefiiggést talaltunk a reggelizési
és a folyadékfogyasztasi szokdsok tekintetében is.

A gyermekeinkkel valé kozos ételkészités tobb szem-
pontbdl is elényds. Egyrészrél mindségi, egyiitt tol-

tott id6t jelenthet, masrészrdl tdmogatja az 6nallo-
sagukat, s a mindennapi életre vonatkoz6 hasznos
tudést adhat nekik. Eppen ezért pozitiv eredmény-
nek talaltuk, hogy a valaszadé csaladok szdmottevd
részénél (46,6%) legaldbb hétvégente kézosen f6znek
a gyermekekkel, ugyanakkor a mdsodik leggyako-
ribb valasz (36,5%) az volt, hogy ez ritkan, vagy soha
nem torténik meg.

Amikor a gyermekek taplalkozasardl beszéliink,
nem hagyhatjuk figyelmen kivill azt a tényt, hogy
mindennapjaik nagyobb részét a kozoktatasi intéz-
ményekben toltik, igy az iskola szerepe nem csupan
a tananyag ataddsdban fontos, hanem a nevelémun-
kaban is dridsi, ideértve az egészséges taplalkozasi
szokdsok kialakitdsdnak el6segitését és timogatasat
is. Ezt a menzan végzett, megfigyeléses vizsgalataink
is alatimasztottak. Egyértelmten litszott, hogy a
kisebb gyermekek étkezését (1-3. osztaly) erételje-
sen befolydsolja a jelen levé tanar személye, s csak a
nagyobbaknal keriil el6térbe az étel kinézete, illata
és ize. Fontosnak tartjuk tovabba, hogy a gyermekek
megismerhessék az ételkészités folyamatat, s lehetd-
ségiik legyen személyesebb kapcsolatot kialakitani a
konyhai dolgozokkal is.

Kutatdsunk eredményei ravildgitottak arra, hogy a
kozétkeztetésben a nyugodt étkezési koriilmények, a
pedagdgusok és a talalé személyzet fellépése, otthon
pedig a sziiléi minta és akdr a kozos ételkészités is
hozzajarulhat ahhoz, hogy a gyermekek nyitottab-
bak legyenek az tj izekre és alapanyagokra.
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