A KISERLET ,KEPE"

A pszichologusi kdztudatban a kisérletrél alkotott kép egyik feltiiné és merev vonasa a
kisérlet életidegenségérél vallott nézet. Azt, hogy egy ilyen kép napjainkban hibas és
igy félrevezet6, szamos példaval lehetne érzékeltetni. Szolgaljon bizonyitékként most
csupan egyetlen népszer(i kisérleti helyzet, a véletlenszer(i vagy incidentalis tanulas
helyzete, amely az észlelés természetes emlékezeti kbvetkezményeire kulonésen érzé-
keny. Az incidentdlis tanulads jelensége a kognitiv pszicholégian belili karrierjét éppen
annak koszonheti, hogy a megjegyzés vizsgalatat életszer(i perceptualis helyzetekben,
nem pedig tanulasi feladatokban igényli.

Napjaink kisérleti irodalma gyakran talal igazolast az ,életben", s6t a jelenségek
nagy részét az ,életbd1" meriti. Ez teszi lehetévé, hogy a feltart és kisérleti adatokkal
alatamasztott jelenségeket életszer( példakkal azonnal szemléltetni lehet. Példaul a sze-
lektiv figyelem vizsgalatdban az a jelenség, hogy afontos informacidkat a hattérzajbol
automatikusan kiemeljik, a koktél-parti elnevezést kapta. Az emlékezeti felidézés fo-
lyamatainak elemzésében fontos helyet foglal el a szokeresés kudarcainak mindennapi
élménye (a ,nyelvemen van" jelenség). Ugyanigy a klasszikus Bartlett-kisérletekben
vizsgalt emlékezeti torzitas jelenségei is kozvetlen, mindennapi tapasztalatokkal ta-
maszthatdk ala.

A mai kisérleti irodalomban az életbdl gy(jtott megfigyelési adatok egyre na-
gyobb empirikus értékre tesznek szert. A megfigyelés azonban sokszor nem elegendé.
Sziikség van a megfigyelésre épulé kisérletre, amely — beleértve az adatok statisztikai
feldolgozasat —tobbet nyudjt, mint a megfigyelés megerdsitését. Kimutat a megfigyelt,
majd kisérlettel megsokszorositott adatok kozti rejtett dsszefliggéseket.

A megfigyelt jelenségeket modellezé kisérlet ilyenkor altaldban projektiv eszko-
zokkel él. Példaul, az emlékezeti szervezddést vizsgalva, az el6zetesen nem szervezett
megjegyzendd anyagra ravetiteni engedi a vizsgalt személy szubjektiv szervez&dési
modjait. Az adott példaban a kisérlet kimutathat az egyes szubjektiv szervezdédési mo-
dok kozti fejlédési dsszefliggéseket, amelyek a megfigyel6 eldtt egyébként rejtve ma-
radnanak. A kisérleti Gton feltart Osszefliggést azutan ismét az életszerli megfigyelés
hitelesitheti.

Jollehet az életszer(iség nem hatolhat be egyenlé mértékben minden kisérletes
kutatasi teruletre, a kisérlet fogalma — még ha ez a pszichologusi kdztudatban kell6en
nem tikrozdédik is —az utobbi két évtizedben egyértelm(ien életszerlibbé valt. Ez a val-
tozas nemcsak 6nmagaban figyelemreméltd. Példazza azt is, hogy maga a kisérlet fogal-
ma is adaptativ médon valtozik, és ezért allandé ,atkédolast" igényel.
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