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A SZEMELYISEGMERES ALKALMAZASA
AZ IRODALOM TANULMANYOZASABAN

A személyiség felmérésére vonatkozé metodikak és fogalmak alkalmazasa az irodalom
tanulmanyozasaban igéretes és egyuttal kiaknazatlan kutatasi teriilet. Dolgozatomban
ismertetni fogom a személyiség mérésének kortlményeit, majd pedig azt fogom tar-
gyalni, hogy a mérés mddszerei mennyire alkalmazhatok az életrajzok, az irodalom és a
film esetében.

A személyiség kutatdsa — szamos e témakorbe vagé munka hatasara —az 1930-
as évek kozepén kezdett el tért hoditani az Egyesilt Allamokban. Az egyik ilyen mun-
ka a Harvard Egyetem Pszicholégiai Klinikajan dolgoz6 Henry Murraynak és munka-
tarsainak ,A személyiség kutatasa" cim( mive volt (MURRAY, 1938). Murrayt olyan
modszerek és fogalmak kialakitasa érdekelte, amelyek alapjan megismerhetévé valna a
személyiség pszicho-dinamikus és pszicho-szocialis komplexitasa. Rendkivil rugalmas
fogalmi keretet fejlesztett ki, és egy pszichologusokbdl allé6 csoportot hasznalt fel ar-
ra, hogy ugyanazon egyéneken tanulmanyozza a személyiség kiilonb6z6 aspektusait.

Murray egyik tanitvanya és egyben munkatarsa, Donald W. MacKinnon lett a Ka-
liforniai Egyetem Berkeleyben m{ikod6 tagozatan a Személyiségmér6é és Kutatd Inté-
zet (Institute of Personality Assessment and Research = IPAR) els6 igazgat6ja. Az
1950-es években MacKinnon koré kivald szakmai garda szervezddott, mely szamos
madszert fejlesztett ki a személyiség szubjektiv megitélésének kvantitativ kérilhataro-
lasara. Miel6tt ezeknek a médszereknek némelyikét leirnank, elmondanam, hogyan
torténik az emlitett intézetben a személyiség mérése. A kisérleti személyeket altalaban
egy teljes napra vagy pedig a hét végére hivjak be. Lehetnek katonatisztek, orvostan-
hallgaték, épitészek, irok, matematikusok. Mig az Intézetben tartézkodnak, sokféle
tesztet végeztetnek veliik —érdekl6désiikrél, személyiségikrdl készitenek szinte leltar-
szer(i felméréseket, projektiv teszteket, intelligencia teszteket és perceptudlis-kognitiv
teszteket végeztetnek veliik. Részt vesznek csoport-megbeszéléseken is, kitalalosdit jat-
szanak és az intézeti stabbol kijeldlt megfigyel6kkel egyitt étkeznek. Csak amikor a ki-
sérletben részt vev6k hazamennek, akkor kezd6dik meg az intézeti személyzet szama-
ra az igazi munka. Ekkor osztalyozéskalat, tulajdonsaglistakat, és 0 csoportositast al-
kalmazva (amelyeket majd alabb sorra vesziink) kell a személyeket kiértékelniik. Ami-
kor egy megfigyel6csoport altal adott leirdst 0sszesitenek, j6I megitélhetévé valik az
egyén személyisége, és természetesen sort lehet keriteni az egyének alcsoportjainak
komplex leirdsara is. A személyiséget érinté mennyiségi benyomasok —amelyek egyéb-
ként a tarsas tevékenység soran tanusitott viselkedésiikre alapozottak — jol kombinal-
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hatok a tesztekbdl és listakbol, valamint az interjukbodl és az élettdrténetekbdl nyert
adatokkal, s igy rendkivil gazdag adattarat alkotnak.

Az osztalyozo skala alapjan tortén6é mindsités metodikaja kdzismert, de miel6tt
még tovabbhaladnank, hadd foglalkozzam témdren a tulajdonsaglistaval (ACL) és a0
csoportositassal. E modszereknek az a céljuk, hogy a kiilonb6z8 megfigyel6ktél nyert
adatokrol osszehasonlithaté és kvantifikalhaté leirasokat nyerjink. Az IPAR-ban al-
kalmazott ACL listat Gough fejlesztette ki (GOUGH és HEILBRUN, 1980). A lista
a hétkéznapi nyelvhasznalatbo6l szelektalt, 300 melléknevet tartalmaz. A megfigyeld
megjeldli mindazokat a mellékneveket, amelyek egy személy leirdsara vonatkoztatha-
tok, és kihagyja azokat, amelyek erre nem alkalmasak. Az ACL-t barki kénnyen alkal-
mazhatja, rovid id6t vesz igénybe, és rendkivil sok kontextusban fel lehet hasznalni.

Egy 0 csoportositas 50—100 tételbdl all. Ezek mindegyike egy-egy fontos jellem-
z6 vonast ir le (példaul a hatalom all figyelme kdzéppontjdban; értékeli a hatalmat 6n-
magaban és masokban). A megfigyel6tél azt kérjik, hogy a tételeket ugy helyezze el,
hogy a megfigyelt személyre vonatkozo jegyek a legjellemzébbektdl a legkevésbé jel-
lemz6ig kovessék egymast. Természetesen a skala minden egyes pontjahoz tébb egy-
mashoz hasonl6 tétel is tartozhat. A O csoportositas ipsativ vagy személy-centrikus:
a feladat a személyiségjellemz6k Osszehasonlitasa, tekintetbe véve azok viszonylagos
dominanciajat az egyénben. Illyen modon ez a metodika kiilénbdzik az egyéni sajatos-
sagokat mindsit6 megkozelitéstél, amely egyazon sajatossagra koncentralva hasonlit
ossze kilonbdz6 egyéneket. Az IPAR-ban szamos O csoportositasi eljarast fejlesztettek
ki; mi a 100 egységhdl allé kaliforniai Q-készletet (California 0 deck) hasznaltuk fel
(BLOCK, 1961), melynek segitségével atfogdé képet kaphatunk a személyiségrél, a mo-
dern elméletek és kutatasi szemléletek fogalmainak megfelel6en. A legkevéshé jellem-
z6t61 a legjellemzdébb jegyekig mutatd skalan kilenc fokozat szerepel. Ot tétel a legszél-
sO@ségesebb kategoridba tartozik, 8 az el6bbiekhez legkdzelebbinek tartott szélséséges
esetek kozé, ezutan 12, 16, majd pedig 18 tétel a kbzépsd tartomanyban szerepel, azaz
semleges (nem jellegzetes, de nem is jellegtelen). A O csoportositas leirasainak a meg-
bizhatésaga kielégité. E kaliforniai Q-készlet feldolgozasa hasz perct6l egy oraig terje-
dd id6t igényel, s a pszicholégidban még kevésbé jaratos laikus személyek is kénny-
szerrel meg tudjak oldani.

A személyiségmérés gyakorlati alkalmazasara az irodalomban és a filmm(vészet-
ben két médszert fogok ismertetni. Mivel a személyiségmérés technikajanak a feladata
a személyiségek leirasa, ennélfogva a felhasznalas legkdzvetlenebb médja az, ha a tech-
nikat az életrajzok, az irodalom és a film szerepl6inek a leirasa soran hasznaljuk fel.
Sok tanulmany egyértelmiien ezt a célt koveti. HALASZ (1984) amellett érvel, hogy
amikor megismerjik egy torténet szerepl6it, akkor mar olyan ismereteknek is a birto-
kaban lehetlink, amelyek segitségével tudhatjuk, hogy mi fog térténni az adott torté-
netben. Henry James a kévetkez6ket irta: ,Mi mas lenne esetleges mint ajellemabrazo-
las? Mi mas lenne ajellem mint az esetleges meghatarozasa?" Az irodalmi alkotas kohe-
rencidja, amir6l BEAUG RANDE (1984) fejtette ki a véleményét, lehetévé teszi azt,
hogy sok problémat kizarélagosan ajellemekre 6sszpontositva tanulmanyozzunk.
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A jellemabrazolas

Ugy vélem, hogy e téren a személyiségmérési eljarast el6szér BARRON és ROSEN-
BERG alkalmaztak (1970). Ok Lear kiraly jellemzését kérték a szinhazlatogatéktal,
méghozza egy olyan idészakban, mikor a kiraly szerepét a darab két egymast kdvetd
eléadasan mas-mas szinész alakitotta. Persze nem feltétlenil szikséges az, hogy lassuk
is a személyt ahhoz, hogy jellemezni tudjuk. CRAIK és munkatarsai (1977) ramutat-
tak a O csoportositas alkalmazhatésaganak a lehet6ségére a torténelmi személyiségek-
rél készilt tanulmanyokban. Az 1. tdblazat a Hitler személyét jellemz6 és nem jellem-
z6 vonasokat tartalmazza. Az adatok 11 olyan ,megfigyel6t6l" szarmaznak, akiknek is-
meretei Hitlerrél szo6l6 életrajzokbol vagy Walter C. Langer és Erik Erikson leirasabol
valok.

1 tablazat
Adolf Hitler jellemzése Q csoportositassal

Legjellemz6bb (5 tétel):

Tulzottan bintetd; altalaban atharitja a felel6sséget vagy fondorlatokat sz6.
Rendkivulien énbecsild.

Kedélyallapota ingadozo.

A hatalom befolyasolja; értékeli 6nmaga vagy masok hatalmat.

Verbalisan szabadon fejezi ki magat; jol ki tudja fejezni gondolatait.

Rendkiviljellemz6 (8 tétel):

Alattomos és alnok, mesterkedd, opportunista.

Torékeny onvédelmi rendszerrel rendelkezik; beilleszkedésre kevésbé alkalmas; stressz
vagy trauma hatasara dezorganizalodik és elveszi alkalmazkodoképességét.

Koénnyen atadja magat a személyes fantazianak, az abrandozasnak, és a képzeletbeli
spekulacioknak.

Tavolsagot tartd emberekkel valé kapcsolatdban; elkerili a szoros személyes kapcso-
latokat.

Altalaban bizalmatlan az emberekkel szemben; megkérdéjelezi motivacioikat.

Viselkedése és attitlidjei megjoésolhatatlanok és valtozékonyak.

Rendkivilien érdekli — akar tudatosan vagy tudattalanul —személyiségének megfelel6
volta. (Ebben atekintetben klinikai kiértékelés szikséges.)

Ugy reagél az aggaszt6 dolgokra ésa konfliktusokra, hogy nem hajlandé felismerni léte-
zésliket; elfojtd disszociativ tendenciak.

Legkevésbéjellemz6 (5 tétel):

Nyiltan bizalomgerjeszt6 és felel6sségteljes személy.

Ugy érzi, hogy az életnek nincs személyes jelent6sége.
Nyugodt, kipihent ember benyomasat kelti viselkedése.
Egyenes, bels6leg kiegyensulyozott személyiséggel rendelkezik.
Udvarias természet(i, emocionalisan semleges.
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Megjegyzés:
Ezt az anyagot CRAIK tanulmanyabol (1977) emeltik ki. A tételek 11 ,megfigye-
16" Q-vélaszainak atlagolt helyzetét mutatjak.

Egy masik tanulmanyban Craik ,megfigyel6kbél" all6 csoportja elolvasta a
Woodrow Wilsonrél szél6 két kényv egyikét; a George és George altal készitett életraj-
zot, vagy Freud és Bullitt munkajat. A kétféle hallgatéi csoporttél nyert Wilsonra vo-
natkozé 0 csoportositas (az egyik hallgatdi csoport az egyik életrajzot olvasta el, a
masik a masikat afent emlitettek kozil) dsszevetése alapjan lehet6ség nyilt a két nézet
k6zott mutatkozéd rendkivili hasonlésagokra ramutatni (a korrelacié .67 volt). Az elté-
réseket is pontosan meg lehetett allapitani e probaval (CRAIK, 1982).
olyan problémak, amelyeket ezekkel atechnikadkkal meg lehet vizsgalni, s igy mennyi-
ségi mutatdkkal kifejezhet6k lehetnek a hésodkrél alkotott szubjektiv benyomasok.

Az irodalmialkotas mint ,személyiség"

Némileg eltér a fentiekt6l ahogy a személyiség-mérés technikajat alkalmaztam az
irodalomra. Jémagam az irodalmi m(ivet a szerz6 személyisége projektiv kifejezéseként
fogom fel, legaldbbis részben annak, valamint azt feltételezem, hogy maganak a m(inek
is van személyisége, ,sajat élete", koherens struktlrdja, tematikaja, egyéni sajatsagai,
fontos szerepl6i és egyéb aspektusai, amelyek szamos tekintetben hasonl6 mdédon irha-
tok le, mint valésagos egyéneké.

Vizsgalatomban el6szor a gyermekek szamara irt, gazdag képzel6erét igényld iro-
dalommal foglalkoztam, amelyet atovabbiakban fantaziatérténeteknek fogok nevezni.
Ezek rovidek és vilagosak, gyakran irodalmilag j6 alkotasoknak min@sitheték. Az el6-
nyeiket LINDAUER (1984) fejti ki. Gondoljunk csak olyan mi(vekre, mint az ,Aliz
a Csodaorszagban”, ,Pinocchio”, ,Pan Peter", a ,Nyolcvan nap a Féld kéril", az ,0z,
a csodak csodaja", ,Mary Poppins" sth. A fantaziatorténetek jellemei altalaban sztereo-
tipikusak (vagy archetipusokra éplinek). Nem lenne helyes és indokolt 0 csoportosi-
tassal leirni 6ket. Ehelyett egy kodolasi vazat alakitottam ki, amelynek egyes részei a
torténet kiulonb6z6 vonasait jellemzik, éppugy mint ahogyan a személyiségmérg leira-
sokban megkiséreljik a személyiség kilénbdz8 szempontjait tanulmanyozni. Osztalyo-
z0 skalakat, tulajdonsag listat és egyéb eszkdzoket alkalmaztam azért, hogy atorténe-
tet olvasO kisérleti személyek tapasztalatai 6sszehasonlithatéak és kvantifikalhatok le-
gyenek. Legf6képpen az irodalmi m( leirasa allt érdekl6désem kdzéppontjaban, de —
mivel aszemélyiségméréssel foglalkozok tébbnyire sajat el6itéleteiket is elemzés ala ve-
tik —figyelemmel kell kévetni az egyes olvas6k kozotti individualis kulonbségeket is.
A 2. tablazat bemutatja annak a kédolasi vaznak az els6 oldalat, amelyik Murray maéd-
szerét alkalmazva tarja fel aformalis jellemvonasokat és a ,sziikségleteket", —de a md-
fajra vonatkoztatja azokat. A tdbbi lap a karaktertipusokkal és a koztiik fennallé kap-
csolatokkal, a kornyezettipusokkal, a torténetre vonatkoztathaté melléknevekkel, a
stilisztikai pozitivumokkal és a gyengeségekkel, és hasonld tényez6kkel foglalkozik.
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2. tablazat

A gyermekek szamara készitett fantaziairodalom kédolasi vazanak els6 lapja

Kdényv:

Kiadas éve:

I Azt kérjuk Ontél, hogy rangsorolja az alabbi tételeket aszerint, hogy az adott
kényvben milyen hangsulyt kapnak. (5. szammal jeldlje meg a legfontosabbat,
4. szammal afontossagi sorrendben az el6z6h6z legkozelebb allét stb.)
Koérnyezet, hangulat
Személyiség, jellemfejlédés, vagy a szerepl6k kdzti viszonyok
Cselekmény, akcio
Verbalis vagy képzeletbeli jaték, humor
A részek analizise, hogyan funkcionalnak az egyes dolgok, eszk&zok, térké-
pek stb.

1. Bekarikazva az adott szamot, érzékeltesse 5 jegybdl all6 skalan azt, hogy az
alabb felsorolt tételek milyen hangsulyt kapnak (aszerint, hogy ténylegesen mi
torténik az adott kdnyvben — nem kell sziikségszerlien az ir6 értékeit alapul

venni):

54321

(6]

432 1
432 1

ol

(¢

432 1
432 1
432 1

[S2me)]

54321

Végrehajtas (egy cél vagy kielégit6 allapot elérése egyilttmikddés t-
jan)

Teljesitmény (a gy6zelem vagy nyerés és/vagy az egyéni hdsies tett ki-
hangsulyozéasa)

Agresszio (kuzdelem, er6szak, zavar, kaosz, vetélkedés, katasztrofa)

Rend (egy szervezett allapot elérése a szakadar vagy kaotikus elemek el-

lenérzése aran vagy fellilkerekedéssel rajtuk; az ilyen elemek megszin-
tetése vagy kilonvalasztasa)

Rend (kisérlet arra, hogy a dolgok szamara megtalaljuk a megfeleld he-
lyet vagy felhasznéalhatésagot; kisérlet arra, hogy a dolgokat vagy az em-
bereket megfelel§ viszonyokba hozzuk; a dolgok talalékony felhaszna-
lasanak felfedezése)

Exploracié vagy felfedezés (foldé, barlangoké, kincsé stb. —anyagi vagy
funkcionalis)

Kapcsolat a szellemivel, magikussal, csodaval vagy irrealissal

Gyengéd érzés, intim kapcsolat, szerelem vagy szépség nyujtasa

Vagyak kielégililése; hiressé, gazdagga valas, szérakozas, izgatottsag, jo

ételek fogyasztasa stb.

Onbizalom; vagy kisebbrend(iség, fiigg6ség érzete.
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A koédolasi vaz kifejlesztése soran sokoldalu leiré eszkdzt prébaltam meg kialakitani,
de szamos specialis célom is volt, amelyekre rovidesen visszatérek.

Egy torténet-készletet valasztottunk ki abbdl a célbdl, hogy csokkentsiik az
egyedi izlés szerepét, az egyedi id§-periodusok hatasait, és egyéb tényezdéket. A minta
kivalasztasara tett er6feszitéseinket nagyon fontosnak tartottuk. Példaul agy itéltik
meg, hogy az id6sebb gyermekek (8—12 éves) altal olvasott kdnyveket kell kijeldl-
nink, mivel az el6zetes kutatémunka folyaman kiderilt, hogy a fiatalabb gyermekek
altal olvasott rendkivil j6 kdnyvek sem tudnak feloldani azt a hatranyt, amely abbdl
szarmazna, hogy az ilyen forrasok sokkal kevésbé komplexek, mint az id6sebb gyerme-
keknek szant konyvek.

Segitségemre voltak a gyermekirodalomban jartas kényvtarosok, értékelé-elemzé
minéségben. Ok toltotték ki — minden egyes kényv esetében —a kédolt kérdGivet.
A gyermekirodalomrdl kilonb6z6 nézeteket vallé szakért6i csoport értékelte a kdny-
veket a kreativitas szempontjabol. A szakérték mindkét nembdl valé6 angolok vagy
amerikaiak voltak. Mind az értékel6-elemz6k, mind pedig a szakérték megbizhaténak
bizonyultak. Egyetértek SIMONTONnNal (1984) abban, hogy hajlamosak vagyunk alul-
becsiini az irodalmi értékek megitélésére vonatkozé egyetértés mértékét —valdszin(-
leg azért, mert az egyet nem értés vagy a megkulonboztetés nehézségére utaléd teriletek
szamunkra joval érdekesebbek.

Az olvas6 mindezek utan arra gondolhat, hogy nagy er6feszitést jelentett sza-
munkra a jelen tanulmany alapjainak a lefektetése. Ez valoban igy is volt. Nem vallal-
tuk volna a nehézségeket, ha nem hittiink volna abban, hogy egy sor szignifikans vi-
szonyt sikerll majd feltarnunk. A gyermekek szamara készilt fantaziairodalom eseté-
ben szamos probléma foglalkoztatott. Az egyik a tudattalannak a kifejez6dése, amely
ezekben a torténetekben olyan jol megmutatkozik a kreativitas killonbdz8 szintjein.
A masik problémakort a fantaziairodalomban megmutatkoz6 nembeli eltérések jelen-
tették. A gyermekirodalom azon kevés szamu kreativ tevékenységi formak kozé tarto-
zik, amelyekben tébb mint 100 éve egyenld aranyban veszik ki résziket férfiak és nék.
Végul pedig, habar a konyvekkel kezdtem el kutatasaimat, azt reméltem, hogy majd
sort kerithetek maguknak a szerzéknek atanulmanyozasara is, ésratudok mutatni ar-
ra, hogy volt-e kapcsolat a szerz6 személyisége, munkastilusa és az altala irt konyvek
jellege kozott. Az id6 teltével még egyéb kérdéscsoportok is felbukkantak.

Munkamodszerem helyességét néhany eredmény alatamasztja. Az egyik ilyen
eredményt a 2. tdblazatban bemutatott valtozék clusteranalizise nyujtotta. Az egyik
clusterben a legnagyobb sullya ateljesitménynek és az agresszionak, a masikban a hely-
szinnek és a gyengéd emocioknak, egy tovabbiban pedig a vagy kielégitésnek, a cselek-
ményszovésnek, valamint aszojatéknak ésahumornak volt. A clusteranal izis modszeré-
vel afantaziairodalom négy tipusat lehetett azonositani, amelyeket a kbvetkezé szavak-
kal illettem: heroikus, gyengéd, rendkivil komikus, kellemesen komikus. A tipusok, az
illeté konyvek kreativitas értékei és aszerz6k neme kozti 6sszefiiggések komplexek, ha-
tarozottak és tanulsagosak: a Ranktél és Jungtol vett fogalmak (HELSON, 1977) in-
tegralasanak alapjan lehet ezeket megfogalmazni.

A szerz6k munkastilusanak tanulmanyozasa céljabol 50 tételbdl allo Q-készletet
alakitottam ki. Az egyes tételeket a szerz6k csoportositottak, kitdltottek két személyi-
ség-leltart és beszamoltak a tanulmanyozott kdnyvik irasa soran atélt élményeikrél.
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Az eredmények azt mutatjdk, hogy a legkreativabbaknak megitélt szerzék a kevéshé
kreativnak itélt iréktol eltéréen irtak le munkastilusukat, valamint arra is fény deriilt,
hogy a heroikus és a gyengéd torténetek irdi kiilonb6zé munkamdédszerek alapjan dol-
goznak. A személyiségleltarakban szintén eltérések figyelhet6k meg. A fent idézett
dolgozatban kozdéltem a kvantitativ eredményeket (HELSON, 1977), a rakdvetkez6
évben pedig egy olyan dolgozatot publikaltam, amelyben az ir6k tagkorlien értelmez-
het6 beszamoléit adtam kézre (HELSON, 1978).

Kutatdsaimnak egy masik irdnyvonala arra iranyult, hogy a képzeletbeli térténe-
teket tartalmazé gyermekirodalom (az angol nyelven rendelkezésre allé irodalomra
sz(ikitve vizsgalataimat) hogyan valtozott meg a kiilonb6zd torténelmi periodusokban.
Osszehasonlitottam a modern periédusban (1930 6ta) irt fantaziairodalmat —amely a
kreativitas tekintetében atlagos vagy valamivel az atlagosnal magasabbra értékelhet§ —
olyan kodnyvekkel, amelyeket a kiilénb6z6 korszakokban késziilt gyermekirodalmak
torténeti dsszefoglalasaiban targyalnak (HELSON, 1973).

Bar mindez rendkivil érdekel, jelen esetben elsédleges célom a metodoldgiai kér-
déseknek a targyaldsa. Osszességében nézve tehat egy sor koherens eredményhez jutot-
tunk, amelyek tekintélyes mértékben vonatkoztathatdok a valtozok terjedelmére és
komplexitasara, egy torténetekbdl all6 mintara, valamint a szubjektiv benyomasokat
kvantifikalé technikakra. Tanulsagos lenne attekinteni Martindalenek (1983, 1984)
ugyanezekre a torténetekre vonatkozdé maodszereit. Talan még hozza kellene tennem
azt, hogy kutatasokat végeztem a gyermekirodalom kritikusaira és terjeszt6ire vonat-
kozoban is, a kdnyveket és az irdkat elemz6 eljarasaimhoz hasonlé eszkézoket hasz-
nalva. A kritikusok azok a gyermekirodalomban jartas olvasok, akik mindent megtesz-
nek azért, hogy nézeteiket kdzreadjak, s ennélfogva a kritikak szisztematikus tanulma-
nyozasa érdekes megkozelitést nyujthat az irodalomban vald részvétel pszicholdgiai
vizsgalatarél (HELSON, 1982, 1983).

Prébavizsgalat a modszer novellakra torténd alkalmazasarol

Esszer(inek tlint, hogy kisérletet tegyek a személyiségfelmérés médszerének alkalmaza-
sara, a megjeldlt elbeszélésekre koncentralva. Be kell vallanom azonban, hogy a feladat
igencsak vegyes érzelmekkel toltott el, mivel egy ez ideig szamomra nem tulzottan is-
mert terlletet kellett felmérnem, és az ilyenfajta kutatasoknak éppen a kezdeti stadiu-
maban mutatkoznak meg a legnagyobb nehézségek. A félreérthet6ség kockazata szin-
te megbénitja a kutatét. A modern novella lényegesen kilonbdzik a fantaziatérténet-
t6l, s ennélfogva az el6z6leg hasznalt kédolasi formak és az azok hatterében allé6 elmé-
let nem volt alkalmazhatd.

A vizsgalat kezdetén ésszerilinek tlinik kivalasztani a novellaknak egy kisszamu
mintaanyagat olyan térténetekbdl, amelyek kategériasuk alapjan varhatéan eltér6-
nek bizonyulnak majd. A valasztott kategoOriacsoportok a kévetkez6k voltak: magyar
novellak, nék altal irt novellak, szorakoztaté jellegd novelldk, valamint a ,vilagiroda-
lom legkiemelkeddbb" novellai. Munkatarsammal, Tracy Artsonnal minden csoportba
6-6 novellat valasztottunk be; megprobaltunk eléitéletekt6l mentesek maradni, és a
csoportokat a legjobb tudasunk szerint 6sszevethet6kké tenni. A legtobb térténet ha-
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rom antologidbol szarmazott: egy magyar novellagydjteménybdl*, a ,vilagirodalom
legszebb" novelldinak a kodtetébdl, s végil egy nagyobb csoport pedig egy olyan gyfij-
teménybd6l szarmazott, amelyet Somerset Maugham szerkesztett. A 3. tdblazatban ta-
laljuk a mintaul vett novellak cim szerinti felsorolasat.

3. tablazat
A prébavizsgéalatban mintaul hasznélt elbeszélések jegyzéke

Magyar novellak Szérakoztatd szerz6k novellai
Barbarok (Méricz Zsigmond) Az aranypolgar (Poe)
Omletté a la Woburn (Kosztolanyi Dezs6) Az ékszer (Maupassant)
Enek (Pap Kéaroly) A pokar-lakas szam(izottei (Hart)
Jokedv és buzgalom (Déry Tibor) A fodréasz (Lardner)

Mr. Mindentud6 (Maugham)

Tobermory (Saki)
N6k altal irt torténetek A , vilagirodalom nagy" novellai
Gyonyor (Mansfield) A podszmétebokor (Csehov)
Maria Concepcion (Bowen) A szerencse hintalova (Lawrence)
Reduced (Porter) A holtak (Joyce)
A nagy sz6ke (Thompson) Metamorfézis (Joyce)
Az ajandék (Gordimer) A fal (Sartre)
Minden dsszefut (O'Connor) Tiszta, vilagos kavéhaz (Hemingway)

A torténetek elolvasasaval egyidében foglalkoztunk a kodolasi formaval is. A no-
vella olyan finoman megformalt valtozatos alakzat, hogy rendkivil faradsagos munkat
jelentett olyan valtozékbal listat késziteni, amelyek elég tomorek voltak ahhoz, hogy a
gyakorlatban jol alkalmazhaték legyenek, egyuttal elég hosszuak is ahhoz, hogy kell6-
képpen atfogé tartalmi kifejezésre legyenek alkalmasak. Mindezen nehézségek ellenére
kitartottunk eredeti célitizésink mellett. Elolvastam DEUTSCH egyik dolgozatat
(1982), amelynek komplexitasa, a benne alkalmazott valtozok helyes megvalasztasa és
terjedelme rendkivil alkalmasnak latszott ahhoz, hogy a kédolasi kérd6ivek elkészité-
séhez kit(in6 alapul szolgaljon. Deutsch azt allitja, hogy azok az emberek, akik az alta-
la leirt szocialis interakcio tipusokban kézremikddnek, altalaban el6re meghatarozha-
to kognitiv orientacidval, motivaciokkal és moralis attitidokkel rendelkeznek, s kisér-
letet is tesz ezek felsorolasara. Még ennél is tobbet allit, de a jelen esetben modelljét
nem tudom teljes egészében felhasznalni. A 4. tadblazat bemutatja a kisérleti format
61t kddolasi kérd6iv szamos részének anyagat, szocidlis interakcié dimenziéit, hataso-
kat, szikségleteket, jellemvonasokat, moralis attitidoket, strukturalis valtozékat, sti-
lisztikai jellegzetességeket, és az olvasék reagalasainak formait. A kodolasi formula
majdani tovabbfejlesztett valtozata a jelenleginél joval tokéletesebb lesz, s szamos
olyan viszony, amely most khi-négyzet prébaval 0.10 szinten szignifikans, nagyobb
anyagon majd joval meggy6z6bb médon lesz demonstralhato.

44 Hungarian Short Stories, Corvina, 1979.
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4. tablazat

Illusztracié a préba kédolasi kérd6iv anyagabdl

A szocialis interakcié dimenzidi

egylttmikddd vagy versengé

egyenld vagy egyenlétlen

szocioemocionalis vagy feladat-
centrikus

Sziikségletek

tdmasz igénylése
megalazkodas
hovatartozéas
gondozas igénylése
teljesitmény
dominancia
agresszio
intracepcio

A szerepl6k jellemzd jegyei

er6s vagy gyenge kapcsolat
aszereplék kézott

elétérben vannak az érzések vagy ref-
lexiék, vagy a hangsuly
a viselkedésen van

a f6szerepl6 férfi vagy n6

a fészerepl6 aldozat lesz, vagy
olyan valaki, aki felfedez, folé-
bekerekedik és iranyitja sorsat

Szorongaté hatasok
szegénység
tehetetlenség
statushiany

nem megfelel§ értékek

Megjegyzés:

Mordélis és filozo6fiai attitidok

nincs moralis attittid

praktikus erkdlcs (pl. ne itélj tul
koran)

szerelem és érzés megnyilvanulasa
a versengésen és az ellendrzésen
tal

sztoikus kitartas

a psziché felkutatasa (moralis
implikacidk)

az emberi korilmények felkutatasa

Szerkezet

hangsuly a cselekményen

hangsuly a kdérnyezeten

hangsuly ajellemen

hangsuly a szituacion

hangsuly a forgatokdnyv valtoza-
sain, az 0ssze nem egyezésen, az
ligyes fogasokon van

Az olvasé reagdlasai olvasas kézben

jol szérakozik

érzékileg elégedett
kényelmetlenil érzi magat
izgatott

mint olvaso, részesnek érzi magat
a karakterekre figyel

Reagalasok a torténet végén
elégedett
bizonytalan, dsszezavart
tovabb kivan gondolkodni a torté-
téneten

Ezeket a valtozékat —ahogy azt a 2. tablazat bemutatja — osztalyozzuk, vagy az ,,0lvaso regalasai”
esetében ellendrizzik. Az itt bemutatott lista csupan illusztralas céljat szolgalja, korantsem teljes.
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Szeretnék ismertetni még néhany eredményt, amelyekhez ezekbdl a kezdeti
vizsgalédasokbdl jutottam. Habar a magyar novellak szerepl6i néha azt remélik, hogy
a tarsadalmi interakcié kooperativ és egyenl6 lesz, az tulajdonképpen er6sen vetélke-
désre serkenti 6ket és egyenl6tlen. Egyuttal megallapithatd, hogy az interakcio inkabb
feladatcentrikus, mint szocio-emocionalis, ha 6sszevetjik a magyar elbeszéléseket a
tobbi elbeszéléssel. Magas pontszamot kapott a nyomasztd sulyl szegénység és tehetet-
lenség. Még a ,Kamasz meg az asszony" c. szerelmi térténetben is alig ismerik egymast
a szerepl6k. Sokszor nagyobb hangsulyt kap a szerepl6k viselkedése, mint az érzéseik
és reflexidik. A fontos szerepl6k gyakran aldozatok lesznek, akik az igazsagtalansagra
valé moralis reagalast valtjak ki.

Ezek a prébaeredmények alatamasztjak Deutsch felfogasat arra vonatkozéan,
hogy a szocidlis interakciéo dimenzidok hogyan kapcsolédnak egymashoz, és hogy a mo-
tivaciok és a moralis attitidok milyen médon kapcsolédnak a szocialis interakcié ti-
pusaihoz. Az ember azt gyanithatja, hogy az igazsagtalansaggal kapcsolatos érzések a
(férfi) magyar ir6t arra késztették, hogy az interakcié egyenl6étlenségérél és a versen-
gés formairdl irjon, és hogy az ilyen interakcié sokkal inkabb a cél-orientaltsagu, mint
a szocio-emocionalis szituaciokban, valamint az egymassal nem szoros kapcsolatban
levé szerepl6k kézdtt mutatkozik meg. Ha pedig ez igy van, akkor nyilvanvaléan hibas
lenne azt a kdvetkeztetést levonni, hogy a magyarok altalaban elkerulik az intim kap-
csolatot, az érzelmet, és a kritikai elmélkedést a viszonyok felett. De ezek mar olyan
bonyolult kérdések, amelyeknek a targyalasa messze meghaladna a jelen dolgozat
céljait.

Erdekes 6sszehasonlitani a magyar novellakat a nék altal irt térténetek csoport-
javal, amelyekben a f6szerepl6k szintén talnyomdérészt aldozatok vagy igazsagtalan ba-
nasmodban részesitik 6ket. Ezekben a térténetekben a szocidlis interakcié azonban
er6sen szocio-emocionalis, és a szerepl6k majdnem mindig primer viszonyban allnak
egymassal. Kevesebb hangsuly esik az egyenl6tlenségre, mint a magyar novellakban, és
az osztalyzatok a kooperal6 versus versengé dimenzié kézepén vannak. A nék altal irt
térténetekben a fé6szerepl6k szamara a problémat gyakran a szocio-emocionalis helyzet
nem egyértelm( volta jelenti az egyenl6 —egyenl6tlen és a kooperativ —versengd di-
menzidk tekintetében. Példaul a ,Minden ¢sszefut" cim( torténetben a fiatalember
egyszerre érzi magat anyjahoz képest fels6bbrendiinek és alsébbrendilinek, és viszo-
nyuk ennélfogva kooperativ, ugyanakkor antagonisztikus is. A n6k altal irt elbeszélé-
sek viszonylagosan magas osztalyzatokat kapnak a tamasz, a megalazkodas és a hova-
tartozas igénylésének a tekintetében, amikor ezeket egyuvé csoportositjuk. A szerep-
16k érzései és reagalasai nagyobb hangsulyt kapnak, mint viselkedésik. A kivalasztott

Az elbeszélések tovabbi két csoportjat nehezebben lehet leirni a szocialis interak-
cié tipusainak alapjan. A szoérakoztatdé szerz6k novellai altaldban olyan szituaciokat
tartalmaznak, amelyek mérsékelten kellemesek (kooperativ, egyenld, szocio-emocio-
nalis), de egyuttal valamilyen problémadbrazolas torténik bennik, mint példaul
sMr. Mindentuddé" bosszanté uralkodé szerepe a tarsasagon, amelynek tagjai j6l akar-
jak érezni magukat egy tengeri hajoutazas soran. De ugyanakkor itt a szocialis interak-
cid, valamint a szerepl6ket ér6 nyomaszt6 hatasok és motivaciok tipusai kevésbé fon-
tos szerepet jatszanak mint az irbnak az elvarasokra és aforgatokényvekre vonatkozé
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eljarasai. Ezekben az elbeszélésekben nincsen igazi moral, hacsak a rugalmas tudati
orientalédasra utalé bolcsesség nem mondhaté annak.

Végezetil pedig a vilagirodalom remekei ko6zdl valasztott novellakat egyszerien
lehetetlen leirni a szocialis interakciéo dimenzidinak megfelel6éen, mivel gyakran vala-
mi ellentétes vagy teljesen eltérd kontextus exploralasa adja a nyilvanval6 szituaciot,
igy példaul ,A poszmétebokor" cim(i novellaban szereplé baratok kdzotti kellemes és
nyugodtnak mondhaté interakcio ellentétben all mind a f6h6s célra tér6 batyjanak a
torténetével, mind pedig a f6szerepl6é erkélcsi fennkoltséggel szemben megnyilvanulo,
mélyen atérzett kifogasaval. Az intracepcios sziikségletet, mint altalaban, ebben a tor-
ténetben is nagyra értékelik az osztalyozok, és igy er6sen kihangsulyozodnak a sze-
replék érzései és reflexidi. Maga a fészerepl6 nem aldozata a tarsadalmi egyenl6tlen-
ségnek, hanem odaadd kutatdja az emberi feltételeknek és azok erkdlcsi velejardinak.
Lehetséges az is, hogy ezek a torténetek egyaltalan nem jobbak a masik kategoriak-
hoz tartozéknal, de altaldban mégis j6 példaul szolgalnak annak a megértéséhez, hogy
mit értékelink ,kiemelked6ének".

Tovabbi informéacidkat nyerhetnénk még a kédolasi formula valtozéinak egyéb
katego6ridibdl is, de ez a dolgozat csupan azt a célt szolgalja, hogy bemutassa, milyen
reményeket taplalhatunk novellaknak egy megfelel6 konceptudlis keretben torténd
targyalasaval, egy kivalasztott mintaval és a személyiségmérésb6l szarmazé metodikak
alkalmazaséaval.

(Forditotta: Andor J6zsef)
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RAVENNA HELSON

A PERSONALITY ASSESMENT APPROACH
TO THE STUDY OF LITERATURE

The application of methods and concepts of personality assessment to the study of
literature seems to be a promising but largely undeveloped field. As a possible tool,
adjective lists (ACL) and O-sort (California 0 Deck) were employed in order to pro-
vide comparable and quantifiable descriptions of characters of pieces of literature and
historical figures. As a new possibility of the application of the personality techniques
to literature, the literary work can be considered as a projective expression of the
authors' personality. In other studies Hungarian short stories were compared with
stories written by women, stories by ,famous entertainers"”, and stories considered as
.word's great stories". According to the preliminary results, the quantitative methods
may provide significant differentiating features concerning the investigated types of
short stories.
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