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AZ ANYAI MAGATARTAS
(A ,SZOPTATAS" ES AZ ,EGYEDUL HAGYAS")
SZOCIO-KULTURALIS ES PSZICHOLOGIAI FELTETELEI*

A korai szlul6—gyermek kapcsolat kutatéi szinte szokatlan egyontet(iséggel hangsu-
lyozzak, hogy a csecsemé egyik legfontosabb — a kés6bbi években tanusitott viselke-
dését jelent6sen befolyasolé — tapasztalata a gondozdéjaval folytatott interakcidok kol-
csonos és reciprok jellege. AINSWORTH és BELL (1974) ,.kompetens anya—csecsem6é
par"-rél irnak, WACHS és GRUEN (1982) pedig hangsulyozzéak, hogy ,,...a csecsemd
szocidlis kompetencidja addig terjed, ameddig méasok figyelmét és kooperativ gondos-
kodasat ki tudja valtani”, (i.m. 126.0.) Természetes, hogy a gyermek csak a megfelel6
.anyai valaszkészség" esetén lehet kompetens, vagyis akkor, ha az anya rendelkezik a
szikséges érzékenységgel a csecsemé jelzéseinek felfogasara, és azokra — az Uizenetek
tartalmaval 6sszhangban — reagal. A kdlcsonds kompetencia tehat annyit jelent, hogy
mind a gondozé, mind a csecsemd ,,hatékonyanak (LEWIS, 1972) érzi magat az inter-
akciok soran, azaz gondoskodnak a ,lehet6ség tapasztalasdérél (,,contingency ex-
perience"”, GOLDBERG, 1977) egymas szamara.

A kutatok szamos terileten mutattak ki az anya és a csecsemé interakcidinak re-
ciprok o6sszehangoltsagat (példaul RICHARDS, 1971, a szoptatds folyamataban;
COLLIS és SCHAFFER, 1975, a szemkontaktusban; WATSON, 1972, a jatékos dia-
logusokban), és OSOFSKY és CONNORS (1979) mar Osszefoglaljak azokat az anyai
magatartasjegyeket is — a csecsemd tekintetének elkeriilése, elégedetlenség a gyermek
nemével, temperamentumaval vagy fizikai karakterisztikumaival stb. — amelyek az
anyai érdekl6dés hianyara, a gyerekkel valé foglalkozas problémaira utalnak. A kér-
déskorrel kapcsolatos teoretikai igény(i munkak altaldban egyetértenek abban, hogy
az interakci6hoz sziikséges gyermeki viselkedésminta (a ,.kontingencia keresése") vele-
szlletett genetikai adottsdg, mely a sziletés pillanatatél jelen van (WATSON, 1967;

¢ Koszonettel tartozunk Joubert Kalmannak és a KSH Népességtudomanyi Intézetének, hogy ant-
ropometriai vizsgalatuk mintajat rendelkezéstlinkre bocsatottak, Cs. Bagdy Emd&kének és Cseh-
Szombathy Laszlonak vizsgalati battériankat illetd értékes tanacsaikért, Pacsics Valérianak és
Thoma Evéanak valamint a kézrem(ik6dé kérzeti védénéknek szervezési segitségiikért. Kilon ko-
szonet illeti Szoll6si Erzsébetet az adatgy(jtés iranyitdsdban s valamennyi interjukésziténket,
kulonésen Bakos Annat, Bakcsi Ildik6t, Balazs Katalint, Kun Zsuzsat, Mark Evat, Szita Juditot,
Tamas Amaryllist, Téth Zsuzsat és Vargha Magdolnat a terepen végzett lelkes és aldozatkész mun-
kajukért.

A dolgozat alapjaul szolgal6 vizsgalat a Tarsadalmi Beilleszkedési Zavarok Kutatasi F&irany
keretében folyt.
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AINSWORTH és BELL, 1974).Ugyanakkor az interakcié anyai feltételeir61 —a szenzi-
tivitasrol és a valaszkészségrél — meglehet6sen keveset tudunk. Ha feltételezziik, hogy
az anya ,kontingencia viselkedés"-ét — akarcsak a gyermekét — valamilyen veleszile-
tett genetikai program szabalyozza, nyitva marad a kérdés: mi a magyarazata annak,
hogy az anyak jelent6s része érzékenyen és adekvat moédon reagal a gyermek kontin-
gencia igényére, masok viszont hianyosan vagy alig elégitik ki ezt az igényt? Egyes
szerz6k (példaul TULKIN és KAGAN, 1972; LEWIS és WILSON, 1972) az eltéré
szocialis-gazdasagi status-korilményekben keresik az anyai magatartasmédok kulénb-
ségeinek okat, masok (példaul LYNCH, 1975; HALESésmts,, 1977; KENNELL, VOOS
és KLAUS, 1979) a szuletést kdzvetlenul kovetd ,kritikus periédus" torténéseiben.
E kutatasok az anyai magatartds szamos fontos elemére hivjak fel afigyelmet, ugy vél-
juk azonban: a fentiekben megfogalmazott kérdés tovabbra is megvéalaszolatlan maradt.
RUTTER (1982) példaul jogosan emliti tanulmanyaban, hogy a gyermeket — termé-
szetesen jéval az el6bb emlitett ,kritikus periédus” utdn — 6rokbefogadd szulénél
nem egyszer tapasztalhatjuk a ,,valédi" anyai magatartasmintak megjelenését.

Tanulmanyunkban az anyai magatartas két karakterisztikus vonasat —a ,,szopta-
tasit (pontosabban: a csecsem6 harom hénapos koraban szoptat-e még az anya vagy
nem) és az ,egyedul hagyas"-t (tehat: el6fordul-e, hogy az anya egyedil, feligyelet
nélkdl hagyja haromhénapos gyermekét a lakasban, vagy nem) vizsgéaljuk. A szoptatas
tartamanak (természetesen a széls6séges esetek kivételével) Osszefliggését az anyai ma-
gatartassal az analitikus indittatast pszicholégia mar hosszu ideje tételezi, (lasd errél:
MONTAGU, 1971) Az Ujabb kutatdsok kozvetve bizonyitjak az allitds igazat: KEN-
NELL, VOOS és KLAUS (1979) amerikai, brazil és svéd vizsgéalatokat idéznek tanul-
manyukban, melyek szerint anya és gyermekének ,korai kontaktusa" pozitivan korre-
lal a szoptatds tartamaval.. Az ,.egyediul hagyas"” — mint az anyai magatartds mutat6-
ja — a kulfoldi szakirodalomban — tudomasunk szerint — nem szerepel. Sajat korabbi
vizsgélatunk (RANSCHBURG, DEAK és CSASZAR, 1980) azonban meggy6z6en bizo-
nyitotta, hogy a néhany hénapos csecsem6 magara hagyasa (egy specialisan megterve-
zett vizsgdlati helyzetben) pozitivan korreldl azokkal a viselkedés-jegyekkel (példaul
az anya odaforduldsa —mimikai jegyei, kbézeledési tendencidja — amikor agyermek egy
stressz-kelt§ orvosi vizsgalat kdzben felsir), melyeket a kutaték az anyai magatartas
vizsgalatara gyakran alkalmaznak (példaul KENNELL és mts., 1974).* Vizsgalatunk-
ban a kovetkezd kérdésre kerestiink valaszt:

1. Hogyan flgg Ossze a két kivalasztott mutaté egymassal? (Egyszerlien szoélva:
igaz-e, hogy a hosszabb ideig szoptaté anya kevésbé hagyja egyedill gyermekét?)

2. Befolyasoljak-e (illetve: milyen mértékben befolyasoljak) a két mutaté megje-
lenési min6ségét az anya viselkedés-repertoarjaban

a) a csalad szocidlis, gazdasagi és kulturdlis kortlményei?
b) a szil6k gyermekkori tapasztalatai (szuleik nevelési stilusa, médszerei, test-
vérkapcsolataik stb.)?

*A két —természetesen nem analég —vizsgalati helyzet kozos elemét a kovetkez6 gondolatmenet-
tel kozelithetjuk meg. Kisérletiinkben az anya, aki magara hagyta gyermekét a pélyazdasztalon
—figyelmen kivil hagyva a veszélyt, ami a helyzetvaltoztatdsra képes csecsemét fenyegeti —vi-
szonylagos kozoénnyel reagalt a gyermek vészjelzéseire az orvosi vizsgdlat soran. A szulg, aki
egyedll hagyja csecsemdjét a lakasban, lényegében ugyanezt teszi: az anticipalt (vagy anticipalha-
t6) vészjelzésre mar annak bekovetkezése el6tt kozombosen reagél.
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c) a gyermek koril végzett napi tevékenységek — és ezek megosztasa a szi-
16k kozott?

d) a gyermek neme?

e) a gyermek helye a sziiletési rangsorban?

A vizsgalat leirasa

Vizsgéalatunk a Tarsadalmi Beilleszkedési Zavarok Kutatdsi Féirany Longitudinalis Ku-
tatdsanak része. A KSH Népességtudomanyi Intézete antropometriai felmérést végez az
orszadg gyermekorvosi korzeteinek reprezentativ 2%-os mintdjaban meghatarozott id6
alatt szuletett gyermekek kozo6tt. Vizsgalatunk mintajanak mintegy feléta KSH buda-
pesti részmintaja adja: e korzetekben 1982. januar 1. és 1983. szeptember 30-a kdzott
szlletett gyermekek, illetve e gyermekek csaladja. Mintank masik fele két tovabbi kor-
zetben ugyanezen idészak masodik felében sziletett gyermekekbdl all. (A bévitést az
tette szikségessé, hogy a sziletésszam rohamos cstkkenése miatt a tervbe vett 400 f6s
mintat nem tudtuk volna 6sszegy(jteni.) A minta a bdvitéssel egyutt is budapesti rep-
rezentativ mintanak tekinthet6.

A longitudindlis kutatas |. fazisa a gyerekek életének 3—4. hénapjaban zajlott le.
Az adatok harom forrasbol eredtek:

a) A Népességtudomanyi Intézet adatlapjabdl és az egészségigy bizonylataibol
valé méasodlagos adatfeldolgozas.

b) A védéndk altal ,,postazott” tesztek, illetve sziil6i kérdbivek.

c) Kiképzett kérdez6biztosaink altal gyjtott adatok.

Technikailag 6nkitolt6 kérddivek, tesztek, zart és nyilt interjuk, és megfigyelések al-
kottdk modszereinket, annak megfelel6en, hogy az adott pszicholdgiai, szociolégiai,
vagy orvosi jellegli adatoknak melyik médszer felelt meg leginkabb.

Jelen vizsgalatunkat a sziul6k altal — 443 csaladban — kitoltott kérdbivek alap-
jan végeztuk el, ezért réviden ismertetjuk a kérdéivek f6bb kérdéscsoportjait:

1. Az ,apai kérdGiv" kérdéscsoportjai: — az apa szlleire és testvéreire vonatkoz6 szo-
ciobkonémiai adatok — az apa gyermekkoranak néhany objektiv és szubjektiv muta-
téja (a szul6k hézassaga, az apa kapcsolata a szileivel, 6sszehasonlitas a gyermekkori
és jelenlegi csaladja kdzott, szabadid6 tevékenységek stb.).

2. Az ,anyai kérd6iv" az apai kérddivben jelzett adatokon kiviul a kovetkez6 kérdés-
csoportokat tartalmazza: —a szilést kovetd koérhazi tartézkodas ideje — néhany peri-
natalis valtozé, — a szoptatds és a gondozas, — a szoptatas és a furdetés objektiv és
szubjektiv mutatéi, — a gyermek sirdsa és az arra adott anyai valasz, —a gondoskodas
néhany szubijektiv, attitidjellegli mutatdja, — az apa részvétele a gyermek koruli és a
héztartasi munkakban.

Vizsgalatunk céljanak megfelel6en adatbazisunkbdl két olyan valtozét kellett
kiemelni, melyek a gyermekkor adott periédusaban jél reprezentaljak a szul6i ma-
gatartast. Els6 ilyen valtozéként a ,,szoptatasit emeltik ki — pontosabban az anya
altal kitoltott kérd6iv szoptatassal kapcsolatos valtozoi kozil azt, amelyik arra vonat-
kozik: a kérd6iv kitoltésének id6pontjaban szoptat-e még az édesanya? A masik ki-
emelt valtoz6 a — szintén az anyai kérdGivben szerepl6 — ,,egyedil hagyas" volt, mely
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— minden értelmezéstél és modosité tényez6t6l fuggetlentl (tehat példaul attél, hogy
a megkérdezett anya mennyire tartotta ezt a korilményekbdl fakadé kényszer kovet-
kezményének) — azt a tényt rogzitette: egyedil hagyja-e az édesanyja gyermekéta la-
késban, vagy sem?

A két kiemelt valtozét el6szor egyméassal hasonlitottuk 6ssze, majd a szul6i kér-
déivek valamennyi valtozéjaval a kovetkez6 csoportositasban:

a) A szocidlis-gazdasagi status mutatoi

b) A szul6k gyermekkori csaladi tapasztalatai

c) A szabadid§ eltoltése (kulturalis mutato)

d) A gyermekkel kapcsolatos napi tevékenységek mutatéi

e) A gyermek helye a sziiletési sorban és a gyermek neme.

Az eredmények ismertetésekor két valtozé kozotti osszefliggésnek mindig Pear-
son-féle X2 a kritériuma. A talalt osszefuggések prediktiv erejének szemléltetésére
mind a ,,szoptatb—nem szoptaté”, mint az ,,egyedil hagy6—nem hagyé" csoportok el-
kulonitésére lépésenkénti diszkriminancia-analizist végeztiink. Mindkét analizisbe az
osszes olyan valtozét bevontuk, mely akéar az ,,egyedil hagyas"-sal, akar a ,,szoptatas"-
sal p<0,10 szinten Osszefiiggott. Minden szamitast a BMDP 1981-es valtozataval végez-
tunk.

Eredmények

1. A két, kiemelt valtozé egymassal valé Osszevetése nem hozott szignifikans
eredményt (X2=,819, szf=1, p=,3655), igy vizsgdlatunkban a ,szoptatas" és az ,.egye-
dil hagyas" egymastdl fuggetlen valtozéknak bizonyultak.

2. A két kiemelt valtoz6 6sszefliggését a szocidlis-gazdasagi status mutatéival az
1. tablazat mutatja. A tablazatrél vildgosan leolvashaté, hogy a szoptatas tartama fi-
gyelemremélté Osszefliggést mutat a szil6k, valamint az anya ésaz apa szilleinek szo-
cidlis-gazdasagi statusat mutatd valtozékkal, mégpedig az els6 pillanatban meglepé
irAanyban: minél magasabb tarsadalmi réteghez tartoznak a szulék, annal valészinibb,
hogy a vizsgalat id6pontjaban (a gyermek harom hénapos kordban) az anya szoptatja
gyermekét. Az egyedil hagyas és a csalad szocialis-gazdasagi helyzete ko6z6tt nincs
kapcsolat.*

3. A kiemelt valtozék osszefliggését a szul6k gyermekkori tapasztalataival a
2. tdbldzat mutatja. Lathatjuk, hogy az ,,egyedil hagyas"-sal a szul6knek (de kulono-
sen az anyanak) szamos gyermekkori tapasztalata mutat kapcsolatot. A tablazat sze-
rint, ha az anydk nyugodtnak és kovetkezetesnek irjak le anyjukat, az ,,egyedil ha-
gyas' valészinlisége szignifikdnsan csokken. Hasonld Osszefliggést talalunk az apai
nagyanydk nyugodt nevelési stilusa esetén is. Az anyai nagyszil6k hazassaganak miné-
sitése negativan fliggott dssze az anyai egyedil hagyassal (minél jobbnak itélte az anya
szilei hézassagat, annal kevésbé hagyta egyedil gyermekét). Amikor az anyanak
jelenlegi és gyermekkori csaladjat kell 6sszehasonlitania, azt az eredményt kapjuk,

*A vizsgdlat idején az anyaknak mintegy fele mar nem szoptatott és kb. egyharmada hagyta gyer-
mekét egyedul a lakasban.
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1 tablazat

A kiemelt valtozok Osszeflggése a szociadlis-gazdasagi status mutatdival

Szoptatas Egyedul hagyas
Az Ossze- Az Ossze-

nggés nggés
iranya iranya

P. foglalkozasa* +

M. Foglalkozasa*** +

M. anyjanak fogl.* +

—az anya szlletésekor — szellemi

vagy htb.

M. apjanak jelenlegi fogl.*

M. apjanak iskolai végz.* + nincs Osszefliggés

P. gyerekkori lakdsanak komfort-

fokozata** +

M. gyermekkoraban egyedul vagy

testvérekkel aludt** +

A kertlet (amelyben a csalad la-

kik) szinvonala** +

M. kulféldi utazasainak gyakori-

saga** +

Jelmagyarazat:
M =anya
P =apa
*=p< ,05
** =p<,005
*** =p<,001

2. tablazat

A kiemelt valtozék 6sszefliggése a szulok gyermekkori csaladi tapasztalataival

Szoptatas Egyedil hagyas
Az Ossze Az Ossze
fuggés fuggés
irdnya iranya

M.-t anyja kdvetkezetesen nevelte* -
P.-t anyja nyugodtan nevelte** —
M.-t anyja nyugodtan nevelte* —

P. anyja gyakran alkalmazott fizikai M. anyja alkalmazott fizikai bunte-
buntetést* tést* +
M. gyerekkori csaladjaban mas volt
a kedvenc gyerek* +
M. szilei héazassaganak pozitiv mi- M. szilei hdzassaganak pozitiv ming-
nésitése* sitése** —

M. gyerekkori csaladja szeretettelibb —
mint a jelenlegi*
Jelmagyarazat:

M = anya
P=apa
*=p<,05

** =p<,005
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hogy az «egyedil hagyas" esélye akkor kisebb, ha az anya a gyermekkori csalad szere-
tet-kapcsolatat er6sebbnek mindsiti a jelenleginél. Ugy véljiik, hogy ebben az esetben
nem a két csalad egymashoz viszonyitdsanak kell jelent§séget tulajdonitanunk, hanem
a csaladi kapcsolatok minéségének az anya gyermekkoraban, ami az ,,egyedil hagyas"-
sal negativan korrelal. Erdekes 6sszefliggést mutat kiemelt valtozénkkal az anya hely-
zete is a gyermekkori csaladban: ha az anya a kérd6ivben 6énmagat jel6li meg mint szi-
lei ,kedvenc"-ét, az ,egyedil hagyas" esélye kisebb, ha valamelyik testvérét: nagyobb.
Mint ez atadblazatrdl leolvashaté, a ,,szoptatasit a szll6k gyermekkori csaladi tapaszta-
lati nem befolyasoljak.

4. A 3. tablazaton a kulturdlis mutatok 6sszefuiggését figyelhetjik meg a két ki-
emelt valtozéval. Elsé pillantasra feltlinik, hogy a kulturalis valtozék elsGsorban a
.Szoptatas"-sal mutatnak Osszefliggést, az ,.egyedil hagyas“'-sal sokkal kevésbé. Mint
lathatd, a szinhazlatogatas (terhesség el6tt és alatt), a konyvtari tagsag és az olvaséas
bizonyos (a tdblazaton részletezett) mutatdi egyarant pozitivan korreladlnak a ,,szopta-
tas"-sal. Negativ Osszefliggést (az anyanal és az apanal egyarant) egyedil a televizi6zas
mennyisége mutat!

5. A 4. tablazat a gyermekkel kapcsolatos napi tevékenységek kapcsolatat mu-
tatja a két valtozéval. Mint a tadblazatrél leolvashatd, az apai segitségnyujtas egyes mu-
tatéi pozitivan korreldlnak a szoptatas tartamaval, mig az egyedUl hagyast els6sorban
az anya—gyermek viszony pszicholégiai mutatéi befolyasoljak. A ,,nyugodt" banas-
moéd csokkenti az egyedul hagyas esélyét, mig azok az anyak, akiket idegesit a gyer-
mek sirdsa és ugy érzik, kevesebbet foglalkoznak csecseméjiikkel, mint masok, val6-
szinlibben I hagyjak egyedil gyermekuket.

6. A sziletési sorban elfoglalt hely a szoptatas tartamat, mig a gyermek neme az
egyedil hagyast befolyasolja. Adataink szerint az anyak az els6szilétt gyermekeket
valészinlibben szoptatjadk harom hénapos korukban, mint a sorban késébb kovetke-
z6ket (X2=7,961, szf=4, p=,0930) és a fiukat valészinlibben hagyjak egyedil, mint a
lanyokat. (X2=3,974, szf=1, p=,0462)

7. A lépésenkénti diszkriminancia-analizis a szoptat6 anyakat a nem szoptatdk-
tél 67,3%-0s pontossaggal kulonitette el, és az enyhébb kritérium ellenére is (F to
enter=3) szinte kizarélag szocio-kulturalis valtozok léptek be. Ezzel szemben az ,,egye-
dul hagyaséara vonatkozo 69,2%-os elkuldnitési pontossagot az analizis els6sorban pszi-
choldgiai valtozék beléptetésével érte el.

Megbeszélés

Az a tény, hogy a szoptatads és az egyedul hagyas vizsgalatunkban egymastél fliggetlen
véaltozéknak bizonyultak, viligosan céafolja azt a fellletes feltételezést, hogy a szopta-
tas tartama és a gyermek feltigyelet nélkill hagyasa a szul6i magatartds parhuzamos mu-
tatéi. A valtozok fuggetlenségének okat keresve induljunk ki a szoptatas tartamara vo-
natkozé eredményeinkbdl. Az els6 pillantadsra talan meglepének tilinik, hogy a csalad
(mind a nagyszil6ék, mind a szil6k) szocio-kulturalis statusa pozitivan korrelal a szop-
tatds tartamaval. A WHO 1981-ben 0sszehasonlité vizsgalatot tett kdzzé a szoptatas
helyzetérél. A vizsgalatban Chile, Etiépia, Guatemala, Magyarorszag, India, Nigéria,
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3. tablazat

A kiemelt valtozék Osszefuggése a kulturdlis mutatokkal

Szoptatas

P. gyakran jart szinhazba M. terhes-
sége el6tt*

M. gyakran jart szinhazba terhessé-
geeldtt***

P. gyakran jart szinhazba M. terhessé-
ge alatt*

P. gyakran nézett TV-t M. terhessé-
ge el6tt*

M. gyakran nézett TV-t terhessége
elottx**

M. gyakran nézett TV-t terhessége
alatt**

M. gyakran néz TV -t**

P. tagja valamilyen kényvtarnak**
M. tagja valamilyen konyvtarnak**
A csalad rendszeresen vasarol heti-
lapot*

Szinvonalasabb hetilapot vesznek*
Szinvonalasabb folyéiratot vesz-
nek**

M, tébb ismeretterjeszté konyvet
olvasott szllés el§tt***

M. részt vett terhestornan vagy tan-
folyamon*

Jelmagyaréazat
M =anya
P =apa
* =p<,05
** =p<,005
*** =p<,001

Az Ossze
flggés
irdnya

+

+ o+ o+

+

Egyedul hagyas
Az Ossze
flggés
irAnya
P, gyakran jart szinhazba M. terhes-
sége el6tt*

M. eljar szérakozni*

Fulop-szigetek, Svédorszag és Zaire vett részt. A statisztikai szamitadsok azt mutattak,
hogy — Magyarorszag és Svédorszag kivételével —az anydk szocio-6konémiai statusa
(iskolai végzettsége és foglalkozasa) valamennyi orszagban negativan korrelalt a szop-
tatds tartamaval, azaz: minél magasabb az anya statusa, anndl rovidebb ideig szoptat!
A svéd mintdban pontosan forditott volt az eredmény (tehat a mi adatainkkal meg-
ta el feldolgozasra. jSajat adatainkat a WHO vizsgalataval, valamint az angol vizsga-

latok (MARTIN és MONK, 1983)

hasonlé eredményeivel Osszevetve megkockaz-

tathatjuk azt a feltevést, hogy a gazdaséagilag fejlettebb orszagokban egyenes, a fej-
kaztathatjuk azt a feltevést, hogy a gazdaséagilag fejlettebb orszagokban egyenes, a fej-
letlenebbekben pedig forditott az Osszefliggés a csaldd szocialis-gazdaséagi statusa és a
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4, tablazat

A kiemelt valtozék Osszefliggése a gyerekkel kapcsolatos napi tevékenységgel

Szoptatas Egyedul hagyas
Az Ossze- Az Ossze
fuggés fuggés
iranya iranya
M.-t idegesiti, ha a gyermek sir* +

Kif6zik a gyermek edényeit***
Kif6zik a pelenkakat* +
M. megitélése szerint kevesebbet
foglalkozik a gyerekkel, mint ma-
sok*
M. megitélése szerint tobbet kellene +
foglalkoznia a gyerekkel**
M. aggédoé a gyerekkel*
M. nyugodtan banik a gyerekkel**
P. segit a furdetésben**

P. segit az 6ltoztetésben* +
P. segit a gyerek ételének elkészité-
sében**

P. segit a teritésben* +

Jelmagyaréazat:
M =anya
P=apa
* =p<,05
** =p<005
**% =p<,001

szoptatas tartama kozott. Adataink egyértelm(ien tdamogatjak a WHO kiadvany megalla-
pitasat: ,,...a szoptatasban megnyilvanulé kulénbségeket sokkal inkabb a divattél vagy
a szocialis és gazdasagi korulményektdl figgé egyéni preferenciak hatarozzak meg, mint
a szoptatas bioldgiai képessége.” (146. old.) A legtobb eurdpai (és természetesen néhany
tengeren tuli) orszag esetében els@sorban a ,divat" jatszik szerepet az egyéni preferen-
ciak befolyasolasdban; a hatvanas évek (els6sorban Uzleti indittatasd) ellen-propaganda-
ja, majd az utébbi években egyre er6s6d6 egészségigyi reklamtevékenység (melyre a tar-
sadalom fels6 rétegei érzékenyebben és gyorsabban reagalnak) napjainkra jelent&sen
csokkentette a bioldgiai és pszicholégiai értelemben vett ,,anyai magatartas" és a szopta-
tas tartama kozotti 0sszefliggést.

Tablazataink vilAgosan mutatjak, hogy amig a szoptatds tartama elsésorban a szo-
cialis és kulturdlis valtozoék fiiggvénye, az ,,egyedil hagyas"-t szinte kizarélag a nagyszi-
16i és a jelenlegi csalad pszicholégiai mutatéi hatarozzak meg. A szil6k (elsésorban az
anya) szileinek nevelési stilusa, a nagyszul6i csalad bels§ atmoszféraja és az anya (test-
véreihez viszonyitott) helyzete agyermekkori csaladban épp olyan megbizhatéan jelzik
az egyedil hagyéas valészinliségét, mint az anya és a csecsemé viszonya (a gyermek sira-
sara adott anyai ,valasz", a banasméd vagy a foglalkozas tartaméanak szubjektiv megité-
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lése stb.) a vizsgélat idején. A kutatdk altaldban Ainsworth ,,szokatlan helyzet paradig-
m ajat (,stranger situation paradigm” — AINSWORTH és WITTIG, 1969) alkalmaz-
zdk a 10—18 hoénapos gyerekek ragaszkodasa (attachment) minéségének meghataroza-
séra. Az eljaras lényegében egy nyolc lépéses kumulativ stressz-helyzet, amely két-két
szeparaciot és reuniot, két, idegennel valé interakciot és két egyediil hagyast tartalmaz.
A gyerekeket — négy valtoz6 (,,a kozelség keresése", ,,a kapcsolat meg6rzése”, ,.ellenal-
las a kapcsolatnak”, és ,,a kozelség és az interakcié elkeriilése™) mentén regisztralt visel-
kedésuk alapjan — ,,biztonsagosan ragaszkodédnak, ,,ambivalens"-nek vagy ,.,elkertl§"-
nek mingsitik. A vizsgalatok egyértelmien utalnak arra, hogy ezek a gyermeki ragasz-
kodas-formak a korabbi anya—gyermek interakciék kovetkezményeként alakulnak ki;
minél érzékenyebben reagél az anya az Ujszul6tt ésa csecsemd viselkedésére (,,kontin-
gencia-igényé"-re) annal valészinlibb, hogy a gyermek egyéves korara a ,,biztonsagosan
ragaszkodé” kategoriaba keril. (BLEHAR, LIEBERMAN és AINSWORTH, 1977)

E kutatasok sajatos ellentmondéasa, hogy mikozben a szerz6k elméleti szinten a
.kétirAnyUsagot", a kolcsondsséget hangsulyozzak az anya—gyerek kapcsolat kibonta-
kozasaban, a gyakorlati munkak implikacidja kétségtelenil az, hogy e kapcsolatért el-
s6sorban a gyermek velesziletett kezdeményezéseire adott anyai valaszok mennyisége
és minésége — az anyai érzékenység és valaszkészség —a felelés. Ugy véljik, ez a tény
tovabbi hangsulyt ad a bevezet6nkben tett megallapitasnak, mely szerint: meglehet6-
sen keveset tudunk arrél, hogy mi az eltér6 anyai magatartasmoédok magyarazata?
Vizsgalatunk alapjan e kérdéskorben az alabbi két feltételezést kockaztatjuk meg:

1. Az ,egyedil hagyas" nemcsak a 10—18 hénapos gyerekek ragaszkodasi stilusa-
nak megallapitadsara alkalmas vizsgalati médszer, hanem a szilletést kévet§ hénapok-
ban az anyai magatartds mutatéja is. Vizsgalatunkban mintankat egyetlen szempont
alapjan szelektaltuk — egyedil hagyja-e az anya harom hénapos gyerekét, vagy sem —
és nem vettiink tekintetbe semmiféle médosité tényezét. llyen moédosité tényezé le-
hetne példaul a kényszerhelyzet — bizonyos koériilmények k6zott a szild rakénysze-
rilhet arra, hogy meghatarozott idére egyedill hagyja gyermekét — aminek figyelmen
kivul hagyasa kétségtelenil hibas szelekciéhoz vezethet. Miutan vizsgélatunkban a két
csoport — a tablazatokon lathaté valtozék esetében — élesen és kovetkezetesen elkl-
I6nlt egymastol, vagy azt kell feltételezniink, hogy a hiba kiklisz6bolése (azoknak az
anyaknak a kisz(irése az egyedil hagyok csoportjabdl, akik valamilyen kényszerhelyzet
kovetkeztében hagyjak egyedill gyermekiket) tovabb er8sitené az altalunk kimutatott
osszefiiggéseket, vagy pedig azt, hogy az els6 harom hénapban a kényszerhelyzet a
gyermek egyedil hagyasanak nem elfogadhaté magyarazata. Az egyedil hagyas 6ssze-
flggését az anyai magatartds mas —a szakirodalomban elismert — mutatdival, valamint
a valtozé prognosztikai értékét a késébbi szil6—gyermek kapcsolatra valamint a sze-
mélyiségfejlédésre, tovabbi vizsgalatoknak kell tisztazniuk.

2. Eredményeink alapjan feltételezziik, hogy az ,,egyedill hagyas" altal reprezen-
talt anyai magatartast (az anya érzékenységét, valaszkészségét, a gyermek igényeire) a
szll6k (els6sorban az anya) gyermekkori csaladi tapasztalatai hatarozzak meg. Azok az
anyak, akik semmiféle kortilmények kozo6tt nem hagyjadk magukra gyermekeiket —a
szocidlis-gazdasagi statustoél fiiggetlenil — nyugodt, harmonikus csaladi Iégkorben ne-
velkedtek, szileik nevelési stilusat a nyugalom és a kdvetkezetesség jellemezte. Szi-
leik kedvencei voltak — szemben a gyermekeiket magukra hagyé anyakkal —, akiknek
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gyermekkori csaladdjaban valamelyik testvért részesitették elényben. Anyjukra
ugy emlékeznek, mint aki — természetesen a gyermekeiket egyedil hagyok anyaihoz
viszonyitva — altaldban nyugodt volt és kévetkezetes. Erdemes megemliteni, hogy a
~hyugalom” nemcsak az anyak gyermekkori csaladjanak jellemzésében jelenik meg (itt
egyébként, mint lattuk, tébbszor is), hanem a sajat gyermekkel valé banasméd megité-
lIésében is; azok az anyak, akik nem hagyjak egyedil gyermekiiket —természetesen is-
mét a masik csoporthoz viszonyitva — ,,nyugodt”-nak irjak le bAndsmaddjukat csecse-
md&ikkel, annak ellenére, hogy aggodalmaskodébbak (természetesen, hiszen éppen
ezért nem hagyjak egyedil gyermekiket!), mint a méasik csoporthoz tartozé anyak.
Az a tény, hogy a gyermek sirdsa inkdbb az egyedil hagyé anyakat idegesiti, akik
gyakrabban érzik Ggy, hogy masoknal kevesebbet foglalkoznak csecsemdjikkel, a ma-
sik oldalrdl valészinGsiti azt a feltételezéstinket, hogy az ,.egyedill hagyas" egy altala-
nos anyai magatartas karakterisztikus mutatéja.

Emlitést érdemel még vizsgélt valtozénk osszefiiggése a gyermek nemével. Mint
utaltunk mar ra, adataink szerint a fikat az anyak val6szin(ibben hagyjak egyeddl,
mint a lanyokat. Ez az eredmény j6l Osszeilleszthet6 azokkal a megfigyelésekkel, me-
lyek szerint az anyai magatartds szamos pozitiv vonasa gyakrabban jelenik meg (példa-
ul beszéd és mosoly — THOMAN és mts., 1971; vokalizaciéra adott vokalis valasz —
LEWIS, 1972; figyelem — MOSS, 1967) lany-, mint fid-csecsem&kkel szemben.
MOSS (1967) adatai szerint afiuk a szuletésukt6l kezdve ingerlékenyebbek (tébbet sir-
nak, kevesebbet alszanak) mint a lanyok, a lanyok viszont nagyobb valaszkészséget
mutatnak a szll6i kezdeményezésekre, mint a filk. Moss hipotézise szerint a lanyok
vélaszkészsége pozitivan, a fiak ingerlékenysége pedig negativan er8siti meg az anyai
magatartast, amelynek mennyisége és mindsége igy a gyermek nemének megfeleléen
alakul.

Osszefoglalva eredményeinket, Ugy véljiuk, hogy az ,egyedill hagyas" a gyermek
életének harmadik és negyedik hdénapjdban az anyai magatartds érzékeny mutatéja.
Az elmult évek kutatdsai meggy6z6en bizonyitjak, hogy a csecsemé velesziletett kez-
deményezéseire az anya valamilyen bels6é késztetés hatasara valaszol, melynek eredmé-
nyeazanya és a gyermek gazdag és sokrétli interakcidja. Feltételezésiink az, hogy a
gyermek létezése — puszta testi valésdga —a ,,velesziiletett kezdeményezések"-t6l fug-
getlenul inger az anya szamara, mely arra készteti, hogy mellette maradjon (pontosab-
ban olyan tavolsagban, melyben jelzéseit észlelni tudja), és —ha mégis rakényszeril né-
ha az id6leges elszakadasra —egy pillanatra se hagyja 6t &rizetlentil. E magatartasra ad-
haté els6 pillanatra ésszerlien hangz6 magyarazat (példaul az, hogy a gyereknek baja
eshet), a lényege azonban jéval tobb, mint egyszeri megfontolas; az anya gyermekkori
tapasztalataibél — a szil6khoz fiz6d6 kapcsolat, a szeretet és a biztonsag szubjektiv él-
ményéb6l —fakad, és ilyen értelemben (bar megnyilvanulasi szintjét szamos tényez§ —
példaul a gyerek neme — befolyasolhatja) a ,,pszicholégiai oroklés™ sajatos forméaja.
(A ,pszichol6giai oroklés" szerepét a szil6i magatartasban — mas ter( I1étén — mar em-
liti a szakirodalom. Lasd példaul WACHS és GRUEN, 1982,) Az ,egyedil hagyas"
prognosztikai jelent6ségét a sziilé—gyerek kapcsolat alakulasaban, tovabbi kutatémun-
kank soran szeretnénk tisztazni.
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JENO RANSCHBURG and ISTVAN HORVATH

THE SOCIOCULTURAL AND PSYCHOLOGICAL CONDITIONS
OF MOTHERING BEHAVIOUR
(BREAST-FEEDING AND LEAVING THE CHILD ALONE)

The present paper reports on the first results of the Budapest Longitudinal Project on
Disorders of Social Adjustment. The study involved the data of 443 families (a re-
presentative sample in Budapest) whose children were at the time of the actual re-
search 3—4 month old. In this paper we focused on two variables of the questionnaire,
administered to the parents: ,,BREAST-FEEDING" and ,,LEAVING the child alone",
both widely recognized measures of mothering behaviour. The two variables have
been compared with each other and with a wide range of other variables of the project,
in order to answer the following questions:

1. What isthe relationship between the two selected variables?

2. Do any of the following factors have an influence on the target variables: socio-
economic and socio-cultural conditions of the family, childhood experience of the
parents in their family, the daily activities of child care, the sex of the child, and his
rank in birth order.

1. Statistical analysis have indicated that the variables of BREAST-FEEDING and
LEAVING are independent of each other, thus our data do not lend support to the
common-sense assumption, that mothers who in one variable behave in a norm-
complying fashion, will in other variable also do so.
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2. The socio-economic status and socio-cultural characteristics of parents in their
childhood, as well as in the present show a strong relationship with breast-feeding.
However there is only a vague relationship to be detected between the socio-cultu-
ral characteristics of the parents and the variable LEAVING. According to the re-
sults of the study, the higher the status of the parents and grandparents, the
more likely is, that mothers will continue breast-feeding their children at least to
3_4 month. These results have lead us to the assumption that the relationship be-
tween the preference for breast-feeding — a habit that is mainly under the in-
fluence of current trends in fashion, to which members of the higher strata of the
society are more responsive — and being in a psychological sense, has become mar-
ginal.

3. The experiences of the parents in their childhood showed a strong relationship with
LEAVING. The results suggest, that if mothers and fathers(!) judge the rearing
practices of their parents as positive (e.g. consistenty, steady and spoiling) the
mothers will leave the child alone less likely. As a matter of course, variables, such
as the time spent with the child, the type of activities carried out in these periods
and the degree of worrying in parents showed the same relationship with LEAV-
ING.

To sum up the results, LEAVING seems to be a sensitive index of mothering be-
haviour. It is assumed that the mere bodily presence of the child in itself is a stimulus
for the mother, independently from the ,inborn initiations", to stay with the child,
and in case of necessary separations, not to leave him alone. This behaviour is rooted
in the childhood experiences of the mother : her relationship with her parents, the
experience of being loved and cared for, therefore it can be viewed as a form of
»psychological inheritance", although its manifestations may be influenced by several
factors, such as the sex of the child.

The study of the prognostic importance of leaving the child alone in the de-
velopment of the parent—child relationship is subject of further study.
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