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Moro német gyermekorvos 1918-ban egy igen révid, de igen figyelemre mélté tanul-
manyt kozoél. Abbél az ismert jelenségbdl indul ki, hogy a majomgyerek élete elsd ho-
napjait anyja testébe kapaszkodva t6lti el. Moro leirja az emberi csecsemd életének els6
harom hénapjaban bizonytalan testhelyzetre fellépé mozgéasreflexet. Felismeri, hogy
ez ,természetes atkarolasi reflexre" utal, amely az anydban valé megfog6zast eredmé-
nyezi. Atavisztikus jelenségnek mingsiti, egyben megemliti, hogy természeti népek e
reflexet kivaltva hordjak a fiatal csecsemét.

Ferenczi — Hermann egyik mestere (a masik Révész volt) — Moro tanulmanya-
nak megjelentetése utan egy évvel a hisztéridnak és patoneurézisoknak szentelt tanul-
manyaban a Moro reflexet mint mesterségesen el6idézett traumas neurézist fogta fel:
a hirtelen ijedség az 6si formakat hivja el6.

Ami Ferenczinek egy felszikrazé tavoli asszociaciora alkalmat adé egyszeri 6tlet,
Hermann-nak életprogram. A jelenséget — ha valahol, itt helyénval6 e sz6 — megfogja,
megragadja és tartésan tobbé el nem ereszti. Legyen vildgégés, elemi létet fenyegetd ul-
doztetés, személyes kudarc vagy sulyos napi gondok sora és ekdzben mas iranyl pszi-
choanalitikus munkassag. Szerzénk elsd idevagd irdsa 1923-ban lat napvilagot, amelyet
tobb koévet, jobbara németil, mig 1943-ban magyarul kozzéteszi a téma monografikus
feldolgozasat, de lezarast ez sem jelent. Az adatgydijtést és finomité—arnyal6 kiegészi-
tések beiktatasat 1971—1973-ig folytatja. Az olvas6 — V. Binét Agnes gondos munkaja
nyoman —ezt a teljes szoveget tartja kezében.

Jelképes, hogy megjelenése nagyjabdl egybeesik R6heim és Révész m(iveinek 6n-
allé kotetben kozlésével. Amint az életm(ivik tekintélyes részét kilfoldon alkoté R6-
heim és Révész irdsait magyarra kellett forditani, hogy hazatalaljanak és elfoglaljak az
6ket megilletd helyet, ezt kellett tenni a mindvégig itthon dolgozé Hermann mf(ivével
is, mivel a teljes szoveg megjelenése franciaul tébb mint tiz évvel megel6zte a magyart.

A mi kitind alkalom, hogy segitségével felvillantsuk Hermann gondolkodasmaéd-
jat, problémakezelési eljarasait. A Moro reflex egyszerre iranyitotta a szerz6 figyelmét
az emberszabasl majmokra és az emberi csecsemdre, illetve vezette el annak felismeré-
séhez, hogy az ember 6sztontandhoz a f6emlésdk Osztdntana nélkiulozhetetlen infor-
maciokat szolgaltat. Igy talal médot, hogy Freud 6szténtanat ,er6sebb biolégiai ala-
pokra" helyezze. Azaz elkerilje, hogy az emberi viszonylatoktdl tulsdgosan tavoli al-
latok biolégiajat kapcsolja 6ssze a pszichoanalitikus tapasztalattal és latasméddal, —a
nagy tavolsagot sziikségképpen tulsdgosan merész elméleti altalanositassal atugorva.

A Hermann &ltal véalasztott Gt apré tények tomegével van kikdvezve és6 az 6sz-
szehasonlit6 moédszert alkalmazva, lathatban nagy élvezettel gydijti és rendszerezi a f6-
eml6sokkel foglalkozé kutaték altal kdzzétett adatokat. Az 6sszehasonlitas igénye és a
tények logikdja ugyanakkor raveszi, hogy a néprajzkutaték altal leirt jelenségekre is ki-
terjedjen figyelme. (Ne felejtsiik: a természeti népekre Moronal is talalhaté egy utalés.)
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Hermann munkéaja akar meg is tévesztheti az olvasét. Amikor a megkapaszkodas
Osztonét targyalja majmoknal és embernél, sok oldalon at ugy tlinik, nem tesz mast,
mint a szorgosan kicédulazott, tekintélyes méret(i szakirodalmat ismerteti. Val6jaban
azonban magéanak az anyagnak a szervezését sajat koncepcidjanak megfeleléen végzi,
igy éri el, hogy amikor kimondja alaptételét: sz&rtelenedés és sajatos szociokulturalis
kornyezet ellenére a megkapaszkodas a gyerekben fennmaradt és ,kivanja azt az 6s-
allapotot, amelyben anya és gyermeke még elvalaszthatatlan kett6s egységben élt"
(101. 0.); ez az olvasé evidenciaélményével talalkozik. Része ennek az is, hogy 6si 0sz-
tonrél van sz6; a megkapaszkodas fajokra jellegzetes, biolégiailag meghatarozott tar-
gyakra (személyekre) irdnyul és biolégiailag megalapozott cselekvésre sarkall (megfe-
lel6 anatémiai berendezésekkel); élvezetet valt ki (vagy legalabbis megnyugtaté hata-
sU); tobbé-kevésbé folyamatos bels6 allapot kitorése; orvényszerlien nyilatkozik meg,
sajatos téri vonatkozasokkal.

A helyettesité jelenségek és regresszié targyaladsakor Hermann mar markansabban
el6lép. Erdemes kitartobban elid6zni, hogy teszi ezt. Bontsuk szét sorban Iépéseit!

1. A csecsemd kiilonleges testtartasa alvaskor — néma méhen belili helyzet fel-
vétele (szakirodalmi adat),

2 . utalas az anyai testen elfoglalt helyzetre (sajat kovetkeztetés),

3. azonos jellegzetes kartartas a jarni kezdé gyereknél, illetve a majmoknal jaték
k6zben (szakirodalmi adat),

4. azonos jellegzetes kartartas torténelemelétti sziklarajzokon, temetkezési elhe-
lyezéseknél, 6egyiptomi dbrazolasokon (szakirodalmi adat),

5. azonos jellegzetes kartartds, valamint kivansag az analitikus kezének megfoga-
sara pszichoanalitikus kezeléseken (pszichoanalizis soran szerzett megfigyelés),

6. a kisgyerek kivansaga anyja kezének megfogasara elalvas el6tt (széles kord
megfigyelés),

7. az anya-gyermek egység létrehozasa (sajat kovetkeztetés),

8. a gyerek passzivitdsa vagy anyja passzivitdsba kényszeritése (sajat feltevés),

9. ujjszopas egylttjarasa fogassal, az ujjak szajpadnak tadmaszkodaséaval (sajat
esetbemutatas és szakirodalmi adat idésebb gyerekekrél),

10. szgj és kéz mint szorosan Osszetartoz6 rendszer két tagja (sajat kovetkeztetés),

11. megerdsité adatok harmadik hénapjukat maguk mogoétt hagyé csecsemékrél
(sajat megfigyelés),

12. kolt6i és rajztehetség kozotti gyakori 6sszekapcsolédas, mint szaj és kéz ero-
geneitas 0sszekapcsolédasanak jele (sajat pszichoanalitikus gyakorlatban szerzett meg-
figyelés),

13. a kéz és szajmozgasokra vonatkozé anatémiai és neurolégiai adatok (szakiro-
dalom),

14. elalvassal és fogassal egybekapcsolt ujjszopas, illetve az anya kezének fogasa
(sajat esetbemutatas),

15. ujjszopasban részt vev6 ujj azonositasa az anyaval, illetve anyanak és gyerek-
nek képzelése egyidejlileg a megkapaszkodaskor (sajat feltevések),

16. a korai gyermekkor ijedségreakcidjat jellemzé testtartas (szakirodalmi adat),

17. a mozgas analdg jellege élvezet és ijedség alkalmaval, a gyerek anya felé for-
duldsa (sajat értelmezés).
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18. a csecsemék és kisgyerekek érdekl6dése az emberi haj és hasonlé targyak irant
(sajat esetelemzés),

19. a hajra és hajnyirasra vonatkozé etnolégiai hiedelmek, szokasok (szakirodalmi
adat),

20. a haj mint a megkapaszkodas passziv szerve, —az anya és gyerek kett6s egysé-
ge (sajat kovetkeztetés),

21. a haj és hasonlé targyak iranti érdekl6dés neurotikus tiinetekben (szakirodal-
mi adat),

22. az analég jelenségek majmoknal (szakirodalmi adat),

23. a bérapolasos szolgalat mint megkapaszkodas poétléka az embernél (sajat meg-
figyelés),

24. ,tetvészkedés" szokas természeti népeknél és f6eml6soknél (szakirodalmi
adat),

25. a megkapaszkodas 0sztonmegnyilvanuladsainak ndvekvd akadalyai az emberi
kultara fejl6désével (sajat leiras),

26. a megkapaszkodas regressziv feler6sddése frustraciok alkalmaval (sajat kovet-
keztetés altalanos pszichoanalitikus felismerés alapjan),

27. kulonb6z6 pszichopatolédgiai jelenségek felbukkanasa: az anyaba csimpaszko-
dés, az anyai gondoskodas hianydban masokba kapaszkodas, a tamaszul felkinalkozas,
makacssag; — mindennapi megnyilatkozasok: ceruza megragadasa elmélyilt gondolko-
das kodzben, a kézelinkben levé targyba kapaszkodas fajdalom kozben, esdeklés vagy
bocsanatkérés a kezek Osszekulcsolasaval (kdzismert megfigyeléseknek sajat értelme-
zése).

A tobb mint 6tszazoldalas miibdl alig tizenharomoldalnyi széveg, amely kit(inik
jelenséggazdagsagaval, valamint azzal, ahogyan etolégusok és etnolégusok, fiziolé6gusok
és gyermekorvosok adataihoz a szerz6 sajat megfigyelései illeszkednek, egymés hatasat
fokozva. Hermann ahol csak teheti, beéri azzal, hogy el6vezeti a tényeket, beszéljenek
azok magukért; ahol pedig szikségesnek tartja, hogy a kdvetkeztetést expressis verbis
tegye meg, két irdnybdl is bedgyazza. Nemcsak a kovetkeztetés el6tt mutatja be azt,
ami alapot ad hozz4, hanem a tétel kimondasa utdn nyomban tovabbi megerésité ada-
tot hiv segitségul.

Ez az épitkezés kétségkivil csokkenti a gyakorta ellenérizhetetlen hipotézisek al-
kotasat és méginkdbb azt a veszélyt, hogy evidenciaként kezelje 6ket. Természetesen,
Hermann nem mond le a pszichoanalitikus gondolkodasméd olyan jellegzetességeir6l,
mint az eltolas és szimbd6lumképzés logikdjanak alkalmazasa. Ezzelél,amikora kérom-
ragast, koromtépdesést, koréomagyszaggatast, a haj kihlzogatasat, a var leszakitasat az
anyatol valo elszakadas dramai megismétléseként tekinti.

De az elszakadasi torekvés leirdsa a pszichoanalitikus logikanak mas iranyd ma-
kodésébdl is fakad. Ha van valami, ami ilyen erfs 6sztonkésztetés, minta megkapasz-
kodas, kell lenni valaminek, ami az elharitasi reakcié eredménye. Egyszersmind kell
lenni valaminek, ami a megkapaszkodas ellentéte, valamint az ellentétpar elharitasi re-
akci6ja. Neurotikus tiinetek, etoldgiai és etnolégiai, valamint neurolégiai adatok: el6t-
tink van a megkapaszkodas ellentétparja a keresés, amely a targy nélkil maradt meg-
kapaszkodas helyébe lép. Es maris tovabb bévil az épitmény alapja: amint az elsza-
kadasra torekvés a megkapaszkodas elharitasa, ugy az elbljas a keresésé.
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Miutdn Hermann feltarta az (6szton)alapokat, elindul felfedezé Gtjan felfelé. Mit
bir el az alapzat, mi épul ra?

A szorongéas, ami a veszélyhelyzetek Gsjelenségeire vezethetd vissza, mindenek-
el6tt az anyanak és helyetteseinek elvesztésére. Mintaképe a csecsemd, aki gatolva van,
hogy az anya testében megkapaszkodhasson.

A f6leg primitiv gondolkodasban fellelheté, de a logikus gondolkodasban is ta-
pasztalhaté dudlis gondolkodas, amely a megkapaszkodott gyermek kett6s egységl
helyzetére vezethetd vissza.

Az antiszemitizmus, amelynek a bérapolasos szolgalat (tetvészkedés) a mintdja.

A tliz eredete, mint a s(r( erd6t6l — annak kiszaradasa kovetkeztében —elsza-
kadas traumajara kialakult ritus: a szaraz fadgak Osszerakasa, majd megsemmisitése.

Az elme- és idegbetegségek mint a megkapaszkodas szindrémajanak kilondsen
kedvez6 allapotok.

Koénnyl lenne jé didk moédjara felsorolni azokat atényez6ket, amelyeket példa-
ul az antiszemitizmus kapcsan Hermann figyelmen kivil hagyott, holott alapvet&ek.
Alighanem méltanytalam is lenne, hiszen Hermann egyértelmden jelzi, hogy elgondo-
lasa ,.e bonyolult problémanak csak egyik oldalat fedheti fel' (211. o.). Kétségtelen,
meglehetésen messzire kerultiink a kordbban nyomon kodvetett minuciézus lépésekbdl
és bamulatos jelenséggazdagsagbol 6sszeall6 mozaikképtél.

Most is megtalaljuk ugyan az egymasra épilé Iépéseket, de ezek az analégias gon-
dolkodas keretében zajlanak le. Példaul: tetvészkedés — elszakadas; tetvészkedés mint a
sajat testrészek elidegenitése — a zsidok mint eltavolitandé idegenek (tetvek) a szocia-
lis testen; Onpusztité tetvészkedés mint a veszteség kOvetkezménye — a haza, a szul6-
fold, a j6lét elvesztése mint a szocialis testen él6skoddk eltavolitdsanak ingere; a zsi-
doék foldt6l elszakadtsdga és nyughatatlan keresési 0sztone mint a megkapaszkodas
Osztonének és a bel6le szarmazé tetvészkedésnek a stimulaléja.

Az egyik analégias lépés hivja el6 a masikat és amennyire lehetséges, Snmagukbdl
szervez6dve all el a konstrukcié. Ezzel semmiképpen sem azt kivAnom éllitani, hogy
az analégias gondolkodas — egyébként bamulatos —burjanzasa kizarélag meré agyszu-
leményhez vezethetne. De utalnunk kell e gondolkodasméd eluralkodasanak ismert ve-
szélyeire, illetve érvényességének jelent6s korlataira. Mintha munkajanak e részében
Hermann zaréjelbe tenné ezeket. Pedig méas 6sszefliggésben igen szigorian banik jeles
pszichoanalitikus szerz6k, mint Hartmann tulsdgosan szabadjara eresztett hipotézisal-
kotd kedvével. Ahogy 6 mondja: ,,Az ilyen hipotézishalmozasnal persze a kalapbél ha
kell tojas, ha kell fehér egér hizhat6 el6"(527.).

Mig ehelyiltt azt figyelhettik meg, hogyan ,,6nallésul” az analégias gondolkodas,
a konyv tovabbi részében ismét azt lathatjuk, hogyan parosul Hermann tényszereteté-
vel, azzal a torekvésével, hogy minden apré adathoz hozzajusson és felf(izze gondolat-
lancara. Egyszersmind Ujabb jelét kapjuk Hermann gondolkodasa pszichoanalizisen be-
lili szuverenitdsanak.

A legjobban lathaté ez a halaloszton példajan. Hermann szuverenitasa els6sorban
nem abban van, hogy nem fogadja el a freudi elgondolast — ezt szamos pszichoanaliti-
kus is megtette el6tte, utina —hanem ahogyan érvel. Hermann kimutatja, hogy azok a
kritériumok, amelyek a megkapaszkodasi vagy a nemi dsztonnél helytalléak, csak t6-
redékesen lelhet6k fel a freudi haldlosztonnél, de kivétel nélkiil mind megtapasztalha-
tok az agresszi6 esetében.
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Az agresszi6 sajatos szerveinek, cselekedeteinek és targyanak vizsgalata vezeti
Hermannt ahhoz a felismeréshez, hogy az agresszi6 a megkapaszkodas eldurvult for-
maja; aloszton. Ugyanakkor nem elégszik meg, hogy a f6eml6sdknél és az embernél
kozos agressziéformakat (vezet6 dominanciaerejének fellazulasa, testvérellenségeske-
dés, megtamadtatas) vazolja, hanem mintegy leltart készit az agresszié sajatosan em-
berre jellemzé forrasair6l (megparancsolt testvérszeretet, megkapaszkodas megvonasa,
nemi bér hidnya, az agresszi6 végrehajté szerveinek elsatnyulasa, az id6 lekiizdésének
irAnyaban haladé ku Itarfejlédés, gyakori éhinségek, pszichopatolégiai eltol6édasok a to-
megekben, er8szak szolgalataban allé intézmények, az igazsag idealjanak megsértése).
Fuggetlendl attdl, hogy e lista kielégit-e vagy sem, érzékelteti Hermann igyekezeteiét,
hogy ramutasson azokra a helyettesité targyakra, amelyek mintegy atveszik az ember-
nél az agresszi6 eredeti céljainak és targyanak szerepét, ,,sokoldall agressziés készséget"
fejlesztve ki. igy vilagitja meg, hogy az 6sztdn belsé fesziiltségekbdl kiindulé térekvés,
amelyet a kilvilag médosit.

A szellemi épitkezés néhany szembeszoké jellegzetességére hivtuk fel a figyel-
met. Ohatatlanul idekivankozik, hogy Hermann gondolkodasi stiluséarél sajat gondolko-
déaslélektani eredményei alapjan is jelzéseket adjunk. A megkapaszkodas-elszakadasra
torekvés; keresés-elbljas egylttesének leirdsa kapcsan mar utaltam a pszichoanalitikus
logika altalanosabb elveinek m(ikodésére. Most hozzatehetem, hogy ezek a paros 6sz-
szefonddasok, illetve ellentétparok egyuttal kiemelked6en szép példai a ,,gondolkodas-
ban minduntalan megnyilvanulé dualitdsoknak”. Hermann tehat a megkapaszkodasi
Osztont és tarsait azzal az altala kimutatott dualis gondolkodassal ragadja meg, amelyet
éppen a megkapaszkodott gyermek kettés egységl helyzetére vezetett vissza.

Hermann egy masik jelentés gondolkodaslélektani munkaja a széli preferencia-
val foglalkozik. Bar errél e konyvében nem ir, de Nemes Livia Hermann munkassagat
attekinté tanulmanydban — amely mintegy lezarja a kdnyvet — sz6 esik réla. J. Paalt
idézve-korrigalva Nemes megemliti, hogy Hermann kora gyermekkordban milyen széli
helyzeteket élt at, majd jelzi, hogy ,,Kilén tanulméanyt érdemelne a széli helyzetek ki-
mutatadsa Hermann életében, s6t munkdaiban a széli témak 6sszegydijtése. Példaul a ma-
jomkutatds, mint a pszichoanalitikus o6sztontan hatartertilete az egyik szélen..."
(539. 0.). Legyen szabad ebben nekiink nemcsak egy széli t¢émat, hanem kétfajta gon-
dolkodasmaédot is latni: a bioldgiai-etolégiait és a pszichoanalitikusat. Es ebben a
dualuniéban az egyik gondolkodasméd szempontjab6l a masik ugyancsak széli hely-
zetben van...

Halasz Laszl6
MTA Pszicholdgiai Intézete
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