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m No one doubts the life-giving power of water. Drinking water is part of a healthy lifestyle, as most people
are aware of the consequences of dehydration. At the same time, the question arises whether we have enough infor-
mation about water. The structure of water greatly affects the functioning of our body. The purpose of this article is
to present the mechanisms of action of structured waters rich in dissolved oxygen, as well as to analyze its potential
in the field of hotel services based on the needs of health-conscious consumers. An innovation applicable in health
tourism will be presented, which can form a competitive advantage in the field of SPA.
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m A viz éltetd erejét senki nem vonja kétségbe. Az egészséges életmodhoz hozzatartozik a vizfogyasztas,
hiszen a dehidratdci6 kdvetkezményeivel a legtdbben tisztaban vannak. Ugyanakkor felmeriil a kérdés, hogy kelld
informdcidval rendelkeziink-e a vizrél. A viz szerkezete, struktdraja ugyanis nagyban befolydsolja a szervezetiink
mikodését. Jelen cikk célja, hogy bemutassa a strukturdlt, oldott oxigénben gazdag vizek hatasmechanizmusait,
valamint elemezze annak potencidljat az egészségtudatos fogyasztok igényeire épild szallodai szolgaltatasok terén.
Bemutatasra kerdl egy, az egészségturizmusban alkalmazhaté innovaci, amely versenyel6nyt tud képezni a SPA

témakorben.

Kulcsszavak: sturkturalt viz, prevencio, oxigén, életmdd orvoslas, innovacio

1. Bevezetés

A modern tarsadalomban az egészség és a jol-
1ét el6térbe keriilése jelent6s hatdssal van a
fogyasztéi szokasokra. Az egészségtudatos
életmad, a stresszcsokkentés és az immunrend-
szer erdsitése iranti igény novekedésével par-
huzamosan egyre tobb termék és szolgaltatas
jelenik meg, amelyek a prevenciot és az egész-
ségmegOrzést helyezik kozéppontba. Egészség,
mint mega trend meghatarozza életiink minden
szegletét, legyen sz6 taplalkozasrdl (Tordcsik,
2014), sportroél, munkardl, életmodrdl vagy akar
szépségrol.

A COVID-19 jarvany még inkdbb rairanyitotta
a figyelmet a szovetek oxigénhidnyos allapota-
ra (hipoxia). A KAQUN viz, amely egy specialis,
oldott oxigénben gazdag strukturalt vizfajta, az
utdbbi években kiilonos figyelmet kapott a szal-
lodaipar és a wellness szolgaltatasok piacan, ko-
szonhetden a benne rejlé potencidlis egészség-
ugyi elényoknek (hipoxiads allapot csokkentése)
(KAQUN, 2022), a fogyasztéi trendek valtozasa-
nak és a termékinnovaciokban torténd gondol-
kodasnak.

A jelen cikk célja, hogy bemutassa a strukturalt,
oldott oxigénben gazdag vizek hatdsmechaniz-
musait, valamint elemezze annak potencialjat

az egészségtudatos fogyasztok igényeire épiilé
szallodai szolgaltatasok terén. Az egészségtu-
datossag, mint globdlis trend, egyre jelentésebb
ahol a prevenciés és regeneracids célu szolgalta-
tasok iranti kereslet novekedése 0j piaci lehet6-
ségeket teremt. A sturkturalt, oxigénben gazdag
vizek alkalmazdsdnak lehetdségeit nemcsak a
marketing és az innovaciés portf6lié kialakita-
sanak szemszogébdl vizsgaljuk, hanem az orvosi
és biolégiai kutatdsok eredményeire épitve ja-
vaslatokat teszilink a piaci pozicionalasra és az
Uj termék- és szolgaltatasfejlesztésre.

2. Szakirodalmi attekintés

Strukturalt viz

A viz nemcsak a Fold legelterjedtebb vegyiilete,
hanem az élet barmely formaja elképzelhetetlen
nélkiile. Az energetizalt, ,€16” viz strukturalt viz-
ként ismert, melynek molekuldi olyan szerkezet-
tel birnak, ami optimalisan kapcsolddik a testfo-
lyadékokhoz. Ez a viz tisztabbnak tiinik, frissebb
izl, és energiat ad, mas a siirisége, ezért mas a
forras-, és a fagyaspontja. Nem irritalja a bért
és sokkal jobb tisztité hatassal bir, mint a halott
viz. Hatékonyabban szillitja a tdpanyagokat és
tavolitja el a méreganyagokat, alacsonyabb fel-
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szini fesziiltséggel bir, ami javitja a sejtek tdpanyagellatasat.
Lassitja az 6regedést, erdsiti az immunrendszert, és maga-
sabb oxigéntartalmaval tdmogatja a gyorsabb méregtele-
nitést, a strukturalt viz molekulai kénnyebben jutnak at a
sejthartyan keresztiil a sejtmagba, igy jobb tapanyagellatast
biztositanak. Ez a viz ellehetetleniti a baktériumok megtele-
pedését a vizben és a kolcsonhatasba keriilé kornyezetében
is (Szendrey, 2013-2023).

1. Abra: Strukturdlt viz szerkezete
Forrds: https://a-magok-ereje.hu/betegseg-megelozes/a-strukturalt-viz-fontossaga

Az oldott oxigénben gazdag viz hatasmechanizmusat
vizsgal6 tanulmanyok 6sszefoglalasa (2004-2013)

Az elmult évtizedben szamos kutatas foglalkozott az oldott
oxigénben gazdag vizek biol6giai hatasainak vizsgalataval,
kiilondsen az emberi egészségre gyakorolt pozitiv hatdsok
szisztematikus feltarasara. A 2004 és 2013 kozotti tanulma-
nyokban a hangstly a strukturalt vizek altal bejuttatott ext-
ra oxigén sejtregenerald, immunrendszer-erdsit6, valamint
daganatellenes és antioxidans tulajdonsagainak bizonyita-
san volt. Ezek a kutatasok tobb nemzetkozi laboratérium és
kutatdintézet kozremiikodésével valdsultak meg, és jelen-
tos klinikai és laboratériumi eredményeket hoztak. (KAQUN
STUDIES, 2004-2013)

A strukturalt vizek szerepe az immunrendszer
erdsitésében

A kutatédsok egyik legfontosabb célja a strukturalt vizek im-
munrendszerre gyakorolt hatdsanak felderitése. A 2004-es
és 2007-es in vitro és in vivo kisérletek soran megfigyel-
ték, hogy a strukturalt vizek fogyasztasa noveli a periférias
vérben talalhatd fehérvérsejtek aktivitasat, kiilonésen a ter-
mészetes Olosejtek (NK-sejtek) szamanak noévekedésével,
ami az immunrendszer fokozott védekez6képességét jelzi.
A kutatasokat kontrollcsoportos vizsgalatok is megerdsitet-
ték, melyekben sturkturalt vizzel kezelt csoportban szignifi-
ké&nsan nagyobb aranyban tapasztaltak gyulladascsokkent6
hatdsokat a placebo csoporthoz képest (P<0,05). (Clark et
al, 2010)

A sejtszintii oxigénellatas javitasa

A vizsgalt viz egyik legfébb jellemzdje a rendkiviil magas
oldott oxigéntartalom, amely a tanulmanyok szerint a szer-
vezet oxigénellatasat jelentGsen javitja sejtszinten. A 2009-
es Kkettds vak, randomizalt klinikai vizsgalat kimutatta,
hogy rendszeres fogyasztasa novelte az oxigénszaturaciot a
periférias szovetekben, valamint javitotta a sziv- és érrend-
szeri paramétereket. A paciensek korében az artérias oxi-
géntelitettség 10-15%-kal emelkedett, ami kiilondsen fon-
tos a hipoxias allapotok megel6zésében. (Toth, 2007)
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Antioxidans hatasok és a szabadgyokok semlegesitése

A szabadgyokok altal okozott oxidativ stressz csokkentése
szintén kiemelt téma volt a kutatasokban. A 2011-es in vivo
kisérletek soran patkanyokon végzett vizsgalatok kimutattak,
hogy a vizsgalt viz fogyasztasa szignifikdnsan csokkentette a
lipidperoxidacié mértékét, ami a sejtkarosodasok egyik f6
indikatora. Ezen tulmenden a szérumban mért antioxidans
kapacitas is novekedett, ami a szervezet sajat védekezd mec-
hanizmusainak er6sodését jelezte. (Droge, 2002)

Daganatellenes hatasok

A vizsgdlt viz potencidlis daganatellenes hatésait szintén
tobb kutatds vizsgalta. A 2012-es Kklinikai vizsgalatok
soran rakos pacienseken végzett megfigyelések kimutat-
tak, hogy ezen viz fogyasztasa mellett a daganatos sejtek
novekedési ratija csokkent, valamint a betegek jobb élet-
mindséget tapasztaltak a kezelések soran. A vizsgalt vizzel
kezelt csoportban a tumorellenes citokinek, példaul az in-
terferon-gamma szintje emelkedett, ami a daganatos sejtek
apoptozisanak fokozddasara utal. (José et al, 2002)

Sportolok regeneracidjanak eldsegitése

A sportolék korében az oldott oxigénben gazdag viz hata-
sa kiilonodsen az edzés utdni regeneracio soran mutatkozott
meg. A 2013-as sporttudomanyi kutatasok kimutattak, hogy
a vizsgalt viz rendszeres fogyasztasa gyorsabb izomregene-
racidt eredményezett, valamint csokkentette az edzés okoz-
ta mikrosériilések mértékét. A kutatds eredményei szerint a
sportoldk vérében a tejsavszint jelent6sen alacsonyabb volt,
ami a gyorsabb tejsav lebontasra és az izomfaradtsag csok-
kenésére utal. (Vallance, 2002)

3. Egészségtudatossag, mint fogyasztdi trend

Az életmod-orvoslads a bizonyitékokon alapulé orvostudo-
many Uj irdnyzata, amely a betegségek kivalté okait célozza
meg, hogy Osszetett életmddbeli megoldasokkal - mint a
taplalkozas, fizikai aktivitas, stresszkezelés, tarsas tdmoga-
tas és a kornyezeti tényez6k optimalizalasa - segitse a kro-
nikus betegségek megel6zését, kezelését és a progressziod
lassitasat. Célja a holisztikus megkozelités, amely az életmi-
ndség hosszu tavu javitasara fokuszal.

A British Society of Lifestyle Medicine (BSLM) célja, hogy
népszerlsitse az életmdd-orvoslast, mint az egészségmeg-
Orzés és kronikus betegségek megel6zésének hatékony
eszkozét. A szervezet képzési programokat kinal orvosok-
nak és egészségiigyi szakembereknek, hogy tudomanyosan
megalapozott modszerekkel tAmogathassdk a pacienseket
az életmddbeli valtoztatasokban. A BSLM kiemelt szerepet
jatszik az Egyesiilt Kiradlysdgban a preventiv egészségiigyi
szemlélet terjesztésében.

A lifestyle medicine hat pillére a kdvetkezo:

Tdpldlkozds: Az egészséges taplalkozas alapvetd az élet-
mod-orvosldsban. A ndvényi alapt, tapanyagban gazdag
étrend javitja a sziv- és érrendszer egészségét, csokkenti a
kronikus betegségek kockazatat, és tAmogatja a testsulyszaba-
lyozast.

Fizikai aktivitds: A rendszeres mozgas csokkenti a kroni-
kus betegségek, példaul a cukorbetegség és szivbetegségek
kialakulasanak kockazatat, mikdzben javitja a hangulatot és
noveli az energiat.

Alvds: A minGségi alvas elengedhetetlen a testi-lelki rege-
neraciéhoz. A megfelel6 alvasi szokasok fenntartdsa segit a
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stressz csokkentésében és a kognitiv funkciok megérzésében.

Stresszkezelés: A stressz karosan befolyasolja az egész-
séget, noveli a gyulladasos allapotok és a mentalis zavarok
kockazatat. A stresszkezelési technikdk, mint a mindfulness
és a meditacio, javitjak az életmindséget.

Tarsas kapcsolatok: A tarsadalmi kapcsolatok fontos
szerepet jatszanak a mentalis és fizikai egészség megOrzé-
sében. A magany noveli a krénikus betegségek kialakuldsa-
nak kockazatat, mig az erds tarsas tamogatas javitja az élet-
kilatasokat.

Kdros anyagok elkertilése: A dohanyzas, tulzott alkohol-
fogyasztds és mas karos anyagok elkertilése kulcsfontossa-
gl a hosszu tavu egészség megbrzésében és a betegségek
kockézatanak csokkentésében.

Az egészségtudatossag és az egészségmegOrzés iranti igény
jelents trenddé valt a globalis fogyaszt6i piacon. A szallo-
daiparban ez a tendencia a wellness turizmus, a regeneracids
kezelések és a megel6z6 egészségiigyi szolgaltatasok novekvd
keresletében nyilvanul meg. A modern fogyaszték nem csupan
pihenni és szérakozni szeretnének utazasaik soran, hanem ak-
tivan keresik azokat a lehetdségeket, amelyek hozzajarulhat-
nak egészségiik megérzéséhez.

Ez a véltozas Ujfajta piaci lehetdségeket teremt a szallodak
szamara, amelyek az innovativ egészségiigyi termékek és szol-
galtatasok, példaul a strukturalt, oldott oxigénben gazdag viz
bevezetésével differencialhatjak kindlatukat. Ezen viz hozza-
adasa a wellness szolgaltatdsokhoz nemcsak a szalloda repu-
tacigjat javithatja, hanem novelheti a vendégek elégedettségét
és hiiségét is.

4. Moédszertan:

Tanulmanyunk megirasa sordn arra térekedtiink, hogy az or-
vostudomany eredményeinek valamint a fogyaszt6i trendek
figyelembe vételével javaslatokat adjunk arra, hogy az egyén-
nek, a tdrsadalomnak mire kell figyelnie az egészségmegtrzés
szempontjabol. Célunk az volt, hogy felvazoljunk néhany piaci
megoldast, amely alkalmazasa segithet a strukturalt viz hata-
sainak megértésében és elterjedésében.

A strukturalt viz egyre t6bb klinikai és laboratériumi kutatas
kozéppontjava valik, amelyek kiilonb6z6é tudomanyos tertile-
teken és célcsoportoknal tesztelték az oxigénben gazdag viz
hatasait. Az alkalmazott mddszerek szintetizaltak a biomedi-
kai kutatasokat, a fogyasztéi viselkedésre vonatkozé adatokat,
valamint a piac potencidlis fejlédését megalapozo trendeket,
kiilonos tekintettel az egészségorientalt termékek iranti egyre
novekvo keresletre.

A cikk egyik fontos aspektusa a fogyasztdi preferenciak elem-
zése volt, kiilonos tekintettel az egészségligyi szempontokra
érzékeny fogyasztok korében, akik nagyobb hajlanddsagot
mutatnak az innovativ, egészségtamogatd termékek kiprébala-
sara. Piaci kutatasok alapjan a magas oxigéntartalmu viz iranti
érdeklddés jelentds novekedést mutatott a wellness, sportoloi
regeneracid, valamint az anti-aging szegmensekben, ami j6l
tlikrozte az egészségtudatos fogyasztdi réteg boviilését.

Az orvosi kutatasok eredményei, valamint a fogyasztéi trendek
elemzése alapjan a strukturalt viz szamos potencialis piaci al-
kalmazasi tertileten igazolta hasznosithatésagat. Az elemzések
alapjan a termék piaci elhelyezésének alapja a fogyasztoi igé-
nyek szoros dsszefiiggésbe hozasa a strukturalt viz klinikailag
igazolt egészségligyi hatdsaival, igy biztositva a hossza tava
piaci novekedést.
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5. Piaci alkalmazhatésag és marketing szempontok

A Magyar Turisztikai Ugynokég az egészségturizmus misz-
sziéjat a kovetkezdképpen fogalmazza meg: A magyar
egészségturizmus torténelmi hagyomanyaira, épitett 6rok-
ségére, természeti kincseire, valamint orvosi szakértelmére
alapozva a testi-lelki feltoltédést és allapotjavulast keresd,
illetve az egészségiliket megdrizni kivané utazdék életmind-
ségének javitdsa az utazas élményén Kkeresztil. Ezaltal az
egészségturizmus kultirajanak belfoldi djraélesztése és
kilfoldon valé Gjrapozicionalasa.

Stratégiai iranyvonalakat megvizsgélva kiemelten fontos a
diverzifikalt termékfejlesztés, figyelve a medical turisztikai
desztinacié értékajanlat fejlesztésére és a szolgaltatas cso-
magok tematikus fejlesztésére, timogatva ezt célzott mar-
keting tevékenységgel, valamint egyiittmiikddések erdsité-
sével.

Jelen cikkben egy konkrét innovativ, komplex megoldast
vazolunk, ami megfelel a nemzeti turizmus stratégiai irany-
vonalaknak, és versenyel6nyt, kitdrési pontot biztosithat a
hazai és nemzetkdzi versenytarsakkal szemben, és be tudja
tolteni az egészségturizmus nemzetgazdasagi szintl Ujra-
pozicionalasat.

A szallodaiparban a strukturalt viz bevezetése soran a mar-
keting szemlélet és az innovaciés portfélidban valé gondol-
kodas alapvet6 fontossagu. Az ilyen tipusu viz piaci pozici-
onalasa egy magasabb arkategoriaju, prémium szolgaltatasi
elemként torténhet, amely egyardnt szolgalhat a vendégél-
mény fokozasara és a szalloda markaképének erdsitésére.
Az ilyen tipusu viz alkalmazasat érdemes a wellness és
prevencios szolgaltatasokkal dsszekapcsolni, példaul spa-
és gyogykezelések soran, valamint sportolasi lehet6ségek
mellé tarsitani. A strukturdlt, az oldott oxigénben gazdag
viz fogyasztadsanak pozitiv hatdsai a regeneracié és az im-
munrendszer erdsitése terén hozzajarulhatnak a vendégek
elégedettségének noveléséhez és a visszatérd vendégek ara-
nyanak emeléséhez.

Az egészségtudatos fogyasztoi igények kielégitése érdeké-
ben a szalloddknak komplex innovaciés portfélidban kell
gondolkodniuk, amely magédban foglalja nemcsak a pre-
vencios és regeneraciés szolgaltatasok és termékek széles
korét, hanem ujfajta vendég élményt és szolgaltatasi cso-
magokat kinal, mindezt innovativ szervezeti és miikodési
koérnyezetben. Az oldott oxigénben gazdag vizek beépitése a
szallodai kindlatba nem csupan egy termék bevezetését je-
lenti, hanem egy 4j koncepciét is, amely az egészségtudatos
vendégek igényeire épit.

A piaci rés elemzése alapjan javasolt az ilyen tipusu viz be-
vezetése olyan széllodai szolgaltatasok keretében, mint a
spa kezelések, fitnesz programok és egyéni egészségligyi
tanacsadas. Emellett érdemes hangstlyozni ezen vizek joté-
kony hatdsait a helyi és globalis marketing kampanyok so-
ran, kiemelve a termék egyediségét és tudomanyos hatterét.
A szallodai wellness szektorban a személyre szabott meg-
oldasok iranti kereslet névekedése Uj lehetdségeket teremt.
A strukturdlt viz szallodak altali bevezetése sordn a mar-
ketingkommunikacié kulcsfontossagu szerepet jatszik a
vendégek tdjékoztatasdban az egészségligyi eldnyokrdl, a
termék kiilonlegességérdl és a wellness élmény fokozasa-
rél. A marketingorientalt gondolkodas segitségével a szal-
lodak képesek lehetnek a kiilonb6zé célcsoportok (pl. fiatal
feln6ttek, iddsek, wellness keresdk) igényeinek megfelel
termék- és szolgaltatascsomagokat kialakitani. Ezen csoma-
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gok tartalmazhatnak sturkturalt viz alapt wellness kezelé-
seket, valamint személyre szabott alvassegité programokat,
amelyek integraljak a modern technolégiat és a holisztikus
megkdzelitést.

A halézati egyiittm(ikodések és a kooperaciok hozzajarul-
hatnak az innovaciés portfolié erdsitéséhez is. Példaul a
helyi egészségiigyi szakemberekkel val6é egytittmiikodés
lehet8séget biztosit a strukturalt viz alapt programok tu-
doményos megalapozottsaganak biztositasara. A sikeres
innovaciok a szallodak piaci pozicidjanak megszerzését és
megorzését célozzak, ezaltal a vendégek bizalmanak nove-
1ését is eredményezik.

6. Kovetkeztetés

A strukturdlt viz egészségiigyi hatdsainak és a wellness tu-
rizmusban valé alkalmazhat6saganak feltarasa még tovabbi
kutatasokat igényel. Killondsen érdemes lenne vizsgalni a
strukturalt viz fogyasztasanak hosszu tavu hatasait a ven-
dégek egészségi allapotara és kozérzetére vonatkozdan, va-
lamint felmérni a vendégelégedettség novekedését a struk-
turdlt vizen alapul6 programok bevezetését kovetSen.

A strukturdlt viz a modern szallodai wellness szolgaltata-
sok innovativ és differencidlé elemeként pozicionalhatd.
A szallodak szamara a strukturalt viz bevezetése nem csu-
pan Uj bevételi forrast jelent, hanem jelentésen hozzaja-
rulhat a vendégélmény fokozasahoz és az egészségtudatos
trendekre vald sikeres reagéalashoz, igy erdsitve a szalloda
piaci pozici6jat a prémium szegmensben. Mindezeket egy
egyediilallo és Gjszer( rendszerben kell megvaldsitani.
MHL Egészségpontok és Selfness Centerek létrehozasa le-
het a kulcs. Ez egy 6nallé strukturalt vizen alapul6é Egész-
ségpont létrehozasa a szalloda teriiletén, amely a kvan-
tumfizika elvein alapulé modern technolégiakat, valamint a
természetes hatéanyagokat hasznalja a hatékony rekreacié
érdekében, t6bb szinten értelmezett holisztikus megkdozeli-
tésben.

A Modern Healthy Lifestyle program erdssége a holiszti-
kus megkozelités, ahol az egészségmegirzés, rekredcid
gyengéd, s technoldgia-tdmogatta megoldasai, mint a kvan-
tumfizika elveinek és frekvenciagépek alkalmazasa, oldott
oxigénben gazdag viz haszndlata, hideg légkori plazman
alapul6 elektromos eszkozok stb. mellett a természetes ha-
téanyagu termékek forgalmazasa, a személyes tandcsadas,
az egészségtudatos taplalkozas, a koncentralt terapiak, az
edukacio, a sport, az aktiv pihenés egyarant a rendszer ré-
szét képezi.

Az MHL program tdrsadalmi-iizleti modellje, beruhazasi
programja orszagos jelentdségl, egyedi, integrativ hatasu
kezdeményezés, konkrét - a holisztikus egészségtudatos-
sag, egészséges életmdd - tarsadalmi tigye, célja megvalési-
tasa, széleskorii hatdsrendszer elérése érdekében.
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