Pszichologia, 1986, (6), 2, 235-247.

GISELHER GUTTMANN
Bécsi Egyetem Pszicholégiai Tanszéke, Bécs

AZ ERGOPSZICHOMETRIAI TESZTELES:
AZ OPTIMALIS TERHELESES TELJESITMENY
ELOREJELZESE ES MEGVALOSITASA

Bevezetés

A stresszhelyzetekben nydujtott emberi teljesitmény kérdése régéta érdekli a pszicho-
légusokat. Az irodalom tele van gondosan tervezett empirikus kutatdsokbél szarmazé
adatokkal. Ismételten felismerték azonban az eredmények korlatozott prognosztikai
értékét. Ha az ember stresszhelyzetben prébalja bejésolni a teljesitményt példaul a
sportban, akkor a kisérleti és a valés élethelyzetek kozotti eltérés nyilvanvaléva valik,
igy nagy gonddal kell tgyelnink a tényleges teljesitmény el6rejelzésére, amikor a la-
boratériumban végzett vizsgalatok alapjan valasztunk ki igéretes tehetségeket.

Kétségtelen, hogy a laboratériumokban nehezen kozelithet6 meg a valédi ver-
sengésnél atélt igazi stressz. Ezért mar évekkel ezel6tt kivonultunk a laboratériumbal
s megkerestik a vald élet kritikus helyzeteit. Ezeket paradigmatikus jellegzetességeik
alapjan gondosan valogattuk ki, remélve, hogy gyakorlatilag hasznos ismereteket szer-
ziink a megterhelés alatti teljesitmény mechanizmusairél. Szamos érdekes eredményt
kaptunk, melyek nemcsak a sport-pszicholégidban értékesek, de felhasznalhaték a
munka- és szervezéslélektan tertletén is, ahol a jeloltek képességeinek megitélése a
pszicholégusok feladata.

A valés megterhelés felvaltja a laboratériumi szimulaciot

Az els6 olyan vizsgéalatokat, melyek az ergopszichometriai tesztelés felé vezettek, egy
a Bécsi Egyetemen szervezett 6nkéntes sziklamaszé tanfolyam kapcsan szereztiik
(HEITZLHOFER, 1978; LACKNER, 1979).

A kisérleti csoport 33 egyetemistabdl allt (18—25 év kozottiek), akik kozt a ne-
mek aranya nagyjabol kiegyenlitett volt. Csak olyan személyeket valasztottunk, akik
még sohasem proébalkoztak sziklamaszassal. Roviden informaltuk 6ket, hogy a szikla-
maszasi kurzus részeként részt vesznek egy tudomanyos vizsgéalatban is, melyben tel-
jesitménytkre és motivaltsagukra vagyunk kivancsiak. Ezutan megtanitottuk &ket ar-
ra, hogy bizonyos attitidoket, pl. a megkozelitést, a kertlést, a szubjektiven atélt fé-
lelmet stb. egy 0 és 100 kozo6tti skalan itéljék meg. Ez a fontos volt a késébbi 6nmeg-
itélés szempontjaboél, amit tényleges maszasi helyzetiikben kértink téluk.
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Mind a 33 személyt alaposan megvizsgéaltuk a pszicholégiai laboratériumban.
A teszt-egyittesben intelligencia- és személyiségvizsgalati tesztek, az érzékszervi-moto-
ros koordinacié szamos specialis probaja, a téri képzelet s a kockazatvallalas tesztjei
szerepeltek. Minden személyt egyénileg vizsgaltunk.

Néhany nappal a tesztelés utan kerilt sor a csoport els6 maszasi feladatara. Meg-
figyeltuk viselkedésiiket, ahogy a ,,Peilsteinhez", a Bécs melletti népszer( sziklamaszé
mészk6tdmbhoz kodzeledtek. Tényleges maszasukat pedig két megfeleléen elhelyezett
videdé-kamera rogzitette, mikézben egy 10 m magas kirt6ben haladtak folfelé. igy le-
het6vé valt a személyek mozgasainak késébbi részletes elemzése.

E bevezet§ sziklamaszasi gyakorlat soran a ndévendékeket kotéllel biztositottak.
Gondosan ugyeltink arra, hogy az els6 sziklamaszasi foglalkozas soran mindegyik
hegymasz6 egyedil legyen, azaz csak a kutaté team volt jelen. Ez nagy mértékben kiik-
tatta a méas sziklamaszok jelenlétéb6l adédé csoporthatast.

Ugyanezen a napon, néhany oraval kés6bb kertlt sor a ndvendékek masodik
tényleges maszasi feladatara. Ugyanazt a feladatot kellett teljesiteniiik, de most mar
biztosité kotél nélkil. Ennek a megkodzelitésnek — mely az osztrédk sziklamaszé kur-
zusokban szokatlan — egy sajatos oktatasi stratégia volt az alapja: a résztvevék a lehe-
t6 legkordbban tanuljak meg, hogy 6nmagukra tdmaszkodjanak a heggyel szemben, s
maguk hozzadk meg dontéseiket, mikdzben meg kell kiizdeniik azzal a megterheléssel
is, hogy nincsen biztositokotél.

Az UGjoncokkal szemben tamasztott kovetelményeknek ilyen maédon torténd
megemelése tokéletesen megfelelt céljainknak, hiszen az objektiv biztonsag ellenére
(a hegymészé a legrosszabb esetben egy-két métert zuhanhatott), ebben a helyzet-
ben a teljesitménnyel kapcsolatosan szubjektiv stressz kiilonésen magas volt.

A videofelvételek értékelése a tényleges maszo viselkedés igen pontos képét szol-
galtatta, amit LACKNER (1979) tébb mint 80 pontozasos eredmény alapjan értékelt.
Olyan mutatékat hasznalt, mint a szandékos fogasok szama, az egyensulyhelyzet eléré-
se, az egyensulyvesztett szakaszok szama és hossza, a szandékos és nem szandékos Ié-
pések szama és hossza stb. Az eredmények faktoranalizise haromfaktoros szerkezetet
mutatott, mely értékes kiindulépont lett a maszé viselkedés megértésében és az eszmé-
nyi didaktikus médszerek kialakitasaban.

Azokbdl az egyéni pontértékekbdl kiindulva, melyek a faktorsulyok alapjan a
legmegfelel6bbnek tlintek, Osszevont teljes pontértéket alakitottunk ki, mely kils6
kritériumként szolgalt. A kulsé kritérium tehat a valésdgos hegymaszé teljesitmény
volt. A pszicholdégiai laboratériumban kapott teszt-pontértékek korrelaciéja ezzel a kri-
tériummal meglep&en alacsony.

A ,, terhelés stabil" és,, terhelés instabil” tipologia

A tovabbi vizsgalatainkat meghatarozé legfébb kiindulépont egyik olyan tesztiinkbdl
szarmazott, melyet hétkdznapi megfigyelések alapjan épitettiink be a vizsgalatba. A
személyekt6l el6szor azt kértuk, hogy egy forgépont kovetési feladatot a szokasos
(semleges, zavartalan) feltételek kozott végezzenek el. Kés6bb megismételtik ugyan-
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ezt a prébat, de ekkor mar kétfelé kellett figyelnitk: mig egyik keziikkel a forgépon-
tot kovették, a masik keziikkel maximalis erékifejtéssel egy expandert hlGzogattak.

A Kkiegészité teszthelyzet eredményei meglep6ek voltak. A semleges korilmé-
nyek kozott végzett forgépont kovetési feladat eredményei a kilsé kritériummal (a
tényleges hegymaszassal) igen alacsonyan korrelédltak, mig a terhelés alatti korrelacidk
ugyanezzel ateszttel jelent8sen és szignifikans mértékben megnévekedtek. Ugy latszik,
hogy a terhelés hatasara a személyek teljesitménye alapvet6en megvaltozott; a terhelé-
ses mutatok sokkal nagyobb mértékben egyutt varialtak azzal a kritériummal, amely
minket érdekel.

Ezt a vizsgélati iranyt tobb késébbi kutatds soran folytattuk, s modellhelyzetnek
djfent olyan sportokat valasztottunk, melyekben fizikai megterhelés alatt nehéz és vila-
gosan korulhatarolhaté kognitiv mUveleteket kell végezni. Az asztalitenisz és a csel-
gancs kovetkezett a nehéz kovetelményeket tdmaszté helyzetben mutatott teljesitmé-
nyek vizsgalatdban (WEINGARTEN, 1980). A latasi informéaciéfeldolgozas hatékony-
saganak értékelésére két egyszer(i prébat alkalmaztunk (a két dimenziés csatornakapa-
citds mérésére), ugyancsak kett6t a dontési sebesség mérésére. Mindkét prébat alkal-

1. &bra
Az optikai informaciéfeldolgozas mint példa a fizikai megterhelés alatti teljesitményvaltozasra.
N = tesztelési érték a semleges helyzetben, melyet ,,nullara” sztenderdizaltunk. L =teljesitéiény ke-
rékpar ergometriai terhelés alatt. Az abra bal oldala: mindazon személyek atlaga, akik teljesitmény-
novekedést mutattak teljesitmény hatdséra; jobb oldal: mindazon személyek atlaga, akik teljesit-
ménycstkkenést mutattak terhelés hatasara. (A teljes elemszam 28.) A skéla a nyerspontértékeket
mutatja; a kilénbség 0,05-6s szinten szignifikans.
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maztuk semleges helyzetben (S), ahogyan a pszichodiagnosztikus vizsgalatokban szoka-
sos, azutan pedig ezt kovetSen fizikai megterhelés alatt (N). A megterhelés formaja az
volt, hogy kerékpar-ergométert 70 Wattos terheléssel kellett hajtani.

Az eredmények szerint mig egyes; személyek jellegzetesen csokken6 teljesitményt
mutattak a terheléses helyzetben, addig masoknal egyenesen javult a teljesitmény (lasd
1. 4bra)! Vagyis az egyik csoport megkuizdott a stresszhelyzetekkel, a masik viszont
rendkivili feszlltségként élte ezt at, és ezzel nem tudott megkiizdeni (GUTTMANN,
1982). Ez a kulcsfontossagu eredmény nemcsak a sportteljesitmény szempontjabél je-
lent6s, hanem 4&ltalanosabban minden olyan pszicholégiai tesztelés szempontjabdl is,
ahol célunk az, hogy tipikus helyzetben jelezziik el6re az emberi teljesitményt. Ennek
a vizsgélati stratégianak az elnevezésére, vagyis a személy semleges és terheléses feltéte-
lek kozotti vizsgalatara, az ,.ergometria” orvosi kifejezés analégiajara vezettik be az
~ergopszichometria" kifejezést.

Kozelitési és kertlési tipusok

Tovéabbi fontos mozzanat, melyre LAZARUS (1966, 1977) mutatott ra alapveté mun-
kaiban, hogy terheléses helyzetben a helyzet jellemezhet6 abbdl a szempontbdél, hogy
az illet6 személy miként éli at azt. Két személy ugyanazt az eseményt egészen mas-
hogy értelmezheti. Ezen fellil a személy egyazon esemény értelmezését megvaltoztat-
hatja, a korilmények valtozasanak fuggvényében. Annak érdekében, hogy megértsik
bizonyos attitidmintazatok jelentéségét a hosszu tava motivacié szempontjabél, meg-
kiséreltik a kozelitési és keriilési motivacié lefolydsa, valamint a félelem mérését. Nem-
mint azt EPSTEIN és FENZ (1962); EPSTEIN (1973) kimutatta alapvet6 munkaiban,
hanem arra a félelemre is, mely azutan jelentkezik, hogy a személyek barhogyan is, de
megkuzdottek a terheléses helyzettel. Az ilyen attitlidvaltozasokat el6szor a szikla-
maszasi modellhelyzetben vizsgaltuk a kritikus helyzet bekovetkezése kapcsan
(HEITLHOFFER, 1978). Pillanatnyi attitlidjeik kifejezésével kapcsolatos el6zetes
gyakorlas alapjan, amirél fentebb mar beszéltink, a félelemre és a kozelitési és keriilési
motivaciora koézvetlen megitéléseket kaptunk a személyektél.

Ezeket a megitéléseket kulonbozé idépontokban kértiik: a kritikus terhelési
helyzet — ebben az esetben az els6 tényleges sziklamaszas — el6tt és kétszer utana is.
Az els6 maszashoz viszonyitott id6pontok a kdvetkez6k voltak: 1 éraval el6tte, 5 perc-
cel el6tte, a maszas kezdetekor, 5 perccel utana és 1 6raval utana.

Ahogy a préba el6tt tobb napon at megbeszéltik veliik, és gyakoroltattuk, a sze-
mélyeknek a kozelitést, kertlést és félelmet kellett megitélniik, egy 0-t61 100-ig terje-
dé skalan. Az adatokat a méaszds kozben, iranyitott mikrofonok segitségével gy(jtot-
tuk. Ily médon lehetséges volt e harom dimenzié mikoddésének megfigyelése egészen
addig, mig a személy felért a szikla tetejére, illetve bizonyos esetekben addig, mig a sze-
mély le nem esett. A kdvetkez6 elemzésben azonban csak azt a megitélést hasznaljuk,
mely szignifikdnsnak bizonyult a valésagos maszasi helyzetre vonatkozéan. Ez a meg-
kozelitési motivacié mértéke.
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Megkozelitési motivacio: A sziklamaszas els6 tényleges kisérlete
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5 perccel el6tte 5 perccel utana

2. &bra
Valtozasok a kozelitési motivacidban az els6é tényleges hegymaszasi prébalkozas el6tt, alatt és
utan (n = 33). A diszkriminancia elemzés két csoportot tart fel, egy ,,A-tipust”, ésegy ,,V-tipust",
ezek kozelitési motivaciojat mutatja az dbra. (A pottydk az ,,A-tipust”, az tres koérok a ,,V-tipust”
mutatjak.)

Joval a stresszhelyzet tényleges kezdete el6tt a két csoport dnmegitélései szin-
te azonosak. Erdekes mdédon a két csoport eltérése csak akkor kezdddik, mikor a kri-
tikus esemény a kiiszébon all. Az egyik csoportnal ekkor névekszik a kozelitési mo-
tivacid, a masiknal viszont jelentésen csokken (2).

A tényleges kritikus helyzet soran (3) a kozelitési viselkedés tobbé-kevésbé egy-
forma minden személynél: az intenziv taladlkozas teljesen "kiegyenliti a korabban meg-
figyelt eltéréseket, és minden személy a kiindulé szinthez hasonlé kozelitési viselke-
dést mutat. Mindez az un. ,eltiné motivaciéju csoportnal” és egy V-szerii gorbét ered-
ményez és egy A-szer(i gorbét az un. ,kozelitési csoportnal”.

Annak ellenére, hogy nem voltak kulénbségek a stresszhelyzet soran, uagy td-
nik, hogy a terhelés el6tti megkdozelitési motivacié szintje el6re jelezte a terhelés utani
megitéléseket (4,5): a V-tipusli személyek, akiknek motivaciéja mar a stresszhelyzet
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el6tt is csokkenni kezdett, vilagos csokkenést mutattak a kozelitési motivacidban,
miutan leklzdotték a kritikus helyzetet, mig az A-tipusibbaknal a motivacié uté-
lag jelent6sen nétt.

Ez a tipolégia SCHWARZINGER (1980) egy tovabbi vizsgalata szerint alkal-
mazhaténak bizonyult kezd6 ejt6erny8soknél is, ahol az els6é ugrast alkalmaztak ter-
mészetes terhelési helyzetként s hasonlé szamszer(i megitéléseket hasznaltak.

Mind az egyén sajat aktivacids szintjének értelmezése, mind pedig az, hogy
ténylegesen hogyan varial aktivacidja, hozzajarul a stresszhelyzetek egyéni teljesit-
ményre gyakorolt hatdsainak meghatarozasahoz.

Ez kulondsen jelentds, ha a személyeket terheléses helyzetekre akarjuk felké-
sziteni. Az aktivacié ellen6rzésén tul — s figyelmink jelenleg erre iranyul — az attri-
blciés stilus médositdsa szintén igen hatékony beavatkozas lehet. Ha az egyén képes
megtanulni, hogy egy eredetileg latszélag ijeszté helyzet pozitiv hozzaallassal is meg-
kozelithets, akkor ez a stratégia a fiziol6giai dnkontroll alternativajaként hasznalhato,
kuléndsen olyan helyzetekben, melyek széls6séges arousalt hivnak el6.

Az ,,edzésbajnok " diagnézisa

Ezek a vizsgalatok amellett, hogy ramutattak a terhelés szempontjabél stabil és ter-
helés szempontjabdl instabil személyek megkilonboztetésének lehet§ségére, egy ma-
sik igéretes alkalmazas lehet6ségét is felvetették. Edz8ik véleménye szerint azok a
sportolék, akiknek teszt-eredményei vilagosan alacsonyabbak voltak terhelésnél,
~edzésbajnokok™ voltak, vagyis olyan személyek, akik tehetségesek, szorgalmasan edze-
nek, és az edzés soran altaldban kiemelked&en teljesitenek, de nem képesek megvalési-
tani osszes lehet6ségeiket tényleges versenyhelyzetekben.

Ez a téma részletesebb kutatdst kivan, mivel nemcsak a sportra érvényes jelen-
ségrél van sz6. Vagyis nemcsak arrdl a tertletrél, ahol ha szikség van ra, finom pszi-
chometriai vizsgéalatokat tervezhetiink és egyszerlien kivarjuk, mig tényleges verseny-
helyzet adédik, mint a valds terhelés modellje. Bizonyos szakmaknal — példaul pil6-
takivalasztasnal — az alkalmassagi prognézis ahhoz sziikséges, hogy id6ben felismerjuk
az ,,edzésbajnok” tipust. A tajékozdodasi futast valasztottuk ki, mint killondésen jé mo-
dellt (BISCHOF, 1984; BEIGLBOCK, 1984). Ez a sport azt kivanja, hogy a mezei futd
nehéz terepen térkép és iranytl segitségével tajékozodjék. Tobb ellenérzé pontnal kell
elhaladnia meghatarozott sorrendben, a k6zottik vezet6 utat azonban maga valaszthat-
ja meg: egy meredek emelked6nek nekimehet kozvetlenil, igy a rovidebb, de kimeri-
t6bb utat valasztva, de valaszthat atlésan hosszabb, &m kevésbé meredek emelked6t is.

Tapasztalt tajékozédasi futék beszamolnak arrél, hogy el6fordul, hogy verseny
soran a futd egyszerre csak észreveszi, az altala véalasztott Gt teljesen hibéas. llyenkor
ahelyett, hogy azonnal kijavitana ezt a hibat, néha folytatja a futast a rossz irdnyba.
Béar tudatdban van hibajanak, el6bb 6sszeszedi magat arra a kimeritd folyamatra, mely-
nek soran dont és ténylegesen kijavitja palyajat.

Ezek az alkalmi medfigyelések arra utalnak, hogy a tajékozédasi futas kilonosen
jo és informativ modell lehet a fizikai és kognitiv terhelés kozti kdlcsdnhatas vizsgalata-
ra. Megkértilk az osztrak tdjékozodasi futd élgarda edzéit, hogy valasszék ki az ilyen
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kérdésfeltevés(i vizsgalat megfelel6 résztvevéit, vagyis kilonitsék el a legsikeresebb,
és velik szembedllitva a legigéretesebb, de mindig csalédast kelt6 versenyzdéket.
A 31 egyértelmien besorolt sportolébél 6t6t tartottak ,,edzésbajnoknak", 26-ot pe-
dig j6 versenyz6 tipusnak.

Az egész csoportot megvizsgaltuk az ergopszichometriai maodszerekkel gy,
hogy ismét 6sszehasonlitottuk a semleges és a terheléses helyzetben nydujtott teljesit-
ményt (a terheléses helyzetben az adott személy maximalis terhelhet6ségének 90%-
anak megfelel6 szintre allitottuk be a kerékpar-ergométert). Két prébat hasznaltunk,
melyek a fizikai és kognitiv kovetelmények szempontjabdl tipikusak valésagos sport-
versenyhelyzetekben :

1. valasztasos reakci6idé mérés, melynél bizonyos hangfénymintazatokra kellett
véalaszolni és

2. egy téri orientaciés préba, melyet specidlisan erre a célra készitettiink. A sze-
mélyek nagyobb térképrél kivagott 5 kisebb részt kaptak ugy, hogy mindegyik rész ko-
zepén vilagosan jeldlve volt egy pont. Ezutan négy diapozitivet vetitettiink egy ernyé-
re, melyek az északi, déli, keleti és nyugati nézeteket mutattak fényképeken a térkép-
szegmentumok egyikén jeldlt pontbdl készitve. Ezeket a képeket kellett a megfeleld
térkép szegmentummal parositani. Tapasztalt tajékozodasi futdkkal végeztt el6tesztek
igazoltadk, hogy ez a teszthelyzet tényleg azokat a valtozékat veszi tekintetbe, melyek
szamunkra kdzponti érdekességiiek voltak.

Az eredmények teljesen alatdmasztottdk a korabban talalt terhelés-stabil és ter-
helés-instabil tipusokat. Ezen feltil meggy6z6 volt a reakcié-tendencia és a versenytel-
jesitmény ko6zotti kapcsolat is, mivel a terheléses teszthelyzetben mutatott magasabb
teljesitmény a sikeres versenyzékre volt jellemzé. Ha csak a téri orientaciés probaban
nyudjtott teljesitményt tekintjik, az ,,edzésbajnokok™ teljesitménye terhelésre meglehe-
t6sen leromlik (24%-kal), mig a sikeres versenyz6k atlagosan ugyanilyen mérték( telje-
sitményjavulast mutatnak.

Egy kombinéaciés mérce (a téri orientacids és a reakci6idd mérések standardizalt
értékeinek sulyozatlan Osszege) er6s tendenciat mutat az ,,edzésbajnokoknal” a terhe-
Iés alatti teljesitménycsokkenésre, mig szinte minden valéban sikeres versenyzénél (26-
boél 25-nél!) ateljesitmény terhelésre javul vagy allandé marad (1. tablazat).

Tisztdban vagyunk a minta kicsiny voltaval sazzal, hogy ezek a feltlin6en vilagos
eredmények esetleg nem igazolédnak ilyen tisztan szigortan ellen8rz6tt vizsgalatok so-
ran. Ezzel egyltt az ,.edzésbajnok™ reakci6-moédja és az ergopszichometriai teljesit-
ményromlas kozotti Osszefiggés meglehetésen vildgosan igazolédott, igen motivalt,
gondosan kivéalasztott sportembereknél.

Ergopszichometria —tesztelés terhelés alatt

Ezek az eredmények a ,,sport az élet modellje" jelsz6nak megfelel6en Gjabb alkalma-
zasok lehet6ségére utalnak. Példa lehet erre az a teszt-sorozat, melyet reptil6gép-veze-
t6k kivalasztasara alakitottunk ki, ahol mind a teszthelyzetet, mind pedig a terhelés
formajat a tényleges repulési helyzet kovetelményeihez illesztve valasztottuk ki
(GUTTMANN, BAUER ésTRIMMEL, 1981):
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a) Minden olyan feladatot kivalasztottunk, melyek alapvet6 jelentéségliek a kér-
déses foglalkozas szempontjabdl. Ide tartozott —bizonyos alapszinten til —afinom ér-
zékszervi-mozgasos Osszehangolasi készségek Osszekapcsolasa a kognitiv dontésekkel,
mikdzben bizonyos prioritdsokat be kell tartani, tovabba a mozgasok megfelelé 6sz-
szehangolasa és extrapolacioja.

Jelenleg e m(ikodések egyikét sem tudjuk kielégit6en tesztelni. Ezért objektivva
tételik olyan bonyolult szamitégépes rendszerek hasznélatat igényelte, melyek képe-
sek minden szikséges viselkedési dimenziénak megfelel6en képernyén megjeleniteni
teszteket.

b) Megfelel6 terhelési helyzetekre alkalmazhaté szimulaci6kat hoztunk létre. Ez
nehéz probléma volt a pszicholégiai terheléssel kapcsolatban. Ezért olyan feladatokat
adtunk, melyek kritikus jellemzgje a latszélagos és valésdgos nehézség kozotti eltérés
volt, amelyeknek segitségével teljesitményorientalt személyek esetén kénnyen nagy-
mérv( terhelés vezethetd be.

c) Bizonyos fiziolégiai valtozékat is rogzitettiink. Kozelebbrél olyanokat, me-
lyek az aktivacié érzékeny jelzései: a lassi kérgi potencialvaltozasokat, melyek a kérgi
ingerelhet6ség, s ennek megfelel6éen a képességek pillanatnyi ingadozdsanak mutatoi.

Az aktivacio6 fiziolégiai mutatdi

A lassu kérgi potencialvaltozasokat az EEG kutatasok legelsé pillanatatél kezdve a he-
lyi kérgi aktivacié kifejez6désének tartjak. E kapcsolat igazolasa azonban nem volt
konnyl feladat. Az egyenaramu regisztralas sajatos nehézségein tilmenéen (milliomod
voltokban mérhet6k az érdemi eltolédasok) a hosszabb tavi megfigyelések esetében
kuléndsen nehéz probléma az alapvonal megvéltozasa.

Hosszabb ideig tarté vizsgalat soran az egyenaramu potencial alapvonal-értéke
millivolt nagysagrendben eltérhet a kiindulé értékt6l (mikézben pusztan néhany mik-
rovoltnyi egyenaramd valtozasok érdekelnek minket). Ha a kitérést kézzel allandéan
kiegyenlitjik abbdl a célbél, hogy az erésité korlatain beltl maradjunk, a valédi alap-
vonal értékre vonatkoz6 informéaciét hamarosan elveszitjiuk, s ezzel egyutt azt is, hogy
az eredetileg regisztralt alapvonalhoz képest a megnovekedett vagy cstkkent negativi-
tast észrevegyuk.

A lassu kérgi potencialok kutatasanak ezt a kérdését intézetiinkben BAUER
(1980) oldotta meg, mivel kialakitott egy automatikus alapvonal visszaallité rendszert,
amely kompenzalé eljarast alkalmaz annak érdekében, hogy a jelet az erésit6 terjedel-
mén belll tartsa. A szamitégép egyid6ben feldolgozza a visszaallité eljarasokra vonat-
koz6 informaciot, s ezért barmely adott pillanatban megbizhatéan figyelembe tudja
venni a tényleges véltozasokat. (Ennek a rendszernek a segitségével elértiik azt, hogy
egy mikrovoltnyi jelvaltozast is rogziteni tudunk még akkor is, ha az alapvonal akar
egész voltnyit emelkedett vagy csokkent!)

Hosszmetszeti megfigyeléseink kilondsen a tanulasi képességet illetéen megle-
p6en magas korrelaciét mutattak a négativités irdnyaba torténé eltolédas és a teljesit-
mény kozott. Ezeket a kapcsolatokat kilondsen vilagosan demonstrélja egy az intéze-
tinkben kialakitott kisérleti elrendezés, melyben a vizsgalt viselkedést, példaul a tanu-
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lasi teljesitményt kizarélag akkor koveteljik meg, amikor a megfelelé kérgi funkcidoval-
tozéas fellépett.

A Kkérgi négativités aktudlis allapotanak a tanulasi teljesitményre gyakorolt ha-
tasat vizsgalandé egyidejli szamitégépes elemzéseket végeztiink folyamatosan régzitve
a kérgi egyenarami potencialt és annak spontan eltol6dasait. Pontosan abban a pilla-
natban, amikor egy kielégitéen nagy negativ eltolédas megjelent, a szamitégép egy ta-
nulési tételt mutatott be a képernyén. Ebben a kisérleti elrendezésben a személy tanu-
lasat sajat agya irdnyitotta, atételek kizarélag akkor jelentek meg, amikor megnoveke-
dett kérgi négativités fazisa lépett fel. Ezt kontrollfutdsok kovették, ahol az ingerek
csokkent negativitasnal jelentek meg.

Ezt az agy iranyitotta elrendezést hasznalva — ahogy az eljarast elneveztik

(Brain Trigger Design, GUTTMANN és BAUER, 1983) — nem vart nagy kulénbsége-
ket talaltunk a teljesitményben a kérgi négativités pillanatnyi allapotanak fiiggvényé-
ben. Ujra és Gjra azt talaltuk, hogy amikor az ingeradasi kritérium +— 25 mikrovolt,
a tanulasi teljesitmény eltérése 25% korili. A megnovekedett négativités allapota nem-
csak egyszer( anyag (betliharmasok) tanulaséara volt j6 hatassal, hanem bonyolult ta-
nulési és dontési folyamatokra, fogalmi tanulasra is (BAUER és NIRNBERGER,
1980).
a megnovekedett vagy csokkent kérgi négativités megfelelé biofeedback segitségével
szandékosan is el6allithat6. Ezeket azonban részletesen itt nem tudjuk attekinteni
(lasd BAUER és LAUBER, 1979). Az itt elemzett f6 kérdéseink szempontjabdl az a
dontd, hogy kapcsolat van az aktivacié és a teljesitmény kozott, amit az aktivaciés
szint valtozasainak agyi elektromos mutatoéja istiikroz. Adataink alapjan feltételezziik,
hogy a teljesitmény min&ségének dontd tényezGje barmelyik pillanatban az a mérték,
ahogy a személy aktivacids szintjét (vagyis lokéalis kérgi negativitasat) novelni képes a
teljesitmény pillanatdban. Tul magas aktivaciés szintnél azonban — a kérgi egyenara-
mu potencial szempontjabél fogalmazva — a tovabbi aktivacié névekedés lehetdsége je-
lentésen lecsokkent. Ezt egy agy iranyitotta-CNV elrendezésben sikerilt kimutatnunk,
ahol a véarakozasi hullam amplitidéja a ndvekv6 spontan négativités ardnyadban dramai-
an lecsokkent (GUTTMANN, TR IMMEL és BAUER, 1983).

A spontan egyenaramu eltolédasok amplitiddja és frekvenciaja, akarcsak az agy
irAnyitotta elrendezésben a funkciondlis folyamatok vizsgalata, fontos diagnosztikus
segitség ergopszichometriai vizsgalatainkban. Ily médon megbizhaté objektiv mutaték
kaphaték minden egyes személy aktivaltsagarol és aktivaciés mechanizmusainak egyedi
sajatossagairdl. A fiziolégiai megfigyelések felvétele értékes kiegészit§ adatokat szolgal-
tat a személy terhelés alatti teljesitményére vonatkozé el6rejelzéseinkhez.

Az edzésbajnok terapiaja

Vajon az ,edzésbajnok" diagnézis egy életre elvagja-e a személy utjat, azt jelenti-e,
hogy a személy sosem lesz képes megklizdeni egy sajatos stresszhelyzettel, hogy ezt a
stresszhelyzetet mint rendkivilli fesziltséget éli at, mellyel képtelen megktzdeni, mig
méas személyek szaméara ugyanaz a helyzet olyan kihivast jelent, mellyel képesek poziti-



244

van megkizdeni? Vagy van-e talan valamilyen egyszer(i terapia, mely egy pozitiv fo-
lyamat kezdetévé teheti ezt a diagnozist? Az aktivacio és a teljesitmény kozott régéta
felismert, bar kritikusan ritkAn megvitatott kapcsolat egyszer(i hipotézist sugall: ha
aktivaciés szintink tul magasra emelkedik — ami dénté fontossagu versengési helyze-
tekben nyilvan elvarhaté —, tallépjuk az optimalis aktivacié szintjét és teljesitmény-
romlast varhatunk.

Ha ez a gondolat helytalld, van egy nyilvanvalé kdvetkezménye: az edzésbajno-
kot dnkontroll eljarasokra tanitva elérhetjik, hogy sajat aktivacids szintjét ellenérzés
alatt tartsa és hatékony moédszert alakitson ki ennek ellen6rzésére stressz-helyzetek-
ben. Ezt az eljarast 31 tajékozédasi futénal prébaltuk ki, akik kozul 6 héten at 15 sze-
mély relaxacios gyakorlatokban vett részt (BEIGLBOCK, 1984). /\ Jacobson-féle elja-
rds egy valtozatat hasznaltuk, melyet egy ,tanulds 6nkontroll alatt" elnevezésl prog-
ram keretében iskolas gyerekeken nyert tapasztalataink alapjan dolgoztunk ki. Az
ilyen tipust programok sikere annak fiiggvénye, hogy a személyek betartjak-e az élet-
rendet. Iskoldban és sporthelyzetben hasznalva ez azt jelenti, hogy a program nem bo-
rithatja fel jelent6sen a f6tevékenység rutinjat (az iskolai tanulast, az edzések rendjét)
és ne koveteljen tal sok id6t a résztvevékt6l. Az altalunk kialakitott valtozatnak pont
ez volt az el6nye, vagyis hogy kdnnyen és gyorsan kivitelezheté volt.

Véletlen kivalasztas segitségével kialakitottunk egy kisérleti és egy kontrollcso-
portot. Az els6 csoportban a személyeket ugy tanitottuk meg relaxalni, hogy er6s izo-
metrids 0sszehlzédasok valtottak a relaxaciét, az arcizmokon kezdve, folytatva a val-
lakkal, akarral, a térzzsel és a labakkal.

E csoportot dsszehasonlitva a kontrollcsoporttal, a fentebb leirt ergopszichomet-
rids kétszeres tesztelési eljarast hasznalva a 6 hetes tréningnek tulajdonithatéan vila-
gos és statisztikailag szignifikdns hatdas mutathaté ki: személyeink egy része teljesen
megforditotta teljesitménymintazatat abban az értelemben, hogy most jobban telje-
sitett terhelés alatt, mint semleges helyzetben. De még akiknek a teljesitménye tovabb-
ra is romlott terhelés alatt, azoknal is sokkal kisebb teljesitményromlas volt megdfigyel-
het6.

A kisérleti csoportban észlelt valtozasok Osszehasonlitdsa a kontrollcsoporttal
az onkontrollt gyakorlé személyeknél 18%-o0s javulast mutatott a tdjékozdédasi préba-
ban, ami 0,05-0s szinten szignifikans.

Egy Ovatossagra int6 zar6 megjegyzésre is szilkség van: az énkontroll nem azo-
nos a relaxacioval. Az onkontroll az aktivacios folyamatok tudatos és szandékos ira-
nyitasat jelenti. Tényleges terhelési helyzetekben persze ez gyakran szandékos ellazu-
las. Vannak azonban olyan személyek, akiknek rendszeresen alacsony az arousal szint-
juk, akik még terhelésnél is alatta vannak az optimalis szintnek. Ezek azok, akiknek
azt kell megtanulniuk, hogy emeljék aktivacids szintjiket a teljesitménykdvetelmé-
nyeknek megfeleléen.

Eljarasunk lehet6vé teszi a novelt és csokkentett aktivacié valtogatasat, ami
sz6beli utasitdsok (6nutasitasok) segitségével érhet6 el, olyan utasitdsokkal, melyek
a létrehozanddé allapotnak felelnek meg. Megfelel6 gyakorlas utan ezek az utasitasok
hasznalhatok a kivant allapot létrehozaséara, legyen sz6 akar aktivacié csokkentésrél,
akar novelésrol.

A kérdés lényege az, hogy minden egyénnél objektiven azonositani kell atermé-



245

szetesen megjelend és optimalis allapotokat, és olyan eljarast kell biztositanunk sza-
mukra, melynek segitségével be tudjak allitani aktivaciés szintjuket a pillanatnyi ki-
vanalmaknak a lehet6 legjobban megfelelére.

Megbeszélés

Eredményeink részben a laboratériumban nem kdnnyen megvaldsithaté eredményeket
nyGjté valédi stresszhelyzetekb6l szarmaznak, részben pedig az agykutatasbél, ahol
rendkivil érzékeny mutatékat taldlunk a pillanatnyi aktivaciés szintre, vagy a kérgi
egyenarami potencialok és azok eltolédasa révén az aktivacios szint valtozasaira.

Az eredmények Osszehasonlité értelmezése nagyon egyszer( és targyszerd allas-
pontra késztet, melyet a stressz hormonalis korrelatumaival kapcsolatban Ursin kitiné
munkdja is tamogat (URSIN, BAADE és LEVINE, 1978). Eszerint a stressz alapvet6en
rendkivili fesziltség, és ki kell zarnunk a forgalombdl minden mas megterhelést, mely-
lyel a személy meg tud kiizdeni, s melyet mint lekiizdhet6t él meg. Vagyis a megterhe-
Iés nem mindig szilkségszer(ien stresszor: egyazon terhelési helyzet novelheti vagy
gatolhatja a teljesitményt, attél fliggéen, hogy milyen az illeté6 személy.

Amikor az aktivaciés szint bizonyos kritikus értéket meghalad, a lehet6ségek
csokkennek, s még a kérgi egyenaramd potencialok is alatdmasztani latszanak az idén-
ként vitatott Yerkes—Dodson torvényt. Ennek alapjan megkockaztatjuk azt a hipoté-
zist, hogy kulénb6z6 aktivacios reakciok felelések a terhelés alatt megfigyelt kilénbsé-
gekért annak ellenére, hogy ,,edzésbajnokainkkal” kapcsolatban még mindig nincsenek
EEG kontroll adataink. Ha terheléses helyzetben egy személy aktivaciés szintje tul ma-
gasra emelkedik, akkor teljesitménye csokken. Ha lehetéségeket adunk szaméra arra,
hogy szandékosan csokkentse aktivacids szintjét, akkor ez a teljesitménycsdkkenés el-
kerulhet6.

Ezek az egyszer(i 6nkontroll eljarasok tehat nagyon hatékony stratégiakka val-
nak. Hasznossagukat kiilonb6z6 sportszituacidk, mint modellek segitségével igazoltuk;
ezért a kulonbozé sportokat a valosag modelljeként kell értelmezniink, melyek olyan
adatokat nyudjtanak szamunkra, amiket semmilyen laboratérium nem képes utdnozni.

Mindenesetre, egy altaldnos kévetelményt meg mernék fogalmazni: a pszicho-
diagnosztika nem korlatozhaté a hagyomanyos semleges tesztelési helyzetre. Megbizha-
t6 adatokat csak a semleges helyzetben kapott eredményeknek 6sszehasonlitdsa ad a
megfelel6 terhelés kézben lezajlo teszteléssel.

(Pléh Csaba forditasa)
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GISELHER GUTTMAN

ERGOPSYCHOMETRIC TESTING:
PREDICTING AND ACTUALIZING OPTIMUM
PERFORMANCE UNDER LOAD

According to the ergophsychometric approach, the human performance in stressful si-
tuations can be predicted by comparing test-performances under physical load to per-
formances under neutral conditions. As a model of reality, the ergopsychometric
approach is illustrated in certain sport situations.

Attitudinal self-reports were gathered from participants of a rock-climbing
course in real climbing situations. At the same time their actual climbing performances
were assessed as well. Criterion measurement, based on the actual performance had
only low correlation with test scores obtained in usual laboratory situations. However,
when the subjects were tested in the laboratory under load (i.e. the pursuit rotor test
was accompained by a physical effort task), the correlations increased.

In subsequent studies table tennis and judo players were tested in visual informa-
tion processing and speeded decision situations. These tests were administered either
under usual conditions or under physical load (bycicle ergometer). While the perfor-
mance of one group of subjects decreased in the latter situation, the performance of
other subjects increased.

In further investigations orienteerings were studied. They were rated by their
coaches as good competitors or "training champions". Orienteers of the latter group
didn't achiev good results in real competition situations, in spite of their excellent
training results. According to the test scores (choice RT and a model situation of spatial
orientation) of the training champions, their performance decreased significantly
under load, while no such decrease could be observed at the good competitors.

In order to increase the performance of training champions, self-control techni-
ques (conscious and intentional management of activation processes) were introduced.
The aim of this training was to provide the optimal level of activation for the real-life
(stressful) situations. Concerning the activity level necessary for the proper perfor-
mance as indicator, DC potential shifts are discussed. As for the motivational basis of
the different performances in stressful real-life situations, the approach-avoidance
types are considered.
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