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DERI ZSUZSA*

SZONDI LIPOT ES HERMANN IMRE

Szondi zurichi Mélypszicholégiai Intézetének egy hid van az embléméjaban, és ez az
embléma rajta szerepel az intézet dolgozdéinak valamennyi publikaciéjan és levélpapir-
jan. Ez a hid kifejezi Szondi elméleti és emberi orientaci6jat — nevezetesen azt, hogy a
terapia lényege a hidépités; hid az emberek kozott, hid az emberi lélek kiilénbdz6 ré-
tegei kozott, hid a mélypszicholégiai iskolak kozott, amelyek kézil manapsag mind-
egyik a tudattalan méas-mas rétegét tekinti vizsgalédasi tertiletének. Freud a személyes,
elfojtott tudattalannal, Szondi a ,csaladi", genetikailag megalapozott tudattalannal.
Jung pedig a faji, kollektiv tudattalannal foglalkozott. Szondi elfogadja ezt a harom-
féle megfogalmazast, de ki akarja épiteni a koztik kapcsolatot teremtd hidakat is.
Intézete egyszerre kutatasi, oktatasi és terapias centrum. Az itt dolgozé munkatarsak
a mélypszicholégiai iranyzatok szintézisének létrehozasan faradoznak. Maga Szondi pe-
dig mindig is azzal foglalkozott, hogy a kozte és Freud kozott kiépitheté hidat megte-
remtse. ,,A befejezett ésa vég nélkuli analizis" 6szténozte Szondit arra, hogy kidolgoz-
za az 6szton-elmélet bioldgiai alapjait.

Freud ugyanis a ,,A befejezett és vég nélkuli analizisben" (1938) ésa , Tul az
oromelv-ben™ (1919) fejti ki azt az elképzelését, hogy az 6sztondk alkati erejének meg-
semmisitd a hatalma, és ezzel szemben a terapias er6feszitések — ahogy Freud irja —
.eredménytelenek".

Szondi az 6szténok genetikus alkati eredetére alapozta elméletét és terapiajat, el-
fogadva azt, hogy az 06sztonok korlatokat szabhatnak a terapias célkit(izéseknek.
Ugyanakkor nem vette at Freud athaté pesszimizmusat azzal kapcsolatban, hogy az
0sztonok konzervativ, ismétlést létrehozé alkati ereje igencsak szembekerilhet a tera-
pia moédositd erejével.

Szondi hisz abban, hogy a gének korlatokat szabnak az egyéni sors vagy szemé-
lyes élettorténet lehetséges formainak, de azt is hiszi, hogy ezeken a kiilsé korlatokon
bellll széles lehet6ség nyilik az alkatilag adott 6sztontendencidk kilonb6z6 kanaliza-
cidira. A terapianak az a célja, hogy a kanalizaciék konstruktiv formait segitse el6.

Szondi terapids munkajanak f6 célja olyan hidak kiépitése, amelyek 0sszekdtik a
legmélyebb biopszicholégiai rétegeket azokkal a viselkedésrétegekkel, amelyekben a
mindennapi élet sorsformalé, manifeszt valasztasai végbemennek. Szondi pszichotera-
pidjanak, amelyet Sorsanalizisnek nevez, az a célja, hogy ezeket az 0sszekapcsold kote-
lékeket tudatossa tegye, és ily médon érthet6vé tegye a beteg szamara azt, hogy leg-
mélyebb biolégiai-genetikai sziikségletei hogyan befolyasoljak sorsformalé véalasztasait.

*A szerz6 Szondi Lip6tnal tanult Budapesten. Késébb az Egyesiilt Allamokban dolgozott pszicho-
analitikusként, 1983-ban bekovetkez6 haldldig. Nem sokkal el6tte keletkezett irasa egy nagyobb
el6adasanak része. Kozlésével egyszerre kivanunk adézni a két mester és a tanitvany emlékének.
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Ezeknek az 6sszeflggéseknek a tudatossa tétele csokkenti a génekben rejld ismétlési
er6t, amely az egyén tudta nélkul folyamatosan azon faradozik, hogy bizonyos, a csa-
ladban kordbban mar el6fordult életforméakat Gjra létrehozzon. Ezek a genetikailag
megalapozott 6sztondk az ismétlési kényszer gyokerei. Ez a biolégiai ismétlési kény-
szer hajtja az egyént olyan valasztasok felé, amelyek az egyén csaladi multjanak reper-
toarjabdél szarmazé életformak, elsésorban az egyénben ,elfojtott"”, multbeli manifeszt
kéros elemek Ujraalkotdsdhoz vezetnek: vagyis amelyek nyilt manifesztaciéi a domi-
nans gének ellenallhatatlan hatasanak. A biolégiailag ,.elfojtott”, latens—recessziv gén-
készlet képviseli minden egyes embernél azt a ,csaladi tudattalant”, amely manifeszt
megjelenési forméakra tor. Szondi sorsanalizisének az a célja, hogy a potencidlisan artal-
mas, genetikailag irdnyitott acting-out lehet6ségét csokkentse, és hogy a tudatos isme-
ret segitségével rugalmassagot és ,irdnyithatésagot” kolcsdéndzzon a gének makacs és
— sz6 szerint —konzervativ irdnyitd erejének.

Nyilvanvalé a rokonsag Szondi elmélete, valamint Freudnak az ismétlési kény-
szerr6l ésaz ,indulatattételrél” alkotott elképzelése kdzott — mivel ez utdbbi az ismét-
lési kényszer egy megnyilvanulasi forméaja. A pszichoanalizisben a véalasztast determi-
nalé el6éd a ,korai internalizalt targy", rendszerint az internalizalt szul6-imagé. A sors-
analizis viszont az Gjonnan fogant organizmus legkoraibb, szé szerint internalizalt tar-
gyainak hatasaival foglalkozik, nevezetesen: az el6ddk génjeinek materialis internaliza-
cidjaval. Ezeknek a regressziv tendencidknak mint aktiv forma-kialakit6 faktoroknak a
hataséara jon létre az organizmus nagyon korai formai és tartalmi imprintingje és minta-
zata.

A Szondi altal alkotott kisérleti-valasztadsi modszernek, a Szondi tesztnek is a
genotropizmusrdl alkotott elmélet az alapja. A teszt hasznéalata és értelmezése is része a
sorsanalizis terapias moédszerének. Ennek soran kisérletet tesznek arra, hogy a beteg
szamara tudatossa tegyék a genetikailag determinalt csaladi tudattalan és az egyén élet-
minta-formalé valasztasai k6zo6tti kapcsolatot.

Nem kis megtiszteltetés volt szamomra, hogy el6szor tanitvanya, majd kutatasi
asszisztense és tanarsegédje, kés6bb munkatarsa lehettem Szondinak azokban a donté
években, amikor kidolgozta sorselméletét és tesztmddszerét. Mi, akik a klinikajan dol-
goztunk, alkottuk a ,,genotrép csaladot”, ahogy magunkat neveztik, vagyis a Szondival
dolgozék olyan kis csoportjat, akik maximalisan hliek voltak hozza, szenvedélyesen el-
kotelezték magukat neki és akik szamara minden egyes nap Ujabb és Gjabb izgalmas fel-
fedezést hozott a kilonboz6 teszt-profil konstellaciokkal kapcsolatban. Ha az empiri-
kus eljaras soran valami Uj jelentésre talaltunk, olyankor ezt mindig az elméleti magya-
rdzat kovette. Az igy kialakult elképzelések részben Szondi 6nall6 gondolatain alapul-
tak, de nem téveszthet6 szem el6l az sem, hogy a Szondi-teszt értelmezését mélyen at-
hatja a pszichoanalitikus elmélet. Egészen konkrétan Hermann elméletérdl van itt sz6,
az anya—gyerek dualuniérél és elméleti alapjardl, a ,,megkapaszkodéas és keresés 0sz-
ton-parrol™.

Nekem a Szondi-teszt s faktoros rendszere volt a pszicholégiai anyanyelvem
(,,apanyelvem"?), vagy talan még most is az. Ez egy olyan alapvetd fogalmi rendszer,
amelyre minden mas elméleti rendszer és nyelv ravetit6dott és szamomra minden ugy
nyerte el valédi jelentését, hogy atsz(ir6dott, asszimilalédott ezen az ,,alap-matrixon™.
Szerencsés voltam, hogy ily médon tanulhattam meg a komplex pszichoanalitikus je-
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lenségeket, mivel a teszt-profil megszerkesztése soran az 6sztonos késztetések és elhari-
tasok m(ikodésének konkrét, vizualis jellegl ,,tudomanyos modelljét" alkottuk meg. A
Szondi-teszt specidlis szépsége, hogy profil formajaban, kozvetlen vizudlis alakban tiuk-
rozi vissza az adott egyén 6szton és elharitasi struktirajanak komplex alaki min6ségét.
A teszt-profilon vizualisan felismerhet6k az olyan absztrakt fogalmak, mint az integra-
ci6, a hasadas, a rigidités, az intenzitas, az ambivalencia, a projekcid, az introjekcio, a
szadomazochizmus, valamint az ellentétes 0Osztonkésztetésparok (mint pl. Hermann
~.megkapaszkodas és keresés" Osztonparja). Az adott személy komplex pszichodinami-
kaja és a Szondi tesztet alkoté 48 elmebeteg fényképére adott ,,rokonszenvi” és ,ellen-
szenvi" valasztasainak egyszer( vizudlis eredménye k6zott izomorf megfelelés van.

A klinika hetenkénti ,,kis szeminariumain" szamoltunk be arrél, hogy milyen el6-
rehaladast tettink Szondi elméletének és a teszteredmények értelmezésének megisme-
résében. Ezeknél formalisabbak voltak azok a beszamolék, amelyek a havonta megtar-
tott ,,nagy Uléseken” szerepeltek. Az Uléseket Szondi otthonaban, az erre a célra el6-
adoteremmé atalakitott gyonyord, nagy dolgozészobaban tartottuk. Ezek a nagy sze-
minariumok kilonbdz6 szakteriletek kiemelkedé képvisel6i altal tartott el6adasok f6-
rumai voltak. Az el6adasok témai nagyon széles skalan mozogtak. igy egy-egy ilyen
ulés foruma volt a pszichoanalizisnek, a jungianus pszicholégianak, a mitolégianak, az
altalanos pszicholdgianak és természetesen Szondinak (aki sajat kutatasairél beszélt),
olykor pedig nekiink, a ,genotrép csalad" tagjainak. Hermannék és Balinték rendszere-
sen latogattak az Uléseket és alkalmanként felolvastak dolgozataikat, akarcsak Szondi
legjobb baratja, az ¢éreg Dr. Holl6s tette. Szintén rendszeres résztvevé volt Dr. Pet6
Andras, a most New Yorkban él6 pszichoanalitikus és kés6bbi felesége, Dr. Kardos Er-
zsébet is, aki rangban a masodik volt Szondi klinikajan. Rendszeres résztvevéje és el6-
addja volt a nagy szeminariumoknak Kerényi Karoly, a klasszika filolégus, a mitolé-
gidk nagy tekintély( tuddsa, aki kés6bb Junggal dolgozott, és egytttm(ikodott Thomas
Mann-nal, a J6zsef-trilégia munkalatai kozben. Dr. Jakobi Jolan, aki kés6bb Jung egyik
legkiemelked6bb tanitvanya lett Zurichben, Szondi egyik nagy szeminariuman olvasta
fel els6é jungianus elméleti dolgozatat. Ez az iras lett aztan az alapja legismertebb kény-
vének is.

Ezek a nagy szeminariumok intellektualisan rendkivil izgalmasak voltak. A k-
16nb6z8 elméletekbdl kiindulé megallapitasok kozott nagyon gyakran sikertlt kapcso-
lédasi pontot talalnunk. Az egyik alkalommal én szamoltam be harom anya-lanya
~folie a deux" esetr6l; az eseteket a Szondi-teszt profilok sorozataval illusztraltam és
Hermann ,,dualunié” elmélete alapjan értelmeztem 6ket. Kiildnésen nagy hangsulyt ka-
pott ebben az anyak paranoid ,atfolydsos" azonositasa és a lanyok introjektiv identifi-
kacibéja. Az identifikaciénak ezek a forméai Hermann eredeti fogalmai. E dolgozat készi-
tése soran értettem meg igazan Hermann gondolatait és boldoggéa tett engem, hogy dol-
gozatom neki maganak is tetszett.

Hermann Imrét (és Hermann Alicét is) nagy érdekelte Szondi elmélete. Egy rovid
onéletrajzi megjegyzésében Hermann kijelentette, hogy ha nem lett volna folyamatos
tudomanyos egyuttm(ikodés kozte és a felesége kozott, akkor nem lett volna képes Iét-
rehozni azt a munkéat, amit megalkotott.

Mint a Pszichoanalitikus Intézet egyik jel6ltje, latogathattam Hermannak mazo-
chizmusrdl sz6l6 szeminariuméat. Ez nagyon nehéz elméleti szeminarium volt, amely az
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anya—gyerek dudiunié sziikséges, de pszichobioldgiailag korai felbomlasa szempontja-
b6l foglalkozott a mazochizmussal. Hermann Ujonnan megalkotott Osztdonparja, a
.megkapaszkodas" és a ,keresés" elméleti kettésének keretében gyakorlatilag az egész
freudi metapszicholégiat atgondoltuk és Gjratargyaltuk.

Hermann elméletében az individualizacié az els6dleges anya—gyerek dudiunié
felbomlasanak traumajaval kezdédik. Ekkor a gyerek olyan (j targyak keresését kezdi
meg, amelyekbe ,meg tud kapaszkodni”. A dudiunié megsz(inésének idejétél és modja-
tél, valamint a gyermek alkati adottsagaitél fligg6en egészséges, kreativ vagy patolégias
kovetkezményei lehetnek egy ilyen eseménysornak. A kényszer( elszakadas traumaja
kovetkeztében a megkapaszkodé kezek aktivitdsa atalakulhat szadisztikus szakitasséa és
karmolassd, vagy a kéz mazochisztikus, dndestruktiv tevékenységek passziv targyava
valhat, mint pl. az 6nbintet6 jelleg( ,tépés" és harapas. (Ebben az elméletben maga az
oralis 6szton nem jelenik meg.) A ,beolvadasra” és az ,elszakadasra" valé hajlam nem
mas, mint a szeparaciés trauma jovatételére tett kisérletet. A beolvadas és az elszakadas
kényszeresen ismétl6d6 karaktervonasokka valhatnak és mindkét tipus kénnyen vezet-
het szado-mazochisztikus targykapcsolatokhoz, a felek egymassal allandé sértettségben
harcol6 szdvetségéhez. A beolvadni vagyd partner allandéan visszautasitottnak érzi ma-
gat, de kapaszkodaséaval és panaszaival allandéan gyotri a masikat, mig az ,,elszakadé"
ugy keres megoldast a szeparaciés traumara, hogy kényszeresen és ismételten elszakitja
magat a masikt6l — anélkil azonban, hogy teljesen elszakadna téle. Ez a minta az
adott egyén egymas utan kovetkez6 kapcsolataiban folyamatosan ismétlédhet, és néha
az is megtorténik, hogy ugyanaz az ember a kdvetkezé kapcsolatdban az el6z6vel el-
lentétes szerepet vallalja el. A szeparaciés trauma legy&zésére tett kisérlet lehet a va-
gyon és a vasarlas iranti szenvedély is, mivel ebben az esetben a ,,megkapaszkodas" az
élettelen targyakba torténik.

A szeminariumok témai tukrozték azt, hogy milyen nyugodt ésmély gondolko-
dasu szeminariumvezet6 Hermann; e képességében Hermann Alice is kdvette 6t. Her-
mannt rendkivili médon érdekelte a gondolkodads minésége és formalis Iépései. Sza-
mos dolgozatanak volt témaja maga a ,,mély gondolkodas". A korai levalas fajdalmanak
ismétlési kényszere révén a mély gondolkodas az elmem(ikédés erotizacidjadhoz és a
mazochizmushoz k6tédik. Hermann Imrét (és Hermann Alicét is) nagyon érdekelte az,
hogy milyen dsszefliggés van a gondolkodasi folyamatok formalis alaki tulajdonsagai és
0sztonos erdetiik kozott. Ezek, a gondolkodas formalis tulajdonsagaival kapcsolatos
analitikus kutatdsok kapcsolatba hozhaték azokkal avizsgalatokkal, amelyeket késébb
az 1950-es években az Egyesilt Allamokban az an. ,kognitiv stilusok" feltarasa érdeké-
ben végeztek (George Klein, Hermann Witkin). Hermann azonban mar 1920-ban publi-
kalta a dichotomizalé gondolkodassal (dudlis lépéssel) és a gondolkodéas és percepcio
széli vagy kozépponti hangsulyaval kapcsolatos vizsgéalatait. Hermann 89. sziletésnapja
alkalmébdl rendezett tinnepségen tartott el6adasaban is h(i maradt e targyhoz. Schre-
ber téveseszmés gondolkodasanak formalis dudlis l1épéseirdl szolt.

Hermann Kkivalt érdekl6dott a matematika irdnt és képzett is volt ezen a téren
(pl. irt egy tanulméanyt a két Bolyai nem-euklédeszi geometridjanak eredetérél). Na-
gyon foglalkoztatta 6t Fechner személyisége és bizonyos specidlis képességek Iétrejot-
tének pszicholdgidja is. Ezeket a képességeket a megkapaszkodas és elszakadas végre-
hajté szerveinek erotizaci6javal hozta kapcsolatba. A dichotomizalé gondolkodas
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»dudlis lépését”, a szervez6dési és valasztasi folyamatokban megnyilvanulé ,széli és
kozépponti reakciok” iranti preferencidkat dsszekapcsolta a ,,megkapaszkodasi 6szton"
viszontagséagaival, ennek az 6szténds késztetésnek a korai, traumatikus megzavarasaval
és az ezt kovetS ,keresési" késztetéssel. Ha egy személy feladja a megkapaszkodas re-
ményét, akkor megteszi a kdvetkez6 |épést, vagyis ,.elfordul” és egyediiliségét (a ,,ko6-
zéppontot") hangsulyozza ki. Ezeknek az Osztonalapu késztetéseknek nemcsak a gon-
dolkodas formalis lépései felelnek meg, hanem a gondolkodéas erotizacidja is.

Szondi és Hermann —akarcsak a budapesti iskolat megalapité Ferenczi, valamint
az iskola tovabbi reprezentativ alakja: Balint —elméleti beéllitottsagaban és gyakorlati
munkajaban is kiemelte a ,targykapcsolatok™ jelent6ségét mar évtizedekkel azel6tt,
hogy e kifejezést a pszichoanalitikus irodalom egyaltalan megalkotta volna. Egyikik
sem tekintette az Ujszuldttet ,,zart rendszernek™ aki a primer narcizmus allapotaban
szlletik meg, és akit csak a libidin6zusan megterhelt szervekben felhalmozédott 6sz-
tonfesziltség és az altala okozott fajdalom csokkentése vezérel. Szamukra a csecsemd
oOsztonkésztetéseinek célja az anyaval valé kapcsolatteremtés szikségletének kielégité-
se, és ez sokkal alapvet6bb, mint az ,,oralis" vagy az ,,analis" pregenitalis 6sztonok ko-
veteléseinek a teljesitése. A csecsemé egész lényének szilksége van arra, hogy kapcso-
latban legyen az anyjava/ —illetve, hogy szeretetet kapjon az anyjafd/. E szemlélet sze-
rint az egészséges vagy patolégias énfejlédés és személyiségalakulas a legkoraibb anya-
gyerek kapcsolat matrixabdél ered.

Szondi is ezt a nézetet vallja, hiszen az egyéni fejl6édés legalapvet6bb traumaja-
nak 6 is a csecsemének az anyjatél valé elszakadasat tekinti, de ugy véli, hogy erre a
kiindulé trauméara minden ember masképp reagdl egymastél minéségileg kilonbozé
osztonfaktoraitol fiiggéen. Szondi az egész én és ,,self"-fejl6édést az elsédleges dualunié
felbomlasara adott komplex reakciomintanak tekinti, amelynek soran az egyén folya-
matosan kisérletet tesz arra, hogy az alapveté elszakadas el6tti egyensulyt helyreéllitsa.
(Ez a folyamat kulonb6z6 életkort gyerekek teszt-profiljainak vizsgéalatakor jol kovet-
hetd.) Hermann elméletének nyilvanvalébban kézponti tétele a gyermek korai levalasa-
nak dontéen karos hatésa a fejlédésre.

Szondi elmélete tikr6z6dik az altala valasztott terdpidas formaban. A sorsanaliti-
kus aktivan iranyitja betegeit ,létezésiik pozitiv lehet6ségei” felé. A genetikai faktorok
multipotencialitisa — amelyre a teszteredményekbdl és a csaladfakbol kovetkeztet-
tink — vezette el Szondit az ,,operotropizmus" fogalmahoz, amely azt jelenti, hogy
minden potencialisan veszélyes 0sztonkésztetés levezetést talalhat vele specidlis 6ssz-
hangban lev6, tarsadalmilag hasznos foglalkozasokban és szakméakban.

Hermann nem irt technikai kérdésekr6l, sem ujité sem mas forméaban. O tisztan
elméleti szakember. Ugy vélem, hogy terapias allaspontjanak alapvetéen freudi jellege,
az analitikus 6sztdonelméletben létrehozott heurisztikus véaltoztatasai ellenére is valto-
zatlan maradt. Biztos vagyok benne, hogy valészinlileg még Freudnal is kevesebb Uj
.paramétert” vezetett be az Ugy nevezett ,klasszikus" freudi mdédszerbe. Hermann
csendesen komoly természete j6I megfelel annak a freudi kovetelésnek, hogy az analiti-
kus non-direktiv és ,passziv" legyen. Nala nem fordult el6 olyan, hogy acting-out
helyzetbe kertlt volna a beteggel —vagy az, hogy 6 célzottan acting-out-ot valtott vol-
na ki a betegb6l. Meggy6z6désem, hogy Hermann szeret csendesen ,,szabadon lebeg6"
figyelemmel hallgatni, mivel agy véli, hogy igy juthat helyes értelmezésekhez.
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Hermann Imre hisz a verbalis értelmezés terapias hatadsaban és a betegnek az - akar in-
tellektualis folyamat formajaban nyert — belatasaiban. Szamara az ,,intellektuélis szfé-
ra" emociondlisan nem steril, mivel a gondolkodas folyamata intellektualis alapokon,
megfelel6 agyi mikodések forméajaban zajlik, és mint ilyen, mas végrehajté szervekhez
hasonléan erotizalhaté. Uj 6szténelméletének kdvetkezményei valdszin(leg csupan ér-

telmezéseinek tartalmaban jelennek meg, nem pedig analitikus magatartdsa mas vonat-
kozésaiban.
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