HERMANN IMRE

FREUD UTJA A NEUROLOGIATOL A PSZICHOANALIZISIG

Sigmund Freud tudomanyos munkassaganak megitélésében kritikusok ritkan figyelnek
fel a kezdetre, Freud tudomanyos palyajanak els6 szakara. A pszichiatriai-pszicholdégiai
kutatds, amelyen belil dont6 életm(ivét megalkotta, csak kés6bb valt munkateriletévé;
kutat6 munkdajanak els6é évét — 1877-t6l 1886-ig — neuroldgiai-szovettani vizsgalédas-
sal toltdtte. Claus és Briicke laboratériuméaban dolgozott, 9 szovettani dolgozata jelent
meg. Utdna az organikus neurolégia klinikuma foglalta le és e targykérben istobb cikk
és konyv kerult ki tollabdl. 1885-ben az organikus neurolégia magantanara lett.

A kovetkez6kben nekiink sem az a célunk, hogy Freud e tudomanyos életszaka-
szat kritikailag méltassuk. Ehelyett azt keressilk, hogy hogyan fejl6éd6tt az organikus
neurolégus Freud a lélekelemzés megteremtdjévé. Ez két kérdésfeltevést foglal maga-
ban: 1. mik voltak Freud koranak azok a neurolégiai-pszichiatriai iranyai, amelyeknek
hatasa ala kerult. 2. hogyan talaljuk meg Freud kés6bbi gondolatainak csirait sajat neu-
rolégiai munkassagaban.

ad 1 Azok kozul az irdnyok kozil, amelyek a korabeli neurolégidban Freud mu-
vére dontd hatdssal lehettek, négyet kell kiemelniink, a darwinizmust, a fizikaiizmust,
bizonyos a szexualitassal kapcsolatos felfedezéseket és a pszichologizmus térhéditasat.

Freud onéletrajzdban emliti, hogy kozépiskolas kordban Darwin erés hatassal
volt ra. Ebben az id6ben kezdte meg a darwinizmus térhédité Gtjat a természettudo-
manyokban. A bécsi Vergleichend zoologisch-anatomisches Institut vezetje, Karl Cla-
us céltudatos darwinista volt; Freud legels6 tudomanyos vizsgalatahoz Claus adta az 6t-
letet, a kész munkat Claus terjesztette be a bécsi akadémidhoz. Freud szévettani mun-
kassagaban az 6sszehasonlité fejl6déstani szempont allandéan érvényesilt. igy amikor
a petromyson (alacsonyrend(l halfajta) spinalis ganglionsejtjeit vizsgalja, az 6sszehason-
Iité neurolégiai anatémianak nyudjt anyagot; a halak bipoléaris, a magasabb gerincesek
unipoléris spinalis ganglionsejtjei mellett ugyanis ezeknél az allatoknal mind a kétféle
spindlis ganglionsejtet felleli. Azt is talalja, hogy az idegsejtek helyukrél elvandorolnak,
de a megtett utat visszamaradt sejtek jelzik. Tudjuk, hogy ennek a felismerésnek gon-
dolatvaza a lélekelemzés épiletében a lelki regresszié elméletében kapott helyzet (fej-
16dési fixacio).

Darwin és Spencer gondolatainak nagyszabast alkalmazéja a neurol6giaban
Hughlings Jackson volt. (L. pl. 6sszefoglalé el6adasat 1884-b6l.) Jackson fejlédési ni-
vokat allapit meg és a neuropatolégia szerinte régi nivéra visszaesett fejl6dési jelensé-
gekkel foglalkozik. Freud béven idézi Jacksont pl. a diplegakrol és az afaziarél irt
munkaiban.

Nem neurolégus altal kdzvetitett, hanem kézvetlen darwini hatasa kifejez6 moz-
gasokrdl sz6l6 kényve, amelyre Freud tobbszor is hivatkozik, neurolégiainak is mond-
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hat6. Hiszen benne Darwin nagyrészt idegélettannal, patolégiaval és anatémiaval fog”
lalkoz6k munkajat dolgozza fel (Bell, Duchenne). Darwinnak e konyvben kifejtett
mindharom alaptétele (a jelenben latszélag értelmetlen jelenségek a multban értelme-
sek voltak; ellentétek kozel allnak egymashoz; a tal nagy ideginger kiont rendes palya-
jabol) fontos pillérként épult bele a kés6bbi lélekelemzés tandba; mar a hisztéria-ta-
nulmanyban is fellelhetd.

A korabeli természettudoméanynak, élettannak és idegélettannak kifejezett elve
volt a fizikaiizmus, amint az f6leg a Helmholtz kéréhez szamité kutatéknal megmu-
tatkozott. Ide tartozott a bécsi Briicke is, akinek intézetében Freud évekig dolgozott.
Breuer, Freud els6 munkatarsa ugyancsak hive volt a fizikaiizmusnak.

Fizikalizmussal itt azt jelzem, hogy magyarazatul mindenitt az erét, az er6-
mennyiséget, az er6koézpontok térbeli lokalizaciéjat keresik. A neurolégidban Briicke
altalanos élettani elvei mellett Freudra masik intézeti tanara, Meynert, a hires neuro-
légus is hatassal volt. Meynert a neurolégidban az idegpalyakat az er6k hatéhelyeként
fogja fel, és ezenkivil is alland6éan er6ket, er6éjatékokat keres. Meynert beszél a felsé
agyrészek gatlé er6hatasardl, melyet az alsébbra, a ,,parazitikus-gyermekes" énre kifej-
tenek. A fizikaiizmus térhdéditdsahoz tartozik a neurolégidban Meynertné! a determi-
nizmus hatarozott kimondasa, amely csak latszatra szorul hattérbe a szabadakarat je-
lenségeiben.

Freud pszichoanalitikus munkassaganak nagy része hasonld fizikai elgondolaso-
kon nyugszik. Er6fogalom szerepel az elfojtas, lereagalas, ingermennyiség fogalmainak
bevezetésében. A libid6-fogalom, amely addig a vagyat vagy élvezetet jeldlte, Freud-
nal mennyiségileg kdvetheté er6fogalomma valik. Metapszicholégiajdban az 6sztonok-
nek, mint er6forrdsoknak és lokalizaciéjuknak még hatarozottabb helyet kovetel. De-
terminizmusa ugyancsak a Meynert Gtjan kapott fizikalista determinizmus. (Erdekes
dialektikdja a tudomanytdrténetnek, hogy pontosan ugyanakkor, amikor a neurolégia-
ban és ennek kdzvetitésével a pszicholégidban érvényesil a determinizmus, a fizika, ép-
pen Bécsben Boltzmann munkéssagaval, a statisztikai fizika kialakulasa utjan egy kissé
az indeterminizmus felé kacsint. A fizika a statisztikai fizikaval, amikor pl. torekvésrél
beszél — a termodinamika Il. tételével kapcsolatban — biolégiaibb és pszicholégiaibb
lesz.)

Az akkori neuroldgiara jellemz6é a szexualitassal valé kétiranyl foglalkozéas. Per-
verziokrél, nemi aberraciokrdl tomegesen értekeznek, nevezetesen hirneves pszichiate-
rek. Krafft-Ebingnek, Magnannak mind a pszichiatriarél, mint a patolégia sexualitasrol
kimerit§ tankonyve jelenik meg. Westphal tobb cikkben foglalkozik ily témakkal.
Charcot Magnannal egyiutt az inverzidkrél értekezik (1882). Mobiusnak Rousseau-rél
irt patogréafidja 1889-ben jelenik meg. Amikor Charcot a férfiak hisztériajarél beszél,
nemcsak neuroldgiai, hanem szexudl-patolégiai vonatkozasokat is érint. Igaz ugyan,
hogy mindezekben csak egymasmellettiséget talalunk és nem azt az oki kapcsolatot,
amelyet Freudnak kellett kimondania. Helyesebben: amint Freud egyik, munkassaga-
réol szoélé, beszamoldjdban hivatkozik is erre, a neurézisok nemi eredetének gondola-
tat egy-egy beszélgetésiik alkalméaval Breuertél és Charcottdl hallotta, Ggyhogy az oki
kapcsolat leszogezése eredetileg nem istéle szarmazik, csak 6 volt az, aki le merte irni.

A korabeli neurolégianak masik irdanya, mely a szeuxalitassal foglalkozik, az
elébbivel szemben negaciés természetli, de éppoly fontos, mint amaz. Arrél van szé.
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hogy a 70—80-as években sikerilt Fourniernak és Erbnek kimutatnia, hogy a tabes szi-
filitikus eredetli. Ez a pozitiv megallapitas, mely nagy és fontos Ujsag volt a neurol6-
giaban, egy regéciot is tartalmaz: azt, hogy az a fenyegetés, amelyben addig gyerekek
és ifjak éltek, hogy ti. az onania és a nemi kicsapongas hatgerincsorvadast okoz, a maga
egészében hamis. A mai mivelt embernek nehéz felmérni azt a felszabaditast, amit ez a
negécios lelet a korabeli tudésok véleményeiben okozott. Szabadon beszélni az onéania-
rol csak ekkortdl kezdve lehetett, hiszen eddig minden lelkiismeretes orvos csak azt
mondhatta: ne onanizalj, mert hatgerincsorvadast kapsz. Freud maga hivatkozik Four-
nier kérokmegallapité cikkeire a cerebralis dipleigakrél sz6l6 konyvében. Erb viszont
mintegy igazat adva fenti elgondolasunknak, nem az onania, hanem a nemi megtart6z-
tatds kovetkezményeirdl ir.

A bécsi neurolégia szovettani-fizikalista iranyaval jéforman dialektikai ellentét-
ben fejl6dtek a francia neurolégia pszicholégiaibb elvei. Amikor Freud 1886-ban
Péarizsban Charcot-nél jart, ennek a beteg élettorténete utan érdekl6ds, hipnézissal,
tudathasadasokkal operalé iskolanak a hatasa ald kerilt. B6vebben ezzel nem foglalko-
zom: ez az a terulet, amelyre a pszichoanalizis torténetének vizsgal6i rendszerint beha-
tobban kitérnek.

ad 2. Masodik kérdésuink, amikor Freud utjat keressik a neurolégiatél a pszi-
choanalizishez, ugy szél, hogy a neurolégus Freudnak milyen gondolatai alakultak at a
pszichoanalizis alapvet6 gondolataivd. Ez a kérdésfeltevés megegyezik azzal a gondol-
kodaslélektani kérdéssel, hogy az eredeti, Uj gondolat milyen mas gondolatformakban
gyokerezik. Bar manapsag mar természetes, hogy dlomgondolatokat, fantaziakat anali-
zalunk, tudomanyos, redlis gondolatoknak pszichoanalitikus szemlélete altaldban visz-
szatetszést kelt, amint azt pl. legutébb Bolyai Janosrdl irt tanulmanyom kritikaibdl la-
tom. Azt hiszik, hogy a genie gondolatai tulesnek az értelmezhet6ség keretein. Nem
szabad azt gondolni, hogy ez az ellenvetés a tudomanyos, igaz gondolatoknak lélektani
elemzésével szemben lényegében a pszichoanalizist érti. Az egész pszicholégia szemléle-
tét tAmadja, aki a genialis gondolatok lélektani elemzését visszautasitja. Ezt az allitaso-
mat azzal igazolhatom, hogy még Gesell, kivalé amerikai behaviorista és experimenta-
lis pszicholégus is bizonyitja egy U] keletli konyvében, hogy a genidlis gondolat Iélekta-
nilag ugyanolyan szerkezet(i, mint minden lelki megnyilvanulas, tehat régi mintak
(pattern) Gjrarendez6déseinek eredménye, azzal a jellegzetességgel, hogy a novekedés
(growth) funkcidja er8sebben érvényesill benne, ambar minden agyi funkcié jellegze-
tesen novekedési folyamat.

Harom alapvet6 freudi elgondolast tudok igy oly régi mintakra, modellekre visz-
szavezetni, amelyek a neurolégus Freud tudomanyos gondolatvilagahoz tartoztak.

Els6nek a médszert emlitem. A pszichoanalitikus médszer tudomanyos elemzé-
sénél eddig harom oOsszetev6t tudtam kihamozni: G.n. a bornei elvet (mondj ki min-
dent, véalogatas nélkil), Joh. Miller elvét (add at magad a nyugodt bels§ kontempla-
lasnak, ami az emlékregresszidk felé nyitja meg az utat), végul az arisztotelészi katarti-
kus elvet (engedd érzelmeidet szavakban kitorni, ami a katartikus megkdnnyebbiilést
eredményezi). Most negyedikként ezekhez hozzacsatolom a ,metszet-készités" maod-
szerét. Ez abbdl all, hogy a vizsgalt anyagot jé6forman tekintet nélkil 6sszefiiggé értel-
mére, kis részekre metszik és az egyes részeket kilon vetjuk ala a lelki mikroszkép
vizsgélatanak. Killéndsen az Alomfejtésben irja le Freud ezt a médszert, ugyanabban a
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kdonyvben tehat, amelyben a lelki életnek is — sajat szavai szerint — mikroszképhoz
hasonlité szerkezetét dolgozza ki. Voltaképpen minden analitikus éra 6énmagaban
egy-egy histoloégiai metszet kilon-kildon vizsgalandé és a kozés pontok hasonléan ho-
zand6k Osszefliggésbe, mint a histolégiai metszetek.

A masodik elgondolas Freud libid6-elmélete. Ennek lényege a fizikaiizmusan ki-
viul az, hogy egy Osszefiiggd egységes dinamizmust nyujt azzal a jelleggel, hogy a test
bizonyos ,sarkai”, athajlasai kulonleges fontossaggal rendelkeznek (erogén zd6nak).
Freud afazia-konyvének (a gondolat 1886-b6l szarmazik,a konyv maga 1891-bél) jel-
legzetes megoldasa viszont, szemben Meynert, Wernicke szigortan lokalizaciés elméle-
tével, egy mar mas szerz6knél (Grashey) is fel6tld dinamikus elgondolas. Eszerint a bal
agyfélteke felszinének bizonyos része Osszefligg6 beszéd kdzpont, sarkaival a szdjat,
kart mozgatd, hang- és latasi ingereket felfogd agyrészek felé fordulva. Ebben az egysé-
ges beszéd kdzpontban nincsen az egyes beszédfunkcidknak kulonleges lokalizaciéjuk,
hanem csak a ,,sarkok" laesidja adja az 0sszekottetés meggatlasanal fogva azt a képet,
mintha a mozgas, latas, hallas, kimondas funkcidja kulon lenne lokalizalva. Csak mellé-
kesen emlitem meg egyrészt, hogy a halléideg histoldgiai vizsgalata megtalalhaté Freud
histolégiai munkai kozt, tehat a beszéd felé fordulas ebben is jelezve van, méasrészt az
afazidk tunettana b6 alkalmat ad s(ritések, eltolasok észlelésére (pl. Vater und Mutter
egyltt a Vutter sz6t produkalja).

Végul a perverzidk, mint fejlédéstanilag megragadhaté jelenségek, a cerebrélis
diplegidkrél sz6l6 tanulmanyban (1893 és 1897) a kovetkez6képpen lelhet6k fel.
Freud megfigyelte —irja —a végtagoknak abnormis mozgastipusait. Ezeket a mozgaso-
kat ,,perverzeknek" nevezhetn6k — mondja — és a perverz mimika mellé sorolhaték.
De kozelebbrél megtekintve azt talalja, hogy normalis csecsemdk is mozoghatnak ily
céltalan médon. A kéros csupan abban rajlik, hogy a diplegias gyermeknél ezek a moz-
gasok oly id6be is atmenekilnek, amelyben normalis fejl6dés mellett régen normali-
sokkal valtédtak volna fel és még abban, hogy gyakoribbak és atfogébbak, mint egész-
séges gyermekeknél. Tehat ezek a ,,perverzeknek" latsz6 choreatikus, valamint spasti-
kus-atactikus mozgasok nem valédi (j tiinetek, az agybeli megbetegedésnek nem egye-
nes kovetkezényei, hanem Jackson elve értelmében régi rétegz6désnek, kezdetlegesebb
agyi megnyilvanulasoknak felelnek meg, amelyek a vele sziletett diplegiaknal megma-
radnak, ahelyett, hogy ,,elnyomas" (Unterdriickung) ala kertilnének.

Az itt kifejtett torténelmi és gondolatlélektani kapcsolatok neurolégia és pszi-
choanalizis kozt arra kell, hogy figyelmeztessenek, hogy a két tudomanyag kézt ma-
napsag fennall6 mély szakadékot mesterségesen vajtak ki és a kritikus jol tenné, ha
mindig gondolna arra, hogy Freud kival6an képzett neurolégus volt; nemcsak szakis-
merettel, hanem a tudomanyos neurolégiai médszerek gyakorlati ismeretével is ren-
delkezett.
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