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Bevezetés

Az esettanulmdny célja egy olyan, fenntarthatésdggal kapcsolatos kezdeményezés —
EnergiaKo6z6sségek program — bemutatdsa, amely kilonboz§ szinten elhelyezkedd sze-
repl6k (haztartdsok, kozosségek, onkormanyzatok) bevondsdval, valamint a résztvevék
tuddskészletének és viselkedésének forméldsdval segitett megalapozni a fenntarthaté
életmédot. A program fékuszdban a tudatos energiafogyasztds el§segitése llt, mind-
ez jatékos formdban, hdztartdsokbél 1étrejové kozosségek versenyeztetésével tortént.
A verseny sordn a csapatok mérték fogyasztdsukat, illetve kiillonb6zé feladatokat haj-
tottak végre, melyet a kezdeményez6 a kozosségek élére kihelyezett klimakoordindtorok
segitségével szakmailag (tudds dtaddsdval, hdztartdsi tippekkel, kozosségszervezéssel)
is tdmogatott. A megmérettetés végén az a kozosség nyert, amelyik sikeresen végre-
hajtotta a feladatokat, és a legnagyobb fogyasztdscsokkentést produkélta a jaték ideje
alatt. A program fontos célkitlizése volt, hogy a verseny sordn dtadott tuddselemeket
a résztvevSk hosszi tdvon is fenn tudjdk tartani, hogy a tudatos életméd ne csak eseti
jelleggel valésuljon meg, hanem a program befejezésével is tovébb tudjon élni.

Osszesen 11 interju késziilt a GreenDependent EnergiaKozosségek szervezd szak-
értéivel, klimakoordindtoraival és résztveviivel. Kétkords szakértsi mintavétellel ju-
tottunk el a GreenDependent munkatarsain keresztiil a klimakoordindtorokig, majd
a klimakoordinatorok segitségével az egyes kozosségek tagjaihoz. A kezdeményezés
elemzésével ldthat6va valhat, miképpen tud egy ilyen program a résztvevék tudds-
készletében és fogyasztdsi mintdzataiban valtozast elhivni. Kutatdsi kérdésként
megfogalmazédott, hogy milyen hatdssal volt ez a program a késébbi fogyasztdsi
szokdsokra, milyen tényez8k jarultak hozz4 a fenntarthaté gyakorlatok sikeres elsa-
jatitdsdhoz. Tovabba kérdésiink, hogy miként jellemezhetdk a résztvevsk tdrsadalmi
csoport, fogyasztdsi szokdsok, valamint a fenntarthatésdggal kapcsolatos tudas te-
kintetében.
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Az EnergiaKo6zosségek program el6zményei

Az energiakozosség kifejezés a bemutatott kezdeményezés esetében nem energia-
megosztdson alapuldé kozosségeket, hanem sokkal inkdbb haztartasi alapokrél induld
energiatakarékossdgi, megtakaritdsi versenyben valé részvételt jelent. Az Stletgazda
GreenDependent Egyestilet és Intézet elhivatott a fenntarthaté életmdd elGsegitésében,
amit az EnergiaKozosségek kezdeményezéshez hasonlatos akciéprogramok mellett
kutatdsokkal is igyekszik megtamogatni. A kutatds és a megvaldsitds osszekotése, va-
lamint az elméleti és a gyakorlati tartalmak 6sszehangoldsa kozponti vezérelv miikodé-
stikben, mindezen eredmények birtokdban pedig parbeszéd kialakitdsara is torekednek
az egyes szerepl8k (6nkormdényzatok, hdlézatok, mozgalmak) kozott. Munkajuk sordn
leginkdbb az Eurépai Unié éltal finanszirozott projektekben vesznek részt, ugyanakkor
ezzel is az a céljuk, hogy a magyar és a kelet-eurdpai oldalt erdsitsék a fenntarthatdsdg
kérdésében.

Két hazai program és egy kutatdsi projekt elézte meg a kezdetben az Unié altal
tdmogatott EnergiaKozosségek programot. E16bbi — hasonléan az EnergiaK6zdssé-
gek kezdeményezéshez — abban segitett a résztvevd csalddoknak és hdztartdsoknak,
hogy zéldebben, kornyezettudatosabban és kisebb karbonldbnyommal éljenek a min-
dennapjaikban.! A programok keretében gyakorlatias képzéseken és rendezvényeken
vehettek részt az érdeklddsk, illetve kiilonbozé ttmutatdkkal és kihivasokkal tették
hozzaférhet§vé a kapcsolédé tudast és hosszabb tavon is fenntarthatévd az elsajétitott
szokdsokat. Kés8bbi kutatasi projektjében a GreenDependent a hdztartdsok ener-
giafogyasztdsat, valamint az ehhez kapcsolédé viselkedési mintdzatokat vizsgalta,
melyben domindns tényez8ként jelent meg a k6zosség mint a fenntarthaté viselkedés
és tudds megalapozasinak, valamint megerdsitésének kozege. A kutatds eredményeit
és tapasztalatait a nemzetkézi szinten elindulé EnergiaKozosségek programba is
attltették. A program {8 kildetése volt, hogy valamiképpen lehozza a klimavélsig
témakorét a globdlis szintrdl a hdztartdsok szintjére, és tette mindezt ugy, hogy egy
kozdsségi alapokon és szemléletformaldson nyugvéd program keretében egyértelmi-
sitette a kapcsolatot a klimavaltozds és a hétkoznapi élet kozott. A kezdeményezés
két évad utdn hazai terepen is folytatédni tudott egy nagyobb energiaszolgdltaté ta-
mogatdsaval. Az energiaszolgaltaté és a civil szervezet kozotti egytittmikodés a CSR
keretében jott 1étre. A véllalatndl dolgoz6, kornyezetmérnok végzettségi munkatars
tudatos energiafelhasznéldssal kapcsolatos programot keresve taldlt rd az akkor mar
az EU tdmogatdsival mikods EnergiaKozosségekre.

»Azelbtt volt az E.ON-nak egy ilyen Z5ld Bajnokok nevii angol licence alapjin ké-
sziilt program, amit gyerekek kozott hirdetett meg, tehdt hogy iskoldkban kellett
versengeni azért, hogy kevesebb energidt fogyasszanak, hogy igy minél tudatosabb
energiafelhaszndl6k legyenek, csak aztdn én azt gondoltam, hogy igy egyrészt oké,

1 Ebben a megmérettetésben a hdztartdsok egyenként, nem pedig kozosségbe szervezddve vettek
részt.
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a gyerekek tudjdhk terjeszteni ezeket a nézeteket, de még fontosabb taldn, hogy igy

a sziilbket is valahogy bevonjuk, meg hogy igy az ember mdr felnétt kovdban is

érezze meg, hogy tehet valamit, amivel jét tesz a Foldnek, jot tesz a pénztdrcdjd-

nak, és mégis nem jir akkora kényelmetlenséggel, ami vdllalhatatlan.” (véllalati
szervez0i interja)

A program szakmai tartalmdba az energiaszolgdltaté nem szolt bele, a tdimogatds
feltételéiil szabta viszont a novekedést, azaz djabb és Gjabb kozosségek bevondsit a
programba. Ez az egytittmikodés tovabbi nyolc évig biztositotta a program lebonyo-
litasat.

Hogyan épiilt fel a program?

A kozosségeket évadonként atlagban 5-9 csaldd alkotta, a tagok toborzasaért, valamint
a 1étrejovs csoportok szakmai tdmogatasaért és mikodéséért pedig egy klimakoor-
dindtor felelt. A program egyik sajitossdga, hogy a kezdeményezé egyesiilet nem az
onkormdnyzatokat® kérte fel arra, hogy kézpontilag hirdessék meg a programot, és
gytjtsenek egybe érdeklfdSket, hanem egy kétlépcsss folyamat elsd 1épéseként klima-
koordindtorokat keresett a programnak. Ok képzéseken vettek részt, majd ezt kdvetSen
kezd6dott csak meg a hdztartdsok bevondsa. Evente koriilbeliil 20-40 klimakoordinator
kertlt kivalasztasra, ami egyuttal évi 100-280 csaldd/hdztartds bevondsat is jelentette.

Ez a ,toborzdsi rendszer” lehetdvé tette, hogy kés6bb a csapatoknak legyen egy
olyan elérhet8 kontaktszemélye, akihez tandcsokért, tippekért folyamodhatnak a ver-
senyben, illetve az egymadstdl figgetlen hdztartasok kozosséggé tudjanak alakulni
egy erre képzett szervez§ 4ltal. Jellemz8 ezekre a kozosségekre, hogy a klimakoor-
dindtor kozvetlen kérnyezetébdl, rokonsagabol, osztalydbdl, hallgatéi csoportjabdl,
munkatdrsaibél, vagy épp barati tdrsasdgabdl kikeriils tagok alkottdk, bar ez sem
volt kizdrélagos, mert tertileti, telepiilési alapon is szervezédtek csapatok.

A mis héztartdsokkal valé koz6s versenyzés mindenképp 6sszecsiszoldéddst,
lemondést kovetelt meg a résztvevéktdl, amiért a klimakoordindtor is felelgsséget
vallalt. A koordindtorok képzéstikben ehhez adekvét képességeket sajétitottak el, az
edukdcids anyagok nem mertltek ki a résztvevknek szdnt megtakaritdsi tippekben,
hanem a kozosség 6sszehangolt miikodéséhez, motivédldsdhoz is kaptak dtmutatdst. A
program tehat a klimakoordindtorok alapos felkészitésével indult november—decem-
berben, és tartott egészen fél éven keresztiil az eredmények kihirdetéséig (juniusig).
A szervez8k alapvet§ véllaldsa volt, hogy a kezdeményezést nem ,kampdnyszerien”,
rovid id6tartamra és gyors sikerek elérésére épitik fel, hanem a hosszabb lefolydssal
a megszerzett tuddselemek és tapasztalatok beépiilését tdmogatték:

»L...] nagyon sok ilyen kampdnyjellegii dolog elindul, és nagyon kénnyi az em-
bereket berdngatni arva, hogy mondjuk egy hétig csindlj valamit, na, egy hétig

2 Egyes onkormdnyzatok a projekt programjai szamdra helyszint, a versenyzdk részére pedig
ki16nboz8 ajandékokat biztositottak, de a tagok toborzdsdban nem volt kitiintetett szerepiik.
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biciklivel megyek, nem kocsizok, megveregetem a villat, de szuper, fasza gyevek
vagyok. Es akkor ennyi. Itt viszont azért az egy elég kemény, ilyen *hard evidence,
amikor beviszed az adatokat, és akkor te sajit magad ldtod, hogy mit tudom én,
én ugy éreztem, hogy vacogtam egész honapban, de mégsem takaritottunk meg
semmit, és akkor el kell kezdened gondolkodni a férjeddel, feleségeddel, a gyere-
kekkel, hogy mi az, amit nem csindltunk, vagy mit kéne viltoztatni ahhoz, hogy
akkor most ez a minusz két szdzalék, az mit tudom én, legaldbb tizve lemenjen,
vagy nem tudom én.” (szervezfi interjii)

A fenti interjirészletbdl is kiolvashatd, hogy bar az EnergiaKozdsségek program
egy erdsebb elkotelezddést vart el a résztvevditdl, a fenntarthatd szokdsok és visel-
kedés kialakuldsdnak egyik kulcsfontossdgu 1épése volt, hogy a tagok sajdt tapasz-
talataikon keresztiil épitették be a megkapott tuddst a mindennapjaikba, és nem

steljesitménytira-szerien” értek a kihivds végére. Egyfelél tehdt a program hossza is

segitette az elsajétitast, masrészrél pedig a mért adatok szembesitették a csaladokat,
héztartdsokat azzal, milyen méddositdsokat kell tenniiik annak érdekében, hogy fo-
gyasztasuk osszeegyeztethetdvé valjon a csoport céljaival. Ez lehetdséget adott arra,
hogy a készen kapott tandcsok és fenntarthatésdgi tippek hdztartdsokra szabva és a
kozosségen beliil megvitatva valjanak egy kovethet§ életvitel részeivé.

A kozosségek fogyasztasmérésének kiinduldpontjai vagy a kordbbi évadokban mért
fogyasztasok voltak, vagy 4j résztvevéként a versenyt megelsz8 év dradllasai. Ezekhez
a referenciaadatokhoz viszonyitva kellett a csapatoknak a kézos fogyasztdsban csok-
kenést elérnitik a mérhetd fogyasztdk leolvasdsdval, a viz-, dram- és gazfogyasztds
mérséklésével. A részvételt megel§z6en minden héztartdsnak fel kellett mérnie egy
kérdéivben, milyen fogyasztékat haszndl, azokhoz milyen haszndlati szokdsok kap-
csolédnak. Ezek az informdacidk segitették feltdrni, mely teriileten lehet optimalizdlni
a hdztartdsok fogyasztasi attitiidjeit és tovébbi fogyasztdscsokkenést elérni.

,Es tigy kezdbdétt a részvétel, hogy kellett egy ilyen onfelmérést kitélteni, és
azutdn mindenki szépen rdjott, hogy »ja j6, tényleg, hdt akkor még itt elég sok
mindent tudok csindlni«, meg hogy tilfiitik a lakdsokat, mindenki tigy joén, hogy
6 mdr nem tud mit megtakaritani, és akkor mindig rdjénnek, hogy ja, de tényleg
még egy csomét tudunk megtakaritani. [...] Hat aztdn valaki nem persze, hogyha
nem nagyon figyelt oda, akkor nem tudott, mert ugye ez viselkedésviltozdssal
ment, nem beruhdzdssal.” (szervez6i interja)

A szervez8k is igyekeztek a kihivds sordn arra irdnyitani a figyelmet, hogy a
fenntarthat6 életvitel kulcsa nem feltétlen egy kazdncsere vagy napelemek telepitése,
hanem a mértékletes életméd. Eppen ezért nem koltséges beruhdzdsok felé terelték a
hdztartdsokat, hanem a meglévé adottsdgok megismerésével, a jelenlegi fogyaszték
energiafelhaszndldsanak tudatositdsdval hivtak fel a figyelmet a viselkedésvéltozas
sziikségességére.
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JIlyen egyszeri, ilyen butasdgnak tiing dolgokat, ilyen gyakorlati feladatokat is
csindltunk, mondjuk bevittiink vasalét, vizforralét, hajszdritot meg egyebeket,
és akkor csapatokba leiiltettiik Gket, és meg kellett itélni, hogy melyik fogyaszt
tobbet, és akkor ott egyiitt méregették, enevgiafogyasztds-mérét adtunk minden
csapatnak.” (szervezéi interji)

Ezek a mérések, a hdztartdsok fogyasztéinak, valamint az aprénak tiné
véaltoztatdsok hatdsainak megismerése (példdul a nyugalmi 4llapotban hagyott
televizid, nyomtatd, eloszté fogyasztdsa) hozzdjarult a problémék lokalizdldsahoz,
az egyéni stratégidk kialakitdsdhoz. A fogyasztdscsokkentési programon kivil a
résztvevék kaptak még tovabbi ,kihivdsokat” is, példdul kozosen kreativ feladato-
kat kellett elkészitenitik, vagy példaul ,bojti kihivds” keretében a hiisfogyasztdsukat
csokkenthették. A gybztes csapatok jutalma egy viszonylag jelentds dsszeg volt, amit
ajandékutalvany formdajaban kaptak meg, és ,z0ld” boltokban kélthettek el.

A jelentkezés motivacioi és tendenciai

A szervez§i interjukbél kidertilt, hogy az els8 évadokban (2011, 2012) kénnyebb volt a

kozosségekhez tagokat toborozni, vagy elérni az embereket fenntarthatésdggal kapcso-
latos kérdésekben. Ez nagyban készénhetd volt annak, hogy a program elsé két évében

még nem voltak bevezetve a rezsitdmogatasok, igy a csalddoknak valamiképpen érdeke

is volt, hogy spéroldsi szokdsokat honositsanak meg mindennapokban. A szervezék
azt is megemlitették, hogy napjaink centralizdlt médiarendszere sem segiti a klimatu-
datossdggal, a z6ld tartalmakkal kapcsolatos megbizhaté tudds dtaddsat. Mig a korai

id8szakban jellemzé volt, hogy a kezdeményezd meg tudott jelenni kiilonb6zé platfor-
mokon a kapcsolathéldjanak koszonhetSen, addig ez a tomegtdjékoztatds egyoldalisaga,
valamint a fenntarthatésdg kérdéskorének leértékelsdése miatt kevésbé valdsult meg

az elmult években? A rezsitdmogatdsok csokkenésével keriilt ismét napirendre tobbek

életében is a spérolds, a fenntarthaté életmdd kovetésének vagya.

»Az ldthaté volt, hogy amikor most megsziint az energia-, a rezsitdmogatds, akkor
megint nagyon megnétt az érdeklédés. Tehdt akkor nagyon sokan megkerestek
minket, hogy idén miért nincsenek energiakozosségek, mert 6k akarnak tanulni.”
(szervezdi interju)

A résztvevk a programtdl elssorban tehét a fogyasztiasuk csokkentését varték,
mindezt viszont aktiv jelenléttel, tanulds dtjan igyekeztek abszolvalni. Jellemzé azon-
ban, hogy a kérnyezeti fenntarthatésidg kérdése f6leg a mar amuigy is klimatudatos
életvitelt folytato résztvevSknél volt domindns. Ezt f6ként a tagok klimatudatossdggal
kapcsolatos eldtuddsa is magyardzza, legtébben mdr a programhoz valé csatlako-

3 A pandémia is csokkentette az érdeklédést az egymastdl vald elszigeteltség kovetkeztében,
illetve jellemz8bb volt az, hogy a klimatudatos életmdd kevésbé élvezett prioritdst ebben a
valsaghelyzetben.
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zast megel6z8en is kornyezettudatosan éltek, vagy toérekedtek egy z6ldebb életmdd
koévetésére.

»Alapvetben szerintem nagyon sok szempontbol megvolt mdr a tudatossig ben-

niink igy a hdztartdsunkban. Tehdt amikor belekezdtiink ebbe, hogy ez az ener-
giakozosség elindult, akkor ndlunk, bar ugyanigy csalddunkra vonatkozéan, mit
tudom én, mi kertes hizban lakunk, komposztdltunk, szelektiven gyijtéttik a
hulladékot, és figyeltiink arra, hogy tudatosan, vagy nem mondom, hogy ilyen
minimalista hdztartdst vezetiink, de hogy alapvetden figyeltiink arva, hogy tu-
datosan vésdroljunk dolgokat inkdbb.” (résztvevéi interjui)

Az ilyen tipusd héztartdsok kiaddsaiban nem igazan mutatott vdltozdst az
energiafelhaszndlds csokkentése, mig egy hdtranyosabb helyzetd, alacsony jovede-
lemmel rendelkezé versenyzé esetében akar jelents megtakaritdst tudott jelenteni
a fogyasztds mérséklése. Egy, kifejezetten nagycsalddos héztartdsokbdl csoportot
szervezd klimakoordindtor az energiakdzosség kapcsdn a kényszerd spérolds pozitiv
atkeretezhet§ségdl is beszamolt:

,En azt vettem észre, hogy azért ndlunk a nagycsalddossagbdl kifolyélag mdr volt
egy ilyen, hogy odafigyelek, merthogy minden forint szdmit, és inkdbb ez volt
egy ilyen rderGsités, hogy ja, hdt akkor, de j6, akkor én most nem szegény vagyok,
hanem akkor ezt tigy élem meg, hogy most energiatudatos vagyok, és akkor nem
kell ezt szégyellni.” (résztvevéi interjd)

A klimatudatos magatartds elsajatitdsa azonban leginkabb azon érdekl6dsk eseté-
ben volt domindnsabb motivécié a részvételre, akik alapvetSen kevesebb tapasztalat-
tal és ,know-how”-val rendelkeztek a klimavélsag haztartasi szinten is kivitelezhetd
mérséklésével kapcsolatban. Mindazondltal a tovabbi interjik radmutattak arra, hogy
még a nagyon Skotudatos versenyzdk korében is maradt olyan témakér, amirél vagy
nem hallottak, vagy hidnyos informdaciékkal rendelkeztek.

,En is azért, hidba kérnyezetvédelmi végzettségem van, tehdt nekem is annyi 4j
dolog volt, és nem is az, hogy uj, csak inkdbb nem gondol bele az ember, hogy ez
is mennyit szdmit. Mert végiil is sok mindent tud az ember, csak nem gondol bele,
hogy ha ezt tudatosan csindlja, akkor ennyit lehet sporolni.” (résztvevdi interja)

A motivéciok kozott ezen feliil megjelent a kozosség épitésének, illetve a meglévé
kozosségek megerGsitésének vagya egy kihivds teljesitésén keresztiil. Volt olyan csa-
pat, amelyik kifejezetten abbdl a célbol vett részt a versenyben, hogy egy mar létezé
csoportban teremtsen meg kohézidt, vagy éppen egy alakulé térsasigot kovacsoljon
még inkdbb ossze.

»...nagyon j6, hogy egydltaldn vannak olyan kézésségek, akikhez lehet tigy csat-
lakozni, hogy a te meggyézbdésed, életmodod, életfelfogisod, még egy kicsit el-
mélyitheted, még egy kicsit pontosithatod, még egy kicsit javithatod. Széval, hogy
nagyjabol mi is ezek mentén éltiink, csak mdr odafigyeltiink a kérnyezetiinkre,
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meg odafigyeltiink egymdsra, meg a gyerekekre is, meg a gyerekekkel kapcsolatos
dolgokra is, de hogy ez még jobban megerdsitett minket abban, hogy van értelme,
érdemes, és meg tudjuk erbsiteni egymdst ebben.” (résztvevdi interjd)

Pozitiv és negativ tapasztalatok a versenyben

Az interjualanyok dltaldban pozitiv tapasztalatokrél szamoltak be a versenyben
valé részvétel kapcsdn, tobben megemlitették, hogy tobb éven keresztill djra és djra
beneveztek, illetve sajndlkozdsukat fejezték ki, amiért vége lett a programnak. A kom-
fortzéna hatérainak jatékos, ,nem vérre mend” feszegetése mellett sokan kiemelték az
élmény pozitiv kozosségi aspektusit.

»Tehdt itt ebben az volt a szép, nekem az tetszett a legjobban, hogy nem nagy be-
ruhdzdsokkal prébdltunk javitani az energiahatékonysigon, hanem azzal, hogy
odafigyeliink, hogy hogyan is viselkediink, hogyan haszndljuk ki az adottsdgokat,
és ez engem nagyon megfogott. Es igy, hogy személyesen is taldlkoztunk, ez meg
pldne, mert sok program van, de dltaldban most mdr minden online megy, kevés
a személyes kontaktus.” (résztvevéi interji)

»Szerintem nagyon jé volt az ilyen kéz6sségépité aspektusa. Széval igy Gsszessé-
gében j6 volt, meg nyilvin t6k érdekes volt ezzel kisérletezgetni, hogy akkor mi
az, ami még belefér az embernek. Még ha til is ment egy picit a komfortzéndn,
de még belefér, vagy fenntarthaté a mindennapokban, és nem lehetetleniti el igy
teljesen az embernek az életét.” (résztvevdi interjd)

Néhanyan azért arrdl is beszamoltak, hogy a versenyhelyzet extrém tulteljesitésre
sarkallta Gket: példdul az egyik klimakoordindtor, aki mar a verseny elétt is alacsony
hémérsékleten élt a csalddjaval, a csapatdnak példdt mutatva annyira lecsavarta a
termosztdtot, hogy bepenészedett a lakdsa. A klimakoordindtorok viszont sok esetben
azért is felelgsséget vallaltak, hogy a csapatok értelmezhetd hatdrokon beliil mozog-
janak, ne okozzon a verseny kdrokat a csaldd egészségében és miikodésében:

,En is mindig azt mondtam a csapatoknak, hogy prébaljuk meg, prébiljuk meg, de
természetesen most a gyerekek ne fazzanak otthon, meg ne legyen beléle probléma,
meg ne legyen otthon vita belble, de azért igyekezziink odafigyelni tudatosan.”
(klimakoordindtori interji)

Jellemzé volt az a pozitiv tapasztalat, hogy a verseny lezdrulta utdn, ha nem is
ugyanannyira kiterjedt médon, de folytattik a résztvevdk a fogyasztdscsokkentést:
egyes szokdsok, mint példdul az elektromos késziilékek konnektorbél valé kihtizésa,
vagy a hémérséklet valamivel alacsonyabban tartdsa beépiiltek a mindennapjaikba.
Jellemz8en nem a munkahelyi szervez8dések éltek tovdbb a program befejez8dése
utdn, hanem azok, amelyek mar mds - vallasi, bardti, rokonsagi - kozegben rendelkez-
tek valamiféle alappal, és ezt egészitették ki kornyezetvédelmi szempontokkal. Egyes
kozdsségek helyi 6ko-, klima- vagy energiaklub keretében folytattdk miikédésiiket.
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A részvételi szandékot ezekben az esetekben eredetileg nem is feltétlentl a kérnyezeti
szempontok érvényesitése indukalta, ugyanakkor a fenntarthatésig kérdése meg-
hatdrozé tényezéként volt jelen a kozosségek verseny alatti miikodésében, valamint
napjainkban azok utééletében.

Nemek és generaciok az energiak6zosségekben

Az energiakozosségekben az ott lakdk szamdtdl fiiggetlenil badrmekkora héztartds,
tehdt az egyediildlléktol a nagycsalddosokig barki részt vehetett. Az interjik alapjan
gyakori mintdzatnak tdinik az olyan csalddok részvétele, ahol elsGsorban a csalddanya
volt elkételezett a verseny céljai irdnt, illetve ezek az anydk sokszor klimakoordindtori
szerepet is vallaltak. Jellemz§ volt rdjuk, hogy mds, fenntarthatésdggal és/vagy anya-
sdggal kapcsolatos kozosségekben (6koklubok, baba-mama klubok) is tevékenyek voltak.
Az energiakozosségek esetében is megmutatkozott tehdt az az dltaldnosabb jelenség,
hogy a civil kezdeményezésekben és ezen beliil a fenntarthatdsiggal kapcsolatban a
né8k aktivabb szerepet véllalnak.

»De ahogy hallom, dltaldban valahogy a néket jobban érdekli ez a téma, jobban
aggédnak a jovéért, a gyerekeik jovéjéért. A férfiak valahogy kénnyebben leséprik,
majd a technika megoldja.” (résztvevdi interja)

Az energiakozosségekben részt vevé anyakat tehdt egyrészt a gyerekeik jovéje
miatti dltaldnos aggodalom sarkallta a klimatudatossdgra. Mésrészt pedig tobben
azt is megfogalmaztdk, hogy konkrét példamutatdsi, pedagdgiai céllal vigtak bele a
csaldd energiafogyasztdsanak csokkentésébe.

»Nyilvin azért, mert egy sziilének a példamutatdisa nagyon erés. Nyilvdn, hogyha
azt szervetnénk, hogy olyan jovdjiik legyen, amiért 6k is felelgsséget tudnak vdllal-
ni, azt igy most is kiskorukban kell igy nekik megmutatni.” (résztvevédi interjit)

A gyerekekkel kapcsolatos célok egyébként a programban részt vevd férfiakat is
motivaltdk. Tobb olyan interjualanyunk volt, akinek a szakmaja valamilyen médon
eleve kapcsolddott a fenntarthatésdg oktatdsdhoz (pl. kornyezetismeret-tandr), 6k
a tanitvanyaik csalddjait igyekeztek bevonni az energiakézosségekbe. A magukat
ilyenformdn szakértdi szerepben 14t6 koordindtorok egyik-mdsika kifejezetten tudo-
maényosan fogta fel a versenyt, példaul {6komponens-analizist végzett a fogyasztasi
trendek megallapitdsara.

A haztartasokon beliili elkotelezettség persze nem volt minden csalddtag esetében
egyforma. Az interjialanyok beszdmoltak réla, hogy a fogyasztds-visszafogds kiilon-
b6z6 médozatait eltérd lelkesedéssel, illetve beletor8déssel fogadtdk a hdztartds tagjai.
Ezleginkébb az egyik legnagyobb energiamegtakarité 1épés, a f{ités lejjebb kapcsoldsa
esetében volt visszatérd probléma: a nék és az idSsebbek fazdsabbak, igy ez szdmukra
joval nagyobb komfortérzés-csokkenést jelentett.
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,En prébéltam kiilénésen odafigyelni. A csaldd tébbi tagja nem nagyon adta fel

a komfortjit. Az én villaldsom volt, hogy én vagyok egyediil né, és ezért egyediil

fdz6s a hdzban, és a tébbieknek nem volt annyira probléma, hogy visszavettiink

a héfokbdl.” (résztvevdi interja).

A férfiak és a gyerekek szdmdra viszont az jelentett nagyobb problémadt, ha a csaldd
az energiamegtakaritdson tal a fenntarthatobb étkezésre val6 dtdllasba is belevagott
(rendszeres otthon {6zés, a hisfogyasztads cs6kkentése).

Tobbszor felbukkantak az interjukban a fenntarthatésdggal kapcsolatos attitiidok
generdcids kiilonbségei is. Mig a gyerekek konnyen elsajatitjék a sziileik ezzel kapcso-
latban kozvetitett értékeit, addig ,felfelé”, a nagysziilsk felé a fogyasztascsokkentés
értékként vald kezelése mdr sokkal kevésbé magdtdl értet8dé.

»Nyilvdn, tehdt, hogy szerintem igy a sziileim, igy pont az ellentettjét élték meg
kicsit ennek, hogy igy az elején nem annyira volt pénziik, nem annyira volt mit
venni, meg mit tudom én, és akkor aztdn 6k abban éltek, hogy, ugye, egyre tobb
volt a pénz, és egyre t6bb mindent lehetett venni, és azt nyilvéin 6k is igy megszok-
tdk, de, hogy mondjuk, a kisgyerekkoromban még igy nem ez volt az alapélmény.”
(résztvevdi interja)

Ennek ellenére a legelkételezettebb klimatudatos csalddtagok rendszerint tudnak

a tobbiekre is hatdst gyakorolni a fenntarthaté gyakorlatok terjedése érdekében.

,Okocimkés tisztitészereink vannak, vagy én f6z6m példdul a mosészert. Vagy az
anydsom f6z egy érids adagot, és akkor § ad nekiink, tehdt hogy most mdr azért
a csalddban is terjed, meg van, amikor viszek dt, anyukdmnak példdul, hogy jaj,
nézd, ez a szerv, ez tok jol teljesitett, és hogy haszndljdtok inkdbb ezt.” (résztvevéi
interju)

A résztvevok jovoképe

Mint mar emlitettiik, az EnergiaK6z6sség programban résztvevé interjialanyok tobb-
sége kimondottan klimatudatos gondolkodasu volt. Olyan emberekkel taldlkoztunk az

interjizés soran, akiket er8sen foglalkoztat egyrészt a kozvetlen kornyezetiik, csaladjuk,
telepiilésiik jovéje, masrészt pedig az emberiség jovdje, azaz a klimakatasztréfa miatti

aggodalom. Szorongdsukat mindannyian tettekkel igyekeznek csokkenteni, fontosnak

tartjdk a felkészilést.

LAzt gondolom, hogy ettdl ilyen teljes depressziéba nem kell esni, hanem meg kell
probélni valamit tenni, folkésziilni rd, meg folkésziteni vd a kornyezetiinket, meg
hogy igy megnézni, hogy hogyan lehet élni tigy, hogy nem ezek az eréforrisok
dllnak rendelkezésre, mint most.” (résztvevdi interja)

A szil8k, illetve a tandrok interjiiban hangsilyt kapott egyrészt a fiatalok szo-

rongdsa, masrészt pedig az idGsebbek feleldssége abban, hogy edukaljak a kovetkezd
generdciokat.
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,Ott is, tehdt abszolit készitem fel a gyerekeimet arva, hogy itt nem lesz minden
nap husika. Tehdt a husika egy kivdltsdgos dolog, és hogy itt a hiivelyesekre és a
névénytdplalékra dt kell térni. En nagyon-nagyon-nagyon sokat f6z6k névények-
kel, és leginkdbb az van. Es nagyon kevés hiis, és nincsenek, nincsenek tdpanyag-
hidnyok, tehdt nem haltak még bele, de hogy azért néha meghérdezik, hogy nem
elég majd akkor nem enni hiist, amikor mdr nincsen.” (klimakoordindtori interji)

,Tehdt nekiink ilyen ridegtartds van, igyhogy fol kell 6ltozni, télen hideg van,

nydron meleg. Igy megszokta a csalddom, azért egy Ricsit 6riiltnek tartanak, de

azt gondolom, hogy alapvetéen igy fol kell késziilniink arra, hogy mi lesz, mert

én azt gondolom, hogy ez lesz. Mert jobb, hogyha beleszokunk, hogy igy is lehet

élni.” (résztvevdi interja)

A klimakoordindtoroknak a toborzds sordn szembestilniiik kellett azzal a véle-
kedéssel, hogy sokak szerint az egyéni lépések tigysem szdmitanak a klimavdltozds
elleni kiizdelemben. Voltak, akik ezzel indokoltak nekik, hogy miért nem szeretnének
kilépni a komfortzéndjukbdl, és részt venni a programban.

»De érdekes ez, mert van olyan, akinek erre a témdra is rogton felcsillan a szeme,

és persze, és csindljuk, és hi, de lelkes, van, akik meg abszolit, és azt mondjdk,
hogy semmi értelme, és & aztdn biztos, hogy nem veszi lejjebb a fiitést, mert neki a
23 meleg, akkor akinek a 23 meleg, és ne gybzzem meg arvol, hogy, és akkor kézli,
hogy majd hogyha nem mennek a mit tudom én milyen szdllit6 hajék, akkor & is
lejjebb veszi. De addig digyis a hajé fogyasztdsa sokkal t5bb, mint az 6 23 fokja. Es
akkor ezzel mit csindlsz?” (klimakoordindtori interj)

Erdekes médon a nagyon klimatudatos résztvevék kézétt volt olyan is, aki ponto-
san ellenkezd okbdl viszonyult kritikusan az EnergiaKozosségek ,kis 1épések” stra-
tégidjahoz, kiemelve, hogy a hasonlé versenyek valéjaban nem csékkentik érdemben
a hdztartdsok dkoldgiai ldbnyomat.

»Mindig kérdezik, hogy hogy birom én ezt idegekkel. Mondom, ha semmit nem
csindlnék, akkor nagyon rosszul birndm. De mivel éppen ezen dolgozom, és mivel
nem csak egy lépést teszek [...], ez a kis lépések politikdja nem vezet sehova. Ez
oda vezet, hogy jol megszivatjuk magunkat néhdny hénapig, majd visszadll az
eredeti fogyasztisunk. Ilyet is ldattunk egyébként. Tehdt nem a kis lépésekre kell
hajtani, hanem a nagyvadakra kell 16ni, tehdt meg kell nézni, hogy ha nem tudjuk
az autdt kiiktatni, csindljunk valamit a fiitéssel, ha nem tudjuk a fiitést megolda-
ni, mert nincsen annyi pénziink hészigetelésre, akkor villany vagy tényleg akkor
a kozlekedés. Tehdt hogy valamelyik nagy jészdgot, de az élelemmel ugyanez,
iparcikkekkel ugyanez, luxuscikkekkel ugyanez, a pénzzel ugyanez.” (klimako-
ordindtori interju)

Az interjuk sordn feltettiik azt a kérdést, mit tennének az alanyok, ha megnyer-

nék a lottd 6tost. A tipikus vdlaszok — nyilvan az interji kontextusdbdl is kovetke-
z6en — az onelldtds, 6nfenntartds elérése irdnydba mutattak (pl. tanya, onfenntarté
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lakdékozosség létrehozasa). A masik gyakori valasz az iskoldval, 6koiskolaval kapcso-
latos beruhdzdsok, projektek emlitése volt.

Zarszo

Az EnergiaKozosségek kezdeményezés két legfontosabb szegmense a kozosségterem-
tés, valamint a tuddstranszfer volt, mely alappillérek egymadssal szoros kapcsolatban,
egymadst erdsitve miikodtették a kozdsségeket. Egyrészrdl a projekt célja az volt, hogy
kézzelfoghaté tuddst biztositson a klimakoordindtorokon és a szervezett képzési ese-
ményeken keresztiil a fenntarthaté viselkedés el6hivdsa érdekében, mdsrészrél ez a
tudds éppen kozosségen belill tudott igazan internalizalédni azéltal, hogy a tagok
egymastdl is segitséget kértek, az eltérs tudaskészlet és fogyasztasi szokdsok ellenére
is egytittmiikodtek a kozos cél érdekében.

A GreenDependent EnergiaKozdsségek projektje 10 sikeres évad utdn 2023-ban
véget ért. A tdmogaté energiaszolgdltaté mds CSR projektek irdnydba orientdlédott.
A projekt megsziintetésének indoka az volt, hogy a résztvevsk kore mar nem béviilt
tovabb, inkdbb évrél-évre ismétlédni kezdett. Ez a jelenség egyébként mds fenntart-
haté fogyasztdsos kezdeményezéseknél is érzékelhet6:

,Ugy veszem észre, hogy az emberek tigy, ahogy prébdlnak nyitott szemmel jdrni,
igy a kérnyezettudatossiggal kapcsolatban, de azért még mindig azt latom, most
mdr, ugye, évek 6ta benne vagyok, hogy majdnem ugyanazok az arcok, de azért
van, mit tudom én, a lakossignak az a tiz szdzaléka, aki valésziniileg meg fog
jelenni az ilyen jellegii programokon is, visszakGszon arcokkal taldlkozunk évrdl
évre vagy programrdl programra.” (résztvevéi interji)

Osszességében ez a program néhdny ezer embert tudott megszélitani az eltelt évek
alatt. Azonban azok, akik az energiakézosségekben igazdn aktivak voltak, tovabbra
is taldlnak rd médot, hogy valamilyen formdban folytassdk a fenntarthatésiaggal
kapcsolatos kozdsségépitést, és sajat kozosségeikben tovabb terjesszék az EnergiaKo-
z0sségek programban megismert szemléletet.
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