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F. MASSIMINI és A. DELLE FAVE
Milanéi Egyetem

ELMENYEK MINTAVETELE:
NEMZETKOZI KUTATAS A SERDULOK MINDENNAPI
ELETEROL*

Jelen iras egy nemzetkdzi kutatas eredményeir6l szamol be, melyet két serdil6 mintan
végeztek az Egyesiilt Allamokban, illetve Olaszorszagban. A kutatas célia az volt, hogy
a mindennapi élet kilonb6z6 tevékenységein keresztill ésszehasonlitsa a két minta
szubjektiv élményeinek mindségét. A szubjektiv élmény elemzése az ,aradaselmélet”
fogalmi keretében tortént (CSIKSZENTMIHALYI, 1975, 1978, 1982, 1986).

Az elmélet kdzéppontjaban egy sajatos tudatossagi allapot, az ,optimalis él-
mény" tanulmanyozasa all, amely akkor Iép fel, ha a személy, aki valamit tesz, egyfe-
161 er6s ,kihivast" észlel ebben a tevékenységben, masrészt kell6képpen j6 személyes
képességei vannak, hogy szembenézzen e kihivassal. Ez olyan kiegyensullyozott és
komplex helyzetet idéz el6, melyben aszemélyek egészében pozitiv tapasztalatrél sza-
molnak be: a tevékenység véghezvitelében magas szintli bels6 késztetésrdl; er6s bevo-
nodasrél és koncentraciordl, pozitiv hangulatrél és a tevékenység vilagos visszajelzései-
rél, aradé lelki allapotrél. Az ,optimalis élmény" szokas szerint komplex és er6sen ma-
gaval ragadd tevékenységekben tapasztalhaté, mint hegymaszasnal, sakkozasnal vagy
nehéz matematikai problémak megoldasandl, ennek ellenére az egyének hajlanak arra,
hogy szelektiven reprodukaljanak ilyen pozitiv és rendezett éiményt még a kiillonb6z6
szokasos napi tevékenységek soran is. Kévetkezésképpen elényben fogjak részesiteni
azokat a tevékenységeket, melyek hozzajarulnak ezen élmény eléréséhez (CSIK-
SZENTMIHALYI és MASSIMINI, 1985). Egyik célja jelen munkénknak ennélfogva az,
hogy azonositsuk azokat a napi szituaciokat, ahol mintaink vizsgalati személyei errél a
sajatos fajta élményrél beszamoltak.

Mintak és eljarasok
Az amerikai adatokat egy 75 f6s, 14—17 éves chicago6i kozépiskolasokbol allé6 minta-
bol gyljtottik, az olasz minta pedig 47 személybdl allt, 6k 16—18 évesek és egy mila-

noi, ugynevezett klasszikus liceum tanuloi voltak.

*A tanulmany az els6 Olasz—Magyar Pszicholégiai Szimp6ziumon, 1987-ben, Cassinéban tartott
el6adas alapjan késziilt.
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Az adatokat az ESM (Experience Sampling Method =élmény-mintavételi méd-
szer) segitségével vettiik fel. Ezt az eljarast az élmény napi hullamzasanak tanulméanyo-
zaséra dolgoztak ki (CSIKSZENTMIHALY! és LARSON, 1984). Minden vizsgalati sze-
mély egy elektromos csipog6t hordott magaval egy héten at, melyet a kisérletvezetfk
szabalyoztak radidosszekottetéssel, emellett egy flizetet, mely 60 egyforma 6nbesza-
molé kérdGivet tartalmazott. A csipogd 5-7 jelet adott naponta: hétkozben reggel 8 és
este 10 6ra, szombaton reggel 8 és 12 éra, vasarnap pedig délel6tt 10 és este 10 6ra ko-
zott. Mikor a csipogo ,bip"-et jelzett, a személyeknek ki kellett tolteniik egy kérdé-
ivet, amely 44 kilénbo6z6 fajta tételt tartalmazott:

a) két csoport nyitott mondatot: az els6 csoporté arra a tevékenységre vonatkozott,
amelyet a ,bip" idején csinaltak —gondolataikra, a helyre és az adott tarsas kontex-
tusra; a masodik csoport a kivant tevékenységekre, helyekre és tarsasagra a ,bip"
idején.

b) az élmény minéségével kapcsolatos tételek a ,bip" idején: 10 vagy 7 foku skalan kel-
lett a személyeknek megitélni koncentraciéjuk szintjét, éberségiket, involvalsagu-
kat, motivacidjukat, lelkidllapotukat stb. az adott pillanatban; emellett egy besza-
molét is elvartak t6lik, az észlelt kihivasok és a tevékenységben észlelt személyes
képességek szintjérdl.

Az ESM-kérdésekkel nyert adatok modot adnak az ingadozasok tanulmanyoza-
sara az élmény dimenzidiban, mivel a személyek napi életik kilénféle helyzeteiben
szamolnak be roluk. Az itt ismertetett kutatasban ezzel az eljarassal lehetségessé valt,
hogy képet kapjunk a serdilék két mintajanak napi élményeir6l, igazoljuk az ,opti-
malis élmény" létezését a normal mindennapi életben, és hogy meghatarozzuk, milyen
szerepet jatszanak ennek a tudatallapotnak az el6idézésében a ,tevékenység kihivasai"
és a ,személyes képességek a tevékenységben".

Adatok elemzése

Mint fentebb allitottuk, az optimalis élmény el6fordulasa akkor varhaté, ha a szemé-
lyek er6s kornyezeti kihivasokat észlelnek magas szintli személyes képességekkel ki-
egyensulyozottan (azaz mikor mindkét dimenziét egyensulyban, a szubjektiv atlag fo-
16tt észlelik). Ezért kidolgoztunk egy modellt, amellyel tanulmanyozzuk a mindenna-
pi élmények folyamatos valtozasait a személyeknek a kihivasok és a képességek kozot-
ti aranyrol valé beszamoloi alapjan.

A mindennapi helyzetek soran fellépé élmények kilénb6z6 dimenzidinak fluk-
tuaciojat ugy elemeztik, hogy kiindulépontként vettiik az egész heti 6sszes beszamolo
szubjektiv atlagat, és a nyers ESM-adatokat Z-pontokka alakitottak at. Erre az eljarasra
az dnbeszamolokbdl nyert adatok megfelel6 elemzése érdekében van szikség.

Koordinatarendszert készitettiink, melyben a ,kihivasok" az ordinatan, a ,képes-
ségek" pedig az abszcisszan szerepeltek;* a két tengely keresztez6dési pontja reprezen-
talja a szubjektiv atlagot (1. abra). A kihivasok és képességek aranyanak megfeleléen a

*Az egyszer(iség kedvéért az dbrakon ,magas" és ,,alacsony” kihivasok, illetve képességek szerepel-
nek. (A ford.)
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sik 8 ,csatornara" oszlik: az 1-es, 3-as, 5-0s és 7-es csatorna afd tengelyeket veszi ko-
ril, a tdbbi pedig a 2 sikfelez6 koéré helyez6dik, ahol a kihivas képesség arany megko-
zelitéen + 1 vagy —1.

magas kihivas
kodzepes képességek

magas kihivas kihivas z-pont magas kihivas

alacsony kihivas
kdzepes képességek

1. dbra

Az ,aradaselmélet" perspektivajaban a szubjektiv élmény globalisan pozitiv le-
irasat, az ,optimalis élményt" varjuk azokban a helyzetekben, ahol a személyek a te-
vékenységben rejl6 er6s kihivasardl, s a végrehajtasuk soran kell6képpen j6 képessé-
gekrdl szamolnak be. Ez a helyzet a 2. csatornaban val6sul meg: ezen a tertleten a ki-
hivas/képesség arany 1-nek felel meg; a személy a kihivasokat és képességeket egymas-
sal egyensulyban észleli, értékik pedig magasabb a szubjektiv atlagnal. Azokban a csa-
tornakban, melyek az er6s kihivas és atlag alatti értékl személyes képességek észlelé-
sének felelnek meg (8. csatorna), a ,szorongas" helyzetét eléfeltételezzik; azokon ate-
rileteken pedig, ahol a személyek a kihivas értékeit a szubjektiv atlag alatt, a szemé-
lyes képességeket pedig jelentésnek észlelik (4. csatorna), az ,unalom" helyzetét tart-
juk valészinlinek. Végil annal a helyzetnél, ahol a kihivasokat és a képességeket egy-
arant a szubjektiv atlag alatt észleli a személy (6. csatorna), arra szamitunk, hogy ez
az ,apatia" vagy el nem kotelezettség élményével kapcsolodik 6ssze. A modell részle-
tesebb lefrasat lasd MASSIMINI, CARLI, DELLE FAVE, TOSCANO, 1986; MASSI-
MINI, CARLI, CSIKSZENTMIHALYI, 1987.
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Eredmények

Ellenérizni kivantuk, hogy 6sszhangban van-e a fenti modell az ,aradaselmélet” elvara-
saival, ezért attanulmanyoztuk az O6sszes, ESM Onbeszamold kérdGivekben szerepld
valtozot a csatornak kozotti ingadozasuk szerint, vagyis a kornyezeti kihivasok és a
személyes képességek kdzott észlelt egyensuly killonb6z6 helyzeteiben. Az 1. és 2. tab-
lazat mutatja az ESM-valtozok ingadozasat a 8. csatornaban, a két minta szerint kilon
elemezve. Mindenekel6tt, az olasz és amerikai eredmények 06sszehasonlitasaval azt
akartuk vizsgalni, hogy a két serdil6 minta hasonl6 élményekrél szamol-e be mind-
egyik csatorndban. Altalanosabban fogalmazva az volt a célunk, hogy kultarkézi ha-
sonlatossagokat vagy kilonbségeket mutassunk ki abban, hogy a személyek milyen je-
lentést tulajdonitanak a kihivasoknak és képességeknek a napi élmények valtozasanak
meghatarozasaban. Nevezetesen: elemzésiink kézéppontjaban az ,optimalis élmény"
leirasa allt, ahogyan arrél a két csoport beszamolt az ESM-kérdGiveken.

USA-OLASZORSZAGSzubjektiv éimény a 2 .csatornaban

USA OLASZ

Z-pontok

Ahogy a 2. abra mutatja, a 2. csatornaban az olasz serdil6k az ,optimalis él-
mény" elméletileg vart mintajarél szamolnak be: e csoport szamara mind a 23 ESM
valtozénak pozitiv az értéke; s6t, 15 kozilik a lehetd legmagasabb értéket kapja eb-
ben a csatornaban. M-prébaval bebizonyosodott, hogy ezek a pozitiv csucsértékek szig-
nifikdnsan kilénboznek a szubjektiv atlagtol. Az olasz serdiil6k ezt kévet6 legpoziti-
vabb élménye az 1. csatornaban foglal helyet, ahol a kihivast a szubjektiv atlagnal és a
képességek atlagértékénél nagyobbnak észlelik (3. abra).

Az amerikai tinédzserek esetében a 20 ESM valtoz6 kézil 18 mutat pozitiv érté-
ket a 2. csatornaban, de kézulik csak 7 éri el sajat pozitiv csucsértékét, és csak 6 valto-
z6 mutatja az értékeket az atlagtdl szignifikdnsan eltérének. Ebben a mintaban a legpo-
zitivabb élmény a 3. csatornaban helyezkedik el (atlagos kihivasok és magasabb képes-



Csatornak
N

Koncentracio
Konc. konnylisége
Ontudatlansag
Kontroll

Eber

Boldog

Vidam

Er6s

Baratsagos

Aktiv

T arsasagkedvel 8
Involvalt

Kreativ

Szabad

Izgatott

Nyitott

Vilagos

Nyugodt
Kivansag
Kockéazat

Id6 sebesség
Elégedettség
K.M.L.**

Hatés

Aktivacio
Kognitiv hatdsok
Motivacio
Beszamoldk szama

%

1
45

0,60%**
0,04
0,01
0,19
0,15
0,19
0,08
0,15
0,13
0,40**
0,10
0,40%**
0,27
0,14
0,36*
0,25
0,20
0,04
0,36*
0,79%**

-0,31*
0,39*

-0,31*
0,13
0,35*
0,47**
0,39*

200

11,89%

2
47

0,56%**
0,16
0,20
0,44%*
0,28
0,38~
0,27
0,35*
0,26
0,45**
0,12
0,42**
0 52***
0,45**
0,49**
0,32*
0,53%**
0,25
0,53%**
0,47**

-0,26
0,73%**

-0,33*
0,29
0,46**
0,61***
0,70%**

354
21,05%

3
41

0,01

-0,13

0,23
0,41~
0,09
0,26
0,27
0,17
0,36*
0,17
0,03
00
0,14
0,15

-0,05

0,19
0,24
0,34*
0,02
0,01
0,08
0,30
0,02
0,27
0,12
0,10
0,20

112

6,66 %

Atlag Z-pontok

4 5
45 44
-0,36* -0,44**
0,23 0,15
0,25 -0,07
0,30* -0,05
- 0,01 -0,26
0,10 00
0,18 -0.08
0,08 -0,25
0,10 -0,05
-0,12 -0,41**
0,16 -0,18
-0,14 - 0,21
00 -0,37*
0,12 - 0,11
-0,09 -0,29
0,06 -0,28
0,13 -0,15
0,28 0,08
0,02 -0,27
-0,67***-0,46**
0,03 0,29
0,07 -0,31*
0,02 0,22
0,18 -0,11
-0,04 -0,43**
0,02 -0,19
0,11 -0,23
279 152
16,59% 9,04%

«ld6 sebesség: negativ értékek azt jelentik, hogy az id6t gyorsabban mélénak észlelik

**K.M.L.: Kivansag méashol lenni, a negativ értékek azt jelentik, hogy valaki nem akar méashol lenni.

*p <0,05 - **/><0,01

6
46

-0,46**
-0,31*
-0,07
-0,55%**
-0,38*
-0,37*
-0,24
-0,41 **
-0,23
-0,54 %%
-0,18
-0,42**
-0,45**
-0,33*
0,47
-0,40%*
0,37+
-0,23
0,47
-0,55***
0,28
-0,63%%*
0,30*
-0,28
-0,58% **
-0,57***
-0,65***

330
19,62%

7
45

- 0,02
-0,48**
-0,35*
-0,71%*%*
-0,05
-0,43**
-0,28
-0,35*
-0,37*
-0,34*
-0,26
-0,23
-0,30*
-0,61%**
-0,25
-0,35*
-0,57*x*
-0,33*
-0,42**
0,29
0,09
-0,50%**
0,23
-0,40**
-0,28
-0,45**
-0,71%**

133
7,91%

8
42 F
0,41* 23,32
-0,36* 7,65
-0,65*** 9,33

-0,58***29,03

0,07 5,98
-0,16 10,37
-0,19 6,42
-0,14 8.43
-0,17 9,71

0,21 17,04

0,06 2,67

0,45** 13,29

0,22 18,97
-0,30 16,68

0,19 14,68
-0,07 10,00
-0,30 17,12
-0,44** 12,19
- 0,10 15,98

0,56***43,45
-0,43** 9,54
-0,25 36,97

0,05 7,50
-0,12 8,16

0,13 17,84
-0,09 20,83
- 0,20 31,86
122
7,25%

1 tablazat

ANOVA

szign.
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Valtozok

Koncentracié
Konc. konnyliség
ontudatlansag
Helyzet kontroll
Eber

Boldog

Vidam

Erés

Baratsagos

Aktiv
Tarsasagkedvel6
Involvalt

Szabad

Izgatott

Nyitott

Vilagos gondolatok
Kivanséag a tevékenységre
Kockéazat

1d6 sebessége
Elégedettség

1.
csatorna

55 x**
-.30**
-.20
-.08
.29%
-.08
-.14
.15
—14
.28*
.02
.25«
—25*
.01
—,08
.. 32 %%
-.13
T O***
-.008
-.18

2.
csatorna

’43***
—,18
-.18

.14

.29*

12

11

17

.04

.31

.03

.33**

.06

.20

.15

.16

12

.53***
_.2 5*
-.16

USA adatok

Atlag Z-pontok

3.

csatorna

16
.09
.04
24%
18
31*
29*
14
26%
14
13
25%
27*
13
15
39%*
25%

-.06
.01
48*x*

4.
csatorna

—23*
.19
.13
.08

-.26%*
.07
01

-.07
11

S11

-.04

-.16
.25%
.03

-.01
11
.18

-.36**

-.03
.14

5.
csatorna

—,39*
.03
02

-.02

-.18
02

-.01

-.00

-.08

-.10
01

-.19

-.001

-.09

-.15
.04
.03

>.42*‘k

-.09

-.09

6 .
csatorna

_’45***
.20
.14

-.13

-.19

-.03
02

-.08
.04

-.18

-.06

-2
.06

-.05

-.04
02

-.01

,_53***
.08

-.03

7.

csatorna

-.17
-.17
.008
-.20
-.05
-.11
-.06
-.05
-.18
01
-.009
-.08
-.04
-.26%*
-.07
-.06
-.32*
-.03
.07

-1

2

8 .

csatorna

.22
49 xxx
-.22
-.08

.01
-.14
-.14
-.08
-.09
-.03
-.007

.01
-.30
-.23
-.26
_.50***
,_40**

-viiid

.14
-.37

33,78
9,85
4.13
3,76

13.07
4.01

. 3,87
3,51
2,65
6,29

.56
8,68
9,20
4,22
2,85
9,60
9,59

55.48
2.54
9,80

2. tablazat

szign.

0,0000
0,0000
0,0002
0,0005
0,0000
0,0003
0,0007
0,0150
0,0106
0,0000
.7807
0,0000
0,0000
0,0002
0,0063
0,0000
0,0000
0,0000
0,0141

0,0000
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USA-OLASZORSZAG: Szubjektiv élmény az 1.csatornaban

USA ~ OLASZ

Z- pontok

USA-OLASZORSZAG :Szubjektiv élmény a 3.csatornaban

Z-pontok

ségek): minden valtozo értéke pozitiv, 20 valtozé kézul 10 legmagasabb értékét éri el,
és 9 szignifikansan az atlag folott van (4. abra).

Ezek szerint egyfel6l mindkét mintdban pozitiv éimény kapcsolodik a kihivasok
és képességek magas értékének egyensulyahoz. Masfel6l az amerikai serdil6k beszamo-
16i szubjektiven el6nyben részesitik azokat a helyzeteket, amelyekben személyes ké-
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pességeiket jobbnak érzik annal, amennyi a kdrnyezet kihivasaival val6 megbirk6zas-
hoz szikséges, mig az olaszok inkabb ,kihivasorientaltnak" tnnek.

A két minta abban is kilénbdzik, hogy mely helyzetekben szamolnak be a leg-
rosszabb élményukrél: ahogyan az 5. és 6. dbra mutatja, az olasz tinédzserek csaknem

USA-OLASZORSZAG:Szubjektiv élmény a s .csatornaban

USA ~ OLASZ

Z -pontok

USA-OLASZORSZAGSzubjéktiv élmény a 7.csatornaban

USA OLASZ
o

Z-pontok

minden valtozé legnegativabb értékeirél a a 6. és 7. csatorndban szamolnak be, ame-
lyeket az imént elméletileg az ,apatia" és el nem kotelez6dés élményéhez kotottiink
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(alacsony koérnyezeti kihivasok és csekély személyes képességek szubjektiv észlelése).

A masik oldalon az amerikai serdil6k ersen negativ élményt hajlamosak koétni a
8. csatornahoz, vagyis a,szorongas" teriiletéhez, ahogyan azt fentebb leirtuk (7. abra).
Viszont az olasz tapasztalattal dsszehasonlitva a 6. és 7. csatornat, a helyzet itt nem

egyontetlien negativ.

USA-OLASZORSZAG:Szubjektiv élmény a s .csatornaban

°t¥

Z-pontok

Mind a két minta hanyatlast mutat az élmény minéségében a 4. és 5. csatornaban
(az ,unalom" teriletei); de az olaszok mégis rosszabb élményrél szamolnak be mint az
amerikai tanulok ilyen helyzetekben, amelyeket a kdrnyezeti kihivas hianya jellemez
(8. és 9. abra).

Ezek utan azt mondhatnank, hogy mind a pozitiv, mind a negativ élmények
kongruensebbek és polarizaltabbak az olasz mintaban: ugy tlinik, kiilén-kilén kapcso-
lédnak a 2. és 6. csatornahoz. Az amerikai személyeknél az élmény minésége diffu-
zabb és kevésbé kongruens a killénb6z6 csatornakban; a 2-es csatornaban 1évé élmény
globdlisan pozitiv, de a tengely ugy fordul el, hogy a képességeknek a kihivasok feletti
enyhe tulsulyat észlelik agy, mint a legpozitivabb helyzetet, a kihivasoknak a képessé-
gek folotti talsalyat pedig ugy mint a legnegativabbat (ldsd CARLI, DELLE FAVE és
MASSIMINI, el6késziletben).

Optimalis élmény és tanulas

Kutatasunk masodik lépése az volt, hogy a két csoport szubjektiv éiményét elemeztiik
tanulasi helyzetekben minthogy az iskola k&zponti szerepet jatszik ezeknek a serdi-
I16knek a mindennapi életében. Ez jelentheti a legkomolyabb kihivast, amellyel szembe
kell nézniuk, és figyelmuk, lelki energiajuk nagy részét szentelik neki. Ezért fontosnak
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USA-OLASZORSZAG:Szubjektiv élmény a4.csatornaban

Z-pontok

USA-OLASZORSZAG Szubjektiv élmény az 5.csatornaban

Z-pontok

tlnik, hogy utananézziink, milyen hatasa van a kihivasok és képességek szubjektiv ész-
lelésének az élmény mindségére atanulasi tevékenységek alatt.

A 3. tdblazat a tanulasi tevékenységekben a valaszadasok szazalékat mutatja min-
den csatorndban, mindkét minta részérél (ebbe a kategoridba gyd(jtéttik az Osszes
olyan ESM-kérddivet, ahol a személyek iskolan kivili, otthoni tanulasrdl, leckeirasrol
szamoltak be. Ez a kivalogatas szilkségszer(inek latszott a kulturalis kulonbségek miatt

az olasz és az amerikai iskolai id6beosztas, iskolai szervezetek kdzott). Azt lathatjuk.
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3. tdblazat
USA—Olaszorszag 6sszehasonlitas
Tanulas
Beszamolok szazaléka az egyes csatornakban (szubjektiv atlagok)
Csatornéak 1 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
Olaszorszag 24,0 16,8 22,4 8,5 11.1 18,1 18,2 21,5
* * * %
USA 31,3 30,0 10,7 2,5 6,7 2,6 13,6 245
*
* =p < 0,05
** =p<0,01

***=p <0,001

hogy az amerikai serdil6k beszamoloik szerint gyakran tanulnak (a tanulassal toltott
id6 24-31%-aban) a magas kihivas-érték(i csatornakban (1., 2. és 8. csatorna), mig
ugyanilyen helyzetekben az olasz tanul6k az id6 16—24%-at todltik. Ellenkez6képpen,
az olaszok a tanulasi tevékenységek nagyobb szazalékat teszik az alacsony kihivassal
jellemzett csatornakba (4., 5. és 6. csatorna). Az amerikaiak tovabba szignifikansan
gyakoribb tanulasrol szamolnak be a 2. csatornaban, mig az olaszok a 6.-ban.

Ez az 0sszehasonlitas azt sugallja, hogy az amerikai tanulék nagyobb lehet6séget
talalnak a tanulasban az optimalis élmény elérésére, mint az olasz minta tanuldi. Ha-
bar, mint az el6z6 részben lattuk, a legpozitivabb élményt a 2. csatorndban az olaszok
jelzik, és nem az amerikaiak. igy lehet, hogy az optimalis éiményre valé nagyobb lehe-
t6ség nem jelent komoly elényt az amerikai tanul6knak; noha 6k tobb id6t tdltenek a
2. csatornaban tanulds alatt, a legpozitivabb élményt a 3. csatornaban talaljak, ahol a
tanulasra szentelt id6nek csak 11%-at toltik.

Megkiséreljuk elemezni a két minta kézotti kilonbségeket a két iskolarendszer
kulonbségének figyelembevételével:

— az amerikai serdil6k a napnak nagy részét téltik az iskolaban, ahol folyamatosan ta-
narok iranyitjadk 6ket: fokozatosan tanulnak meg szembenézni a nagyobb kihivasok-
kal a tanulas soran, s ennélfogva folyamatosan kell gyarapitaniuk személyes képessé-
geiket, hogy azokat egyensulyban tartsak a kihivasokkal. S6t, az amerikai tanul6k
atlag életkora alacsonyabb mint az olaszoké; sokan még nehéznek talaljak, hogy ha-
tékony és személyes tanulasi stratégiat dolgozzanak ki a kihivasokkal valé megbir-
kézashoz. Ez a két dolog Osszefligghet a tanulasnak er6sen kihivd tevékenységként
valé észlelésével; s azt is varhatjuk, hogy a legpozitivabb élmény a 3. csatorndban
lesz, ahol a személyek képességeik novekedését érzik a tevékenységekkel szemben.

— Az olasz mintaban a csatornak kézotti homogénebb id6eloszlast talaltunk a tanulas-
sal kapcsolatos valaszokban. Az olasz kdzépiskolasok tulajdonképpen csak korilbe-
lul 5 orat toltenek naponta az iskolaban hétf6t6l szombatig, délelétténként. A tanu-
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lasra forditott idd legnagyobb részében ezek a tanulok otthon egyedil vannak. Ez
egyfelél az el nem kotelezettség és unalom élményét eredményezheti, masfelél vi-
szont lehet6séget ad a diakoknak arra, hogy maga szerezze meg aktivitasat mind az
id6beosztds, mind a tanulasi modszerek tekintetében. Tovabba, minthogy az olasz
minta vizsgalati személyei idésebbek az amerikaiénal, a korabbi iskolaévek alatt va-
l6szinlleg mar sokan fejlesztettek ki személyes tanulasi stratégiat a kihivasokkal
szemben, melyeket igy mar nem éreznek folyamatosan nagyobbnak a képességeik-

nél.

K0 vetkeztetések

Az elemzett eredmények azt sugalljak, hogy a két minta kozo6tti, az ESM segitségével
végzett osszehasonlitas igazolni engedi az ,aradaselmélet" kultarakdzi alkalmazasi le-
het6ségeit. Ebben a munkaban a kihivasok és képességek személyes észlelésének kdz-
ponti szerepét sikerllt bizonyitanunk az élmény min6ségének meghatarozasaban.
A két dimenzionak a szubjektiv atlag feletti egyensulya kulcselemnek bizonyulta po-
zitiv élmények el6idézésében még a kihivd, am mindig kellemes napi tevékenységek so-

ran is —az iskolai és otthoni tanulas soran.

Magyarazat

(Banfai Beata forditasa)

a diagramokban jelzett ESM-valtozékra

1. Koncentracio 11.
2. A koncentracio konnylsége 12.
3. Ontudatlansag 13.
4. A helyzet kontrollja 14.
5. Eber 15.
6. Boldog 16.
7. Vidam 17.
8. Erbs 18.
9. Baratsagos 19.
10. Aktiv 20.

Tarsasagkedvel6

Involvalt

Szabad

lzgatott

Nyitott

Vildgos gondolatok

Kivansag atevékenység végzésére
Kockéazat

1d6 sebesség

Elégedettség
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F. MASSIMINI and A. DELLE FAVE

EXPERIENCE SAMPLING METHOD:
A CROSS-NATIONAL RESEARCH ON ADOLESCENTS'
DAILY LIFE

The present paper shows the results of a cross-national research conducted on two
adolescents' samples in USA and Italy. The goal of the research was to compare the
quality of the subjective experience reported by the two samples through the various
activities of the daily life. The analysis of subjective experience was conducted in the
conceptual frame of the ,Flow Theory" (Csikszentmihdlyi, 1975, 1978, 1982, 1986).

The theory is centered on the study of a peculiar state of consciousness, the
,Optimal Experience", arising when a subject performing an activity perceives, on the
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one side, high challenges in the activity, and, on the other side, adequately high
personal skills to face it. This perception gives rise to a balanced and complex situa-
tion, in which subjects describe a globally positive experience: they report high levels
of intrinsic motivation in performing the activity, high involvement and concentration,
positive moods and clear feedbacks from the activity. ,Optimal Experience" is usually
reported in complex and highly involving activities, like climbing mountains, playing
chess or solving difficult mathematical problems; however, individuals tend to
seletively reproduce such a positive and ordered experience even in the different daily
usual activities. Consequently, they will preferentially perform those activities, which
allow them to reach it (Csikszentmihalyi and Massimini, 1985). One of the goals of
this work is therefore to identify the daily situations where the subjects of our samples
reported this particular kind of experience.

The results suggest that the comparison conducted between the two samples
through the use of Experience Sampling Method allows to verify the potentialities of
the ,Flow Theory" in its cross-cultural applications. Specifically, in this work it was
possible to confirm the central role played by the subjective perception of challenges
and skills in determining the quality of the experience. The balance between the two
dimensions above the subjective mean has been confirmed as a key element in giving
rise to positive experiences even in challenging and not always pleasant daily activities,
specifically in the study and homework for the samples considered.
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