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AZ ENKEP JELLEMZOINEK VIZSGALATA
9-14 EVES KORBAN,
OSSZEFUGGESBEN EGYES SZEME LYISEGJELLEMZOKKEL

Az én pszicholégia irant az utdbbi években egyre fokoz6do érdekl6dés az énkép kuta-
tasokat is kedvezden befolydsolja. A vizsgalatok szamanak gyarapodasara nemcsak a
személyiséglélektan tedriai hatnak pezsdit6leg, hanem azok a szocialpszicholégiai
megkozelitések is, amelyek az ént a csoportfolyamatok tiikrében szemlélik.

Ugyanakkor jelent6s visszahuz6 er6t és valtozatlanul nagy gondot jelentenek
azok az elméleti és médszertani nehézségek, amelyekkel az énkép kutatasara vallalko-
zoknak szembe kell nézni. Tébbek kozdtt azon sajatos helyzet révén, hogy az énkép
— olyan tulajdonsagok Osszessége, amelyeket az egyén énmaganak tulajdonit (CHO-
DORKOFF, 1954) — hipotetikus, elméleti konstrukcio, amely nem feltétleniil és nem
jelenté fogalomban a kép a pszichikus leképezés értelmében van jelen, s kognitiv, emo-
ciondlis, motivaciés mozzanatokat, illetve tudatos, nem tudatos elemeket egyarant ma-
gaban foglal (PATAKI, 1982). Ily médon vizsgalata meglehetésen komplex médszere-
ket és differencialt mérésekre alkalmas eszkozoket igényel.

Minél alacsonyabb korosztaly irant érdekl6diink, annal tébb nehézségbe Utkdzik
az eszkdzOk kivalasztasa, a modszerek kialakitasa és a vizsgalati korilmények megte-
remtése. Nem véletlen tehat, hogy a serdil6kor el6tti énkép adatokkal csak elvétve
talalkozunk. Sajatos médon mindezek ellenére altalanosan elfogadott nézet, hogy a po-
zitiv és negativ attitlidokkel szinezett én-elképzelések mar igen koran kialakulnak és
olyan merev struktarakat képeznek, amelyek kés6bb a felnéttkori énképnek is szerves
részei. Akar pozitiv, akar negativ iranyd valtozasukra kés6bb is csak kilénleges koril-
mények (példaul pszichoterapia, vagy az un. jelent6s masik jelzései) kdzdtt nyilhat
mod (LECKY, 1945; ROGERS, 1961; WYLIE, 1961). A korai énattitiddék megisme-
rése nehézkes. Nem csak azért, mert ezek megfogalmazasa a felismeréshez képest kés-
het, hiszen ez a jelenség a feln6ttkorra is jellemz6. Inkabb arrél van sz6, hogy a gondol-
kodasi- és beszédkészség életkori sajatossagai miatt ez a mozzanat ki is maradhat a
gyermekkorban, s az énhez val6 viszony csupan a cselekvésben jut kifejezésre. Az 6n-
elfogadast és az én elutasitasat jelzd viselkedési megnyilvanulasok markans valtozatai
— példaul provokativ, narcisztikus —az én-tudat er6sddésének folyamataban 3—6 éves
korban, dominans viselkedésformakka valnak (WALLON, 1971).

Az énes viselkedésmodokat a szocialis kdrnyezet vagy tamogatja vagy elveti, to-
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vabbra is er@sitve az énképépités mar korabban megalapozott pozitiv vagy negativ
iranyat. A gyermekkori énkép tehat —ahogy SNVGG és COMBS (1949) irja —a szo-
cialis visszajelentések terméke, s hiven tikrézi az elfogadasok és elutasitasok aranyat,
f6képpen a csaladi hatasokét. Bizonyara ez az oka annak, hogy a nevel6 kdrnyezetés
az énkép oOsszefliggéseinek tanulmanyozasakor els@sorban a csalad és az anya banas-
modja all a vizsgalatok érdekl6désének kdzéppontjaban.

A meleg, biztatd, tAmogaté nevelési moédszereket — amelyek jotékony kovet-
kezményei egyéb téren kdzismertek —az egészséges onelfogadason alapulé pozitiv én-
kép kimunkalasaban alapvet6 feltételként tarthatjuk szamon (SEEMAN, 1959; PER-
KINS, 1958). A rideg, elutasitd, érzelmi tAmaszt nem jelent6 nevel6i hatasok ellenkez6
eredményhez vezetnek. BRODV (1979) példaul fehivja a figyelmet arra, hogy a negativ
énképpel és kdvetkezményeivel jellemezhet6 fidkat olyan anyak nevelik, akik a vétsé-
geket megtoroljak, hibak esetén keményen biintetnek, s nem riadnak vissza a megszé-
gyenitéstél sem. Sokan kozllik nagy el6szeretettel alkalmaznak lekicsinyl6 megjegyzé-
seket, megalazé megallapitasokat tesznek.

Bizonyitottnak tekintheté az anyai és a gyermeki énkép kozti egyenes 6sszeflig-
gés is. Ez gyakorlatilag annyit jelent, hogy a pozitiv énképpel rendelkez6 anyak nagy
valészinlséggel nevelnek pozitiv énképl gyerekeket, az dnbizalomhianyban szenved&k
utddainak tobbsége elégedetlenségrdl, bizonytalansagrél panaszkodik (SOARES,
1969). Az 6nmagukkal elégedetlen gyerekek nem ismerik fel valos értékeiket, vagy le-
becsiilik 6ket, nem fedezik fel specidlis képességeiket, vagy lgyet sem vetnek rajuk
(CARTER, 1968). Hibaikat, gyengeségeiket felnagyitva latjadk és a végsdkig titkoljak,
mert szégyeniik 6ket (COMBS, COURSON, SOPER, 1963). Onbizalomhianyuk miatt
félnek a kockazattdl, a versenyt elutasitjak, visszahizodokka, kudarckeriil6kké valnak
(COSTELLO, 1964; BARRET, 1957). igy nem meglep6ek azok az eredmények, ame-
lyek szerint a negativ énkép és az alacsony iskolai teljesitmény kézott szignifikans kap-
csolat all fenn (BROOKOVER, 1959), s altalaban alulteljesitésrél van sz6 (BIRNEY,
BURDICK, TEEVAN, 1967; BRUCK, BODVIN, 1969). A negativ énképpel jellemez-
het6 gyerekek kozott gyakoriak a magatartasi és viselkedési zavarok, amelyek agresz-
szibban, durvasagban is megnyilvanulhatnak (HAAS, MAEHR, 1965; RULE, NES-
DALAE, DYCK, 1975; SCHEIRER, BUSS, BUSS, 1978). Az emlitett pszichikus hat-
tér masfajta devians megjelenési formakat is 6lthet — példaul antiszocidlis cselekede-
tek, kabitészerezés stb. (CANCRINI, 1980) — de a visszahuzéd6 peremhelyzetbe ke-
rilé gyerekek viselkedése is visszavezethet6 hasonlé6 okokra (HAWK, 1967). A magas
alkati szorongas és a negativ énkép szignifikans dsszefliggése is tdbbszérésen beigazolo-
dott (BRODY, 1978; DIGGORY, 1966; ENGEL, 1959).

Szerencsésebb helyzetben vannak a pozitiv énkép(i gyerekek, akik hibaikkal
egydltt el tudjak fogadtatni magukat (BARRET, 1957; COOPERSMITH, 1969). Maga-
biztosak, vallalkoz6kedviek, sikerorientaltak (COSTELLO, 1964). Elvarjdk a j6 ered-
ményt maguktol, biznak abban, hogy azt el is érik. Batran kockaztatnak (DILLER,
1954), s ha éppen veszitenek, a kudarc nem szegi kedviket. Ezek a kedvez6 koriilmé-
nyek az iskolaban koran éreztetik hatasukat. Azok az els6sok tanulnak meg gyorsab-
ban olvasni, akik 6nmagukkal kapcsolatosan mas téren kedvez$ tapasztalatokkal ren-
delkeznek, elégedettek viselkedésiikkel, cselekedeteikkel (ZIMMERMAN, ALLE-
BRAND, 1965). Az azonos képességliek kozil a fels6bb osztalyokban is a pozitiv én-
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képuek érnek el jobb iskolai eredményeket. BORISLOW (1962) ROTH (1959) arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy valamilyen kilonleges (példaul mivészeti képzéssel fog-
lalkozd) iskolatipusban azonos IQ és azonos adottsdgok esetén annak a tanulénak az
esélyei nagyobbak a bentmaradasra, akinek az énképe magasabb pontérték(i. Az 6nma-
gaval elégedettek iskolai helyzetekben kevésbé szoronganak mint tarsaik (BLEDSOE,
1967) masfajta kritikus koérilmények kézott pedig képesek udrrd lenni félelmeiken
(VIDEBACK, 1960).

Vizsgalati adatok sora tamasztja tehat ala azt a hétkdznapi tapasztalatot, hogy az
onérvényesitéshez, a sikerekhez, az dnbizalom nélkilézhetetlen. A titok nyitja —a po-
zitiv énkép kedvezd kovetkezményeit dsszefoglalé FITTS (1970) szerint — abban
rejlik, hogy az 6nmagat becsul6 és szeret6 pozitiv énképli egyén:

—cselekedeteiért vallalja a felel6sséget;

—internalizalt értékek alapjan dont;

—bizik képességeiben, tudasaban;

—adicséretet és a kritikat egyarant mérlegeli; «

—eérzelmeit elfogadja és masok elétt sem tagadja meg;

—felismeri tettei valédi okat;

—tudataban van hianyossagainak, s ezek miatt nem érzi csokkent értéklinek magat.

A pozitiv énkép kedvez6 hatasanak korantsem teljes bemutatdsa arra a megalla-
pitasra sarkall, hogy ilyen feln6ttekké kellene nevelni gyermekeinket. Nemcsak azért,
mert az autoném, énmagaban bizd, adottsagaival, képességeivel jol gazdalkodé fiatalok
egyéni boldogulasa z6kkenémentesebb. Azért is, mert a tarsadalmi fejlédés kialakitotta
az ilyen személyiségek iranti fokozddo igényt.

A vizsgélatok célkitlizése, modszerei

Vizsgalataink soran az alabbi kérdésekre kerestiink valaszt:

1. Milyen tényez06k jelzik a 9—14 évesek énképének sajatossagait?

2. Van-e 0sszefliggés az énkép és egyes személyiség jellemz6k kdzott?

3. Megragadhaté-e az énkép stabilizadlédasa hosszabb (3 év) és révidebb (1 hénap) idd
intervallum utan?

Kutatasaink résztvevéit gy szemeltik ki, hogy minél jobban megkéozelitsék az
atlagosnak tekinthet§ magyar gyermekcsoportok jellemzgit. Két vizsgalati csoporttal
dolgoztunk. Az I. csoportba (N =168) két budapesti (k6zllik az egyik belvarosi, a ma-
sik peremkerileti), egy szegedi és egy falusi iskola tanuldi keriiltek, akik a vizsgalatok
kezdetekor 5. osztalyba, befejezésekor a 8-ba jartak. A |Il. vizsgalati csoportot (N =
=455) egy budapesti iskola 3—8 osztalyosai képviselték.

Az énkép vizsgalatara a FITTS, W. (1964) altal kidolgozott Tenessee-skala (TSCS,
Tenessee Self Concept Scale, a tovabbiakban Tenessee-skala) hazai valtozatat alkalmaz-
tuk. Az adatok feldolgozasakor figyelembe vettik az id6koézben kialakitott magyar
sztenderd értékeket (DEVAI, SIPOS, 1986). A 100 itemes, dtfoku skala az énkép po-
zitiv és negativ vonatkozasait harom szinten (érzelmi, kognitiv és viselkedési) ragadja
meg az elfogadott (pozitiv) és az elutasitott (negativ) jellemz6k mentén az alabbi 6t
(A, B, C, D, E) dimenziéban (1. abra):
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1 abra
TSCS énkép modell

A: Testkép (testalkat, egészségi és fizikai allapot).

B: Moralis énkép (a cselekedetek erkdlcsi szabalyok szerinti értékelése).

C: Individualis énkép (adottsagok, képességek).

D: Csaladi énkép (a csaladban elfoglalt pozicio).

E: Szocialis énkép (a tarsak viszonyulasa, sikeresség az iskolaban).

Az adatokat 6t mutatd alapjan értékeltik. A Tenessee-skdla mutatéinak kiszamitasa-

kor, az eredeti kézikbnyvben leirtaknak megfeleléen jartunk el, igy a telies P-n belil

az egyes dimenzidkat a tételpontozas szerint egyenranguként kezeltik, noha koztik
dominancia és alarendeltségi viszonyok allhatnak fenn. Az eredeti skala Utmutatasaitol
nem tértink el.

1. A teljes énkép (jele: P) az 6t dimenzio egylttes pontértékeit jeldli. Segitségével az
alacsony (negativ) vagy magas (pozitiv) énképre és az dnelfogadas, 6nbecsilés mér-
tékére kovetkeztettink. Ez a mutaté a skala 1—90-ig terjed6 tételek pontszamai-
nak Osszessége. Vagyis:

90
2. Az onkritikai érték (jele: SC) az én jellemz6k elfogult vagy hiteles szambavételére,

az esetleges Onelutasitasra enged kovetkeztetni. Ebben az esetben az utolsé tiz tétel
0sszpontszamarol van szé, amelynek megfeleléen:
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100

SC=5b K,

/=90 1

3. A vélaszadas hatarozottsaga (jele: Dd) arrdl tajékoztat, hogy a vizsgalt személy
mennyire biztos az 6nmagarol kialakult —akar kedvez6, akar kedvezétlen — véle-
ményében. Tehat 2-szer (az 5 pontok szama +az 1 pontok szama) + (a 4 pontok sza-
ma +a 2 pontok szama) az elsd kilencven tétel alapjan.

4. A valasztas irdnya (jele: T/F) segitségével arr6l szerezhetlink tudomast, hogy az én-
kép megformalasakor a negativ jellemz8k elutasitasa vagy a pozitivak elfogadasara
esik-e nagyobb hangsduly. Ily médon T/F = (az 5 pontok szdma +az 1 pontok szama):
(az 1 pontok szama + 2 pontok szama) mind a szaz tétel alapjan.

5. A valaszok koherencidja (jele: K) a pozitiv és negativ valaszok egyensulyanak mérté-
két jelzi. Tehat K =P+ —P Ahol P+=a pozitiv fogalmazasu tételekre adott pont-
osszeg, P_ a negativ fogalmazasuak pontdsszege a transzformalas utan.

Az énkép dimenziok és mutatdk alacsony és magas hatarpontjainak kijeldlésekor
—a tobbféle lehetséges modszer kozil —az alabbit alkalmaztuk. A legalacsonyabb és
a legmagasabb értékekbdl kiindulva az adatok 5—5%-at elhagytuk. Az igy megmarado
adatok 1., illetve 3. kvartilise lett az alacsony, illetve magas hatarpont. Extrém érték-
nek az atlagtol legalabb 2 sz6rasnyira Iévéket tekintettik.

Az énkép méréseket személyiségvizsgaldé mobdszerekkel (a szorongast STAIC;
extra-introverziét JEPQ, kils6-bels6 kontrollt IE, az autonémiara és dependenciara
valé hajlamot, szocidlis alkalmazkodast, és altalanos beilleszkedést CPI-kérd&ivvel
vizsgaltuk) és intelligencia-tesztek (OTIS, CATTEL) alkalmazasaval egészitettik Kki.
Figyelembe vettik atanulok csaladi kériilményeit és iskolai eredményeit is.

Az énkép stabil és valtoz6 jellemz6inek azonositasahoz mindkét csoportban két
kilénb6z6 alkalommal végeztink énkép vizsgalatot. A két felvétel k6zott az |. cso-
portban 3 év, a ll.-ban 1 honap telt el. A rovid (1 honap) id6i eltérést, kontrollként
kivantuk alkalmazni, esetében nagy valtozasra nem szamitottunk. igy az 1 hénap utan
mért adatokat az énkép stabilitas viszonyitasi alapjaul szantuk.

A vizsgalat eredményei

1. A 9—14 évesek énkép sajatossagainak bemutatdsahoz a Il. vizsgalati csoport Te-
nessee-skala felvételeinek anyagat elemezzilk. A csoport adatait (atlagok, szérasok,
kvartilisek, alacsony magas és extrém-értékek) egységesen kezeljik. Eletkorok és
nemek szerint nem alakitottunk ki alcsoportokat, mert ilyen szempontbo6l nem talal-
tunk szignifikans eltérést.

A skadla P mutatéjanak értékei szerint a vizsgalt személyek tébbsége (67,48%) a
kozepes csoportba sorolhaté (A =68,84%, B =67,26%, C =71,22%, D = 65,28%, E =
= 67,26%). Az alacsony és a magas csoportok létszama egyensllyban van egymassal
(16,04%, 16,48%) és a kozepes csoport mégott messze lemarad.

Az SC-mutatd esetében hasonlé megoszlas alakult ki. Vagyis a kdzepes csoportba
atanuldk 67,92%-a, az alacsonyba 16,04%, a magasba 16,04% sorolhaté.



atlag (m)
szoras (s)
1 kvartilis
médian

3. kvartilis

Extrém alacsony
Alacsony
KoOzepes

Magas

Extrém magas

67,05
9,22

62

67

74

18-48
49-57
58-76
77-85
86-90

A mutaték és dimenzidk pontértékei

71,37
8,39

67

72

77

18-54
55-62
63-79
80-88
89-90

II. csoport N =455

68,90
8,60

65

69

74

18-51
52-60
61-77
78-86
87-90

72,90
8,53

67

73

79

18-55
56-64
65-81
82-89
90

67,33
9,20

62

67

73

18-48
49-58
59-76
77-85
86-90

p

347,55
37,05
324
351
374

90-273
274-310
311-384
385-421
422-450

1 tablazat

SC

24,08
5,88

20

24

28

10-12
13-18
19-32
33-54
55-50



TSCS

Ertékek

Bomoow?>

Alacsony

N %
73 16,04
75 16,48
63 13,84
88 19,34
74 16,26
73 16,04
73 16,04

Az énkép jellemz6i a dimenzidk és mutatdk alapjan
Il. csoport (N =455)

Kbzepes

N %
295 64,84
306 67,26
324 71,22
292 65,28
306 67,26
307 67,48
309 67,92

87
74
68
75
75
75
73

Magas

%

19,12
16,26
14,99
15,38
16,48
16,48
16,04

Ertékek

TSCS

Lomouow>»

Extrém
alacsony

N %
2 0,43
4 0,87
2 0,43
2 0,43
6 131
1 0,21
14 3,76

N

12
14

4

8
1
14
11

Extrém
magas

%

2,63
3,76
0,87
1,75
2,41
3,76
2,41

2. tablazat

Osszesitett
extr. értékek

N

14
18

6
10
17
15
25

%

3,76
3,95
131
2,19
3,73
3,29
5,49

€99
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Az énkép dimenziok adatainak 6sszehasonlitasa azt mutatja, hogy az alacsony
értékek leggyakrabban a D-mutaté esetében (19,34%), a magasak az A-ban (19,12%)
fordulnak el6. A dimenziok kozti eltérések elenyészéek tlinnek. Ezzel szemben mind-
egyik dimenziéra jellemzé, hogy azoknak a vizsgalt személyeknek a szama a legmaga-
sabb, akik kozepes értékekkel jellemzik magukat (2. tablazat). A szamok oldalardl
nézve, ez a kép természetesnek tlinik. Ugyanakkor neveléslélektani szempontbdl érthe-
t6 modon az lenne kivanatos, ha a ,kézepesek" minél kevesebben lennének, s mind
tobben sorolédnanak magasabb csoportba.

Az alacsony és magas extrém-értékek egyuttes el6fordulasa a kdvetkez6képpen
alakul. A legtébb az SC esetében (5,49%), joval kevesebb a B (3,95%), az A (3,76%) és
az E (3,73%) dimenziékban. A legkevesebb extrém-értékekkel a C (1,31%) és a D
(2,19%) dimenziokban talalkozhatunk (2. tablazat). Ha az extrém magas és alacsony
értékeket egymastol fliggetlenil nézzik, a helyzet médosul. A magas el6fordulasa min-
den dimenziéban gyakoribb. Csupan az SC-mutat6é esetében forditott a helyzet.

2. Az énkép és egyes személyiségjellemz6k kapcsolata a kdvetkez6 adatokkal jellemez-
het6. Szorzat-momentum korrelacid6 szamitast alkalmazva szoros Osszefiiggést (p <
< ,001) talaltunk:

az A dimenzié esetében: a perszonalizaciéval (r =,32) és az altalanos beilleszkedéssel
(-=,29);

a B dimenzié esetében: a perszonalizacioval (r = ,41), az altalanos beilleszkedéssel
(r =,43) és az iskolai teljesitménnyel (r =,34);

a C dimenzié esetében: a perszonalizacioval (r = ,40), az altalanos beilleszkedéssel
(-=.35);

a D dimenzié esetében: a neuroticitassal (r =,33), a pszichoticitassal (r =,32), a perszo-
nalizacioval (r =,40), a szocidlis beilleszkedéssel (r = ,41) és az iskolai teljesit-
ménnyel (n=,32);

az E dimenzié esetében: az extraverzioval (r =,29), az iskolai teljesitménnyel (r =,30);

a P mutatd esetében: a perszonalizaciéval (r = ,49), a szocidlis alkalmazkodassal (r =
=,37), az altalanos beilleszkedéssel (r =,47), az iskolai teljesitménnyel (r =,32);

az SC mutaté esetében: a perszonalizacioval (r = ,32) az altalanos beilleszkedéssel

(-=.31);
a T/F mutaté esetében: az altalanos beilleszkedéssel (r =,39).
Az énkép mutaték lazabb kapcsolatban allnak a szorongassal (C : r =—21), az

anya képzettségével (B :r - ,23, Dd :r=,28) ésteljesen fuggetlenek az: 1Q-pontszamok-
tol, illetve az apa képzettségétdl.

Tovabbi lépésként azt vizsgaltuk meg, hogy az alacsony és magas P, illetve SC
csoportok miképpen jellemezhet6k a személyiségvizsgalé kérdbivek adatai segitségével.
A P mutaté alacsony és magas csoportjai k6zott eltérés van a kilsé-belsé kontroll
(p < ,05), az extra-introverzié (p < ,01) és a pszichoticitas mértéke (p < ,05) terén.
Egyaltalan nincs eltérés az 1Q-atlagok szerint, sem az egyik (OTIS), sem a masik
(Cattel) teszt adatai szerint.

Az SC mutatdé alacsony és magas csoportjai k6zott a kils6-belsé kontroll (p <
< ,05), a neuroticitas (p < ,05) és a pszichoticitas (p < ,05) terén talalunk kilénbsége-
ket. (3. tablazat)



3. tablazat

Az alacsony és magas pontszamu P és SC csoportok jellemzése a személyiségvizsgalatok alapjan
I.  csoport (N =168)

TSCS P SC
alacsony magas P alacsony magas P

Személyiség
KkérdGivek M SD M SD M SD M SD
IE kils6-bels6 kontroll 8,99 3,97 7,45 4,17 P< .05 9,59 3,75 7,15 4,17 p< ,05
JEPQ extra introverz. 11,95 6,63 15,00 6,48 p<,01 - - - -
JPEQ pszichoticitas 8,45 5,46 6,97 468 p < ,05 9,10 5,45 6,43 511 P< ,05
JPEQ neuroticitas 2,98 2,87 1,66 154 p< ,05 2,69 2,45 1,92 222 p< ,05
STAIC szorongas 31,82 8,50 28,12 10,45 PC.01 32,46 8,03 27,72 10,05 p< ,05
OTIS 1Q 61,32 16,58 63,14 20,14 - 64,86 14,14 62,24 19,99

CATTEL IQ 33,39 769 39,75 1111 - - - - -
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4. tdblazat
A dimenzidk és mutatok osszefliggései 3 éves idSintervallum utan
I. csoport. (N =168)
5. osztaly 8. osztaly Korre- I-test
lacio
A: Testkép M: 68,21 67,67 0,53 . 0,66
S: 9,91 8,01
C. Alpha: 0,78 0,74
B: Moralis M: 72,27 70,30
S: 9,50 7,66 0,42 1.35
C. Alpha: 0,82 0,83
C: Individualis M: 68,61 67,32
S: 9,47 8,48 0,39 0,37
C. Alpha: 0,78 0,85
D: Csaladi M: 73,78 69,48
S: 10,14 9,66 0,54 4,49
C. Alpha: 0,84 0,88
E: Iskolai M: 68,10 66,27
S: 9,86 7,54 0,41 1,10
C. Alpha: 0,86 0,78
SC: M: 36,69 37,06
S: 6,43 4,80 0,38 2.35
C. Alpha: 0,66 0,67
P: M: 350,97 341,04
S: 40,55 32,92 0,64 3,19
C. Alpha: 0,94
TIF: M: 7,80 12,82
S: 8,30 16,03 0,37 5,26
C. Alpha: - - -
K: M: 47,34 39,32
S 13,96 8,72 0,30 6,52
C. Alpha: - - -
Dd M: 129,15 104,14
S: 34,78 28,46 0,32 8.35

C. Alpha:
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5. tablazat

A dimenzidk és mutatok osszefliggései eltérd iddintervallumok utan

TSCS l. 1.
csoport (N = 168) csoport (N =450)
Korrelaciok Cronbach-alpha Korrelaciok Cronbach-
alpha
5. osztaly 8. osztaly

A 0,53 0,78 0,74 0,75 0,78

B 0,42 0,82 0,83 0,68 0,82

C 0,39 0,78 0,85 0,72 0,80

D 0,54 0,84 0,88 0,74 0,85

E 0,41 0,80 0,78 0,71 0,82

P 0,64 0,94 0,94 0,81 0,94

SC 0,38 0,66 0,67 0,69 0,69

3. Az énkép dimenzidk és mutatdk stabilitdsat vagy valtozasait 3 éves (I. vizsgalati cso-
port) és 1 hénapos (ll. vizsgalati csoport) id6intervallum alapjan elemezzik.

Az |. vizsgalati csoportban az adatok szerint (4. tadblazat) mind a dimenzidk,
mind a mutatok esetében jelent6s Osszefliggés (p < ,001) tapasztalhaté az alabbi sor-
rend szerint:

1. P:r=,64 6. C:r=,39

2.D:r=,54 7.SC:r=,39

3.A:3 =53 8. T/F :r=,37

4, B:r=,42 9. Dd :3=,32

5. E:/=,41 10. k :r =,30

A 1l. vizsgalati csoportban (5. tablazat) ugyancsak szoros az Osszefliggés (p <

< ,001) az énkép adatok kozott. Sorrendjik a kdvetkez6képpen alakult:

1. P:m=281 6. SC:r=,69

2.A:r=,75 7.B:r=,68

3.D:r=,74 8. T/F :r =,59

4,C :n=,72 9.Dd :r =,57

5, E:r=,71 10. K :r =,54

A vizsgalati adatok értelmezése

1. Eredményeinkbdl kitlinik, hogy a kimondottan kedvezd énképli csoportok létszama
sajnalatosan kevés. Ezek szerint feltehet6leg nincsenek sokan azok a pozitiv énképi ta-
nulék, akik viselkedésiikben autondémiara torekszenek, sikerorientaltak, kockazatot
vallalnak, jol tlrik a pszichés terhelést, konfliktusaikat megfelel6éen kezelik, kiegyensu-
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lyozottak, nem szoronganak, 6szinték, nyiltak, tarsaikkal kénnyen teremtenek barati
kapcsolatokat.

A kimondottan kedvezétlen alacsony énképliek szama sem nagy. Ugy tilnik,
hogy a negativ énképpel jellemezhet6, alacsony 6nbecsulésl, kisebbségi érzéssel kiisz-
kddd, dependens, visszah(zo6do, a préobalkozasokat, kockazatokat elutasitd, bizonyta-
lan, az interperszonalis kapcsolatokbdl kiszoruld vizsgalt személyek is kevesen vannak.

Az extrém-értékek mindkét irdnyban ritkan fordulnak el6, ami esetleg arra utal,
hogy a sulyos személyiségzavarban szenveddk, a csaknem megoldatlan nevelési helyzet-
ben lév6k szama elenyész6 lehet. A fentiekben megfogalmazott feltételezések —ame-
lyekre a vizsgdalatban kévethet6 tendenciak alapjan kerilhetett sor —igazolasa, még to-
vabbi, egyéni vizsgalatok (példaul: osztalytarsak, tanarok, sziil6k stb. vélemények rég-
zitése stb.) igényel.

A vizsgalt személyek tobbségénél a statisztikai adatok alapjan az egyes énkép di-
menzidk és mutatok értékei k6zott nincsenek nagy fesziltségek, kiugréan magas elté-
rések. ugy tlnik, 9—14 éves korban nem konny( feladat érzékelni a testi jegyek, a
moralis én, az egyéni adottsagok, a csaladban és a szocialis kérnyezetben elfoglalt hely-
zet szerinti, énre vonatkozo eltéréseket. Egyszerlibb a szocialis poziciét minden vonat-
kozasban egységesnek itélni. Hasonlé kovetkeztetésre jutottunk akkor is, amikor az
emlitett korosztaly eredményeit nem ilyen egységesen, hanem az életkoroknak megfe-
lel6 alcsoportokra bontva szemléltuk.

A vazolt jelenségek —a kimondottan kedvez6 énképliek csekély szama, az egyes
dimenziok eltérései iranti érzéketlenség — nevelési gondokat jelezhetnek. Egyrészt ar-
rél lehet sz6, hogy a vizsgalt életkorban jelentésnek tekintheté dimenziékban (példaul
testkép, iskolai énkép) a tobbség valéban kozepes értékkel jellemezhet6. Ez azért lehet
nagy baj, mert a nem megfelel6 testi jegyek nagy részének kialakulasa (példaul testal-
kat, izomzat) visszavezethet6 azokra a j6l ismert és sokat emlegetett okokra, amelyek
szerint fiataljaink egészséges életmddja, testi edzettsége, sportok iranti érdeklédése és
az aktiv sportolas iranti igénye még korantsem jutott el arra a szintre, hogy a testr6l
szerzett benyomasokat kedvez6 iranyban befolyasolna. A masik komoly gondot az a
sltlyos korulmény jelzi, hogy az idedlisnal jéval kevesebb azoknak atanuloknak a sza-
ma, akik az iskolai énjikkel elégedettek. A tény karos voltan sem az a helyzet nem val-
toztat, ha tul magasak a tanulmanyi kévetelmények, sem az, ha atanulok teljesitmény-
motivaciéja tdlzottan alacsony. Mindenképpen arrél van sz6, hogy az iskolai kézérzet
csak kevesek esetében mondhat6 jonak, s igy a képességeknek megfelel6 teljesitmény
nehezen varhaté el. lly médon a pozitiv extrém- és magas értékek hianya a helyzet fel-
mérés, a realitas jele is lehet.

A jelenség masik lehetséges magyarazata, hogy ha ebben az életkorban a két do-
minans dimenzidban a testképben és az iskolai énképben valaki (akar indokolatlanul is)
leértékeli 6nmagat, az atébbi dimenzidra is kisugarzik, azok értékeit is lenyomja koze-
pesekre. Ez a kép az életkori sajatossagokba minden nehézség nélkiil beilleszthetd, s
feltehet6leg kevéshé sllyos koévetkezményeket von maga utan, mint az el6z6 lehetsé-
ges okozati hattér.

Annak eldontése, hogy a kétféle értelmezés kozil melyik milyen mértékben
helytall6, tovabbi vizsgalatokat igényel. Nem kétséges azonban, hogy nevelési szem-
pontbdl a pozitiv értékek irdnyaba valé eltolodas feltétlenil kivanatosnak latszik.
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Az a tény, hogy a magas és az alacsony pontszami SC csoportokon beliili meg-
oszlas is hasonl6 képet mutat, arra enged kovetkeztetni, hogy kevés azoknak a gyere-
keknek a szama, akik képesek annyira elfogadni magukat, hogy szembe tudjanak néz-
ni hibaikkal, hianyossagaikkal. De azoké is, akik nem szemlélik kell§ alapossaggal és
kritikaval jellemzd vonasaikat. Nincsenek sokan, akik jobb képet akarnak festeni ma-
gukrol a valésagosnal vagy én-elutasitd, defenziv beallitottsagtak. Az tehat, hogy a leg-
tobb tanulé a kbézepes SC csoportnak megfelel6 valaszokat adott, nevelési szempont-
bél j6 eredménynek tekinthetd.

Az énkép-korrekcioban igen sokat jelentene, ha tanuléinknak tobb alkalma lenne
az iskolan kivili megmérettetésre, ha természetes helyzetekben lehet6ségeik adodna-
nak arra, hogy értékesnek lathassak magukat valamely iskolan kivuli teriileten is, ha
lépéseket tennének a csak rajuk jellemz6 speciadlis képességek felfedezésére és fejlesz-
tésére, s megkisérelnék kiugré teljesitmény elérését valamely teriileten. Ezek a helyze-
tek az énkép emelésére és az egészséges Onelfogadasra jotékony hatassal lennének.

2. Az énkép kozepes szintjérél valo elmozdulas annal is inkabb kivanatos, mert a sze-
mélyiségjellemzékkel valé szoros korrelaciok alapjan az is latszik, hogy a kedvez6bb
énképl vizsgélt személyek 6nallébbak, tudatosabban szemlélik cselekedeteiket, atar-
sadalmi normakhoz megfelel6 médon alkalmazkodnak, csaladi és mas tarsas kapcsola-
taik jéonak mondhatok, iskolai teljesitményik képességeiknek megfelel6, vagy annal
jobb. A kedvez6tlen énképl egyénekr6l mindezek ellenkez6je mondhaté el.

A magas és alacsony pontszam( P csoportok dsszehasonlitasabol kideril, hogy a
teljes énkép pontértékeinek nagysagaval dsszefligg az egyén onallésaga vagy dependen-
cidja, a csaladi kovetelményrendszerhez valé alkalmazkodas készsége, az iskolai beil-
leszkedés sikeressége és a tanulmanyi eredmények. A magas pontszamu P-vel jellemez-
het6k kevésbé szorulnak kilsd kontrollra, nyiltabbak és kdzvetlenebbek, a neurotici-
tas, a pszichoticitas és a szorongas kevésbé jellemzd rajuk, mint az alacsony értékliekre.

Az alacsony pontszamU SC csoportban erételjes a kilsé kontroll iranti igény, a
vizsgalt személyek magasabb értékeket adnak a pszichoticitds és neuroticitas skalan és
hajlamosabbak a szorongasra. A magas pontszamu SC csoportban a helyzet éppen for-
ditva all. A vizsgalt személyek nem riadnak vissza az 6nkritikatol, 6nallobbak, kevésbé
hajlamosak a dependenciara, s ez a kérilmény szocidlis pozicidjukat is kedvez&en be-
folyasolja.

A személyiségformalodas a testkép, a mordlis, az-individudlis a csaladi és ateljes
énkép szintjével, tovabba az dnkritika mértékével szorosan 6sszefonddik, de fliggetlen
az iskolai énképtdl. Az altalanos beilleszkedés —amely erés kélcsdnhatasban all az 6n-
elfogadtatassal is —a testképpel, a moralis, az individudlis, a telijes énképpel, illetve az
onkritika élességével, a valaszadas iranyaval (a negativ jellemz6k elutasitasa, a pozitivak
elfogadasa) mozog egyitt. A legtobb személyiség vonatkozasl adattal, a — perszonali-
zacidval, a pszichoticitdssal, a neuroticitdssal, az iskolai teljesitménnyel, az altalanos
beilleszkedéssel —a csaladi énkép jar egyutt. Az iskolai teljesitmény hatterében fontos
tényez6, hogy milyen atanul6 teljes, csaladi és moralis énképe. Laza 6sszefon6das mu-
tatkozik az énkép és szorongas, illetve az énkép és az anya képzettsége kézott. Az én-
kép az 1Q-val és az apa képzettségével nem all dsszefiiggésben. Mindez annak a kovet-
kezménye is lehet, hogy a kdzepes pontszamu csoportok nagyon telitettek, s hogy ki
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kerilt oda, az a csaladi hattérrel igy nehezen hozhaté kapcsolatba. De az sem mellé-
kes, hogy mintankban extrém szorongas értékekkel vagy kiemelked6en magas és tul-
zottan alacsony intellektualis fejlettséggel nem talalkoztunk.

Eredményeink alatamasztani latszanak azokat a szakirodalmi adatokat is, ame-
lyek szerint a kedvez6bb énkép pozitiv kapcsolatban all a nyiltsaggal, kapcsolatteremt6
készséggel (extraverzid) és az internalizalt értékekkel (belsé kontroll) és ellentétes a
személyiségzavarokra valé hajlammal.

3. Adataink szerint egy hénap elteltével a két énkép felvétel minden dimenzidja és mu-

tat6ja esetében igen szoros az Osszefliggés. Az egyes korrelaciok kdzott olyan cseké-

lyek az eltérések, hogy a sorrend érdemi kilonbségeket nem jeldl, kialakitAsanak csak
elvi jelent6sége lehet.

A harom éves intervallum is csaknem nyomtalanul mulik el ateljes énkép, a test-
kép, a csaladi, az individualis és az iskolai énkép felett. Alig modositja a moralis énké-
pet, és az dnmeghatarozas maddjait. Mindez azt is jelenti, hogy a kdzepes pontszamu
csoportb6l a magasba valo atlépés ért6 beavatkozas nélkill csaknem reménytelen. De
szerencsére aligha kovetkezhet be az alacsony pontszamu( csoportba val6é lecslszas is.
A gyerekek igen nehezen tudnak valtoztatni megcsontosodott csaladi poziciéjukon,
még akkor is, ha erre kisérletet tesznek, mert kedvez6tlen helyzetben vannak. A testi
jegyek és a mordlis jellemz&k elfogadasat vagy elutasitasat is kérilményes eltériteni at-
tél a pontrél, ahol korabban rogziltek. Az énkép nehezen valtoztathatosaganak fontos
jelzése az is, hogy az dnreflexiék kialakitasanak modszere (a negativ jellemzék elutasi-
tdsa, a pozitivak elfogadasa; az odnértékelés hatarozottsaga, a pozitiv és negativ valaszok
egyensulya) harom év utan szinte mozdulatlan.

Vizsgalati mintankat Ggy alakitottuk ki, hogy megkozelitsék az atlagosnak te-
kinthet6 magyar iskolai csoportokat. igy talan feltételezhetjik, hogy eredményeink és
kdvetkeztetéseink szélesebb korre is érvényesek lehetnek, de legalabbis megfontolasra
érdemesek. Tegylk hozza ugyanakkor, hogy jelen vizsgalatunkban nem térekedhet-
tink teljességre. igy példaul az adott keretek k6zott a hangsulyt els6sorban az énkép
pozitiv, illetve negativ voltara helyeztiik. Tovabbi vizsgalatokkal kivanjuk az énkép és
az én-realitasok dsszefliggéseit tisztazni, hiszen a nevelés a kett6 kozti 6sszhang megte-
remtését sem kerilheti el.

A fentiek el6rebocsatasaval a kdvetkez6ket kivanjuk megjegyezni:

— A csaknem altalanosnak tiin6 kozepes pontszamu énkép-szint nem kdzeliti meg a
nevelési szempontbol kivanatos pozitiv énképet.

— Ez a korilmény a személyiségformalddasra is kihat, s a valtozasra természetes neve-
lési helyzetekben kevés remény van. Kivanatos lenne tehéat az iskolai nevelésbe il-
leszthet6 énkép-korrekcios pszichopedagoégiai eljarasok kidolgozasa és alkalmazasa.

—Tekintettel az énkép jellemz6k korai kialakulasara és rogz6désére, az emlitett mod-
szerek bevezetésére mar az alacsonyabb életkori szakaszokban is mdédot kellene ta-
lalni.



571

Irodalom

BARRET, H., 1957, An intensive study of 32 gifted children. Personal and Guid, 1,
36, 192-194.

BENJAMINS, J., 1950, Changes in performance in relation to influences upon self-
conceptualization, J. Abn. Psych. 45, 473—480.

BIRNEV, R. C, BURDICK, H. and TEEVAN, R. C., 1969, Fear of failure, Princeton,
N.J.; D. Van Nostrand Co., Inc.

BLEDSOE, J., 1967, Self-concept of children and their intelligence, achievement, in-
terests, and anxiety. Child. Educ., 43, 436—438.

BORISLOW, B., 1962, Self-evaluation and academic achievement, J. Councl. Psychol.,
9, 246-254.

BRODV, G. F., 1978, Self concept and anxiety (paper), Internatioanl Congress of the
Psychology of the Child, Paris.

BROOKOVER, W. B., 1959, A social-sychological conception of classroom learning,
School and Society, 87, 84—87.

CANCRINI, L., 1980, Tossicomanie, Ed. Riunti, Roma.

CARTER, T. P., 1968, The negative self concept of Mexican-American students.
School and Society, 96, 217—219.

CHODORKOFF, B., 1954, Adjustment and discrepancy between the perceived and
ideal self, J. Clin. Psychol., 10, 266—268.

COMBS, A. W., COURSON, C. C. and SOPER, D. W, 1963, The measurement of self-
concept and self-report, Educ. and Psychol. Measmt., 23, 493—500.

COOPERSMITH, S., 1969, Self-concept research: Implications for education Address
presented at American Educational Research Association Convention, Los Ange-
les.

COSTELLO, C. G., 1964, Ego involvement, success and failure: A review of the litera-
ture, Experiments in motivation, ed. EYSENCK, H. J. 161—208. New York, The
Macmillan Company.

DEVAI, M., (1) 1978/a, Some characteristics of the types of the ideal self in childhood
(paper), Gyermekpszicholégiai Kongresszus. Parizs.

DEVAI Margit (2) 1978/b, Enkép és teljesitmény. Kéznevelés, 16, 10—11.

DEVAI Margit (3), 1980/a, Az idedlis én és a nevelés, Kdznevelés, 31, 10—11.

DEVAI Margit (4) 1980/b, Az idedlis én szerepe az allami gondozas kereteiben nevel-
kedd 10—14 éves gyerekek tarsadalmi beilleszkedésének alakulasaban. Zaréta-
nulméany 45 oldalban a,Tarsadalmi Beilleszkedési Zavarok elemzése" c. orszagos
kutatasi féirany szamara.

DEVAI Margit (5) 1980/c, Idealized self images and personality development in child-
ren from 11-14 (paper). In: Abstract Guide 288. (XXIl. Nemzetkdzi Pszichol6-
giai Kongresszus, Lipcse. El6adaskivonat.)

DEVAI Margit (6) 1980/d, Az énkép fejlédése a gyermekkor elsg felében. Ovodai Ne-
velés, 10, 360-361.

DEVAI Margit (7) 1981/a, Az énkép és az anya—gyermek kapcsolat dsszefiiggései.
Ovodai Nevelés, 1, 16-21.



572

DEVAI Margit (8) 1981/b, Az idedlis én tartalmi jegyeinek vizsgélata 11—14 éves kor-
ban (El6adas), Magyar Pszicholégiai Tarsasag V. Orszagos Tudomanyos Konfe-
rencidja, El6adaskivonat, 49.

DEVAI Margit (9) 1985/a, Az ideélis én néhany jellemzéjének vizsgalata nevel§ottho-
nokban él6 10—14 éves gyermekeknél. Szocializaciés zavarok — beilleszkedési
nehézségek. (Szerk.): ORMAI Vera, MUNNICH Ivan, Tankényvkiadd, Buda-
pest, 101-113.

DEVAI Margit (10) 1985/b, Az idedlis én alakuldsara hatd tényezdk vizsgalata. Cseh,
Szlovén és Magyar Akadémia kozos kotete (in print).

DEVAI Margit (11) 1985/c, Az iskola és a csalad a fiatalkori kébitészerezés ellen. Koz-
nevelés, 27, 12-13.

DEVAI Margit (12) 1985/d, A kabitoszerjelenség néhany sajatossaga Olaszorszagban,
Téarsadalmi Beilleszkedési Zavarok Bulletin V. kotet, 155—212.

DEVAI Margit, SIPOS Mihaly, 1986, A Tenessee-skala, Pszicholdgiai tanacsadas a pa-
lyavalasztasban, Modszertani Flzetek 75. OPI kiadvany.

DIGGORY, J. C, 1966, Self-evaluation, Concepts and studies, John Wiley Sons, Inc.,
New York.

DILLER, L, 1954, Self attitudes after success and failure, J. Personality, 23, 1—12.

ENGEL, M., 1959, The stability of the self-concept in adolescence, J. Abn. and Soc.
Psychol., 58, 211-215.

EPSTEIN, S., 1976, The self concept revisited. In krebs p. (Ed.) Readings in social
psychology: Contemporary perspectives. Harper and Row; New York etc. 301 —
313.

FITTS, W., 1964, Tenessee self concept scale, Nashville: Counselor Recordings and
Tests.

FITTS, W. H., 1970, Interpersonal competence: the wheel model, Dede Wallace Cen-
ter Monograph Il. Nehwille, Tenessee.

HAAS, H. I. and MAEHR, M. L., 1965, Two experiments on the concept of self and
the reaction of others, J. Personality and Soc. Psychol., 1, 100—105.

HAWK, T. L., 1967, Self-concept of the socially disadvantaged. The Elementary
School J., 67, 196-206.

PATAKI Ferenc, 1982, Az én és a tarsadalmi azonossagtudat, Kossuth Kényvkiado,
Budapest.

PERKINS, H. V., 1958, Teachers' and peers' perceptions of children's self concepts.
Child Developm., 29, 203—220.

ROGERS, C. R, 1961, On becoming a Person, Mass: Houghton Mifflin, Boston.

ROTH, R. M., 1959, The role of self concept in achievement,./ Exp. Edic, 27, 265—
281.

RULE, B. G., NESDALAE, A. R. and DYCK, R., 1975, Objective self-awareness and
differing standards of aggression. Representative Research in Social Psychol-
ogy, 6, 82-88.

SCHEIER, M. F., BUSS, A. H. and BUSS, D. M., 1978, Self consciousness, self-
report of aggressiveness, and aggression. Journal of Research in Personality, 12,
133-140.



573

SEEMAN, J., 1959, Toward a concept of personality integration, American Psychol-
ogist, 4, 91-93.
SNYGG, D. and COMBS, A. W, 1949, Individual behavior, Harper and Row, Pub-

lisher.
VIDEBACK, R., 1960, Self conception and the reactions of others, Sociometry, 23,
351-359.

WALLON, H., 1971, Valogatott tanulmanyok, Gondolat, Budapest.

WYLIE, R. C., 1961, The self-concept, A critical survey of pertinent research litera-
ture, University of Nebraska Press, Lincoln.

ZIMMERMAN, I. L. and ALLEBRAND, G. N.. 1965, Personality-characteristics and
attitudes toward achievement of good and poor readers, J. Educatl. Res., 59,
28-30.

MARGIT DEVAI

RELATION BETWEEN SELF-CONCEPT
AND SOME PERSONALITY CHARACTERISTICS AT AGE 9-14

The study assesses the characteristics of the self-concept within school-age, the rela-
tion between self-concept and some personality characteristics, and developmental
changes in the self-concept. Authors used the TSCS scale for assessing self-concept,
personality scales for assessing personality variables (STAIC, JEPQ, IE, CPI), in
addition to intelligence-tests (OTIS, CATTEL), family background and academic
performance.

The study involved 623 pupils from Budapest, Hungarian provincial towns and
villages.

Results indicate a not too favourable self-concept for the majority of the popula-
tion. However, this self-concept is generally paired with an average level of self-criti-
cism which indicates self-acceptance. Self-concept is intimately related to personaliza-
tion at the level of autonomy and dependency, to locus of control, to social adapta-
tion, and to academic performance. The relation of self-concept to anxiety and to
educational level of mothers is somewhat looser. There is no relation between self-
concept and 1Q, and self-concept and educational level of fathers. Dimensions of self-
concept show a high stability over time, and the correlations with personality va-
riables do not change over time either.



	1988 / 4. szám���������������������
	TANULMÁNYOK
	DÉVAI MARGIT: Az énkép jellemzőinek vizsgálata 9-14 éves korban, összefüggésben egyes személyiségjellemzőkkel


	Oldalszámok������������������
	557����������
	558����������
	559����������
	560����������
	561����������
	562����������
	563����������
	564����������
	565����������
	566����������
	567����������
	568����������
	569����������
	570����������
	571����������
	572����������
	573����������


