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A halalt nem lehet legy6zni, a méltésagért azonban

érdemes kiizdeni

wDeath, be not proud, though some have called thee
Mighty and dreadful, for thou art not so;

For those whom thou think’st thou dost overthrow
Die not, poor Death, nor yet canst thou kill me.”

Jobn Donne (1572-1631): Holy Sonnets: Death, Be Not Proud

arsai Daniel (1977-2024) {zig-vérig jogisz
Kvolt. A jogiszokat tobbnyire a minden héjjal
megkent tigyvédekkel azonositjik, pedig sokan
masok is mivelik ezt a szakmat: azok 1s, akik
jogot oktatnak, jogelmélettel vagy kozjoggal
foglalkoznak. Karsai Diniel alkotményjogi és
emberi jogi teriileten dolgozott magas szinvona-
lon, és sikeresen. Halala napjig kiizdott az élet-
végi dontések elfogaddsiért; bar a betegsége
miatt élete utolsé évében mar nem is iigyvéd-
ként, hanem ko6zirdként és aktivistaként folytat-
ta tovabb a harcot. 2024. szeptember 27-én, utol-
s6 nyilvanos bejegyzésében is kozjogi téméban
szélalt fel a k6zosségi médidban. Minddssze egy
nappal késdbb, szeptember 28-in este testvére
kozolte a haldlhirét. Az orszdg tudott ugyan
Karsai Diéniel betegségének stlyosboddsardl,
mégis mindenkit letaglézott ez a gydszhir.
Déniel nemcsak egyéni harcot vivott, nemcsak a
sajat életvégi dontésének elismertetéséért tett
er6feszitéseket, hanem a haldoklék jogainak
érvényesiiléséért kiizdstt. O maga nagyon stlyos
betegen csak a jogi kiizdelem nyilvinossigit és
jorészt sikertelenségét élhette meg. Karsai
Déniel kérelmét, amely arra irinyult, hogy élla-
pitsa meg az Emberi Jogok Eurépai Birdsiga,
hogy sérti az emberi jogok eurépai egyezményét,
ha a gydgyithatatlan és szenvedd betegek nem
kaphatnak aktiv segitséget, ha az élet szamukra
mér elviselhetetlen, ugyanis elutasitotta a biré-
sag.

Ezek szerint hidbaval6 lett volna Karsai
Daéniel kiizdelme? Nem hinném. Nem tekintem
kudarcnak, hogy a bir6sig végiil nem allapitotta
meg a jogsértést. Kiizdelme ugyanis szdmomra
tdlmutatott és ma is tdlmutat a birésig falain.
Karsai Daniel napirendre t(izott egy eddig elhall-

gatott témdt: bemutatta az dnrendelkezés lelki
és jogi aspektusait egy gyégyithatatlan betegség
esetében, és kdzelebb hozta a sokak éltal idegen-
nek tekintett jogdszi érvelést is. Mindezért
elmondhaté, hogy kett8s kiizdelmet folytatott,
egyrészt az életvégi onrendelkezés elfogadtata-
saért, méasrészt, az emberi jogi kialldss meghono-
sitdsaért.

Karsai Déniel alkotminyjogisz kiizdelme a
mélté haldl elfogaddsdért szinte az egész orsza-
got felrazta. Jogiszok, filozéfusok, bioetikusok,
palliativ ellatdssal foglalkozék, orvosok, teolégu-
sok, politikusok reagiltak az iltala felvetettekre.
Tucatnyi konferencia, workshop, médiamegjele-
nés, nyilatkozat, vita foglalkozott az életvégi
dontésekkel. Aki eddig nem hallott volna a hol-
land, belga, svdjci vagy akir a spanyol jog eutana-
ziafelfogdsirdl, az az elmalt évben tébb forrasbol
is tdjékozédhatott. Eutandzidval kapcsolatos
vitdk koribban is elfordultak a magyar bioetika
torténetében, de dltaliban elszigetelten és csupan
néhdny napig vagy hétig volt napirenden az élet-
végi dontések vagy az eutandzia témija. A Karsai
Diéniel felé drad6 figyelem nemcsak annak tudha-
t6 be, hogy a jogdsz maga is egy gydgyithatatlan,
fokozatosan romlé, stlyos betegségben: az
amyotrophids lateralsclerosisban, azaz ALS-ben
szenvedett, hanem annak is, hogy Karsai
Danielnek sikeriilt a nilunk sajnos nem tul
népszer(i emberi jogi érvelést is népszer(sitenie.
Mindaddig maga a betegség sem volt kdzismert,
és a hazai vitdkban még sosem tortént olyan,
hogy valaki véllalva a betegsége tiineteit, a nehe-
zebben formalédé szavakat, a kerekesszéket, a
nyilvinossdg eldtt szabatos jogi és etikai érveket
hoz fel az 6nkéntes eutanizia elfogadisa mellett,
és mindezt nem az érzelmekre apellilva tette,
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hanem kristilytiszta jogi érvek mentén. Talin ez
a fajta kozlésmoéd, ami megtorte a csendet az
életvégi dontések koriil. Mindvégig jogisz
maradt, jogdszként érvelt, nem a részvétre apel-
lalt, hanem azt szerette volna, hogy az érvek, és
ne a kénnyek hassanak a vitdra.

A hazai, sokszor személyeskedd, polarizalt és
végtelenill leegyszer(sitett politikai vitdkhoz
szokott hazai kozvéleményt meglepte, hogy tisz-
tan jogi elvek mentén is lehet komoly vitat foly-
tatni. Karsai Déniel ezt tette minden nyilatkoza-
taban. N'éha humorral és éniréniaval fiiszerezve,
de mindig jogi érvekkel, az alapjogok értelmezé-
sével, az ellenvélemény jogi és logikai kikezdé-
sével, nem pedig érzelmi rdhatdssal operilt.
Szdmomra az egyik legemlékezetesebb nyilatko-
zatdra Strasbourgban 2023. november 28-in
keriilt sor. Azon a nevezetes targyaldsi napon, az
Emberi Jogok Eurépai Bir6sigan mar kerekesz-
székben iilve, de személyesen is részt vett a sajat
iigyében folytatott nyilvanos tirgyaldson. Jogi
képviselsi mellett 8 maga is felszélalt, nehezen,
de vildgosan formalva a szavakat. Mind retorikai-
lag, mind a jogi érvelések min&ségét tekintve
felejthetetlen volt ez a felszolalas. A Karsai .
Hungary (no. 32312/23) iigy jelent8ségét mutat-
ja, hogy a birésig szokatlan médon egy kiilon
szakért8i meghallgatast is tartott a nyilvinos tar-
gyaldst megel6z8 napon. November 27-én Régis
Aubry professzort mint palliativ szakértdt,
engem pedig mint bioetikai szakértSt hallgatott
meg a birésig egy zirt tirgyaldson, amelyen
Karsai Dianiel nem vett részt. Madsnap azonban
ott volt, én pedig a hallgatésig soraibél figyeltem
a nyilvinos meghallgatdst. A teremben sok didk
is tilt, mellettem épp olasz didkok, akik nyilvan
valamilyen tanulmanytton voltak. Kicsit aggod-
tam, hogy miként reagilnak egy stlyos betegség-
gel kiiszkddé jogasz eladdsira. Félelmem azon-
ban alaptalannak bizonyult, az addig izg6-mozgé
didkok teljes csendben, odaadidssal figyelték
Karsai Daniel minden szavit.

Karsai Dénielnek még arra is jutott ereje, hogy
egy szindarabban dolgozza fel az ALS betegség-
gel val6 kiizdelmét. Szerencsém volt, hogy ezt a
darabot egy olyan el8addson lithattam, ahol
maga is jelen volt a koz6nség soraiban. Az Egy
tokéletes nap cimi el6addson az ALS betegséget a
f6hss mellett sokszor felbukkano, gyakran bele-
csimpaszkodé tdncosnd jelenitette meg.

Mivel a kozelében iiltem a néz&téren, 6rom-
mel littam, hogy mosolyog, és élvezi a produkci-
6t. Az elBadis végén a kozonség sokdig dllva tap-
solt, hosszi-hosszt percekig nemcsak a sziné-
szek, de Karsai Déniel felé is fordulva, vastapssal
fejezvén ki a tiszteletiiket a harcért, amelyet foly-

tatott. Az el8adds utdn par sz6t véltottunk, ami-
bél kideriilt szimomra, hogy még tele van terv-
vel, arra, hogy miképpen lehetne az életvégi don-
tésekrsl sz6l6 konzultdcidkat kiszélesiteni és
tovabbvinni. Akkor, ott a szinhazban az eladis
kézonsége megszavazta, hogy a haldoklé rendel-
kezhessen az élete megroviditésérsl is. Persze,
tudjuk, hogy a jogalkotishoz vezetd ut ennél
sokkal bonyolultabb.

Bir sokan értették és tdmogattdk Karsai
Déniel kiizdelmét a gyogyithatatlan sdlyos és
szenvedd betegek emberi mélt6sagaért, akadtak
azonban olyanok is, akik az érveit csip8bdl, prag-
matikus vagy elvi alapon elvetették, vagy ami
még rosszabb, le sem illtak vitatkozni vele.

Taldn azzal tesziink a legtobbet Karsai Daniel
emlékének, ha innen folytatjuk tovibb az dltala
megkezdett eszmecserét. Ervei elutasitisa sok-
szor abbdl a hitb&l fakad, hogy aki a haldoklas
méltosigiére kiizd, az valamiféle ,halilkultusz-
nak” hédol. Senki sem gondolhatja komolyan,
hogy egy élni, dolgozni, sportolni szeretd, sike-
res jogasz a halal kultuszét éltetné. A halilt nem
lehet legy&zni, a méltésigért azonban érdemes
kiizdeni.

Az életvégi 6nrendelkezés minddssze azt feje-
zi ki, hogy tekintsitk tovibbra is autoném és
tiszteletet érdemld emberi 1énynek a haldoklér,
és nem olyasvalakinek, akinek a szava mir nem
szamit, aki felett misok dontenek, akik esetleg
szenvteleniil nézik végig az & szenvedését. Az
életvégi dontés nemcsak egy irdnyba mutathat: a
haldoklé dénthet arrél is, hogy a tiinetek csilla-
pitdsa mellett szeretné végigélni, megélni a hitra-
lévg 1d&t. Karsai Daniel sem tudta eldre meg-
mondani, hogy hol és mikor lesz az a pont, ami-
kort6l mar elviselhetetlen szdmara az élet. Nincs
ugyanis két egyforma halilhoz vezetd tut. Bar-
milyen formit is 6lt, ez az Gt az élettdrténet
része, amelyben kinek az a fontos, hogy egy ké-
zelgd csalddi eseményen még részt vehessen, és
talilkozhasson még azokkal, akiket szeret, mas-
nak az szdmit, hogy ©nazonos maradhasson,
vagy még alkothasson, ne legyen masok segitsé-
gének teljesen kiszolgaltatott. A tiinetek kezelé-
se sokat segithet abban, hogy az élet ezen utolsé
szakasza 1s értelmes lehessen. Azonban, hogy
milyen élet tekinthetd értelmesnek, és milyen
haldokl4s az, ami még elfogadhat6, azt minden-
ki masképp itéli meg. Van, aki szimdra az tugy-
nevezett termindlis szeddlds konnyd haldlnak
mind&siil, mig masnak épp az sérti a méltdsigit,
hogy ontudatlanul, tirgyiasulva kell tdvoznia.
Van, aki tgy gondolja, hogy a kezelés elhagyasa
békés haldlhoz vezet, mig masnal ez csak a szen-
vedéseket hosszabbitja meg.
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Meggy6z8désem, hogy orvos nem hagyhatja
cserben a haldokld, orvosi szempontb6l remény-
telen betegét sem. Hiszen ma mar szinte senki
sem a betegség természetes lefolydsa kovetkezté-
ben hal meg. Szdmos orvosi beavatkozis, élet-
fenntartd, életmentd kezelés, a tiinetek csdkken-
tése el8zi meg ezt a végss allapotot. Epp azért,
mert a jelenlegi életvégi dontési dilemmak rész-
ben az orvostudomany fejlédésének is kdszon-
het&ek, a haldoklé beteg személyiségét, dontését
is figyelembe véve a reménytelenség esetén is
tdmogatni, segiteni kell.

Sokan praktikus okokbél nem timogattik az
életvégi dontések széles kort jogi elfogadasat
hazdnkban, mondvin, hogy az egészségiigy
jelenlegi kérillményei kézott komoly visszaélé-
sekre keriilhet sor. Valéban, mindeniitt, ahol az
ongyilkossigban val6 orvosi kozremiikodés vala-
mely forméjit, vagy az aktiv eutanizit engedé-
lyezték, iigyeltek arra, hogy erre ne az egészség-
iigy tehetetlensége miatt keriiljon sor, és legye-
nek mids alternativik a gydgyithatatlan betegek
szdméra. A megfelelSen finanszirozott hospice
és palliativ elldtds az el8feltétele annak, hogy az
életvégi dontések kérdését megnyugtatdan lehes-
sen jogilag is rendezni.

Karsai Déniel sokat tett a haldl és az életvégi
déntések tabusitisa ellen. Hiszen a haldoklas
gyotrelmei att6l még léteznek, hogy nyilvanosan
nem beszéliink réla. Az orvos szdmira a gy6gyit-
hatatlan betegség és a haldoklds nyilvinval6an

f4j6 kudarc, ami a tehetetlenség érzetét erdsiti.
Az orvosok, akik ezzel naponta szembesiilnek,
csak ritkdn osztjak meg tapasztalataikat. Pedig
ekkor is sokfajta dontést kell meghozniuk, hogy
meddig tartsanak életben egy haldoklé beteget,
milyen kezeléseket adjanak az élet ezen végss
szakaszdban. Nalunk talin éppen a legtobbet
tud6 orvosok hiritjak ezt a szembenézést, amit
ma mar a tarsadalom nagy része elfogad, s&t kér.
Igy viszont még nagyobb felelgsség nehezedik az
élet utolsé szakaszdnak titkait végigkisérs orvo-
sokra és dpoldkra.

Végezetiil Karsai Déniel arr6l is beszélt, ami-
r8l nem illett eddig beszélni. A leépiilésrdl, az
6nallé élet lasst besz{ikiilésérsl, majd teljes
megsemmisiilésérsl, a test hanyatldsirdl,
amelyben azonban ott van a tiszta tudat, az
alkotdsra vagy6, érzelmi viharokat 4téls, szen-
vedd, megnyilatkozni vidgyd, csapdaba szorult
személyiség. Hajlamosak vagyunk a fizikai tii-
netek litvinya miatt figyelmen kiviil hagyni a
személyiséget, holott egy ilyen betegnek sem-
mi més kincse nem marad, csak a személyisége.
Ha ezen dtnéziink, vagy ugy tesziink, mintha
nem is létezne, utélag orvosolhatatlan biint ko-
vetiink el.

Sandor Judit,

a CEU Bioetikai és Jogi Kézpontjinak
(CELAB) igazgatéja, a CEU tandra és
a LAM szerkeszt8bizottsdginak tagja
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