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Svédorszag

A KREATIV folyamat gyokerei é6s AZ ODIPALIS KIHIVAS*

Egy gondolat, egy irodalmi mi vagy egy mivészi alkotas lélektani vizsgalata az alkotd
életének harom poélus altal kifeszitett er6terében térténik. E polusok: a kilsé realitas,
a bels6 valosag, és a szoban forgé munka vagy alkotas (ENCKELL, 1986). E tétel ko-
rai tanUbizonysaga Freud tanulmanya a Wcc-rél, az irodalmi gondolkodas e legrévi-
debb produktumardél.

A jelen iras célja, hogy felhivja a figyelmet atudatel6ttes folyamatokra, neveze-
tesen a tudatel6ttes gondolkodas folyamat-jellegére. Egyes specifikus tudoméanyos és
technikai gondolatok eredetét és kibomlasat kiséreljik meg elemezni. Alkalmunk volt
pszichoanalitikus kezelés soran tanulmanyozni a ,kreativ miihely" egyes torténéseit, s
e torténések egybefondédasat személyeink aktudlis targykapcsolatainak, tudattalan
konfliktusainak és elharit6 mechanizmusainak birodalmaval. Theta, illetve Alfa névvel
fogjuk jeldIni (analizalt) személyeinket.

Egy feltalalo a kreativ miihely kiiszobén, s az els6 lépések

Theta neurotikus probléméak miatt jelentkezett analizisbe. Nem jott ki munkatarsaival
és fénokeivel. Sért6dékeny volt, s nem érzett elegendd megbecsilést. Amiatt is szo-
rongott, hogy nem képes Urra lenni heves diihkitérésein. Egyéb panaszok mellett szék-
rekedéstdl is szenvedett. ElIhiz6dé konfliktusai az dnbizalom kérul forogtak. Mint
szamos feltalalonak és kutaténak, dominans személyiségvonasa volt az dnbizalom és
figgetlenség, olyan ember lévén, aki tevékenyen kereste és tevékeny maédon fel tudta
hasznalni a maganyt. Megérteni, miként funkcionalnak a dolgok, technikai probléma-
kat kezelni és olyan gondolati utakat bejarni, melyekre el6tte senki nem lépett: ez je-
lentette élete szenvedélyét.

Talhajtott dnbizalma a segitség iranti rejtett sévargasnak volt erételjes reakcio-
képzése. A segitséget infantilis médon kereste, ami tudatos élményei szamara titokban
maradt. Theta kilonosképpen tehetséges egyéniség volt. Ugyanakkor nem tartozott
azok kozé a ,Nagy Emberek" koézé, akik komoly figyelmet szentelnek a latszolag je-
lentéktelen részleteknek, melyek folott az atlagember koénnyedén elsiklik. Inkabb
azon tehetséges emberek koézil vald, akik szembeszallnak a nehézségekkel, s kitarto-
an, minden aron ragaszkodnak ahhoz, amit fontosnak tartanak.

A kezelés kezdetén harmincas éveinek vége felé jart, ifjikori valasztottjaval élt
hazassagban, és harom gyermek apja volt. A csalad jol berendezett el6varosi villaban

*A Scandinavian Psychoanalytical Review 1987-es évfolyaméban k6zo6lt tanulmany magyar valto-
zata.
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élt. A tudomanyon és technikan tal nagyon érdekelte az irodalom és a zene, ebben is
osztozott feleségével.

Korabbi csaladi hattere labilis volt: sziilei 6 és 7 éves kora kdzott elvaltak. Ki volt
téve agressziv egocentrikus anyja anal-erotikus csabitasainak. Az anya néhany kapcso-
lat utan Gjra férjhez ment: ekkor Theta 12 éves volt. Apja fosvény természetl hivatasos
katonatiszt volt, s a haboriban pusztult el. Mostohaapja kiemelked6 intellektust em-
ber, akit Theta nagyra becsilt, s akinek humanisztikus érdekl6dése visszhangra talalt
a fil én-idedljdban. Mostohaapjat az Odipalis féltékenység elleni reakcio-képzésként
idealizalta.

Egy napon —az analizis id6szakaban —Theta azt az inditvanyt kapta, hogy fej-
lesszen ki egy olyan vagasi modszert, amelynek révén gyémantkristalyokbél mikroké-
sek allithatok elé. Felvillanyozta a megbizatas, hogy a Spinoza altal bevezetett, s azéta
is hasznalatos modszert sajat Gjitasaval cserélje fel.

A ,kognitiv miihelyben" végbemend munka specifikus lépések szekvencigjaként
irhaté le. Minden lépés egy kérdésfeltevéshbdl és egy valaszbol all. Feltalalonk ésszerlien
okoskodott, s vizsgalédasi terlletét a lehetséges okokat kutatva kezdte letapogatni:
.miért volt vajon —tette fel a kérdést —oly sok kristaly, amit nem tudtak elég élesre
koszorilni, s ki kellett dobni mint hasznalhatatlant?" Els6 valaszaként e kérdésre a ko-
szorilés soran képz6dd gyémantpor adodott. A kognitiv mihelyben az eredeti problé-
ma atformalédott a ,hogyan kell vagni a kristalyokat"-alakb6l a ,milyen okai vannak a
jelenlegi modszer hianyossagainak”-kérdéssé. Figyelme kezdett6l fogva az oksag felé
iranyult.

Az analitikus munka soran kés6bb kiderilt, hogy e kezdeti valaszahoz anal-sza-
disztikus jelentés f(iz6dott. Mindamellett, kritikai megfontolasok nyoman hamar fel-
hagyott ezzel az eszmével, s a kdvetkez6 lépésben figyelmét a kristaly belsejére kon-
centralta. Ezek bels6 molekularis struktarak. Agyaban a kdvetkez6 valasz kezdett ébre-
dezni: talan a koszorldkd felilete és a kristaly-struktarak sikja altal bezart szég az a kri-
tikus valtozé, ami a koszorilés eredményéért felel6s. Sikertelen kisérletek hosszu sora
kdvetkezett. Egy id6 utan megvaltoztatta a kutatas iranyat, felhagyott a bels6é szerke-
zettel kapcsolatos munkaival, ehelyett a kristaly felluletére kezdett koncentraini.
Mintegy ,kiugrott" a belvilag kontextusabdl, s ,belevetette magat" a felszin vilagaba.
A kiugras és alamertlés mindig fontos mozzanatai a problémamegoldé gondolkodas-
nak; megjelenésik ugyanakkor tavolrél sem a vakvéletlen dolga.

Torténések a targykapcsolatok vildgaban. Drive-eredetl konfliktusok
és elharité mechanizmusok

Az éalomelemzés a gondolkodas és kreativitas tanulmanyozasaban is kiralyi utat nyi-
tott.

7. Alom

Egy viziliiomokkal pompazo kristalytiszta t6 mellett allt. Ez emlékeztette 6t egy ma-
sik téra gyermekkori otthonanak kozelében, amely ugyanakkor nem kristalytiszta, ha-
nem zavaros viz(i volt. Annak a fellletét is vizililiomok boritottak. Ova intették, ne-
hogy Uszni prébaljon benne, mert az tll veszélyes: a viz alatti ndvények az Usz6t kony-
nyen alaranthatjak.



2. Alom (néhany éjszakaval késébb)
Vezette a kocsijat lefelé egy jéggel és hoval fedett veszedelmes lejtén, amitél a radid
oOvta az autésokat. Egy masik sof6r, aki eszeveszett sebességgel hajtott, megcsuszott,
elvesztette a kontrollt, s autdja félelmetes szdogben megddélt. De aztan. Theta az alom-
ban rajott, hogy mindez nem is olyan veszélyes, mert amit honak vélt, az valéjaban ho-
mok. Emlékei bukkantak felszinre gyermekkori neurdzisardl, a késektdl valo irt6zata-
rol. Kicsuszhatnak a kezébdl és megsebezhetik. Felhivtam ra afigyelmét, hogy az auté
veszedelmes hajlasszoge a kristaly-felilet és a kdszorliké kodzotti hajlasszdgre utalhat.
Az interpretaci6 megmutatta, hogy félelmet érez a sikamlés kristallyal (avagy a mikro-
késsel) szemben, sfél attol, hogy piszkos kisérleti beavatkozasokkal bemocskolja a tisz-
ta kristalyok felszinét (reakci6-képzés a beszennyezés vagya ellenében). S ugyanakkor
épplgy szorongott attdl, hogy a problémaba fejest ugorjék, mint annak idején atéba
valé alamerilést6l. Lelkiismerete Ova intette a kristaly-késsel vald jatszadozastél, épp-
ugy, ahogy korabban dorgéltak a késekkel vald jatékért; s irtézott a mocsoktol is.
Kutatasi iranyanak megvaltozasa, az ,ugras" az egyik kontextusbdél (a kristaly
belsé szerkezetéb6l) a masikba (a felszinbe) kozvetlenil kdvette az iménti interpreta-
ciot, mikdzben a divanyon fekidt.

A kognitiv mihely eseményei és a targykapcsolatok tartomanyanak
torténései k6 z6tti bens6séges kotelék

Lelkesedése e feladat irant abbdl a kisértésbdl fakadt, hogy félilmulja Spinozat, aki
az indulatattételben analitikusanak felelt meg. Egy kognitiv tevékenységbe athelyezett
odipalis gy6zelem volt kilatasban. Az elsé lépést, az okok kutatdsat egy miveleti sé-
ma (az oksag) iranyitotta. Az elméjében feldtl6 els6 ok a gyémantpor, vagyis a szenny
egy sajatmaga altal produkalt fajtaja volt. Az anal-szadisztikus szarmazékok elleni véde-
kezése arra késztette, hogy kitérjen a kristaly-feliilet el6l, és a rejtett belsé szerkezet-
hez menekiljon. Az anal-szadisztikus konfliktusok keltette szorongasainak értelmezé-
se ahhoz vezette, hogy ,kiugorjon" a kristaly belsejébdl, bele a felszini mocsokba.
A kristalyfeliilet szerkezetét az Ugynevezett masolatkészités-médszerrel probalta meg-
hatarozni. A kognitiv mlhelyben megtett harmadik |épés az a kérdés volt, vajon létez-
nek-e a fellletnek olyan jellegzetes sajatsagai, melyek felel6sek lehetnek azért, hogy
oly sok kristalyt kell kiselejtezni? Kisérleteinek eredményei mindig azt mutattak
—avagy szamara igy tlint — hogy afelllet beszennyez6détt, tehat meg kell tisztitani.

Ez az eredmény novelte anal-szadisztikus kizdelmei korili konfliktusait, selha-
rit6 munkaja meggyengilt. Telve volt kidbrandultsaggal és haraggal, s szemrehanyasok-
kal illetett: azzal vadolt, hogy nem hallgatom meg kell6 komolysaggal és lenézem 6t.
E vadak tudattalan igazsagmagva az volt, hogy nem voltam segitségére; torténetesen
nem segédkeztem annak a piszoknak az eltakaritasdban, amelynek gondolatatél még
mindig irtézott. Theta nem volt tudatdban annak, hogy Ugy viselkedik, mint egy gyer-
mek. Felhagyott azzal, hogy kudarcanak okait elemezze, s ehelyett segitséget kdvetelt.
Ramutattam, hog anyja iranti érzelmeit helyezi at ram,s mélyen hallgat sajat ,j6" gon-
dolatair6l, mikdzben csak azokat emlegeti fel, amelyeket ,rossznak" vagy ,koszosnak"
tart.
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Az elkbvetkez6 Uléseken apja elleni gydldlete és a segitségkérés vagya ellen kiiz-
dott. Ki tudta fejezni kivansagait, hogy magaéva tegye az analitikus tudasat és felada-
tait, s kovetkezésképpen elkezdhette integralni az addig mélyebb szinten elfojtott és
kora gyermekkorahoz tartozé anyagot. Azt akarta, hogy az analitikus segédkezzen de-
rualni egy infantilis jelenetet. Azonban, ahelyett hogy a jelenet felbukkant volna, a
rekonstrukcié egy Uj gondolat felmeriiléséhez vezetett, amely részben megoldasa volt
a problémanak: rajott, hogy nem szikséges lemosni a ,szennyez6dést" — a kolloid-
réteget — a kristalyokrol, mert a lerakddas felhasznalhaté a kristalyfeliilet szabalyos-
sagainak vagy rendellenességeinek indikatoraként.

A kolloid-lerak6dasok emocionalis értéke most megfordult: nem csupan analis
mocsoknak szamitottak immar, hanem a statikus elektromossag eloszlasanak preciz
mutatoiva valtak.

Két példat irtam le, illusztralandé az események kovetkez6 szekvencigjat: inter-
pretaciok, melyeket az elharité aktivitas megvaltozasa kovet, a drive-katexisek megosz-
lasdnak moédosulasa, a kognitiv folyamatok drive-fliggéségének csokkenése, illetve a
szintetikus funkciénak és az én autonomiajanak kiszélesedése. A végeredmény azon-
ban nem az elfojtott tartalomnak a tudatba emelkedése az analitikus észjarasnak meg-
feleléen, hanem egy Uj gondolat, amely az ego kognitiv érdekét szolgalja. Az eltér6
eredmény talan annak a korilménynek készdénhet6, hogy ateljes személyiség inkabb a
szellemi tevékenységre iranyult, s igy az dnreflexié és introspekcié némileg hattérbe
szorul.

Egy tudomanyos kutaté a kreativ mihely kiiszobén,
s az els6 lépések

Masodik példamat Alfa, az elméleti fizikusnak kreativ teljesitményeibdl meritem, aki
kutatéként allt alkalmazasban az egyetemen, meglehetésen fliggetlen beosztasban.

Alfa analizisének nyolcadik hoénapjaban kezdetét vette els6 kreativ korszaka,
ami négy hoénapig tartott. Ezt egy feladat robbantotta ki, amit imadott mestere, X.
professzor adott fel neki, s ami az elemi részecskéknek a bolyg6kozi térben egy elekt-
romagneses mez@ specifikus feltételei kozepette mutatott viselkedésérdl sz6ld elmélet-
hez kapcsolédott.

A targykapcsolatok, konfliktusok és elharit6 mechanizmusok

tartomanyanak térténései

Rovid id6 elteltével kezdte ugy vélni, s kés6bb hitte is, hogy munkajanak eredménye
nagyon fontos, fatalis kdvetkezményekkel fog jarni X. professzor jév6jére a tudosko-
zOsségben. X. professzor elméletét az utdbbi par évben s(riin kritizaltdak a tudomanyos
folyoiratokban. Alfanak az volt a benyomasa, hogy X. komolyan aggddott. Ugyanak-

kor arra szamitott, hogy matematikai vizsgalédasai megerdsitik X. elméletét.
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Az analitikus 0lések tanusitottak, milyen mohosaggal probalta meg gondolatait
és kétségeit megosztani analitikusaval. Kozléseinek patakja a tudomany, az almok, a
gyermekkori élmények, illetve a baratngje tarsasagaban és egyéb ismer6sei kdrében
gozott valtozata merilt fel, aminek magvat eredetileg azok a fantaziai alkottak, hogy
apjat megmenti a halédlos veszedelembdl, s amely most Gjraformalédott X. professzor-
nak —az idealizalt apa képvisel6jének —a ,tudomanyos orgyilkossagtol" val6 megmen-
tésévé. Az apja, az analitikus és az X. professzor iranti ambivalenciajanak elemzését bi-
zonyos logikai hibak felfedezése és korrekcidja kovette. A félelmek — hogy munkaja
hozzajarulhat X. professzor ,tudomanyos haldlahoz" - szertefoszlottak, s munkajahoz
ismét visszatérhetett.

Ez id6 tajt Alfa még nem volt tudatdban annak, hogy kreativ rohama apja halala
évforduléjanak meginneplése volt.

Tudomanyos tevékenységével parhuzamosan még egyéb infantilis fantaziak is fel-
léptek. Alfa egy tulzsufolt otthonban nevelkedett ahol sohasem dolgozhatott anélkiil,
hogy ne zavartak vagy molesztaltdak volna. Hogy testhatarainak labilitasatol és a meg-
semmisitést6l valo félelemt6l elbastyazza magat, a visszahlzédas és fantazidlas védel-
mére hagyatkozott. Alfa nappali almodozasaiban egy nagy és tagas hazban élt. Egyik
alma: ,Valamilyen félisten voltam, s megérkeztem egy hazhoz, ahol sok més isten tar-
sasagaban talaltam magam. Bekukucskaltam egy likdn, ami egy hosszu cs6ben folyta-
todott, és a cs6 masik végén valami egészen borzalmasat lattam —a szemmelverést ma-
gat! Engem nézett, s Ugy éreztem magam, mint akit lelepleztek." A manifeszt alomtar-
t6l a n6i eml6ig jutott, majd baratndje tekintetéhez —akinek alkalma volt leleplezni
bizonyos nehézségeit az agyban. A masodik gondolatsor a bolyg6kozi térhez vezetett,
ahol oly sokminden térténik —arra varva, hogy 6 folfedezze, s nem kell attél tartania,
hogy a voyeurkddés kozben leleplezddik. A bolygokdzi tér egyfel6l atudomany vilaga-
hoz tartoz6 valésag volt, masfel6l azonban —tudattalanul —azt a helyet képviselte sza-
mara a kozmoszban, ahol fenntarthatta elharité stratégiait a voyeurizmusbadl és exhi-
bicionizmusbdl, illetve a testhatarok labilitAsa miatti szorongasboél fakado belsd konf-
liktusok ellenében, tovabba beteljesithette nappali dlomszdvéseit egy ,itkdzésmentes”
otthonrél.

Kovetkeztetések, dsszefoglalas

A kreativitast" és az ,intellektust" nem tekintjik az értelem két elkilonult képessé-
gének abban az értelemben, ahogy ezt NOY (1979), illetve a régi vagasu képesség-
pszicholdgia teszi. A kreativ folyamatot inkdbb ugy fogjuk fel, mint a tudatel6ttes ego
kognitiv eszkdzeinek, a piaget-i értelemben vett miveleteknek az 6sszehangolt miko-
dését.

A jelen iras a kreativ gondolkodas pszichoanalitikus megfigyeléseivel foglalkozik
két paciens nyoman, akik egyike miszaki feltalalo, a masik pedig kutat6é tudds. A krea-
tiv. munkat olyan kilsé események inditottdk be, melyek felkeltették a tudattalan,
szunnyado Odipalis fantazidkat, de segitséget nyujtottak az elharit6 manéverek szama-
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ra is. Az egyik példaban az apa halalanak évforduléja is hozzajarult az elfojtott
Odipusz-konfliktus visszatéréséhez. Thétat izgalomba hozta a megbizatas, hogy Spi-
noza modszerét a sajatjaval cserélie fel. Ontudatlanul megragadta az alkalmat, hogy
megvivjon egy odipalis gy6zelmet. Alfa, akit jobban megterhelt sajat rossz lelkiisme-
rete, kereste a lehet6séget, hogy az ddipalis ,vétek" meg nem térténtté tevésével eny-
hitsen lelkiismeretén, s megodvja az ¢dipalis apat.

Theta és Alfa klinikai-pszichoanalitikus megfigyelése ugyanakkor azt is demons-
tralta, hogy épp atudattalan infantilis konfliktusoknak az els6dleges folyamathoz valo
kozelsége volt az a tényez6, ami a tudatel6ttes értelmi tevékenységet valamilyen tu-
dattalan konfliktus kontextusan bellil —ez Theta esetében az analis szenny volt, Al-
fanal pedig a gyilkos vagyak és a reakcioképzés velik szemben — mintegy lelakatolva
tartotta.

Az értelmi tevékenység fenntartasahoz elengedhetetlen egy optimalis szabadsag
és autondmia az els6dleges folyamatok szoritasabal.

Konklazié képpen allithatd, hogy kognitiv funkciéknak az ego révén torténd ki-
fejlédése a modosulas és alkalmazkodas olyan specializalt szerveinek megszilardulasat
latszik kovetni, melyek a kornyezettel vald kolcsbnhatas megszervezéséért felel6sek.
Minthogy az ego kognitiv alstruktirai a komplex miveleti mechanizmusok repertoér-
jaban oly roppant gazdagok, az ego az alkalmazkodas legsokoldalibb eszkozévé valik,
amit él6lények valaha is kifejlesztettek. Ha valakit a mostansag divatos szamitégépes
modellek bdvdinek el, nos, a kognitiv apparatus inkabb a programozé6hoz vagy prog-
ramtervez6hdz hasonlithatdé, mintsem egy adott program végrehajt6jahoz.

(Ulkei Zoltan forditasa)
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LAJOS SZEKELY

THE INITIATION OF CREATIVE PROCESSES
AND THE OEDIPAL CHALLENGE

The intent of the paper is to call attention to preconscious mental processes, namely
to the process character of preconscious thinking. The origin and unfolding of some
specific thoughts are analyzed in the field of science and technology. The author has
had the opportunity during psychoanalytic treatment to investigate events in the
Lcreative workshop" and the affiliation of these events in the realm of the current ob-
ject relations and unconscious conflicts and defenses in the life of the subjects.
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