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IRODALMI ATTEKINTES

MICHAEL RUTTER

ATTACHMENT ES ATARSAS KAPCSOLATOK FEJLODESE

Mire els6 szlletésnapjukat elérik, a gyermekekben altalaban erés és meghata-
rozott ragaszkodas alakul ki szileik irant, s ha azoktél drasztikusan elktlonitik
6ket, heveny stresszallapotba keriilnek. Az emberek e jelenségnek régota tu-
databanvannak, mégis kevés komoly figyelmet szenteltek neki,amig BOWLBY
(1951) ra nem mutatott az anya-gyermek kapcsolatok fontossagara az anyai
deprivaciorol szolo attekintésében. El6szor a gyermekeknek az elvalasztasra
adottvalaszai keriltek a gyujtépontba, sannak sziikségessége, hogy az iskolat
megel6z6 években a szeparaciotelkeriljék. James és Joyce Robertson filmjei
elevenen abrazoljak kérhazakba vagy koérzeti otthonokba utalt szamos kis-
gyermek heves emocionalis zavarait. Bowlbyval egyitttfelhivtak ra a figyelmet,
hogy atiltakozas-reménytelenség-elszakadas Jellegzetes szekvenciaban lép-
nek fel egymast kovet6en (ROBERTSON és BOWLBY, 1952).

Ugyanakkor, killon6sképpen Bowlby irasainak (lasd BOWLBY, 1969), va-
lamint SCHAFFER és EMERSON (1964), illetve AINSWORTH (1976) empirikus
vizsgalédasainak nyoman egyre ndvekvé érdekl6dés mutatkozott az attach-
ment mint olyan fejlédési tényezd irant, mely a sajatjogan fontos. Az attachment
fogalma szamos kutatast hivott életre (lasd AINTHWORTH, 1973; BOWLBY,
1969; MACCOBY és MASTERS 1970; RAJECKI és mts., 1978; RUTTER, 1978a,
1979a; SCHAFFER, 1971), s az elméletalkoték azt sugalltak, hogy a késébbi
szocialis kapcsolatokat a gyermek szilei Iranti korai kot6dései alapozzak meg
(BOWLBY, 1969). Miel6tt sz6t keritenénk ra, hogy mindez mennyire igaz, le kell
irnunk, miként fejl6édnek a kotédések, s sziikséges fontoléra venniink azok
funkcidjat ésjelentését.

AZ ELET KORAI HONAPJAI

Bar maga az attachment valamivel kés6bb fejlédik kI, a tarsas kapcsolatok
gyOkerei az élet legkorabbi heteibe és hénapjaiba nyulnak vissza. A gyermek
képessége emberek észlelésére és megkiulonbdztetésére érési folyamaton
megy keresztll; tarsas valaszainak és tarsas imitacidinak repertoarja gyarap-
szik; a szul6 és gyermek kozotti szocialis parbeszéd egyre komplexebbé valik.
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ESZLELESI DISZKRIMINACIOK

Sziletéskor a gyermek szenzoros képességei mar épek és funkcionalnak, jol-
lehetaz észlelési diszkriminacié és szenzoros Integracié terén er6i még jocskan
korlatozottak a par hénappal utébb mutatott készségekhez viszonyitva. FANTZ
(1965,1966) megmutatta, hogy a csecsem® vizualis diszkriminaciés képessé-
ge tanulmanyozhat6é annak meghatarozasaval, hogy tekintetét inkabb az egyik
minta masik tipusu ingeren régziti. lly médon azt taladlta, hogy egyhetes kortdl a
mintazott felileteket el6nyben részesitik a sima feliletekkel szemben. Az Uj-
szulottek elég egyszerl ingerekhez vonzédnak, de a kévetkezé néhany ho-
napban egyre inkabb a névekvé komplexitast részesitik elényben (BRENNAN,
AMES és MOORE, 1966; KARMEL, 1969). A kicsinyek minden életkorban prefe-
raljak a mozgo targyakat a mozdulatlanokkal szemben (AMES és SILFEN1965;
HAWH, 1966), s kéthdnapos koruktdl elkilonitik a haromdimenzids targyakat a
laposaktol (FANTZ, 1966). Mitobb, az els6 harom-négy hénap soranagyermek-
ek hatarozottan el6térbe kezdik helyezni az emberi arcot a vizualis Ingerek
egyéb tipusaival szemben (FANTZ, 1966; FANTZ és NEVIS, 1967; LEWIS, 1969).
Nem meglep8, hogy a gyermekek tobb figyelmet szentelnek a mozgé arcnak,
minta mozdulatlannak (WILCOX és CLAYTON, 1968).

Ugyanezt a fejl6désmenetet talaljuk a hallasi diszkriminaciénal. Az Gjszi-
l6ttek mindenféle hangra valaszolnak (BRACKBILL, ADAMS, CROWELL és
GRAY, 1966), de a mintazott hangokra inkabb mint a tiszta ténusokra (HUTT és
mts., 1968) s mindenekelétt a beszédhangokra (HETZER és TUDOR-HART,
1972). WOLFF (1963) azt talalta, hogy az élet 6tédik hetétél fogva az anya hang-
ja hatékonyabbnak mutatkozik a hangadas kioldasdban mint masoké.

Kulénb6z6 moédokon tanulmanyoztadk a gyermeknek azt a képességét,
hogy anyjata tobbi feln6tt6l megkilonbdztetetten tudja felismerni, svalasz-mu-
tatoként a szivritmust (BANKS és WOLFSON, 1967), a pupilla dilataciojat (FITZ-
GERALD, 1968), a mosolyt (WAHLER, 1967), a vizudlis figyelmet (CALDWELL,
1965), és a viselkedésvaltozast (YARROW, 1967) hasznaltak. Vilagossa valt,
hogy haromhénapos kortdl, s6t altalaban annéal korabban, egy gyermek meg
tudja kilonbo6ztetni anyjat mas emberekt6l. Nyilvanvald, hogy ez a szelektiv ra-
gaszkodas kialakulasanak lényegi el6feltételét alkotja.

Orientaci6 és megragadas

Sziletéskor a csecsem@k az egyik oldalrél a masikra Iranyulé fejmozgast mu-
tatnak, se ,keres@ valasznak”nevezett mozgas megjelenhet spontan médon is,
de kiulondsképpen a bébi megérintése valtja ki barhol a szaj kdzelében
(PRECKTL, 1958). Az érintési inger felé iranyitott fejforditas valamivel késébb
fejlédik ki. Emozgas kdnnyebben kivalthatd, ha a csecsemd éhes, és nyilvan-
valéan a szopas pattern-jének integrans részét alkotja. Mindamellett, megjele-
nik egyéb idépontokban Is, sa bébi orientacidjat szolgalja az 6t tarté személy
felé, még ha taplalkozasrol sz6 sincs (BLAUVELT és MCKENNA, 1961). A cse-
csemd6k hamar elkezdenek anticipalé orientacidokat mutatni az emlé vagy acu-
misiveg felé, amint szoptatasi pézba kerllnek. Eleinte a kézbentartas és a
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pozitura a lényeges az anticlpalé orientacié kivaltasaban, de harom hénap ko-
ril a mell és az Giveg latvanya isszerepetjatszik (HETZER és RIPIN, 1930).

Ujszulétteknél a fogéreflex is megtalalhatd, de az elérés és megragadas
csakjoval kés6bbvalik egy valasz integransrészévé, amivel a bébiarra reagal,
amit lat (WHITE, CASTLE és HELD, 1964). 2-3 honapos korban a gyermek el tud
érni mozgo targyat, de 4 hénapos koraig nem képes azt megfogni. A kezdeti
esetlen mozgasok zavartalanabbak lesznek, sa csecsem&6k hamar elérik és
megérintik az 6ketfelvevd felnbttek testét és arcat. A szill6be valé belekapasz-
kodéas 6-9 hénapos kor korul alakul ki, sa gyermek emelni kezdi kezeit a felka-
rolashoz amikor csak a szilé kozelit (AINTHWORTH, 1964).

Tarsas szignalok

Mindazonaltal igencsak elhibazottvolna ugy tekinteni a kisdedet, mint aki pusz-
tan csak felismeri a feln6ttekt6l szarmazo jelz6ingereket, és valaszol azokra. A
bébi sirasa, hangadasai és mosolya fontos tarsas szignalokat jelentenek, me-
lyek felhivhatjak a feln6ttek figyelmét, starsas interakciokat kezdeményezhet-
nek (éppannyira, mint amennyire valaszolhatnak azokra). WOLFF (1962),
illetve WASZ-HOCKERT és mts. (1968) kimutattak, hogy a gyermekek tébb k-
16nb6z6 tipusu sirassal élnek (konkrétan az éhségrél sz616 sirassal, a haragot
jelz6 sirassal és a fajdalom-sirassal), melyeket a sztil6k készek megkilonbdz-
tetni egymastoél. Szenzoros Ingerlésre (BRACKBILL, 1971), de kiléndsképpen
emberi ingerekre (WOLFF, 1969) a siras alabbhagy. A csecsemét a leghatéko-
nyabban lecsendesiti: a mechanikus ringatas (AMBROSE, 1969), és mindeneke-
16tt a karbavotel (KORNER és GROBSTEIN, 1966). A legtobb bébi elég gyakran
sir, s ez altalaban anyai valasz kioldasahoz vezet (MOSS és ROBSON, 1968). S
nem csupan az nyilvanvald, hogy a siras felkelti az anya figyelmét, de az is, hogy
e figyelem utébb lecsillapitja a bébit —jutalomortékli eseménysor mind az
anya, mind a gyermek szamara. Avokalizaciok ishajlamosak kivaltani a szll6i
valaszt, amely viszont jocskan meger6sité értéklinek bizonyul a kibocsatott
hangokra nézve (RHEINGOLD, GEWIRTZ és ROSS, 1959; WEISBERG, 1963;
DODD, 1972). A gbdgicsélés mindinkabb szocialis kontextusban jelenik meg, és
nem kés6bb mint kéthénapos korban a csecsemd&k mar tébbet vokalizalnak
anyjukkal, mintegy idegennel (WOLFF, 1963).

A mosoly kilénésen fontos szerepet jatszik a szocialis kapcsolatok fejl6-
désében, hiszen oly nyilvanvaldan tarsas szignal, s a szul6k gy érzik, hogy a
mosoly a bébi 6rométjelzi Interakcidikban. Kisérletes vizsgalédasok szerint az
életels6 heteiben a csecsem8k ramosolyognak egy par szem-jellegil pottyre, a
harmadik hénapra a mosolygast leginkabb a folottik levé arc hajlamos kivalta-
ni(melyben persze a szemek donté fontossaguak maradnak/; 6thénapos korra
fontosséa valik az arc kifejezése Is; s héthdnapos korra a mosolyt csupan bizo-
nyos emberek arca valtja ki, akik a gyermek szamara ismer6sek (AHRENS,
1954; SPITZ és WOLFF, 1946). Ugyanakkor mar 2-3 hénapos korban a kicsik
gyakrabban mosolyognak anyjukra, mint Idegenekre. A gyermekhez sz6l6 be-
széd is segit kivaltani a mosolyt (WOLFF, 1963), sintézetben nevelkedett gyer-
mekek gyakran késést mutatnak a szocialisan megjelend mosoly fejl6désében
(AMBROSE, 1961 ;GEWIRTZ, 1965). Roviden, ugy tinik egységes fejlédésmenet
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figyelhet6 meg a spontan és reflexes mosolygastol a szelektivitast nem mutato
szocialis mosolyon keresztil (ami altaldban a masodik hénapban kezd6dik), az
egyre inkdbb dilszkriminalé szocialis mosolygasig (GEWIRTZ, 1965). Az utdbbi
két fazisban a babak sokkal tobbet mosolyognak, ha valaki visszamosolyog,
gagyaraszlk hozzajuk vagy atoleli 6ket (BRACKBILL, 1958). A mosoly lényegé-
ben kdlcsdnods tarsas aktus, ami barmilyen fajta tarsas Interakcié meghosszab-
bitasat éstovabbfejlesztését szolgalja. A vizualis Ingerek kiiléndsen fontosak a
mosoly kivaltasaban, de az emberi hang Isszerepetjatszik benne.Vak csecse-
mdéknél a szocialis mosoly késést mutat és gyakran hathénapos korig nem jele-
nik meg normalis alakjaban (FREEDMAN, 1964).

A sziul6 ésgyermek kdzotti parbeszéd

A szllé és gyermek kozotti interakcio még az Gjszilottkoridészakaban Ishang-
sulyozottan kétiranyu folyamat, melyben mindkettenvalaszolnak is,sugyanak-
kor hatassal vannak a masikra (lasd LEWIS és ROSENBLUM, 1974). Ez
nyilvanvalé a szemtél-szembe interakciokban (BRAZELTON, TRONICK, ADAM-
SON, ALS és WEISE, 1975), és a kommunikaciéos mintazatokban (CONDON és
SANDER, 1974; STERN, JAFFE, BEEBE és BENNETT, 1975). Igen valésagos érte-
lemben tekinthet6 ez dialogusnak, melyben a babak és a szil6k ugyanolyan ti-
pusu aramlasban mosolyognak és vokalizalnak egymassal (ugyanolyan
inditasokkal, sziinetekkel és valaszokkal) mint ami a feln6tt tarsalgasokra jel-
lemz6. A csecsem® szocialis viselkedése olyannyira figgvénye a feln6tt meg-
felelé valaszanak, hogy a vokallzacié és mosoly elhal, hogyha a sziil6é csak
tétlendl all és kifejezéstelen képpel bamul. Ugyanigy persze a sziul6 viselkedé-
sét is igencsak befolyasolja a csecsemé valasza. Kimutattak ezt példaul az
anyaviselkedésének a csecsemd allapotatol fligg6 eltéréseiben az etetés so-
ran (LEVY, 1958), tovabba abban, ahogyan az anyatej folyik, mikor sira csecse-
md& (NEWTON, 1961). Az anyak a koraszildtt babakra masként reagalnak, mint
az ld6re sziletettekre: a kevéshbé valaszkoész, éretlen gyermekekkel szemben
aktivabbak (BROWN és BATEMAN, 1978). Hasonl6képpen, azok az anyak, aki-
ket a szilletés utani periodusban elvalasztottak kicsinyeikt6l, az elkdvetkez6
hénapokban kevesebb magabiztossagot és kompetenciat mutattak az anya-
sag némely aspektusaban. Az anya-gyermek interakcioé elég hosszan tart6 el-
valtozasait talalta szocialisan hatranyos helyzetl anyak csoportjainal Klaus és
Kenneil (KENNELL, TRAUSE és KLAUS, 1975; KLAUS, JERAULD, KREGER,
McALPINE, STEFFA és KENNELL, 1972), de sokkal tiinékenyebb hatasokrél sza-
molt be LIEDERMAN és SEASHORE (1975), tovabba WHITEN (1977).

Feltevések szerint e sziletést kovetd legkorabbi napok a kisded iranti
anyai kot6dés kifejlédésének szenzltiv periodusat alkotjak (KENNELL és mts,,
1975; HALES, LOZOFF, SOSA és KENNELL, 1977). Megfelel6 adatok egyel6re
nem allnak rendelkezésre e hipotézis teszteléséhez, de elsé pillantasra mar
csak azért sem tlinik meggy6z6nek, mert adoptald szil6k az Gjsziuldttkor! kon-
taktus hianyéaban is altalaban szoros kapcsolatot alakitanak ki gyermekeikkel.
Mindamellett nyilvanvald, hogy a sziletés utani Id6szak eseményei szerepet
jatszanak a csecsem@ iranti szul6i valaszok meghatarozasaban. A kontaktus
megtagadasa, félelmek, melyek abbél fakadhatnak, hogy a csecsem® specla-



411

lisgondoskodasra szorul, sa spontan Interakcioknak a kérhazi gyakorlatbo6l és
struktarabdl ered6 korlarozasai— ezek mind megzavarhatjak az optimalis szi-
I6iviselkedést. Tanulmanyok arra utalnak, hogy a szlil6 és gyermek kdzotti Inte-
rakcié valéban kétiranyd, melyben mindketten befolyasoljak a masikat.
CLARKE-STEWART (1973,1977) longitudinalis adatok keresztiranyu elemzé-
sébdbl szarmazé eredményei nem csupan azt jelzik, hogy a szilék, mikdzben
befolyasoljak gyermekeiket, 6k maguk Is befolydsoltatnak altaluk, de azt Is,
hogy ez reciprok kapcsolat, amely egyensulyaban és Jellegzetességeiben val-
tozik, ahogy a gyermekek nagyobbak lesznek.

AZ ATTACHMENT FEJLODESE

Valamikor az els6 életév harmadik negyede korul (sjokora egyéni valtozatos-
sagot mutatva — mely 3-t6l 15 honapos korig terjed), a tarsas kapcsolatok fej-
I6désének egy uUjabb fazisa veszi kezdetét. A gyermekek specifikus
kot6déseket kezdenek kialakitani bizonyos emberek Irant. Az ,,Anyutakarom!”
e kapaszkodé szakaszat minden szil6 jol Ismeri. A gyermek ekkor sokkal meg-
kulonbodztet6bb médon kezd viselkedni tarsas kapcsolataiban, s bizonyos sze-
mélyekhez sokkal inkabb hajlandé kdzeledni, mint barki mashoz. Jéllehet,
sokkal korabban isvalogatott tarsas interakcidi soran aszerint, hogy masok mi-
ként valaszoltak neki. A kiilénbség most abban all, hogy szelektivitasa a kap-
csolatokban hosszabb id6 tavlatdban fennmarad, s nem attol figg tébbé,
miként valaszolnak a feln6ttek az adott pillanatban. A gyermek keresni fogja
anyjat, még ha az kézoényds is és Ignoralja 6t, s nem fog odamenni egy Ildegen-
hez, legyen az baratsagos, mosolygds és valaszkész.

Olyanjelenség ez, mely minden emberi kultiraban megtalalhaté, se vonas
allatfajok széles skalajara Isjellemzg, mint példaul madarakra, kutyakra, bara-
nyokra ésemberszabasli majmokra (lasd BOWLBY, 1969; CAIRNS, 1966; RAJE-
Kl és mts., 1978). A kicsinyek minden esetben aktiv médon igyekeznek szlleik
vagy mas meghatarozottegyedek kdzelségét keresni— e Jellegzetesség indo-
kolja a ,,kot6dés” kifejezést.

A kot6dés specifikus jellemzéi

Az attachment széles tartomanyat irta le AINSWORTH (1967). Szerepelezek k6-
zotta differencialé mosoly, az Gdv6zl6 valaszok, a kovetés, a tiltakozas az elva-
lasztasellen, sa menekiilés a személyhez, mint biztonsdgos menedékhez. Ezek
valéban a kétédés vonéasai, de némelyikiik a szocialis kapcsolatok egyéb tipu-
saira Isjellemzé. igy, a kot6dés sarkalatos vonatkozasanak a differencial6 va-
laszkészséget tekintik. Ez persze sziikséges része a kotédési folyamatnak, de
Jelenlétének nem elégséges kritériuma. A csecsemdk valtozé médon moso-
lyognak, sirnak, vokalizalnak és néznek aszerint, hogy melyik személlyel van-
nak (AINSWORTH, 1967), de a gyermekeket az Ujdonsag éppannyira érdekli
mint a biztonsag, s a differencial6 érdekl6dés nem lehet a kot6dés mutatdja. A
bébik inkabb nézhetnek idegenekre, mint a szlileikre (CORTER, 1973), s akar
elényben részesithetik a velik folytatott jatékot (ROSS és GOLDMAN, 1977). Mi
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az tehat, ami specifikusan Jellemzi a kot6dést? Négy f6 Jellegzetességet azo-
nosithatunk: a szorongas! hatasokat, a biztonsagi bazis jelenségét, a szorongas
redukcidjat, és az elvalasztas elleni tiltakozast.

A szorongéas hatasai élesen elkilonitik a kot6dést a tarsas Interakcio
egyéb formaitél: mig a szocidalis Jatékot a szorongas gatolja, a kotédést felerbsi-
ti. igy LAMB (1977a és b) azt talalta, hogy amikor a gyermek szileivel volt, egy
idegen belépése csdokkentette a jatékos Interakcidkat, de fokozta az attach-
mentet. A gyermekek kedvelhetik a kortarsakkal (ECKERMAN, WHATLEY és
KATZ, 1975), s6t akar egy ldegennel val6 Jatékot (ROSS és GOLDMAN, 1977),
mindazonaltal Inkabb a sziil6khoz fognak odamenni, ha komfortra van sziksé-
guk. Ugyanez Igaz a rhesus majmokra (PATTERSON, BONVILLIAN, REYNOLDS
és MACCOBY, 1975). Hasonloképpen, idegenszer( helyzetben a gyermekek
hajlamosabbak anyjukat kévetni, mint egy vadidegent, ha azok egyszerre ta-
voznak a helyiségbél kiilénb6z6 ajtokon (CORTER, 1973). Mind a kdvetés, mind
a kozelség keresése jellemz6 a kot6désre, és stressz idején mindkettd foko-
z6dni latszik. Harlow és munkatarsai kimutattak, hogy kdlyékmajmok még egy
olyan szovetmodellen isszorosan cstiggenek, amely id6rél Id6re siritett leveg6
rafuvasaval binteti 6ket (ROSENBLUM és HARLOW, 1963), s olyan deprivalt
anyakon Is,amelyek kegyetlen durvasaggal bantak velik (SEAY, ALEXANDER
és HARLOW, 1964). A szorongas fokozni latszik a kot6dést, tekintet nélktulaz
attachment targyanak valaszara. Emberrdl rendszeres adatok nem allnak
rendelkezésre, de Itt Isugyanez tlinik Igaznak (BOWLBY, 1969).

Ajaték és a kot6dés nyilvan jokora atfedést mutat, de ezek kiilénb6z6 mi-
néségeketjelenitenek meg (HARTUP.1978). Ahogyanagyermekek egymassal
jatszanak (HEATHERS, 1955), és ahogyan idegenekkel bonyolitanak interakci-
6kat (ROSS és GOLDMAN, 1977), az stilusban igencsak kilénb6zik attol, aho-
gyan szileikkel érintkeznek. Az egymason cslingés és egymas atkarolasa
ritkan lathaté kortarsak jatékaban, olyan rendkivili kéralményektdl eltekintve,
amelyekben a gyermekeket szil6k nélkul tartottak (FREUD és DANN, 1951).
Ugyanez érvényes majmok kortarsakkal foly6 Interakcidira (HARLOW, 1969;
HARLOW és HARLOW, 1972). A Jaték és a kotédés viselkedésének tehat eltéré
stilus és eltér6 célok felelnek meg, jéllehet, egy individuum barmely kapcsolata
magaban foglalhatja persze mindkét alkotéelemet (RUTTER, 1979). A megki-
lI6nboztetés kulcsa, hogy a kot6dés stressz idején atet6fokara hag, szemben a
jatékkal, melynek megjelenése ilyenkor mind kevésbé valészind.

A kot6dés ,,biztonsagi bazis jelenséget”mutat, amennyiben a k6t6dés tar-
gyanak jelenléte el6segiti az exploraciot, illetve egyéb adaptiv valaszokat (RA-
JEKI és mts., 1978). Tobben megjegyezték, hogy a gyermekek hajlamosak
exploraclés portyakra eltavolodni anyjuktél, majd Id6kézénként visszatérni,
mintha csak Ujrameger@sitésért kézelednének (AINSWORTH, 1967; ANDER-
SON, 1972; RHEINGOLD és ECKERMAN, 1970). A gyermekek anyjuk Jelenlété-
ben valamivel tdbbet Jatszanak, beszélnek és mozognak mint anélkil (COX és
CAMPBELL, 1968), s az exploraclé alabbhagy, ha az (vagy a két6dés barmely
egyéb figuraja) elhagyja a szobat (AINSWORTH és WITTIG, 1969; MACCOBY és
FELDMAN, 1972; FELDMAN és INGHAM, 1975). A kicsinyek idegenek megjele-
nésére tobb dlsztresszt mutatnak, ha anyjuktdl néhany labnyi tavolsagban tar-
tézkodnak, mintha a karjaban vannak (SCARR ésSALAPATEK, 1970; MORGAN
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és RICCIUTI, 1969; SROUFE, WATERS és MATAS, 1974). Szul6 Jelenléte csok-
kenti az Idegenfélelmet (KOTELCHUCK, 1976), sagyermekek tobbetjatszanak
idegenekkel, ha anyjuk veluk van. E biztonsagi bazis jelenség harom vonasa
feltétlentil emlitésre mélté. El6szor, a személy Jelenléte, akihez a gyermek ra-
gaszkodik, képessé teszi arra, hogy Inkadbb hajlamos legyen elmozdulni. Ma-
sodszor, a visszatéréseket nem a feln6tt felhivasai valtjak ki. Harmadszor, e
biztonsagi bazis Jelenség olyan élettelen targyakkal Is megfigyelhetd, mintegy
pokréc (PASSMAN és WEISBERG, 1975). Nyilvanval6an a kotédés targyanak Je-
lenléte a Iényeges, és nem egy valaszko6sz feln6tt biztonsagot nyujté akcioi.

A szorongas-redukcio tovabbi jellegzetessége szoros kapcsolatban all a
biztonsagi bazis jelenséggel (valéjaban szinte szinonim azzal). Régi megfigye-
lés (ARSENIAN, 1943), hogy egy idegenszeril vagy ljeszté helyzet kevésbé okoz
stresszta gyermekeknek, ha egy jol Ismert személy Jelenvan. Mindezt Ismétel-
ten demonstraltak, kilénoés tekintettel a korhazitartozkodasra, mely esetben az
érzelmi dlstressz sokkal kisebb, ha a gyermek egytt van egy szulével (MAC-
CARTHY, LINDSAY és MORRIS, 1962; M1CH), 1962; FAGIN, 1966). Még egyszer,
ugy tiinik, hogy annak a szemdélynak a puszta jelenléte afontos, akihez a gyer-
mek ragaszkodik, nem pedig az, hogy a feln6tt milyen készségekkel tud bizton-
sagot és megerdsitést nydjtani. igy példaul HEINICKE és WESTHEIMER ugyanezt
ajelenséget még fiatalabb rokonok jelenlétében is megtalaltak (1965). Mi tébb,
ha szlul6 vagy Ismer@s feln6tt nem elérhetd, kisgyermekek gyorsan kialakita-
nak Ujkot6déseket (feltéve, hogy megvan a személyes interakcié tovabbfoly-
tatdsanak lehet6sége ugyanazzal az egyénnel), ami aztdn ugyanazt a célt
szolgalja (ROBERTSON és ROBERTSON, 1971).

Az attachment negyedik specifikus megkilonbéztetdjegye az elvalasztas
elleni tiltakozas Jelensége. ROBERTSON és BOWLBY (1952) irtak le a szanatori-
umba kertlt kisgyermekek reakcidinak szekvenciajat. EI6szor sirtak, haragos
és felbolydult allapotban voltak (a ,tiltakozas” fazisa); kés6bb egyre inkabb
csendesen nyomorultapatiaba fordultak (,,kétségbeesés”), svégil ,levalni”lat-
szottak, snem toré6dtek tobbeta szileikkel. Hasonlé Jelenségeket figyeltek meg
csecsem@otthonokba kerilt egészséges gyermekeknél (lasd HEINICKE és
WESTHEIMER, 1965). SCHAFFER és CALLENDER (1959) azt talaltak, hogy ezek
avalaszok az Intézetbe vagy kérhazba utalasra, 6 vagy 7 hénapos kor koril fej-
I6dnek ki, skisebbeknél nem figyelhet6k meg. Yarrow ugyanezt az életkoriten-
denciat mutatta ki azokkal az érzelmi zavarokkal kapcsolatban, melyek a
gyermekek nevel6otthonbdl nevel6szul6khoz valoé atkertlését kdovetik — 3
hénapos kor alattegyikik sem volt Izgatott, 3 és 6 hénap kdzottegyre ndvekvd
hanyaduknal mutatkozott distressz,sez 7 és 12 hénap kdzott valamennyitknol
megjelent.

Atiltakozas Jelensége még par percnyi rovidsoégli szeparaciok esetében s
megfigyelhet6 lehet. llyen esetekben a ragaszkodas targyatol valo elkilonités
(legyen az apa vagy anya) nagy valészinlséggel tiltakozast eredményez, mig
egy ldegentdl valé elkildnitésnél ez Joval ritkabb (COHEN és CAMPOS, 1974;
FLEENER és CAIRNS, 1970; KOTELCHUCK, 1976; STAYTON, AINSWORTH, és
MAIN, 1973).



414

Az attachmenttargyalnak szama és természete

Minden vizsgalédasbdl egyhangulag kideril, hogy a legfiatalabb gyermekek a
leger6sebben anyjukhoz k6t6édnek. Mégis, ugyanezek a tanulmanyok megmu-
tatjak, hogy a gyermekek altalanosan ké6tédnek nemcsak egyéb személyek-
hez az anya mellett vagy helyett, de Igen gyakran ragaszkodnak élettelen
targyakhoz. igy SCHAFFER és EMERSON (1964) azt talaltak, hogy 58 gyermek-
b6l 55-n6l a kezdeti k6tédés anyjuk Irant alakult ki. 18 hénapos korra viszont a
kicsinyek haromnegyede az apahoz Is k6t6dott. Ekkorra szinte az 6sszes gyer-
mek sokiranyu kot6déseket mutatott, s az esetek majd egyharmadaban a le-
gintenzivebb ragaszkodas nem az anyara Iranyult. AINSWORTH (1967)
pontosan ugyanezt talalta. Tovabba, SCHAFFER és EMERSON (1964) arr6l sza-
mol be, hogy agyermekek egyharmada specifikusan ragaszkodik valamilyen
»0dabujos”targyhoz (mintegy takaro vagy maci). Az esetek tobbségében ezen
élettelen targyak Iranti kot6dések a masodik életév soran alakulnak ki, jéllehet
a hivelykujj vagy cuminem differencialt szopasa mar Joval el6bb elkezd6d-
het (STEVENSON, 1954). Megjegyzendd, hogy atdbbiranylu kot6dés és az élette-
len targyak iranti ragaszkodas nem az anya hidnyaban elt6ltétt hét
kovetkezményeképpen jelenik meg — a tendencia val6jaban ellenkezé ira-
nyU. S6t, Intézeti gyermekek, akik emberek Iranti k6t6déseikben gyakorta sé-
riltek, ritkan ragaszkodnak ,,odabujés” targyakhoz (PROVENCE és LIPTON,
1962).

Felmerll a kérdés, vajon mindezen kdot6déseknek ugyanaz-e a jelentése,
sugyanazt ajelenséget alkotjak-e? BOWLBY (1969) Javaslata szerint egy gyer-
meknek velesziletett hajlama van arra, hogy egyetlen specialis figurahoz k6-
t6djék, s e f6 ragaszkodas fajtajat tekintve kiulonboézik azoktél, amelyek e
tovabbi masodlagos figurak Irant megnyilvanulnak (Innen a ,,monotrépia”kife-
jezés). Mindazonaltal, koncepcidéjaban benne foglaltatik két meglehetésen k-
16nb6z6 értékd allitas. Az els6 az, hogy minden attachment specifikus és fel nem
cserélhetd. E javaslatot jol alatdmasztjak kialonb6z6 kutatasokbdél szarmazo
eredmeények, melyek mind azt mutatjak, hogy a k6t6déseknek tartés hierarchi-
ajavan, melyben egyik a masiknal folyamatosan er6sebb marad (AINSWORTH,
1967; SCHAFFER és EMERSON, 1964). Agyermekek még a tobbnejlség intéz-
meényeiben Is arra hajlanak, hogy legyen egy kedvenc felnéttjiuk, akihez szive-
sebben kodzelednek mint barki mashoz (BURLINGHAM és FREUD, 1944;
STEVENS, 1975).

A masodik allitds szerint az els6 vagy f6 kot6dés fajtajaban kilonbozik a
tovabbi masodlagos kot6désektdl. Kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a
dolog nem igy all (RUTTER, 1978a). El6szoér is, a kotédés mar targyalt specifikus
min&ségeit kimutattdk rokonokra (HEINICKE és WESTHEIMER, 1965), kortar-
sakra (KISSEL, 1965; SCHWARTZ, 1972), apakra (COHEN és CAMPOS 1974;
LAMB, 1977a és b; SPELKE, ZELAZO, KAGAN és KOTELCHUCK, 1973), a cse-
csemd@otthon feln6tt gondozdira (ARSENIAN, 1943) és élettelentargyakra (HAR-
LOW és ZIMMERMAN, 1959; MASON Os BERKSON, 1975; PASSMAN, 1977;
PASSMAN és WEISBERG, 1975) éppugy mintanyakra vonatkozéan. Az islénye-
ges, hogy e mas személyekhez fiz6d6 attachment olyan gyermekek esetében
Isigy mikddik, akik anyjukhoz ké6t6dnek. Ml tobb, a legtébb esetben a kot6dés
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er6sségének killonbsége a hierarchia csucsan allé személy és a masodik sze-
mély k6z6tt nem nagyobb, minta masoslk és harmadik személy kdzotti kitlonb-
ség (STEVENS, 1975). Arra kovetkeztethetiink, hogy a tobbiranyd kot6dések
ugyanazt a funkciot latjak el, annak ellenére, hogy k6z6ttilk maradandé hierar-
chia mutatkozik.

A , kotédés" mintegységes fogalom

A kotédésrbl szolo legkorabbiirasok hajlottak arra az Implicitfeltevésre, hogy a
kotédés egységet alkot, de mara nyilvanvalé, hogy ez nem igy van (COATES,
ANDERSON és HARTUP, 1972; ROSENTHAL, 1973; STAYTON és AINSWORTH,
1973). Legalabb két megktlonbodztetést kell tenniink.

El6szor is, kilonbség van a kétédések keresésének altalanos tendencia-
ja, és a szelektiv ragaszkodas kialakitasa k6zott, mely utébbi személyes, szo-
cialis és koélcsonds (RUTTER, 1979b). E megkilénbdztetés fontossaga mind
majomra, mind emberekre vonatkozo6 vizsgalédasokbadl kiderul. igy példaul, a
Harlow altal kimutatott korai ragaszkodas élettelen tairgyakhoz nem vezet el
normalis tarsas kapcsolatokhoz, migasziulé6khéz vagy kortarsakhozvalé kot6-
dés igen (HARLOW és HARLOW, 1969; RUPPENTHAL, ARLING, HARLOW, SAC-
KETT és SUOMI, 1976). Hasonl6képpen, Intézetben nevelt kisgyermekek tébb
csliggost és kovetb viselkedést mutatnak a csaladban nevelkedett gyermek-
eknél, mindamellett kevésbé hajlamosak szelektiv kot6dést mutatni vagy
mély kapcsolatokat kialakitani (TIZARD és REES, 1975). Ezek az eredmények
arra utalnak, hogy a sz6ban forg6 folyamatok kiulonbéz6ek, vagy ami még va-
16szin(ibb. hogy a kot6dés targyatol agyermekhez érkez6 valasz befolyasolja
a kapcsolatalakitas min8ségét, s ezaltal a késébbi fejlédésben betoltott fukcl-
djat is.

A masodik killdnbség a biztonsagot nyujto, llletve biztonsagot nem nyujté
attachment ko6zott feszil (STAYTON és AINSWORTH, 1973). Gyakorta kimutat-
tak, hogy az elvalasztasra megjelend distressz nagysaga a kétédés er6sségé-
nek mutatéja (SCHAFFER, 1971), de ugy talaltak, hogy e mérték nem feltétlenul
esik egybe a kotédés egyéb mércéivel. igy, az er6s kdotédés (amit az Gjratalal-
kozaskor mutatott idvozlés jelez, a kovetd viselkedéssel egyetemben), keve-
sebb sirassal jarhat egydttt az elktlonités sordn (STAYTON és AINS WORTH
1973). Ugy tiinik, a distressz feltehet6en éppannyirajelzi a kapcsolat bizonyta-
lansagat, mint a kot6dés Jelenlétét. Ide tartozik még, hogy HINDE és SPENCER-
BOOTH (1970) szerint rhesus majmoknal az elvalasztasra megjelend distressz
er6sen 0sszefliggamegel6z6 anyai elutasitassal, ésazanya-gyermek kapcso-
lat feszlltségével. llyen korilmények kozott az erbteljes kbdzelség-keresés
er6s kot6désre utal, de a gyenge biztonsagi bazis effektus sulyos bizonytalan-
sagot tukroz. Nyilvanvalé, hogy a kot6dések min8ségével minden esetben
éppugy szamot kell vetni, mint azok er6sségével. Még egyszer, a gyermekkel
folytatott kélcsdnos interakcid természete bizonyara dénté fontossagu e kap-
csolatban.
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AKOTODEST BEFOLYASOLO TENYEZOK

Minthogy az attachment nem egységes fogalom, a fejl6édését befolyasolé lehet-
séges tényez6k szambavételénél Iényeges szem el6tt tartanunk, vajon a k6t6-
dés mely aspektusat mi befolyasolja. Sajnos, a kutatasok tébbsége nem 6l e
disztinkciokkal, s ennélfogva fejtegetésiink egy hanyada sziikségképpen né-
mileg spekulativ lesz. Elengedhetetlen tovabba kilonbséget tenni azon fakto-
rok kozott, melyek a ko6tédés idérendjét és Intenzitasat hatarozzak meg, illetve
amelyek a kotédés iranyara vannak hatassal— példaul, hogy ki irant fejlédik ki.

A gyermekhez tartozo faktorok

Bar vilagos, hogy a gyermekek tulajdonsagaikban jokora kildonbségeket mu-
tatnak, shogyagyermek a tarsas interakciok kezdeményezésében és fenntar-
tasaban fontos szerepetjatszik, viszonylag keveset tudni ezen egyénivonasok
természetér6l. FREEDMAN (1965) ikerkutatasaiban bizonyitékot talalt arra,
hogy a mosoly és a vizualis régzités bizonyos mértékig genetikai kontroll alatt
van. Azttaldltatovabba, hogy kinai-amerikai csecsem&6k és Eur6pabdlszarma-
z6 amerikai csecsemd@k kilonbdznek abban, mennyire kénnyen tudnak felvi-
dulni (FREEDMAN és FREEDMAN, 1969). GOTTESMEN (1966) ésSCARR (1969) is
bizonyitokokattalalt a szociabllitas faktoranak genetikai tényez8jére, joval id6-
sebb személyeken végzett vizsgalatokban. SCHAFFER és EMERSON (1964)
szerint egyes gyermekek ellenallnak a fizikai kontaktusnak. Ezek a ,,nem-tor-
leszked6” gyermekek némi késést mutattak a kot6dések elsajatitasaban, de
18 hénapos koruktol fogva nem kiulonboztek a torleszked8kt6l. A tarsas szlg-
nalizacioval 6sszefiigg6 testi fogyatékossagok, mint a vaksag vagy végtaghi-
any késleltethetik a ragaszkodas kialakulasat (erre azonban nincs bizonyiték),
de semmiképp sem veszik elejét a kot6désnek (DECARIE, 1969; FREEDMAN,
1964). Magatol értet6dd, hogy a tarsas érintkezések talajan a szocialis jelzések
széles tartomanya lehetséges.

Ugyanakkor a tarsas szlgnallzacio drasztikus és altalanos fogyatékossa-
gaival sujtott gyermekek bizonyara gatoljak a szil6k szocialis kozeledésétis, s
igy kotédéseik kifejlédésében is késést szenvedhetnek. Retrospektiv adatok
szerint ez a helyzet a gyermekkori autizmussal (SCHAFFER, 1971; RUTTER,
1978b).

A gyermek allapota

Tula gyermek maradand6 vonasain, Id6leges allapota befolyasolni fogja, hogy
milyen mértékben mutat pillanatnyilag attachmentet. igy, az er6teljes k6t6-
dés valészinlbb, ha a gyermek faradt, éhes, rossz a kozérzete, faj neki valami,
vagy fazik (BOWLBY, 1969; MACCOBY és MASTERS, 1970). Minden szll6 tudja,
hogy a gyermekek llyenkor igen hajlamosak a csiiggeddsre és ,,mamazasra”,
azt akarjak, hogy a szil6k 6lében legyenek és dédelgessék 6ket. A ragaszko-
do viselkedéstfokozza a félelem, a szorongas, s a szul6i Ingeriltség vagy eluta-
sitdas is. Megfélemlitett vagy felkavart kisgyermekek gyakran rohannak
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valamelyik szlil6h6z segitségért. Ugyanakkor, amennyiben a szil6 tavol van,
keresni fogjak barki jelenlevének a kdzelségét, még ha nem is ismerik (RO-
SENTHAL, 1967).

A targy karakterlsztikumai — allatkisérletek

Majmokon (és egyéb allatokon) végzett kisérleti munkakboél hasznos adalékok
ismeretesek atargyak olyan jellegzetességeirél, melyek meghatarozzak, hogy
akicsinyekazokhoz kotédnifognak-e. A legsarkalatosabb konklGziék: (I) mind-
egy, hogy a targytél szarmazik a taplalék vagy sem (HARLOW és ZIMMERMAN,
1959); (li) a puha feltlet a ragaszkodast facilitalja (HARLOW és ZIMMERMAN,
1959); és(lli)a mozgas fokozza a kot6dés valdszinliségét (MASON és BERKSON,
1975). Arideg biintetés és rossz banasmaéd hatasaivalamivel komplikaltabbak.
El6szor is, szamos tanulmany kimutatta, hogy a rossz banasmaéd Jelentékenyen
fokozza a ragaszkod¢ viselkedést (lasd HARLOW és HARLOW, 1971; RAJEKI
és mts., 1978). igy kényeztetett segyben bintetett kKiskutyak er6sebb kdot6dést
mutattak, mint azok a kutyak, amelyeket kényeztettek, de nem bilntettek. Ez
egybevag azzal az adattal, miszerinta szorongas fokozza a kotédést (lasd mint
fent). Tovabba, ha biintetett egyedek egyszerre két objektumnak vannak kité-
ve,amelyeknek csupan az egyike bintet, valészin(ibb, hogy a nem biintet6é ob-
jektumhoz fognak ké6t6dni. Mindazonaltal, még a drasztikus bliintetés sem veszi
elejét a kot6dés kialakulasanak. A bizonyitokok ugyan semmiképp sem kris-
talytisztak, de implikacioik szerintarosszbanasmad (vagy stressz) nagyban fo-
kozza a ragaszkod6 magatartast, de olyan kdrilmények kozott, ahol az
egyednek ,valasztasa”van, a kevésbé binteté egyedhez fog hazni.

Intézeti gondozas

Szamos embergyermekekkel foglalkozé tanulméany mutatta ki, hogy a kevés
tarsas Interakcioval jaré személytelen intézeti gondozas fékezi a kotédések Ki-
alakulasat. Nyilvanvaléva valt ez példaul SCHAFFER (1963) 6ssze-
hasonlitasabadl, aki az Interakcié alacsony szintjeit nyujté kérhazbaol, Illetve
annal valamivel jobb kérzeti csecsem6otthonbdl hazakerilt gyermekek koté-
déseinek fejl6dését vetette egybe. PROVENCE és LIPTON (1962) Is az intézeti
csecsemOk sérilt szocialis valaszkészségérbl szamol be. Agondoskodas meg-
oszlasa a seregnyifelvigyazé kdzott még a tarsas stimulacié viszonylag tisztes-
séges szintjeit mutatd intézményekben Is fékezi a kotédések kialakulasat
(STEVENS, 1975).

A szll6k jellegzetességei

A kot6édést el6segitd f6bb szildijellegzetességekrél a szul6-gyermek interak-
ciot vizsgalod terepkutatasok tajékoztatnak (lasd AINSWORTH, 1973; és
BOWLBY, 1969). Minden kutatas vilagossa teszi: a taplalas és fizikai gondozas
édesmindegy abbdl a szempontbdl, hogy kit valaszt a gyermek a kotédés tar-
gyaul. A gyermekek gyakorta alakitanak ki kot6déseket olyan feln6ttek Irant,
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akik etetésiikben és oltoztetésiikben semmi szerepet nem jatszanak. Nyilvan-
valo tovabba, hogy a valaki Jelenlétében t6ltott puszta Id6mennylség is Irrele-
vans. A gyermekek kotédéseket nem csupan apjukkal alakitanak ki, akik
egész nap munkabanvannak, tavol az otthonatél, de Izraeli kibucokban Ismeg-
figyelhetd, hogy a gyermekek er6sebben kétéddnek sziileikhez, minta nevels-
néhoz, aki egész nap felugyel rajuk. Egyuttal a gyermekkel aktiv kdlcsénos
interakciéban egydutt toltott IdGmennylsog relevans lehet. Ebben az 6sszeflg-
gésben Iényeges, hogy a kibucbell gyermekek tébb id6t toltenek aktiv médon
involvalva anyjukkal, minta nevelénével. Ml tobb, baraz apak az anyaknal ke-
vesebb id6t forditanak gondozasra, kbnnyebben vonhaték be fizikailag stimu-
1416 Jatékokba (LAMB, 1978a és b).

Lényeges tehat, hogy a koétédések atanulméanyok szerintegybehangzdéan
Inkabb fejlédnek ki olyan emberek Iranyaban, akik aktiv médon érintkeznek
a gyermekkel (legyen ez Jaték, dédelgetés vagy egyéb aktivitas). Lényeges az
a mod Is,ahogyan aszemélyagyermeknek valaszol. Agyermekek Inkabb haj-
lamosak azokhoz kétédni, akik Jelzéseikre érzékenyebbek és valaszkdszeb-
bek. Ugyanezek a szlul6i min6ségek latszanak predlszponalni a biztonsagos
kot6déseket, szemben a szorongastell kot6désekkel (BLEHAR, LIEBERMAN és
AINSWORTH, 1977).

Terepkutatasok alapjan ugy talaltdak, hogy a csecsem@ sirasara adott
gyors valaszok csokkentik a sirAs mennyiségét mind azonnal, mind pedig ké-
s6bb az els6 életév soran (BELL és AINSWORTH, 1977). A megfigyelések értel-
mezése nem problémamentes (GEWIRTZ és BOYD, 1977), egyéb forrasokbal
szarmazo eredmények ettél eltérnek (ETZEL és GEWIRTZ, 1967; SANDER,
1969; SANDER, STECHLER, BURNS és JULIA, 1970), sazt mutatjak, hogy a gyors
valaszok fokozzak a csecsem@k sirasat, tovabba csekély korrelaciéot mutat-
nak ki az Gjszuléttkori Id6szak és a késébbi kisdedkorvalaszkészségének mu-
tatoi kozott (DUNN, 1975). Magatol értet6dé, hogy az ,,érzékeny valaszkészség”
konceptualizacidja és mérése ezutan sem lesz problémamentes. Valdszind,
hogy az optimalis valaszkészség nem abbdl all, hogy gondolkodas és megki-
I6nbobztetés nélkil odarobogunk a csecsem6hdz, ahanyszor csak sirni kezd. A
babaknak tobb kilonbodz6 fajta sirasuk van, s meglehet, Itt a szil6knek azon
képességérdlvan sz6, hogy azok koézott kilonbségettudjanak tenni, smegfele-
I6en reagaljanak arra, ami éppen fontos. A valasz maddja és stilusa éppoly ke-
véssé hagyhato figyelmen kivil, mint az a tény, hogy van-e valasz vagy sem.
Tovabba, a korai szil6-gyermek kapcsolat reclprok természetével kapcsola-
toseredmeényekbdl itélve (lasd mintfent), valészin(inek tlinik, hogy a sztlének a
gyermek pozitiv jelzéseire adott valaszai (mosoly, gurgulazas, gégicsoélés, dor-
g6l6zés) 6ppennylre fontosak lehetnek.

Idegenfdélelem

Régi megfigyelés, hogy a kicsinyek nagyjabol ugyanakkor mutatjak elé6szor az
Idegenfélelmet (az Uun. ,,nyolchdnaposok szorongasat”),amikor els6 kot6dései-
ket kialakitjak. SPITZ (1965) érvelése szerint e kett§ oksagi viszonyban all. Em-
pirikus adatok ugyanakkor arra utalnak, hogy e nézet téves (BOWLBY, 1969).
Mindenekel6tt, e kettd nem feltétlentl fejlédik egyutt; az Idegenfélelem meg-
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el6zhetia kot6dések kifejlédését, sle ismaradhat attdl. Masodszor, az idegenfo-
lelem nem egyenérték( az elvalasztastol valé félelemmel, ami kideridl abbél a
ténybél, hogy az el6bbi még a gyermek édesanyjanak Jelenlétében Isel6adod-
hat (MORGAN és RICCIUTI, 1969). MI tobb, legaldbbis kutyaknal (SCOTT és
BRONSON, 1964; DAVIS és mts., 1977) gy alla dolog, hogy az elvalasztastélva-
I6félelem és az idegenfolelem reakcidi a viselkedés szempontjabdl Is megki-
I16nb6ztethet6k.

A KOTODES ESKESOBBISZOCIALIS KAPCSOLATOK

Bar a kot6dések kisdedkor! elsajatitasat illetéen tetemes mennyiségl kutatast
végeztek, joval kevesebb figyelem Iranyult a gyermekkor k6zéps6 és késdi
éveinek szocialis fejl6désére. Aszerz6k z6me azon a véleményen van, hogy a
korai kotédés valami médon a kés6bbi személyes kapcsolatok elsajatitasanak
alapja (lasd példaul BOWLBY, 1969; RUTTER, 1978a), de Igen sovanyak azem-
pirikus adatok arrdl, hogy milyen mértékben, s milyen médon felel meg mindez
avalésagnak.

Jol Ismert, hogy felnévekedvén a gyermekek, egyre kevésbé szorosan
kotédnek szlleikhez abban az értelemben, hogy egyre Inkdbb hajlamosak el-
mozdulni t6lik, és egyre kdnnyebben viselik el a szeparaciot. igy RHEINGOLD
és ECKERMAN (1970) 1—4 éves koru gyermekeket vizsgaltak, s figyelték, ha
egy nagy kisérleti teremben anyjukkal kettesben hagyjak 6ket, vajon milyen
messzire masznak vagy mennek el attél. Jelentékeny egyéni eltérések voltak,
de atlagosan 7 méterre merészkedett egy 1 éves gyermek, egy 2 éves 15 mé-
terre, segy 4 éves 21 méterre tavolodott el anyjatél. Hasonléképpen, SHIRLEY
és POYNTZ (1941) azt talaltak, hogy 2 és 3 6v kozott a vizsgalt gyermekek fele
mutatott distresszt, ha anyjatol elktlonitették, 4 és félt61 5 éves korigez az arany
otgyermekbdl egyre csokkent, 6 és fél és 7 6v kdzott pedig igen kevés gyer-
meknél talaltak distresszt az elvalasztast kovet6en. Egyéb kutatasok a figget-
lenedésnek és az elvalasztas névekvd toleralasanak ugyanezt a mintazatat
hoztak (lasd RHEINGOLD és ECKERMAN, 1970; BOWLBY, 1973). Ugyanakkor, e
megfigyelések Jelentése mar bizonytalanabb. SCHAFFER (1971) a jelenséget
ugy irja le, minta kotelékek gyenglilését és a levalas el6rehaladasat, de ez fél-
revezet6 lehet. Egy gyermek ndvekedése soran egyre Jobban felfogja az Id6-
beli folytonossagot, s rajon, hogy bar szilei az adott pillanatban nincsenek vele,
meégis megvannak. Meglehet, ezaltal inkabb képesek az elkiilonités periédusat
ativel6 tartos kotédés fenntartasara. Egy kotédés er6ssége bizonyara Jobban
megragadhaté az ljeszt6 helyzetben mutatkoz6 szorongascsokkends terminu-
saiban, mint a szeparacios tiltakozas mértékében (RUTTER, 1978a). Sajnalatos,
hogy a kot6dések er6sségének valtozasat a gyermek felndvekedése soran
ezena moédon nem tanulmanyoztak. Napnal vilagosabb, hogy az id6sebb gyer-
mekeket kevésbé kavarja fel az elvalasztas, de eznem feltétlentl jelenti azt,
hogy a ko6t6dések egy jottanyival isgyengébbek. Ellenkez6leg, meglehet, hogy
biztonsagosabbak és hatékonyabbak. Egyel6re nincsenek kéznélaz egymas-
salversengd lehet6ségek teszteléséhez sziikséges empirikus adatok.
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Kéttanulmany (MAIN, 1973; MATAS és mts., 1978) acsecsemd@kori kotédés
foka és a hat-nyolc hénappal késébbitarsas viselkedés min6ségei kozotti kap-
csolatotvizsgalta. A biztonsagosan kot6d6 kicsinyeket szociabilisabbaknak és
vidamabbaknak talaltak, mintazokat, akik gyengén vagy bizonytalanul kétéd-
tek. Persze, az eredmények igen rovid kdvetési periédusra koncentralnak, s
nem tesznek lehetdvé kdvetkeztetéseket a korai kot6dés oksagi viszonyairol.

Az a kérdés, vajon a korai szelektiv kot6dések milyen mértékben jelentik
a késbbbi szocialis fejl6dés alapjat, szintén Ggy tanulmanyozhatd, ha megvizs-
galjuk, mi torténik a korai kot6déstikben megzavart gyermekekkel. Etéren az
adatokatTIZARD (1977), (TIZARD és HODGES, 1978), illetve DIXON (1979) tanul-
manyaibol merithetjuk, melyek valtakozé gondozékkal mikddé Intézetben ne-
velkedett gyermekekrél szélnak.

Tlzard (TIZARD és REES, 1975; TIZARD és TIZARD, 1971) ugy talalta, hogy
2 éves korukban az Intézetben nevelkedett gyermekek a normalis csaladban
nevelkedetteknél csiiggeszked6bbek, ugyanakkor kotédéseikben diffazab-
bak.4 éves korukban az intézetigyermekek még mindig Inkabb tapadnak, mint
a tobbi gyermek, s kevésbé hajlamosak mély kapcsolatok kialakitasara. Ra-
adasul ekkor méar idegenekkel is talzottan bizalmasak, s Indokolatlanul figye-
lemkeres6k. 8 éves korukra az Intézeti gyermekek kevesebb mint felérél
mondtak azt, hogy nevel8anyjahoz szorosan k6t6dik, s ekkor még mindig mas
gyermekeknél Inkdbb keresték masok vonzalmat. Az Iskolaban az intézeti
gyermekek figyelemkeres6bbek, nyugtalanabbak, engedetlenebbek és nép-
szer(itlenebbek voltak, minta csaladban nevelkedett kontrollcsoport.

DIXON (1979) szintén az els6 életévikt6l Intézetben nevelkedett gyer-
mekek iskolai viselkedését tanulméanyozta. Interjuk és kérd@ivek utjan nyert
eredményei szorosan egybevagnak Tizard eredményeivel. Még egyszer: az in-
tézetben nevelkedettgyermekek bomlasztébbak és figyelemkeres6bbek vol-
tak, tobbet verekedtek a tobbi gyermekkel, s kortarsaik kevésbé kedvelték
6ket. Rendszeres Id6i mintavételen alapulé megfigyelések az osztalyteremben
megerdsitették, hogy az Intézeti gyermekek tarsas interakcioi kevésbé voltak
sikeresek abban az értelemben, hogy gyakrabban viselkedtek elfogadhatat-
lan moédon, kiabéaltak az osztalyban, selengedték afuluk mellett a tanar utasita-
sait. Tobb ,,feladaton kivili”’viselkedést Is produkaltak az oran.

Valészinlnek tlinik, hogy ez az Inadekvat magatartas a kora gyermekko-
ri kotédések viszonylagos hianyaboél kévetkezik (ami viszont a nevelés olyan
elrendezésének tudhaté be, melyben minden gyermeknek nem kevesebb mint
50-80 gondozoval volt dolga). Lényeges ebben az 6sszefliggésben, hogy DI-
XON (1979) szerinta hibasan alkalmazkodo tarsas magatartas e mintazatajoval
ritkabb volt olyan fogadott gyermekek esetében, akik nem kevésbé hatranyos
helyzet( szul6kt6l szilettek. Az a tény, hogy a fogadott gyermekek hatarozott
nevelést kaptak egy nuklearis csaladban, ugy tlinik, el6segitette tarsas fejlédé-
suket.

Persze ett6l még homalyban marad az intézeti gyermekek figyelemkere-
s6 viselkedésének jelentése. Példanak okaért, vajon alapvetd szocialis ming-
ségeket nélkiloznek, vagy pedig csupéan olyan interakciéos mintakat tanultak
meg, melyek jol alkalmazkodtak az Intézetben, de egyéb korilmények kdzott
rosszul alkalmazkoddénak bizonyulnak? Hasonl6képpen, nincs elegendé tuda-
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sunk arrél sem, hogy a nyolcéves kori szocialis probléméak mennyire hajlamo-
sak feln6ttkori személyiségzavarokban folytatodni.

Majomkisérletek is illetékesek annak megitélésében, milyen kdvetkez-
ményeivannak a kdlcsonos ko6tédések korai kudarcanak. A Wisconslin-labora-
torlum vizsgalatai (attekintésil lasd RUPPENTHAL és mts. munkajat, 1976-bol)
vilAgosan demonstraljak a korai tarsas izolaciéo messzire nyulé hatasait. Az Izo-
lalt majmok nem csupan a serdilés el6tti években mutattak vaskos szocialis és
viselkedéses zavarokat, de szexudlis viszonyaikban isdeviansak voltak, sszi-
16i viselkedésiik is markans roncsolédasokat mutatott (olyannyira, hogy ivadé-
kaikkal az lzolalt anyak durvan bantak, s ldénként el is pusztitottak 6ket). A
serdil6kori és feln6ttkori szocidlis Ujrarendez6ddés bizonyos foka néhany eset-
ben lehetségesnek bizonyult (lasd RUTTER és MADGE, 1976), de a majmok val-
toz6 meértékben abnormisak maradtak tarsas, szexualis és szUul6i
viszonyaikban. Az eredményekbdl minden bizonnyal Iényeges, a csecsem6-
kortol az érettségig ivel6 folytonossagra kdovetkeztethetiink a kiillonb6z6 kap-
csolatforméak kozott. Persze, a kapcsolodasok természetér6l nehéz preciz
kovetkeztetéseket megfogalmazni, tekintettel azokra a meglehet6sen altala-
noszavarokra, melyekheza majmokat éré durva (és életszerlben) izolacié ve-
zetett.

Szenzitiv periédusok

Szamos szerz6 amellett érvel, hogy az attachment kialakitasanak létezik vala-
miféle szenzitiv periédusa, melyet kdvetéen a normalis k6t6dések kifejlédése
egyre nehézkesebb. igy HALES és mts. (1977) szerint az anyaknak van egy
szenzitiv Id6szakuk, amely a sziulést kdvetéen par Oraig tart, s az Gjszulott Iranti
kot6édés ezalatt alakul ki. HESS (1973) hasonloképpen ugy tartja, hogy a koté-
désnek van egy kritikus szakasza, s ez hasonl6é ahhoz, amit feltevés szerint a
madaraknal megfigyelheté Imprinting mutat. BOWLBY (1969), bar nem allitja
ilyen éles hatarid6szak létezését, mégis azt sugallja, hogy az els6 kot6déseknek
kisdedkorban kell kialakulniuk, hogy a kés6bbitarsas kapcsolatok lehetséges-
sé valjanak. Valdjaban, az imprinting Invarians és sz(ikén korilirt periédusa
még fejlettebb madarak esetén sem 4allja ki a kézelebbi vizsgalédas prébajat
(BATESON, 1974). Valészin(i ugyanakkor, hogy az optimalis tarsas fejlédés
megkivanja, hogy bizonyos események a korai életévekben jatszdédjanak le.
Kétségtelen, hogy a kdrnyezet javulasa a kozépsé vagy késbi gyermek-
korban markans javulast eredményezhet a szocialis viszonyok terén, s hogy a
J6otthon a korai években nem 6v meg a késébbi pszicholdgiai stresszhatasok
okozta karosodasoktdl (lasd CLARKE és CLARKE, 1976; RUTTER, 1979). Mind-
azonaltal, TIZARD és HODGES (1978) kés6én adoptalt gyermekekkel kapcsola-
tos eredményei egy iranyba mutatnak azzal a lehet6séggel, hogy a teljesen
normalis korai szocializaciénak szenzitiv periédusa van. Kimutattak, hogy még
4 éves koruk utan adoptalt gyermekek is altalaban mély kapcsolatokat alaki-
tottak ki nevel@szileikkel. Minthogy olyan gyermekekkel Isigy volt, akik az In-
tézetben senkihez sem latszottak szorosan kotédni, ugy tlnik, az elsé
kot6dések még 4-6 éves korban is kifejlédhetnek. Ugyanakkor, az el6bbiek el-
lenére a késén adoptaltgyermekek az iskoldban ugyanazokat a szocialis és fi-
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gyelmi problémakat mutattak, mint intézetben maradt tarsaik (jollehet a foga-
dott gyermekek otthon inkabb normalisnak tlintek). Meglehet, hogy bar attach-
ment a kora gyermekkort kdvetéen is kialakulhat, az optimalis tarsas fejl6dés
meégis a korai kot6désektdl fligg. Mivel agyermekeket csak nyolc éves korukig
vizsgaltak, tal korai volna megallapitanunk, hogy igy all-e a dolog.

Feln6ttkori baratsagok és Intim kapcsolatok

Vilagos, hogy a szegényes kortarskapcsolatok szamos késébbi problémaval
és rendellenességgel mutatnak osszefliggést (lasd még: RUTTER, 1978a). Vi-
szonylag keveset tudni a gyermekkor kozéps6 éveiben mikédé szilé-gyer-
mek kapcsolat szerepérél, eltekintve attél, hogy a csaladi diszharmonia erésen
Osszefligg a magaviseieirendellenességeivel (RUTTER, 1971). Ezakkor Isigaz,
hanemvoltszil6-gyermek szeparacid, sa csalad nem szakadt széjjel. Ajo (me-
leg és nem kritikus) kapcsolat valamelyik sztl6vel olyan tényezd, mely védel-
met jelenthet llyen korilmények kozott. Az eredmények a szoros és tamogatoé
kapcsolatfontossagara utalnak, de nincsenek adatok arra nézve, mennyire és
mi médon all ez kapcsolatban a korai kot6déssel. Utalnak Jelek arra, hogy a jo
csaladi viszonyok 0sszefliggésben allhatnak a feln6ttkori er6s 6nértékeléssel
és a szocialis funkciok épségével, de az adatok sovanyak (lasd BOWLBY,
1973).

Vilagos tovabba, hogy a mély kot6dések és a szerelmi kdtelékek a feln6tt
élet lényeges vonasatjelentik. Az ilyen kapcsolatok nem csupan a normalis fel-
nétt élet altalanosjellemzgjét alkotjak (jollehet azt is, de mindamellett az érzelmi
egyensuly fenntartasdban Is sarkalatos szerepet Jatszanak (HENDERSON,
1977).

Eztmeglehet6sen killonb6z6 fajta megfigyelések megmutattak. EI&szor s,
tény, hogy egy szilé vagy héazastars halala szignifikans tényez6 a felnéttkori
depressziv panaszokban és ongyilkossagokban (BUNCH, 1972; PARKES,
1972). Az egyik hazastars halala tovabba szamottev6en ndveli a talélé hazas-
tars természetes okokbol bekdvetkez6 halalanak esélyét a kévetkez6 évben
(YOUNG és mts., 1963; REES és LUTKINS, 1967). Masodszor, szamos vizsgalédas
kimutatta, hogy a depresszié megjelenését feln6ttkorban gyakorta az élet he-
veny stresszhelyzetei el6zik meg (lasd példaul PAYKEL és mts., 1969; BROWN
és mts., 1975). E stresszhelyzetek kiilonféle eseményeket foglalhatnak maguk-
ba,de ezek kdzil kiemelked® szereplk van a depressziéban azoknak, melyek
egy fontos kapcsolat elvesztésével fliggnek 6ssze (halaleset, kdlt6zés vagy el-
utasitas révén). Harmadszor, a szoros és bizalmas kapcsolatok hianya néknél
depressziora hajlamosito tényezének tlinik (BROWN és mts., 1975; ROY, 1978).
Roviden, béséges bizonyiték van arra, hogy a tarsas kotédések fontos szerepet
Jatszanak az egész életen at. Efeln6ttkori kotelékek szamos tekintetben hason-
16 tulajdonsagokat latszanak felmutatni mint a gyermekkori kot6dések, de
rendszeres 6sszehasonlitds nem éall rendelkezésre.

Nem sokattudni a koraigyermekkor kotédés-élményei és a felnéttkori tar-
sas kapcsolatok min6sége k6zotti 6sszefliggés szorossagaroél. Vannak kdzve-
tett bizonyitékok valamiféle fejl6édési kontinuitasra, minthogy az apa korai
elvesztése prediszponal a feln6ttkori depressziora (BROWN és mts., 1975,
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1977; ROY, 1978), de az ebben szerepet jatsz6 mechanizmus még kérdéses.
BROWN és HARRIS (1978) érvelése szerint az apa elvesztése azaltal hat, hogy
az élet stresszhelyzeteivel valé megklizdésre kevésbé alkalmassateszia sze-
mélyeket, s igy a stressz kévetkezményeképpen kénnyebben alakul ki dep-
resszi6, de nem koénny( adekvat moédon ellenérizni azokat az Interaktiv
hatasokat,amelyeketegy llyen ,,sebezhet6sogl modell’megkdvetel (TENNANT
és BEBBINGTON, 1978).

A KOTODES ELMELETEI

A kotédések fejlédése szamos elméletalkoto figyelmét és érdekl6dését vonta
magara, s a ragaszkodo viselkedés egészen eltér6 magyarazatok széles ska-
laja latott napvilagot (j6 attekintést és értékelést ad ezekr6l RAJEKI és mts.
(1978). Ezek némelyike csupan torténetileg érdekes, s az elmélettel dssze-
egyeztethetetlen adatok fényében nem érdemel komoly figyelmet. igy LORENZ
(1937) eredeti nézete az Imprintingrél a kutatasieredmények fényében Jécskan
modositasra szorult; FREUD (1946) eszméje, mely szerinta targykapcsolatok a
taplalas bazisan fejlédnek, valamint DOLLARD és MILLER (1950) nézete, hogy a
kot6dés masodlagos meger@sités eredménye, egyarant 6sszeegyeztethetet-
lenek azokkal az eredményekkel, melyek a taplalas és fizikai gondoskodas Ir-
relevanciajat mutatjak; SCHNEIRLA (1965) eplgenetikus modellje nélkildzi az
empirikus alatamasztast; és SCOTT (1971) elgondolasa, hogy a k6tédés a sze-
paraciora adott valaszként fejlédik ki, nem all 6sszhangban a kutatasi eredmeé-
nyekkel.

BOWLBY és AINSWORTH szerintagyermek sziletésekorgenetikailag haj-
lamositott arra, hogy viselkedése el6segitse az anya-figurahoz valé kdzelsé-
get, és a vele val6 kontaktust. Nézetik szerint a kot6dés azutan e velesziletett
viselkedésekre val6 szil6ivalaszkészség eredményekéntfejlédik kiegy szen-
zitiv periédus soran az els6 életévekben. lly médon a kotédést specifikus Jelen-
ségnek tekintik, mely a dependenciatdl minéségileg kiilonbozik.

GEWIRTZ (1961 ; 1972) viszont amellett érvel, hogy mindkettd differencia-
lismeger@sités eredménye, sa kulénbség csak az, hogy a pozitiv ingerkontroll
a kotédés esetén egy adott személyre korlatozédik (nem pedig targyak egy
osztalyara). CAIRNS (1966) viszont egy érintkezésen alapul6 kondicionalasi fo-
lyamatotjavasol, amely a kotédés targyanak egyetlen jutalmazoé tulajdonsaga-
ra sem hagyatkozik. Nézete szerint a kot6dés azért Jelenik meg, mert egy
kiemelked6 targgyal valo kdzeli kapcsolat valészin(siti a kondicionalas! folya-
matot. HOFFMAN és RATNER (1973) a kondicionalastol némileg eltéré6 modellt
javasolnak, SOLOMON és CORBIT (1974), illetve SALZEN (1978) pedig sokkal
inkabb kbézponti szerepet tulajdonitanak a gyermek emociondlis allapotanak.

Néhany sarkalatos kérdésben az elméletalkoték egyetértenek. El6szor is
a kotédés folyamata nyilvanvaléan kdlcsénds interakciéot foglal magaban a
gyermek és a szul6 kozott, melyben mindketten aktiv szerepetjatszanak (lasd
példaul BOWLBY, 1969; CAIRNS, 1977; GEWIRTZ és BOYD, 1976). Masodszor,
érési és kornyezeti tényez6k egyarant fontos szerepet jatszanak annak meg-
hatarozdasaban, mikor Jelenik meg a kotédés. igy a szelektiv k6tédés kifejl6do-
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se szikségképpen el6feltételezi, hogy a gyermek kiilénbséget tudjon tenni az
emberek ko6zott, srendelkezzék tarsas szignalok és valaszok egy repertoarja-
val. Bar mindez sziuikséges feltétel, nem elégséges, mert a koté6dés nem Jelenik
meg néhany hétvagy hénap utan, s6t akar tovabb is késlekedhet, haa kérnye-
zet nélkuldzi az adekvat szocialis lehetéségeket. Harmadszor, a kotédés nyil-
vanvaldéan a szocialis tanulas valamilyen formajanak eredményeként fejlédik
ki. Ml tobb, a differencialis meger6sités szemmel lathatéan fontos szerepetjat-
szik a tarsas Interakciok mintdzédasanak meghatarozasaban (HINDE és STE-
VENSON-HINDE, 1976).

A vitak fé6ként arra a kérdésre koncentralnak, hogy a két6dés mennyire
kuléonbodzik minéségileg a szocialis tanulas egyéb formaitol, tovabba a lehetsé-
gesvelesziletett hajlamok természetére és fontossagara, 6t kulcsjellegli meg-
figyelés kovetel itt magyarazatot, s ezek egylttesen az Osszes teodriat
problémak elé allitjak. EI6szor, Ittvan a biztonsagi bazis jelenség — az a tény,
hogy a kot6dés targyanak Jelenléte valészintibbé teszi, hogy a gyermek elta-
volodik,és kutatasba fog. Ejelenségrél Ainsworth és Bowlby etolégiai modellje
tud a leginkabb szamot adni, de tedriajukbdl nem valik egészen vildgossa, élet-
telen targyak miért szolgalhatjak ezt a célt. A killonb6z6 tanulaselmoletek e vi-
selkedéssel csak ugy tudnak elszamolni, hogy kilonféle feltevésekkel élnek,
melyek az elméletekb6l nem kévetkeznek egyenesen.

Masodszor, ott van az a rendszeres megfigyelés, hogy a két6édés a rossz
banasmad és drasztikus blntetés ellenére is kialakul. Az etolégiai elmélet pon-
tosan aztjosolja, hogy a stresszfokozza a ragaszkodé viselkedést, de BOWLBY
(1969) és LAMB (1978) hangsulyozzak a ,,megfelel6” szlul6i viselkedés fontos-
sagat, s ez az eredményekkel nem tlinik kdnnyen &sszeilleszthetének. Calrn
kontigultas-kondicionalasitedriaja allja a sarat, de nehéz elképzelni, miként tud-
na Gewirtz megergsitési modellje a megfigyelésekrél kielégit6en szadmot adni.

Harmadszor, a megfigyelések szerint a k6t6dés élettelen targyakra is ki-
alakul. Ezen a ponton a majmokkal kapcsolatos adatok és a human megfigye-
lések némileg konfliktusba kertlnek. Szocialisan izolalt majmok készek
ragaszkodast kialakitani szovetbdl készilt potiékok irant, de ugy talaltak, hogy
Intézeti gyermekek nem (akik pedig sérilt huméan ké6tédést mutatnak). Valéja-
ban uagy tlinik, az Intézeti gyermekek a csalddban nevelkedett gyermekeknél
kevésbé hajlamosak takarékhoz és ,odabujos” jatékokhoz kotédni. A
Bowlby-Ainsworth-elmélet szempontjabél kénnyen lathaté, hogy az er6sen k6-
t6d6 gyermekek hogyan ,,generalizalhatjak" két6déseiket élettelen targyakra.
Masfel6l, hogyha (amint 6k allitjak) erételjes bioldgiai hajlandésag van a kot6dé-
sek keresésére, ugy nem egészen vilagos, hogy az intézeti gyermekek miért
nem hasznalnak puha takarékat, ha nélkiilézik a human kot6déseket. Persze,
Javasolhat6, hogy az élettelen targyak kotédést Iétrehoz6 tulajdonsagaikat az
anyaval val6 asszociacidnak készdnhetik (a tanulaselmélet terminusai szerint),
vagy az anyaval val6é szimbolikus kapcsolatnak (a pszichodlnamika széhasz-
nalataval élve). Ez megmagyarazhatja megjelenéséta normalisgyermekeknél
és hianyat az Intézeti gyermekeknél, de nem tud szamot adni az allat-megfigye-
lésekrdél, vagy arrél a tényrél, hogy szamos normalis gyermek nem mutat koté-
dést élettelen targyak Irant, de arr6l a megfigyelésr6l sem, hogy autista
gyermekek (akiknél hianyzik a sztleik Iranti kot6dés) kotédést mutatnak (alta-
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laban nem puha) élettelen targyak Irant (MARCHANT, HOWLIN, YULE és RUT-
TER, 1974). Meglehet, hogy az érintett mechanizmusok eltér6ek e kiilénbdz6
esetekben, de nem magyarazza jol a megfigyeléseket egyel6re az elméletek
egyike sem.

Negyedszer,szamotkell adni arrél a kutatasieredményrél, hogy mig a szo-
rongas gatolja a jatékot, addig feler@siti a kot6dést. A Bowlby-Alnsworth-teéria
éppen eztjésolja. Ajelenség normalis egyedekndl alkalmasan magyarazhaté a
szocialis tanulas terminusaiban, minthogy kicsinyeknél e két helyzetben igen
kiléonb6z6 valaszok olddédnak ki. Ugyanakkor a megerésités terminusaiban
kevésbé magatol értet6dd, hogy a kotédési effektus miértjelenik meg élettelen
targyakra is.

Otodszor, bizonyos megfigyelések szerint nem tekinthetd a k6t6dés 6sz-
szesformaja egyenértéklinek. Magyarazatra szorul, hogy majmoknala szévet-
potlékokhoz valé kot6dés miért nem vezet normalis tarsas kapcsolatokhoz
ugy, ahogy a szul6khoz és (kisebb mértékben) a kortarsakhoz valé kot6dés
szokott. Szamot kell tovabbéa adni a biztonsdgos és bizonytalan k6té6dés kdozot-
ti kilonbségroél. A kotédés targyanak valasza a gyermek felé mindkét esetben
dontének tlinik. A szocialis tanulas — af6 elméletek egy részéhez hasonléan —
adekvat magyarazattal szolgal, de az eredmények egy mechanikus ,,imprin-
ting”szemlélettel nincsenek dsszhangban.

Le kell vonnunk a kbévetkeztetést, hogy az elméletek egyike sem tud el-
szamolniaz 6sszes Jelenséggel, saz elméleti vita egyel6re nem zarhaté le. Ako6-
t6dés széleskord jelenléte az allatfajok kdzott feltétlentil valamilyen biolégiai
hajlamosité tényez@re utal, ahogyan ezt az etolégiai elmélet javasolja. Ugyan-
igy, 6sszhangban szinte mindegyik elmélettel, a szocialis tanulas k6zépponti
szerepetJatszik a k6tédés folyamataban, és a sziil6-gyermek kapcsolatjellem-
z6inek meghatarozasaban. Mindamellett, sarkalatos kérdések varnak még ki-
elégitévalaszra.

KOVETKEZTETESEK

Azemberilények Igen nagy mértékben szocialisteremtmények, satarsas kap-
csolatok fejlédése az emberi fejl6dés Iényeges, bizonyos tekintetben kdézép-
ponti vonasa. A tarsas viselkedés kezdetei mar kora gyermekkorban Jelen
vannak svalészinilnek tlinik, hogy a ragaszkodas és k6tédés folyamatai a szo-
cializacio lényegi kezdeteit alkotjak. Ugyanakkor rengeteg tanulnivalénk van
még a korai évek ragaszkodasa, a k6zéps6 gyermekkor baratsagai és a ha-
zastarsi (vagy egyéb) feln6ttkori kotédések kozotti kapcsolatokrol. Kevés
szerz6 kételkedik abban, hogy valamiféle kapcsolatok léteznek, de hianyoz-
nak a megbizhaté adatok a kérdéses mechanizmusokrol és folyamatokrol a
kora gyermekkori éveket kdvetden.

(Ulkei Zoltan forditasa)
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