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IRODALMI ÁTTEKINTÉS

MICHAEL RUTTER

ATTACHMENT ÉS A TÁRSAS KAPCSOLATOK FEJLŐDÉSE

Mire első születésnapjukat elérik, a gyerm ekekben általában erős és meghatá­
rozott ragaszkodás alakul ki szüleik iránt, s ha azoktól drasztikusan elkülönítik 
őket, heveny stresszállapotba kerülnek. A z em berek e jelenségnek régóta tu­
datában vannak, mégis kevés komoly figyelmet szenteltek neki, amíg BOWLBY 
(1951) rá nem mutatott az anya-gyerm ek kapcsolatok fontosságára az anyai 
deprivációról szóló áttekintésében. Először a gyerm ekeknek az elválasztásra 
adott válaszai kerültek a gyújtópontba, s annak szükségessége, hogy az iskolát 
megelőző években a szeparációt elkerüljék. James és Joyce Robertson filmjei 
elevenen ábrázolják kórházakba vagy körzeti otthonokba utalt számos kis­
gyerm ek heves emocionális zavarait. Bowlbyval együtt felhívták rá a figyelmet, 
hogy a tiltakozás-reménytelenség-elszakadás Jellegzetes szekvenciában lép­
nek fel egymást követően (ROBERTSON és BOWLBY, 1952).

Ugyanakkor, különösképpen Bowlby írásainak (lásd BOWLBY, 1969), v a ­
lamint SCHAFFER és EMERSON (1964), illetve AINSWORTH (1976) empirikus 
vizsgálódásainak nyomán egyre növekvő érdeklődés mutatkozott az attach­
ment mint olyan fejlődési tényező iránt, mely a saját jogán fontos. Az attachment 
fogalma számos kutatást hívott életre (lásd AINTHWORTH, 1973; BOWLBY, 
1969; MACCOBY és MASTERS 197o; RAJECKI és mts., 1978; RUTTER, 1978a, 
1979a; SCHAFFER, 1971), s az elméletalkotók azt sugallták, hogy a későbbi 
szociális kapcsolatokat a gyermek szülei Iránti korai kötődései alapozzák meg 
(BOWLBY, 1969). Mielőtt szót kerítenénk rá, hogy mindez mennyire igaz, le kell 
írnunk, miként fejlődnek a kötődések, s szükséges fontolóra vennünk azok  
funkcióját és jelentését.

AZ ÉLET KORAI HÓNAPJAI

Bár maga az attachment valamivel később fejlődik kl, a társas kapcsolatok 
gyökerei az élet legkorábbi heteibe és hónapjaiba nyúlnak vissza. A gyermek 
képessége em berek észlelésére és megkülönböztetésére érési folyamaton 
megy keresztül; társas válaszainak és társas imitációinak repertoárja gyarap­
szik; a szülő és gyerm ek közötti szociális párbeszéd egyre komplexebbé válik.



ÉSZLELÉSI DISZKRIMINÁCIÓK

Születéskor a gyerm ek szenzoros képességei már épek és funkcionálnak, jól­
lehet az észlelési diszkrimináció és szenzoros Integráció terén erői még jócskán  
korlátozottak a pár hónappal utóbb mutatott készségekhez viszonyítva. FANTZ 
(1965,1966) megmutatta, hogy a csecsem ő vizuális diszkriminációs képessé­
ge tanulmányozható annak m eghatározásával, hogy tekintetét inkább az egyik  
mint a másik típusú ingeren rögzíti. Ily módon azt találta, hogy egyhetes kortól a 
mintázott felületeket előnyben részesítik a sima felületekkel szemben. Az új­
szülöttek elég egyszerű ingerekhez vonzódnak, de a következő néhány hó­
napban egyre inkább a növekvő komplexitást részesítik előnyben (BRENNAN, 
AMES és MOORE, 1966; KARMEL, 1969). A kicsinyek minden életkorban prefe­
rálják a mozgó tárgyakat a mozdulatlanokkal szemben (AMES és SILFEN1965; 
НАИН, 1966), s kéthónapos koruktól elkülönítik a háromdimenziós tárgyakat a 
laposaktól (FANTZ, 1966). Mi több, az első három-négy hónap során a gyerm ek­
ek  határozottan előtérbe kezdik helyezni az emberi arcot a vizuális Ingerek  
egyéb típusaival szemben (FANTZ, 1966; FANTZ és NEVIS, 1967; LEWIS, 1969). 
Nem meglepő, hogy a gyerm ekek több figyelmet szentelnek a mozgó arcnak, 
mint a mozdulatlannak (WILCOX és CLAYTON, 1968).

Ugyanezt a fejlődésmenetet találjuk a hallási diszkriminációnál. Az újszü­
löttek mindenféle hangra válaszolnak (BRACKBILL, ADAMS, CROWELL és 
GRAY, 1966), de a mintázott hangokra inkább mint a tiszta tónusokra (HUTT és 
mts., 1968) s mindenekelőtt a beszédhangokra (HETZER és TUDOR-HART, 
1972). WOLFF (1963) azt találta, hogy az élet ötödik hetétől fogva az anya hang­
ja  hatékonyabbnak mutatkozik a hangadás kioldásában mint másoké.

Különböző módokon tanulmányozták a gyerm eknek azt a képességét, 
hogy anyját a többi felnőttől megkülönböztetetten tudja felismerni, s válasz-m u­
tatóként a szívritmust (BANKS és WOLFSON, 1967), a pupilla dilatációját (FITZ­
GERALD, 1968), a mosolyt (WÄHLER, 1967), a vizuális figyelmet (CALDWELL, 
1965), és a viselkedésváltozást (YARROW, 1967) használták. Világossá vált, 
hogy háromhónapos kortól, sőt általában annál korábban, egy gyermek m eg  
tudja különböztetni anyját más em berektől. Nyilvánvaló, hogy ez a szelektív ra ­
gaszkodás kialakulásának lényegi előfeltételét alkotja.

Orientáció és megragadás

Születéskor a csecsemők az egyik oldalról a másikra Irányuló fejmozgást m u­
tatnak, s e „kereső válasznak” nevezett mozgás megjelenhet spontán módon is, 
de különösképpen a bébi m egérintése váltja ki bárhol a száj közelében  
(PRECKTL, 1958). Az érintési inger felé irányított fejfordítás valamivel később  
fejlődik ki. E mozgás könnyebben kiváltható, ha a csecsemő éhes, és nyilván­
valóan a szopás pattern-jének integráns részét alkotja. Mindamellett, m egjele­
nik egyéb időpontokban Is, s a bébi orientációját szolgálja az őt tartó személy 
felé, még ha táplálkozásról szó sincs (BLAUVELT és MCKENNA, 1961). A cse­
csemők ham ar elkezdenek anticipáló orientációkat mutatni az emlő vagy a cu­
misüveg felé, amint szoptatási pózba kerülnek. Eleinte a kézbentartás és a
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pozitúra a lényeges az anticlpáló orientáció kiváltásában, de három hónap kö ­
rül a mell és az üveg látványa is szerepet játszik (HETZER és RIPIN, 1930).

Újszülötteknél a fogóreflex is megtalálható, de az elérés és megragadás 
csak jóval később válik egy válasz integráns részévé, amivel a bébi arra reagál, 
amit lát (WHITE, CASTLE és HELD, 1964). 2-3  hónapos korban a gyerm ek el tud 
érni mozgó tárgyat, de 4 hónapos koráig nem képes azt megfogni. A kezdeti 
esetlen mozgások zavartalanabbak lesznek, s a csecsemők hamar elérik és 
megérintik az őket felvevő felnőttek testét és arcát. A szülőbe való belekapasz- 
kodás 6-9  hónapos kor körül alakul ki, s a gyermek emelni kezdi kezeit a fe lka­
roláshoz amikor csak a szülő közelít (AINTHWORTH, 1964).

Társas szignálok

Mindazonáltal igencsak elhibázott volna úgy tekinteni a kisdedet, mint aki pusz­
tán csak felismeri a felnőttektől származó jelzőingereket, és válaszol azokra. A 
bébi sírása, hangadásai és mosolya fontos társas szignálokat jelentenek, m e­
lyek felhívhatják a felnőttek figyelmét, s társas interakciókat kezdem ényezhet­
nek (éppannyira, mint am ennyire válaszolhatnak azokra). WOLFF (1962), 
illetve WASZ-HÖCKERT és mts. (1968) kimutatták, hogy a gyerm ekek több kü­
lönböző típusú sírással élnek (konkrétan az éhségről szóló sírással, a haragot 
jelző sírással és a fájdalom-sírással), m elyeket a szülők készek megkülönböz­
tetni egymástól. Szenzoros Ingerlésre (BRACKBILL, 1971), de különösképpen 
emberi ingerekre (WOLFF, 1969) a sírás alábbhagy. A csecsemőt a leghatéko­
nyabban lecsendesíti: a mechanikus rlngatás (AMBROSE, 1969), és m indeneke­
lőtt a karbavótel (KORNER és GROBSTEIN, 1966). A legtöbb bébi elég gyakran  
sír, s ez általában anyai válasz kioldásához vezet (MOSS és ROBSON, 1968). S 
nem csupán az nyilvánvaló, hogy a sírás felkelti az anya figyelmét, de az is, hogy 
e figyelem  utóbb lecsillapítja a bébit — jutalomórtékű eseménysor mind az  
anya, mind a gyermek számára. A vokalizációk is hajlamosak kiváltani a szülői 
választ, amely viszont jócskán megerősítő értékűnek bizonyul a kibocsátott 
hangokra nézve (RHEINGOLD, GEWIRTZ és ROSS, 1959; WEISBERG, 1963; 
DODD, 1972). A gőgicsélós mindinkább szociális kontextusban jelenik meg, és 
nem később mint kéthónapos korban a csecsemők már többet vokalizálnak 
anyjukkal, mint egy idegennel (WOLFF, 1963).

A mosoly különösen fontos szerepet játszik a szociális kapcsolatok fejlő­
désében, hiszen oly nyilvánvalóan társas szignál, s a szülők úgy érzik, hogy a 
mosoly a bébi örömét jelzi Interakcióikban. Kísérletes vizsgálódások szerint az  
élet első heteiben a csecsemők rámosolyognak egy pár szem-jellegű pöttyre, a 
harmadik hónapra a mosolygást leginkább a fölöttük levő arc hajlamos kiválta­
ni (melyben persze a szem ek döntő fontosságúak maradnak/; öthónapos korra 
fontossá válik az arc kifejezése Is; s héthónapos korra a mosolyt csupán bizo­
nyos em berek arca váltja ki, akik a gyerm ek számára ismerősek (AHRENS, 
1954; SPITZ és WOLFF, 1946). Ugyanakkor már 2-3  hónapos korban a kicsik 
gyakrabban mosolyognak anyjukra, mint Idegenekre. A gyerm ekhez szóló be­
széd is segít kiváltani a mosolyt (WOLFF, 1963), s intézetben nevelkedett gyer­
m ekek gyakran késést mutatnak a szociálisan megjelenő mosoly fejlődésében 
(AMBROSE, 1961 ; GEWIRTZ, 1965). Röviden, úgy tűnik egységes fejlődésmenet
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figyelhető meg a spontán és reflexes mosolygástól a szelektivitást nem mutató 
szociális mosolyon keresztül (ami általában a második hónapban kezdődik), az  
egyre inkább dlszkrimináló szociális mosolygásig (GEWIRTZ, 1965). Az utóbbi 
két fázisban a b ab ák  sokkal többet mosolyognak, ha valaki visszamosolyog, 
gagyarászlk hozzájuk vagy átöleli őket (BRACKBILL, 1958). A mosoly lényegé­
ben kölcsönös társas aktus, ami bármilyen fajta társas Interakció meghosszab­
bítását és továbbfejlesztését szolgálja. A vizuális Ingerek különösen fontosak a  
mosoly kiváltásában, de az emberi hang Is szerepet játszik benne. Vak csecse­
mőknél a szociális mosoly késést mutat és gyakran hathónapos korig nem je le­
nik meg normális alakjában (FREEDMAN, 1964).

A szülő és gyerm ek közötti párbeszéd

A szülő és gyerm ek közötti interakció még az újszülöttkor időszakában Is hang­
súlyozottan kétirányú folyamat, melyben mindketten válaszolnak is, s ugyanak­
ko r hatással v a n n a k  a m ásikra (lásd LEWIS és ROSENBLUM, 1974). Ez 
nyilvánvaló a szem től-szem be interakciókban (BRAZELTON, TRONICK, ADAM­
SON, ALS és WEISE, 1975), és a kommunikációs mintázatokban (CONDON és 
SANDER, 1974; STERN, JAFFE, BEEBE és BENNETT, 1975). Igen valóságos érte­
lemben tekinthető ez  dialógusnak, melyben a babák és a szülők ugyanolyan tí­
pusú áram lásban m osolyognak és vo ka lizá ln ak  egym ással (ugyanolyan  
indításokkal, szünetekkel és válaszokkal) mint ami a felnőtt társalgásokra je l­
lemző. A csecsemő szociális viselkedése olyannyira függvénye a felnőtt m eg­
felelő válaszának, hogy a vokallzáció és mosoly elhal, hogyha a szülő csak 
tétlenül áll és kifejezéstelen képpel bámul. Ugyanígy persze a szülő viselkedé­
sét is igencsak befolyásolja a csecsemő válasza. Kimutatták ezt például az 
anya viselkedésének a csecsemő állapotától függő eltéréseiben az etetés so­
rán (LEVY, 1958), továbbá abban, ahogyan az anyatej folyik, mikor sír a csecse­
mő (NEWTON, 1961). Az anyák a koraszülött babákra másként reagálnak, mint 
az Időre születettekre: a kevésbé válaszkósz, éretlen gyerm ekekkel szemben 
aktívabbak (BROWN és BATEMAN, 1978). Hasonlóképpen, azok az anyák, ak i­
ket a születés utáni periódusban elválasztottak kicsinyeiktől, az elkövetkező  
hónapokban keveseb b  magabiztosságot és kompetenciát mutattak az anya­
ság némely aspektusában. Az anya-gyerm ek interakció elég hosszan tartó el­
változásait találta szociálisan hátrányos helyzetű anyák csoportjainál Klaus és 
Kenneil (KENNELL, TRAUSE és KLAUS, 1975; KLAUS, JERAULD, KREGER, 
McALPINE, STEFFA és KENNELL, 1972), de sokkal tünékenyebb hatásokról szá­
molt be LIEDERMAN és SEASHORE (1975), továbbá WHITEN (1977).

Feltevések szerint e születést követő legkorábbi napok a kisded iránti 
anyai kötődés kifejlődésének szenzltív periódusát alkotják (KENNELL és mts„ 
1975; HALES, LOZOFF, SÓSA és KENNELL, 1977). Megfelelő adatok egyelőre 
nem állnak rendelkezésre e hipotézis teszteléséhez, de első pillantásra már 
csak azért sem tűnik meggyőzőnek, mert adoptáló szülők az újszülöttkor! kon­
taktus hiányában is általában szoros kapcsolatot alakítanak ki gyermekeikkel. 
Mindamellett nyilvánvaló, hogy a születés utáni Időszak eseményei szerepet 
játszanak a csecsem ő iránti szülői válaszok meghatározásában. A kontaktus 
megtagadása, félelm ek, melyek abból fakadhatnak, hogy a csecsemő speclá-
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lis gondoskodásra szorul, s a spontán Interakcióknak a kórházi gyakorlatból és 
struktúrából eredő korlározásai— ezek mind m egzavarhatják az optimális szü­
lői viselkedést. Tanulmányok arra utalnak, hogy a szülő és gyerm ek közötti Inte­
rakció valóban kétirányú, melyben mindketten befolyásolják a másikat. 
CLARKE-STEWART (1973 ,1977) longitudinális adatok keresztirányú elem zé­
séből származó eredményei nem csupán azt jelzik, hogy a szülők, miközben  
befolyásolják gyerm ekeiket, ők maguk Is befolyásoltatnak általuk, de azt Is, 
hogy ez reciprok kapcsolat, amely egyensúlyában és Jellegzetességeiben vá l­
tozik, ahogy a gyerm ekek nagyobbak lesznek.

AZ ATTACHMENT FEJLŐDÉSE

Valamikor az első életév harmadik negyede körül (s jókora egyéni változatos­
ságot mutatva —  mely 3-tól 15 hónapos korig terjed), a társas kapcsolatok fej­
lő d ésén ek eg y  ú jabb fá z is a  veszi k e zd e té t. A g y e rm e k e k  specifikus  
kötődéseket kezdenek kialakítani bizonyos em berek Iránt. Az „Anyut akarom !” 
e kapaszkodó szakaszát minden szülő jól Ismeri. A gyerm ek ekkor sokkal m eg- 
különböztetőbb módon kezd viselkedni társas kapcsolataiban, s bizonyos sze­
m élyekhez sokkal inkább hajlandó közeledni, mint bárki máshoz. Jóllehet, 
sokkal korábban is válogatott társas interakciói során aszerint, hogy mások mi­
ként válaszoltak neki. A különbség most abban áll, hogy szelektivitása a kap ­
csolatokban hosszabb idő távlatában fennm arad, s nem  attól függ többé, 
miként válaszolnak a felnőttek az adott pillanatban. A gyerm ek keresni fogja 
anyját, még ha az közönyös is és Ignorálja őt, s nem fog odamenni egy Idegen­
hez, legyen az barátságos, mosolygós és válaszkósz.

Olyan jelenség ez, mely minden emberi kultúrában megtalálható, s e vonás 
állatfajok széles skálájára Is jellemző, mint például m adarakra, kutyákra, bárá­
nyokra és emberszabású majmokra (lásd BOWLBY, 1969; CAIRNS, 1966; RA JE- 
Kl és mts., 1978). A kicsinyek minden esetben aktív módon igyekeznek szüleik 
vagy más meghatározott egyedek közelségét keresni— e Jellegzetesség indo­
kolja a „kötődés” kifejezést.

A kötődés specifikus jellemzői

Az attachment széles tartományát írta le AINSWORTH ( 1967). Szerepel ezek kö­
zött a differenciáló mosoly, az üdvözlő válaszok, a követés, a tiltakozás az elvá­
lasztás ellen, s a menekülés a személyhez, mint biztonságos menedékhez. Ezek 
valóban a kötődés vonásai, de némelyikük a szociális kapcsolatok egyéb típu­
saira Is jellemző. így, a kötődés sarkalatos vonatkozásának a differenciáló v á ­
laszkészséget tekintik. Ez persze szükséges része a kötődési folyamatnak, de 
Jelenlétének nem elégséges  kritériuma. A csecsemők változó módon moso­
lyognak, sírnak, vokalizálnak és néznek aszerint, hogy melyik személlyel van­
nak (AINSWORTH, 1967), de a gyerm ekeket az újdonság éppannyira érdekli 
mint a biztonság, s a differenciáló érdeklődés nem lehet a kötődés mutatója. A 
bébik inkább nézhetnek idegenekre, mint a szüleikre (CORTER, 1973), s akár 
előnyben részesíthetik a velük folytatott játékot (ROSS és GOLDMAN, 1977). Mi
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az tehát, ami specifikusan  Jellemzi a kötődést? Négy fő Jellegzetességet azo­
nosíthatunk: a szorongás! hatásokat, a biztonsági bázis jelenségét, a szorongás 
redukcióját, és az elválasztás elleni tiltakozást.

A szorongás hatásai élesen elkülönítik a kötődést a társas Interakció 
egyéb formáitól: míg a szociális Játékot a szorongás gátolja, a kötődést felerősí­
ti. így LAMB (I977a és b) azt találta, hogy amikor a gyermek szüleivel volt, egy 
idegen belépése csökkentette a játékos Interakciókat, de fokozta az attach- 
mentet. A gyerm ekek kedvelhetik a kortársakkal (ECKERMAN, WHATLEY és 
KATZ, 1975), sőt akár egy Idegennel való Játékot (ROSS és GOLDMAN, 1977), 
mindazonáltal Inkább a szülőkhöz fognak odamenni, ha komfortra van szüksé­
gük. Ugyanez Igaz a rhesus m ajmokra (PATTERSON, BONVILLIAN, REYNOLDS 
és MACCOBY, 1975). Hasonlóképpen, idegenszerű helyzetben a gyerm ekek  
hajlamosabbak anyjukat követni, mint egy vadidegent, ha azok egyszerre tá­
voznak a helyiségből különböző ajtókon (CORTER, 1973). Mind a követés, mind 
a közelség keresése jellemző a kötődésre, és stressz idején mindkettő foko­
zódni látszik. Harlow és munkatársai kimutatták, hogy kölyökm ajm ok m ég egy 
olyan szövetmodellen is szorosan csüggenek, amely időről Időre sűrített levegő 
ráfuvásával bünteti őket (ROSENBLUM és HARLOW, 1963), s olyan deprivált 
anyákon Is, am elyek kegyetlen durvasággal bántak velük (SEAY, ALEXANDER 
és HARLOW, 1964). A szorongás fokozni látszik a kötődést, tekintet nélkül az  
attachment tárgyának válaszára. Emberről rendszeres adatok nem állnak 
rendelkezésre, de Itt Is ugyanez tűnik Igaznak (BOWLBY, 1969).

A játék és a kötődés nyilván jókora átfedést mutat, de ezek  különböző mi­
nőségeket jelenítenek meg (HARTUP.1978). Ahogyan a gyerm ekek egymással 
játszanak (HEATHERS, 1955), és ahogyan idegenekkel bonyolítanak interakci­
ókat (ROSS és GOLDMAN, 1977), az stílusban igencsak különbözik attól, aho­
gyan szüleikkel érintkeznek. Az egymáson csüngés és egym ás átkarolása 
ritkán látható kortársak játékában, olyan rendkívüli körülményektől eltekintve, 
am elyekben a gyerm ekeket szülők nélkül tartották (FREUD és DANN, 1951). 
Ugyanez érvényes majmok kortársakkal folyó Interakcióira (HARLOW, 1969; 
HARLOW és HARLOW, 1972). A Játék és a kötődés viselkedésének tehát eltérő 
stílus és eltérő célok felelnek meg, jóllehet, egy individuum bárm ely kapcsolata 
magában foglalhatja persze mindkét alkotóelemet (RUTTER, 1979). A m egkü­
lönböztetés kulcsa, hogy a kötődés stressz idején a tetőfokára hág, szemben a 
játékkal, melynek megjelenése ilyenkor mind kevésbé valószínű.

A kötődés „biztonsági bázis jelenséget” mutat, amennyiben a kötődés tár­
gyának jelenléte elősegíti az explorációt, illetve egyéb adaptív válaszokat (RA- 
JEKI és mts., 1978). Többen megjegyezték, hogy a gyerm ekek hajlamosak 
exploráclós portyákra eltávolodni anyjuktól, majd Időközönként visszatérni, 
mintha csak újramegerősítésért közelednének (AINSWORTH, 1967; ANDER­
SON, 1972; RHEINGOLD és ECKERMAN, 1970). A gyerm ekek anyjuk Jelenlété­
ben valamivel többet Játszanak, beszélnek és mozognak mint anélkül (COX és 
CAMPBELL, 1968), s az explorácló alábbhagy, ha az (vagy a kötődés bármely 
egyéb figurája) elhagyja a szobát (AINSWORTH és WITTIG, 1969; MACCOBY és 
FELDMAN, 1972; FELDMAN és INGHAM, 1975). A kicsinyek idegenek m egjele­
nésére több dlsztresszt mutatnak, ha anyjuktól néhány lábnyi távolságban tar­
tózkodnak, mint ha a karjában vannak (SCARR ésSALAPATEK, 1970; MORGAN
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és RICCIUTI, 1969; SROUFE, WATERS és MATAS, 1974). Szülő Jelenléte csök­
kenti az Idegenfólelmet (KOTELCHUCK, 1976), s a gyerm ekek többet játszanak 
idegenekkel, ha anyjuk velük van. E biztonsági bázis jelenség három vonása 
feltétlenül említésre méltó. Először, a személy Jelenléte, akihez a gyerm ek ra­
gaszkodik, képessé teszi arra, hogy Inkább hajlamos legyen elmozdulni. Má­
sodszor, a visszatéréseket nem a felnőtt felhívásai váltják ki. Harmadszor, e 
biztonsági bázis Jelenség olyan élettelen tárgyakkal Is megfigyelhető, mint egy 
pokróc (PASSMAN és WEISBERG, 1975). Nyilvánvalóan a kötődés tárgyának Je­
lenléte a lényeges, és nem  egy válaszkósz felnőtt biztonságot nyújtó akciói.

A szorongás-redukció további jellegzetessége szoros kapcsolatban áll a 
biztonsági bázis jelenséggel (valójában szinte szinoním azzal). Régi megfigye­
lés (ARSENI AN, 1943), hogy egy idegenszerű vagy Ijesztő helyzet kevésbé okoz 
stresszt a gyerm ekeknek, ha egy jól Ismert személy Jelen van. Mindezt Ismétel­
ten demonstrálták, különös tekintettel a kórházi tartózkodásra, mely esetben az 
érzelmi dlstressz sokkal kisebb, ha a gyermek együtt van egy szülővel (MAC- 
CARTHY, LINDSAY és MORRIS, 1962; М1СЮ, 1962; FAGIN, 1966). Még egyszer, 
úgy tűnik, hogy annak a szemólynak a puszta je len léte  a fontos, akihez a gyer­
m ek ragaszkodik, nem pedig az, hogy a felnőtt milyen készségekkel tud bizton­
ságot és megerősítést nyújtani. így például HEINICKE és WESTHEIMER ugyanezt 
a jelenséget még fiatalabb rokonok jelenlétében is megtalálták (1965). Mi több, 
ha szülő vagy Ismerős felnőtt nem elérhető, kisgyerm ekek gyorsan kialakíta­
nak új kötődéseket (feltéve, hogy m egvan a személyes interakció to váb b fo ly ­
tatásának lehetősége ugyanazzal az egyénnel), ami aztán ugyanazt a célt 
szolgálja (ROBERTSON és ROBERTSON, 1971).

Az attachment negyedik specifikus megkülönböztető jegye az elválasztás 
elleni tiltakozás Jelensége. ROBERTSON és BOWLBY (1952) írták le a szanatóri­
umba került kisgyerm ekek reakcióinak szekvenciáját. Először sírtak, haragos 
és felbolydult állapotban voltak (a „tiltakozás” fázisa); később egyre inkább 
csendesen nyomorult apátiába fordultak („kétségbeesés”), s végül „leválni” lát­
szottak, s nem törődtek többet a szüleikkel. Hasonló Jelenségeket figyeltek meg 
csecsemőotthonokba került egészséges gyerm ekeknél (lásd HEINICKE és 
WESTHEIMER, 1965). SCHAFFER és CALLENDER (1959) azt találták, hogy ezek 
a válaszok az Intézetbe vagy kórházba utalásra, 6 vagy 7 hónapos kor körül fej­
lődnek ki, s kisebbeknél nem figyelhetők meg. Yarrow ugyanezt az életkori ten­
denciát mutatta ki azokkal az érzelmi zavarokkal kapcsolatban, m elyek a 
gyerm ekek nevelőotthonból nevelőszülőkhöz való átkerülését követik —  3 
hónapos kor alatt egyikük sem volt Izgatott, 3 és 6 hónap között egyre növekvő  
hányaduknál mutatkozott dlstressz, s ez 7 és 12 hónap között valamennyiüknól 
megjelent.

A tiltakozás Jelensége még pár percnyi rövidsógű szeparációk esetében Is 
megfigyelhető lehet. Ilyen esetekben a ragaszkodás tárgyától való elkülönítés 
(legyen az apa vagy anya) nagy valószínűséggel tiltakozást eredményez, míg 
egy Idegentől való elkülönítésnél ez Jóval ritkább (COHEN és CAMPOS, 1974; 
FLEENER és CAIRNS, 1970; KOTELCHUCK, 1976; STAYTON, AINSWORTH, és 
MAIN, 1973).



Az attachment tárgyalnak száma és természete

Minden vizsgálódásból egyhangúlag kiderül, hogy a legfiatalabb gyerm ekek a 
legerősebben anyjukhoz kötődnek. Mégis, ugyanezek a tanulmányok megmu­
tatják, hogy a gyerm ekek általánosan kötődnek nemcsak egyéb szem élyek­
hez az anya mellett vagy helyett, de Igen gyakran ragaszkodnak élettelen 
tárgyakhoz. így SCHAFFER és EMERSON (1964) azt találták, hogy 58 gyerm ek­
ből 55-nól a kezdeti kötődés anyjuk Iránt alakult ki. 18 hónapos korra viszont a 
kicsinyek háromnegyede az apához Is kötődött. Ekkorra szinte az összes gyer­
m ek sokirányú kötődéseket mutatott, s az esetek majd egyharm adában a le­
g in tenzívebb  rag aszko d ás  nem  a z  anyára Irányult. AINSW ORTH (1967) 
pontosan ugyanezt találta. Továbbá, SCHAFFER és EMERSON (1964) arról szá­
mol be, hogy a gyerm ekek egyharm ada specifikusan ragaszkodik valamilyen  
„odabújós” tárgyhoz (mint egy takaró vagy maci). Az esetek többségében ezen 
élettelen tárgyak Iránti kötődések a második életév során alakulnak ki, jóllehet 
a hüvelykujj vagy cumi nem d ifferenciá lt szopása már Jóval előbb elkezdőd­
het (STEVENSON, 1954). Megjegyzendő, hogy a többirányú kötődés és az élette­
len tá rg yak  iránti rag aszko d ás nem  az  a n y a  h iá n y á b a n  e ltö ltö tt hét 
következm ényeképpen jelenik meg —  a tendencia valójában ellenkező irá­
nyú. Sőt, Intézeti gyerm ekek, akik em berek Iránti kötődéseikben gyakorta sé­
rültek, ritkán ragaszkodnak „odabújós” tárgyakhoz (PROVENCE és LIPTON, 
1962).

Felmerül a kérdés, vajon mindezen kötődéseknek ugyanaz-e a jelentése, 
s ugyanazt a jelenséget alkotják-e? BOWLBY (1969) Javaslata szerint egy gyer­
meknek veleszületett hajlama van arra, hogy egyetlen  speciális figurához kö­
tődjék, s e fő ragaszkodás fajtáját tekintve különbözik azoktól, am elyek e 
további másodlagos figurák Iránt megnyilvánulnak (Innen a „monotrópia” kife­
jezés). Mindazonáltal, koncepciójában benne foglaltatik két meglehetősen kü­
lönböző értékű állítás. Az első az, hogy minden attachment specifikus és fel nem  
cserélhető. E javaslatot jól alátámasztják különböző kutatásokból származó  
eredmények, m elyek mind azt mutatják, hogy a kötődéseknek tartós hierarchi­
ája van, melyben egyik a másiknál folyamatosan erősebb marad (AINSWORTH, 
1967; SCHAFFER és EMERSON, 1964). A gyerm ekek még a többnejűség intéz­
ményeiben Is arra hajlanak, hogy legyen egy kedvenc felnőttjük, akihez szíve­
sebben közelednek mint bárki máshoz (BURLINGHAM és FREUD, 1944; 
STEVENS, 1975).

A második állítás szerint az első vagy fő kötődés fa jtá jában  különbözik a 
további másodlagos kötődésektől. Kutatási eredm ények azt mutatják, hogy a 
dolog nem így áll (RUTTER, 1978a). Először is, a kötődés már tárgyalt specifikus 
minőségeit kimutatták rokonokra (HEINICKE és WESTHEIMER, 1965), kortár­
sakra (KISSEL, 1965; SCHWARTZ, 1972), apákra (COHEN és CAMPOS 1974; 
LAMB, 1977a és b; SPELKE, ZELAZO, KAGAN és KOTELCHUCK, 1973), a cse­
csemőotthon felnőtt gondozóira (ARSENI AN, 1943) és élettelen tárgyakra (HAR­
LOW és ZIMMERMAN, 1959; MASON ÓS BERKSON, 1975; PASSMAN, 1977; 
PASSMAN és WEISBERG, 1975) éppúgy mint anyákra vonatkozóan. Az is lénye­
ges, hogy e más szem élyekhez fűződő attachment olyan gyerm ekek esetében 
Is így működik, akik  anyjukhoz kötődnek. Ml több, a legtöbb esetben a kötődés
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erősségének különbsége a hierarchia csúcsán álló személy és a második sze­
mély között nem nagyobb, mint a másoslk és harmadik személy közötti különb­
ség (STEVENS, 1975). Arra következtethetünk, hogy a többirányú kötődések 
ugyanazt a funkciót látják el, annak ellenére, hogy közöttük maradandó hierar­
chia mutatkozik.

A „kötődés" mint egységes fogalom

A kötődésről szóló legkorábbi írások hajlottak arra az Implicit feltevésre, hogy a 
kötődés egységet alkot, de m ára nyilvánvaló, hogy ez nem így van (COATES, 
ANDERSON és HARTUP, 1972; ROSENTHAL, 1973; STAYTON és AINSWORTH, 
1973). Legalább két megkülönböztetést kell tennünk.

Először is, különbség van  a  kötődések keresésének általános tendenciá­
ja, és a szelektív ragaszkodás kialakítása között, mely utóbbi személyes, szo­
ciális és kölcsönös (RUTTER, 1979b). E megkülönböztetés fontossága mind 
majomra, mind em berekre vonatkozó vizsgálódásokból kiderül. így például, a 
Harlow által kimutatott korai ragaszkodás élettelen tárgyakhoz nem  vezet el 
normális társas kapcsolatokhoz, míg a szülőkhöz vagy kortársakhoz való kötő­
dés igen (HARLOW és HARLOW, 1969; RUPPENTHAL, ARLING, HARLOW, SAC- 
KETT és SUOMI, 1976). Hasonlóképpen, Intézetben nevelt kisgyerm ekek több 
csüggóst és követő viselkedést mutatnak a családban nevelkedett gyerm ek­
eknél, mindamellett kevésbé  hajlamosak szelektív kötődést mutatni vagy  
mély kapcsolatokat kialakítani (TIZARD és REES, 1975). Ezek az eredm ények  
arra utalnak, hogy a szóban forgó folyamatok különbözőek, vagy ami még v a ­
lószínűbb. hogy a kötődés tárgyától a gyermekhez érkező válasz  befolyásolja 
a kapcsolatalakítás minőségét, s ezáltal a későbbi fejlődésben betöltött f ukcl- 
óját is.

A második különbség a biztonságot nyújtó, Illetve biztonságot nem nyújtó 
attachment között feszül (STAYTON és AINSWORTH, 1973). Gyakorta kimutat­
ták, hogy az elválasztásra megjelenő distressz nagysága a kötődés erősségé­
nek mutatója (SCHAFFER, 1971 ), de úgy találták, hogy e  m érték nem feltétlenül 
esik egybe a kötődés egyéb mércéivel. így, az erős kötődés (amit az újratalál- 
kozáskor mutatott üdvözlés jelez, a követő viselkedéssel egyetemben), keve ­
sebb sírással járhat együtt az elkülönítés során (STAYTON és AINS WORTH 
1973). Úgy tűnik, a distressz feltehetően éppannyira jelzi a kapcsolat bizonyta­
lanságát, mint a kötődés Jelenlétét. Ide tartozik még, hogy HINDE és SPENCER- 
BOOTH (1970) szerint rhesus majmoknál az elválasztásra megjelenő distressz 
erősen összefügg a megelőző anyai elutasítással, és az anya-gyerm ek kapcso­
lat feszültségével. Ilyen körülmények között az erőteljes közelség-keresés  
erős kötődésre utal, de a gyenge biztonsági bázis effektus súlyos bizonytalan­
ságot tükröz. Nyilvánvaló, hogy a kötődések m inőségével minden esetben 
éppúgy számot kell vetni, mint azok erősségével. Még egyszer, a gyerm ekkel 
folytatott kölcsönös interakció természete bizonyára döntő fontosságú e kap ­
csolatban.



A KÖTŐDÉST BEFOLYÁSOLÓ TÉNYEZŐK

Minthogy az attachment nem egységes fogalom, a fejlődését befolyásoló lehet­
séges tényezők számbavételénél lényeges szem előtt tartanunk, vajon a kötő­
dés mely aspektusát mi befolyásolja. Sajnos, a kutatások többsége nem ól e 
disztinkciókkal, s ennélfogva fejtegetésünk egy hányada szükségképpen né­
mileg spekulatív lesz. Elengedhetetlen továbbá különbséget tenni azon fakto­
rok között, melyek a kötődés időrendjét és Intenzitását határozzák meg, illetve 
am elyek a kötődés irányára vannak hatással— például, hogy ki iránt fejlődik ki.

A gyerm ekhez tartozó faktorok

Bár világos, hogy a gyerm ekek tulajdonságaikban jókora különbségeket mu­
tatnak, s hogy a gyerm ek a társas interakciók kezdem ényezésében és fenntar­
tásában fontos szerepet játszik, viszonylag keveset tudni ezen egyéni vonások 
természetéről. FREEDMAN (1965) ikerkutatásaiban bizonyítókot talált arra, 
hogy a mosoly és a vizuális rögzítés bizonyos mértékig genetikai kontroll alatt 
van. Azt találta továbbá, hogy kínai-amerikai csecsemők és Európából szárm a­
zó amerikai csecsemők különböznek abban, mennyire könnyen tudnak felvi­
dulni (FREEDMAN és FREEDMAN, 1969). GOTTESMEN (1966) ésSCARR (1969) is 
bizonyítókokat talált a szociabllitás faktorának genetikai tényezőjére, jóval idő­
sebb személyeken végzett vizsgálatokban. SCHAFFER és EMERSON (1964) 
szerint egyes gyerm ekek ellenállnak a fizikai kontaktusnak. Ezek a „nem-tör- 
leszkedő” gyerm ekek némi késést mutattak a kötődések elsajátításában, de 
18 hónapos koruktól fogva nem különböztek a törleszkedőktől. A társas szlg- 
nalizációval összefüggő testi fogyatékosságok, mint a vakság vagy végtaghi­
ány késleltethetik a ragaszkodás kialakulását (erre azonban nincs bizonyítók), 
de semmiképp sem veszik elejét a kötődésnek (DECARIE, 1969; FREEDMAN, 
1964). Magától értetődő, hogy a társas érintkezések talaján a szociális jelzések 
széles tartománya lehetséges.

Ugyanakkor a társas szlgnallzáció drasztikus és általános fogyatékossá­
gaival sújtott gyerm ekek bizonyára gátolják a szülők szociális közeledését is, s 
így kötődéseik kifejlődésében is késést szenvedhetnek. Retrospektív adatok  
szerint ez a helyzet a gyerm ekkori autizmussal (SCHAFFER, 1971; RUTTER, 
1978b).

A gyerm ek állapota

Túl a gyermek maradandó vonásain, Időleges állapota befolyásolni fogja, hogy 
milyen mértékben mutat pillanatnyilag  attachmentet. így, az erőteljes kötő­
dés valószínűbb, ha a gyerm ek fáradt, éhes, rossz a közérzete, fáj neki valami, 
vagy fázik (BOWLBY, 1969; MACCOBY és MASTERS, 1970). Minden szülő tudja, 
hogy a gyermekek Ilyenkor igen hajlamosak a csüggedósre és „mamázásra”, 
azt akarják, hogy a szülők ölében legyenek és dédelgessék őket. A ragaszko­
dó viselkedést fokozza a félelem, a szorongás, s a szülői Ingerültség vagy eluta­
sítás is. M egfélem lített vag y  fe lkavart k isgyerm ekek gyakran  rohannak
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valamelyik szülőhöz segítségért. Ugyanakkor, amennyiben a szülő távol van, 
keresni fogják bárki jelenlevőnek a közelségét, még ha nem is ismerik (RO­
SENTHAL, 1967).

A tárgy karakterlsztikumai —  állatkísérletek

Majmokon (és egyéb állatokon) végzett kísérleti m unkákból hasznos adalékok  
ismeretesek a tárgyak olyan jellegzetességeiről, m elyek meghatározzák, hogy 
a kicsinyek azokhoz kötődni fognak-e. A legsarkalatosabb konklúziók: (I) mind­
egy, hogy a tárgytól származik a táplálék vagy sem (HARLOW és ZIMMERMAN, 
1959); (li) a puha felület a ragaszkodást facilitálja (HARLOW és ZIMMERMAN, 
1959); és (Ili) a mozgás fokozza a kötődés valószínűségét (MASON és BERKSON,
1975). A rideg büntetés és rossz bánásmód hatásai valam ivel komplikáltabbak. 
Először is, számos tanulmány kimutatta, hogy a rossz bánásmód Jelentékenyen 
fokozza a ragaszkodó viselkedést (lásd HARLOW és HARLOW, 1971; RAJEKI 
és mts., 1978). így kényeztetett s egyben büntetett kiskutyák erősebb kötődést 
mutattak, mint azok a kutyák, amelyeket kényeztettek, de nem büntettek. Ez 
egybevág azzal az adattal, miszerint a szorongás fokozza a kötődést (lásd mint 
fent). Továbbá, ha büntetett egyedek egyszerre két objektumnak vannak kité­
ve, am elyeknek csupán az egyike büntet, valószínűbb, hogy a nem büntető ob­
jektumhoz fognak kötődni. Mindazonáltal, még a drasztikus büntetés sem veszi 
elejét a kötődés kialakulásának. A bizonyítókok ugyan semmiképp sem kris­
tálytiszták, de implikációik szerint a rossz bánásmód (vagy stressz) nagyban fo ­
kozza a ragaszkodó m agatartást, de olyan körü lm ények között, ahol az  
egyednek „választása” van, a kevésbé büntető egyedhez fog húzni.

Intézeti gondozás

Számos em bergyerm ekekkel foglalkozó tanulmány mutatta ki, hogy a kevés  
társas Interakcióval járó személytelen intézeti gondozás fékezi a kötődések ki­
a la k u lá s á t. N y ilv á n v a ló v á  v á lt ez pé ldáu l SC H A FFE R  (1 9 6 3 ) ö s s z e ­
hasonlításából, aki az Interakció alacsony szintjeit nyújtó kórházból, Illetve 
annál valamivel jobb körzeti csecsemőotthonból hazakerült gyerm ekek kötő­
déseinek fejlődését vetette egybe. PROVENCE és LIPTON (1962) Is az intézeti 
csecsemők sérült szociális válaszkészségéről számol be. A gondoskodás m eg­
oszlása a seregnyi felvigyázó között még a társas stimuláció viszonylag tisztes­
séges szintjeit mutató intézm ényekben Is fékezi a kötődések kialakulását 
(STEVENS, 1975).

A szülők jellegzetességei

A kötődést elősegítő főbb szülői jellegzetességekről a szülő-gyermek interak­
ciót vizsgáló  te rep ku ta táso k  tá jékoztatnak (lásd AINSWORTH, 1973; és 
BOWLBY, 1969). Minden kutatás világossá teszi: a táplálás és fizikai gondozás 
édesmindegy abból a szempontból, hogy kit választ a gyerm ek a kötődés tár­
gyául. A gyerm ekek gyakorta alakítanak ki kötődéseket olyan felnőttek Iránt,
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ak ik  etetésükben és öltöztetésükben semmi szerepet nem játszanak. Nyilván­
való  továbbá, hogy a valaki Jelenlétében töltött puszta Időmennylsóg is Irrele­
váns. A gyerm ekek kötődéseket nem csupán apjukkal a lak ítanak ki, akik  
egész nap munkában vannak, távol az otthonától, de Izraeli kibucokban Is m eg­
figyelhető, hogy a gyerm ekek erősebben kötődnek szüleikhez, mint a nevelő­
nőhöz, aki egész nap felügyel rájuk. Egyúttal a gyermekkel a k tív  kölcsönös 
interakcióban  együtt töltött Időmennylsóg releváns lehet. Ebben az összefüg­
gésben lényeges, hogy a kibucbell gyerm ekek több időt töltenek aktív  módon 
involválva anyjukkal, mint a nevelőnővel. Ml több, bár az apák az  anyáknál k e ­
vesebb időt fordítanak gondozásra, könnyebben vonhatók be fizikailag stimu­
láló Játékokba (LAMB, 1978a és b).

Lényeges tehát, hogy a kötődések a tanulmányok szerint egybehangzóan  
Inkább fejlődnek ki olyan em berek Irányában, akik aktív  módon  érintkeznek  
a gyerm ekkel (legyen ez Játék, dódelgetós vagy egyéb aktivitás). Lényeges az 
a mód Is, ahogyan a személy a gyerm eknek válaszol. A gyerm ekek Inkább haj­
lamosak azokhoz kötődni, akik Jelzéseikre érzékenyebbek és válaszkószeb- 
bek. Ugyanezek a szülői minőségek látszanak predlszponálni a biztonságos 
kötődéseket, szemben a szorongástell kötődésekkel (BLEHAR, LIEBERMAN és 
AINSWORTH, 1977).

Terepkutatások alapján úgy találták, hogy a csecsemő sírására adott 
gyors válaszok csökkentik a sírás mennyiségét mind azonnal, mind pedig ké ­
sőbb az első életév során (BELL és AINSWORTH, 1977). A m egfigyelések értel­
m ezése nem problémamentes (GEWIRTZ és BOYD, 1977), egyéb forrásokból 
származó eredm ények ettől eltérnek (ETZEL és GEWIRTZ, 1967; SANDER, 
1969; SANDER, STECHLER, BURNS és JULIA, 1970), s azt mutatják, hogy a gyors 
válaszok fokozzák a csecsemők sírását, továbbá csekély korrelációt mutat­
nak ki az újszülöttkori Időszak és a későbbi kisdedkor válaszkészségének mu­
tatói között (DUNN, 1975). Magától értetődő, hogy az „érzékeny válaszkészség” 
konceptualizációja és mérése ezután sem lesz problémamentes. Valószínű, 
hogy az optimális válaszkészség nem abból áll, hogy gondolkodás és m egkü­
lönböztetés nélkül odarobogunk a csecsemőhöz, ahányszor csak sírni kezd. A 
babáknak több különböző fajta sírásuk van, s meglehet, Itt a szülőknek azon 
képességéről van szó, hogy azok között különbséget tudjanak tenni, s m egfele­
lően reagáljanak arra, ami éppen fontos. A válasz módja és stílusa éppoly k e ­
véssé hagyható figyelmen kívül, mint az a tény, hogy van-e válasz vagy sem. 
Továbbá, a korai szülő-gyermek kapcsolat reclprok term észetével kapcsola­
tos eredményekből ítélve (lásd mint fent), valószínűnek tűnik, hogy a szülőnek a 
gyerm ek pozitív jelzéseire adott válaszai (mosoly, gurgulázás, gőgicsólós, dör­
gölőzés) óppennylre fontosak lehetnek.

Idegenfólelem

Régi megfigyelés, hogy a kicsinyek nagyjából ugyanakkor m utatják először az 
Idegenfélelmet (az ún. „nyolchónaposok szorongását”), am ikor első kötődései­
ket kialakítják. SPITZ (1965) érvelése szerint e  kettő oksági viszonyban áll. Em­
pirikus adatok ugyanakkor arra utalnak, hogy e nézet téves (BOWLBY, 1969). 
Mindenekelőtt, e kettő nem feltétlenül fejlődik együtt; az Idegenfólelem meg-
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előzheti a kötődések kifejlődését, s le is maradhat attól. Másodszor, az idegenfó- 
lelem nem egyenértékű az elválasztástól való félelemmel, ami kiderül abból a 
tényből, hogy az előbbi még a gyermek édesanyjának Jelenlétében Is előadód­
hat (MORGAN és RICCIUTI, 1969). Ml több, legalábbis kutyáknál (SCOTT és 
BRONSON, 1964; DAVIS és mts., 1977) úgy á lla  dolog, hogy az elválasztástól v a ­
ló félelem és az idegenfólelem reakciói a viselkedés szempontjából Is m egkü­
lönböztethetők.

A KÖTŐDÉS ÉS KÉSŐBBI SZOCIÁLIS KAPCSOLATOK

Bár a kötődések kisdedkor! elsajátítását illetően tetemes mennyiségű kutatást 
végeztek, jóval kevesebb figyelem Irányult a gyerm ekkor középső és késői 
éveinek szociális fejlődésére. A szerzők zöm e azon a vélem ényen van, hogy a 
korai kötődés valam i módon a későbbi személyes kapcsolatok elsajátításának  
alapja (lásd például BOWLBY, 1969; RUTTER, 1978a), de Igen soványak az em ­
pirikus adatok arról, hogy milyen mértékben, s milyen módon felel meg mindez 
a valóságnak.

Jól Ismert, hogy felnövekedvén a gyerm ekek, egyre kevésbé szorosan 
kötődnek szüleikhez abban az értelemben, hogy egyre Inkább hajlamosak e l­
mozdulni tőlük, és egyre könnyebben viselik el a szeparációt. így RHEINGOLD 
és ECKERMAN (1970) 1 — 4 éves korú gyerm ekeket vizsgáltak, s figyelték, ha 
egy nagy kísérleti terem ben anyjukkal kettesben hagyják őket, vajon milyen 
messzire másznak vagy mennek el attól. Jelentékeny egyéni eltérések voltak, 
de átlagosan 7 m éterre merészkedett egy 1 éves gyermek, egy 2 éves 15 m é­
terre, s egy 4  éves 21 méterre távolodott el anyjától. Hasonlóképpen, SHIRLEY 
és POYNTZ (1941) azt találták, hogy 2 és 3 óv között a vizsgált gyerm ekek fele  
mutatott distresszt, ha anyjától elkülönítették, 4 és féltől 5 éves korig ez az arány  
öt gyerm ekből egyre csökkent, 6 és fél és 7 óv között pedig igen kevés gyer­
meknél találtak distresszt az elválasztást követően. Egyéb kutatások a függet­
lenedésnek és az elválasztás növekvő tolerálásának ugyanezt a mintázatát 
hozták (lásd RHEINGOLD és ECKERMAN, 1970; BOWLBY, 1973). Ugyanakkor, e 
megfigyelések Jelentése már bizonytalanabb. SCHAFFER (1971) a jelenséget 
úgy írja le, mint a kötelékek gyengülését és a leválás előrehaladását, de ez fél­
revezető lehet. Egy gyerm ek növekedése során egyre Jobban felfogja az Idő­
beli folytonosságot, s rájön, hogy bár szülei az adott pillanatban nincsenek vele, 
mégis m egvannak. Meglehet, ezáltal inkább képesek az elkülönítés periódusát 
átívelő tartós kötődés fenntartására. Egy kötődés erőssége bizonyára Jobban 
megragadható az Ijesztő helyzetben mutatkozó szorongáscsökkenós terminu­
saiban, mint a szeparációs tiltakozás m értékében (RUTTER, 1978a). Sajnálatos, 
hogy a kötődések erősségének változását a gyermek felnövekedése során 
ezen a módon nem tanulmányozták. Napnál világosabb, hogy az idősebb gyer­
m ekeket kevésbé kavarja  fel az elválasztás, de ez nem feltétlenül jelenti azt, 
hogy a kötődések egy jottányival is gyengébbek. Ellenkezőleg, meglehet, hogy 
biztonságosabbak és hatékonyabbak. Egyelőre nincsenek kéznél az egym ás­
sal versengő lehetőségek teszteléséhez szükséges empirikus adatok.
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Kéttanulmány (MAIN, 1973; MATAS és mts., 1978) a csecsemőkori kötődés 
foka és a hat-nyolc hónappal későbbi társas viselkedés minőségei közötti k a p ­
csolatot vizsgálta. A biztonságosan kötődő kicsinyeket szociábilisabbaknak és 
vidám abbaknak találták, mint azokat, akik  gyengén vagy bizonytalanul kötőd­
tek. Persze, az eredm ények igen rövid követési periódusra koncentrálnak, s 
nem  tesznek lehetővé következtetéseket a korai kötődés oksági viszonyairól.

Az a kérdés, vajon a korai szelektív kötődések milyen m értékben jelentik 
a későbbi szociális fejlődés alapját, szintén úgy tanulmányozható, ha m egvizs­
gáljuk, mi történik a korai kötődésükben m egzavart gyerm ekekkel. E téren az  
adatokatTIZARD (1977), (TIZARD és HODGES, 1978), illetve DIXON (1979) tanul­
mányaiból meríthetjük, melyek váltakozó gondozókkal működő Intézetben ne­
velkedett gyerm ekekről szólnak.

Tlzard (TIZARD és REES, 1975; TIZARD és TIZARD, 1971 ) úgy találta, hogy 
2 éves korukban az Intézetben nevelkedett gyerm ekek a normális családban 
nevelkedetteknél csüggeszkedőbbek, ugyanakkor kötődéseikben diffúzab- 
bak. 4  éves korukban az intézeti gyerm ekek még mindig Inkább tapadnak, mint 
a többi gyermek, s kevésbé hajlamosak mély kapcsolatok kialakítására. R á­
adásul ekkor m ár idegenekkel is túlzottan bizalmasak, s Indokolatlanul figye­
lemkeresők. 8 éves korukra az Intézeti gyerm ekek kevesebb mint feléről 
mondták azt, hogy nevelőanyjához szorosan kötődik, s ekkor még mindig más 
gyerm ekeknél Inkább keresték mások vonzalmát. Az Iskolában az intézeti 
gyerm ekek figyelemkeresőbbek, nyugtalanabbak, engedetlenebbek és nép­
szerűtlenebbek voltak, mint a családban nevelkedett kontrollcsoport.

DIXON (1979) szintén az első életévüktől Intézetben nevelkedett gyer­
m ekek iskolai viselkedését tanulmányozta. Interjúk és kérdőívek útján nyert 
eredményei szorosan egybevágnak Tizard eredményeivel. Még egyszer: az in­
tézetben nevelkedett gyerm ekek bomlasztóbbak és figyelemkeresőbbek vol­
tak, többet verekedtek a többi gyerm ekkel, s kortársaik kevésbé kedvelték  
őket. Rendszeres Idői mintavételen alapuló megfigyelések az osztályteremben 
megerősítették, hogy az Intézeti gyerm ekek társas interakciói kevésbé voltak  
sikeresek abban az értelemben, hogy gyakrabban viselkedtek elfogadhatat­
lan módon, kiabáltak az osztályban, s elengedték a fülük mellett a tanár utasítá­
sait. Több „feladaton kívüli” viselkedést Is produkáltak az órán.

Valószínűnek tűnik, hogy ez az Inadekvát magatartás a kora gyerm ekko­
ri kötődések viszonylagos hiányából következik (ami viszont a nevelés olyan 
elrendezésének tudható be, melyben minden gyerm eknek nem kevesebb mint 
5 0 -8 0  gondozóval volt dolga). Lényeges ebben az összefüggésben, hogy DI­
XON (1979) szerint a hibásan alkalm azkodó társas magatartás e mintázata jóval 
ritkább volt olyan fogadott gyerm ekek esetében, akik nem kevésbé hátrányos 
helyzetű szülőktől születtek. Az a tény, hogy a fogadott gyerm ekek határozott 
nevelést kaptak egy nukleáris családban, úgy tűnik, elősegítette társas fejlődé­
süket.

Persze ettől még homályban marad az intézeti gyerm ekek figyelem kere­
ső viselkedésének jelentése. Példának okáért, vajon alapvető szociális minő­
ségeket nélkülöznek, vagy pedig csupán olyan interakciós mintákat tanultak 
meg, melyek jól alkalm azkodtak az Intézetben, de egyéb körülmények között 
rosszul alkalm azkodónak bizonyulnak? Hasonlóképpen, nincs elegendő tudá-



sunk arról sem, hogy a nyolcéves kori szociális problémák mennyire hajlamo­
sak felnőttkori személyiségzavarokban folytatódni.

Majomkísérletek is illetékesek annak megítélésében, milyen következ­
ményei vannak a kölcsönös kötődések korai kudarcának. A Wisconsln-labora- 
tórlum vizsgálatai (áttekintésül lásd RUPPENTHAL és mts. munkáját, 1976-ból) 
világosan demonstrálják a korai társas izoláció messzire nyúló hatásait. Az Izo­
lált majmok nem csupán a serdülés előtti években mutattak vaskos szociális és 
viselkedéses zavarokat, de szexuális viszonyaikban is deviánsak voltak, s szü­
lői viselkedésük is markáns roncsolódásokat mutatott (olyannyira, hogy ivadé­
kaikkal az Izolált anyák durván bántak, s Időnként el is pusztították őket). A 
serdülőkori és felnőttkori szociális újrarendeződós bizonyos foka néhány eset­
ben lehetségesnek bizonyult (lásd RUTTER és MADGE, 1976), de a m ajm ok vá l­
tozó mértékben abnormisak m aradtak társas, szexuális és szülői 
viszonyaikban. Az eredményekből minden bizonnyal lényeges, a csecsemő­
kortól az érettségig ívelő folytonosságra következtethetünk a különböző kap ­
csolatformák között. Persze, a kapcsolódások természetéről nehéz precíz 
következtetéseket megfogalmazni, tekintettel azokra a meglehetősen általá­
nos zavarokra, m elyekhez a majm okat érő durva (és életszerűben) izoláció v e ­
zetett.

Szenzitív periódusok

Számos szerző amellett érvel, hogy az attachment kialakításának létezik va la ­
miféle szenzitív periódusa, melyet követően a normális kötődések kifejlődése 
egyre nehézkesebb. így HALES és mts. (1977) szerint az anyáknak van egy 
szenzitív Időszakuk, amely a szülést követően pár óráig tart, s az újszülött Iránti 
kötődés ezalatt alakul ki. HESS (1973) hasonlóképpen úgy tartja, hogy a kötő­
désnek van egy kritikus szakasza, s ez hasonló ahhoz, amit feltevés szerint a 
madaraknál megfigyelhető Imprinting mutat. BOWLBY (1969), bár nem állítja 
ilyen éles határidőszak létezését, mégis azt sugallja, hogy az első kötődéseknek 
kisdedkorban kell kialakulniuk, hogy a későbbi társas kapcsolatok lehetséges­
sé váljanak. Valójában, az imprinting Invariáns és szűkén körülírt periódusa 
még fejlettebb m adarak esetén sem állja ki a közelebbi vizsgálódás próbáját 
(BATESON, 1974). Valószínű ugyanakkor, hogy az optim ális  társas fejlődés 
megkívánja, hogy bizonyos esem ények a korai életévekben játszódjanak le.

Kétségtelen, hogy a környezet javulása a középső vagy késői gyerm ek­
korban markáns javulást eredményezhet a szociális viszonyok terén, s hogy a 
Jó otthon a korai években nem óv m eg a későbbi pszichológiai stresszhatások 
okozta károsodásoktól (lásd CLARKE és CLARKE, 1976; RUTTER, 1979). Mind­
azonáltal, TIZARD és HODGES (1978) későn adoptált gyerm ekekkel kapcsola­
tos eredményei egy irányba mutatnak azzal a lehetőséggel, hogy a teljesen 
normális korai szocializációnak szenzitív periódusa van. Kimutatták, hogy még 
4 éves koruk után adoptált gyerm ekek is általában mély kapcsolatokat a lak í­
tottak ki nevelőszüleikkel. Minthogy olyan gyerm ekekkel Is így volt, akik az In­
tézetben senkihez sem látszottak szorosan kötődni, úgy tűnik, az első 
kötődések még 4 -6  éves korban is kifejlődhetnek. Ugyanakkor, az előbbiek el­
lenére a későn adoptált gyerm ekek az iskolában ugyanazokat a szociális és fi-
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gyelmi problémákat mutatták, mint intézetben maradt társaik (jóllehet a foga­
dott gyermekek otthon inkább normálisnak tűntek). Meglehet, hogy bár attach­
ment a kora gyerm ekkort követően is kialakulhat, az optimális társas fejlődés 
mégis a korai kötődésektől függ. Mivel a gyerm ekeket csak nyolc éves korukig 
vizsgálták, túl korai volna megállapítanunk, hogy így áll-e a dolog.

Felnőttkori barátságok és Intim kapcsolatok

Világos, hogy a szegényes kortárskapcsolatok számos későbbi problémával 
és rendellenességgel mutatnak összefüggést (lásd még: RUTTER, 1978a). Vi­
szonylag keveset tudni a gyerm ekkor középső éveiben működő szülő-gyer­
m ek kapcsolat szerepéről, eltekintve attól, hogy a családi diszharmónia erősen 
összefügg a m agaviseiei rendellenességeivel (RUTTER, 1971 ). Ez akkor Is igaz, 
ha nem volt szülő-gyerm ek szeparáció, s a család nem szakadt széjjel. A jó (m e­
leg és nem kritikus) kapcsolat valamelyik szülővel olyan tényező, mely védel­
met jelenthet Ilyen körülm ények között. Az eredm ények a szoros és támogató 
kapcsolat fontosságára utalnak, de nincsenek adatok arra nézve, mennyire és 
mi módon áll ez kapcsolatban a korai kötődéssel. Utalnak Jelek arra, hogy a jó 
családi viszonyok összefüggésben állhatnak a felnőttkori erős önértékeléssel 
és a szociális funkciók épségével, de az adatok soványak (lásd BOWLBY, 
1973).

Világos továbbá, hogy a mély kötődések és a szerelmi kötelékek a felnőtt 
élet lényeges vonását jelentik. Az ilyen kapcsolatok nem csupán a normális fel­
nőtt élet általános jellem zőjét alkotják (jóllehet azt is, de mindamellett az érzelmi 
egyensúly fenntartásában Is sarkalatos szerepet Játszanak (HENDERSON, 
1977).

Ezt meglehetősen különböző fajta megfigyelések megmutatták. Először is, 
tény, hogy egy szülő vagy házastárs halála szignifikáns tényező a felnőttkori 
depresszív panaszokban és öngyilkosságokban (BUNCH, 1972; PARKES, 
1972). Az egyik házastárs halála továbbá számottevően növeli a túlélő házas­
társ természetes okokból bekövetkező halálának esélyét a következő évben  
(YOUNG és mts., 1963; REES és LUTKINS, 1967). Másodszor, számos vizsgálódás 
kimutatta, hogy a  depresszió megjelenését felnőttkorban gyakorta az élet he­
veny stresszhelyzetei előzik meg (lásd például PAYKEL és mts., 1969; BROWN 
és mts., 1975). E stresszhelyzetek különféle esem ényeket foglalhatnak m aguk­
ba, de ezek közül kiem elkedő szerepük van a depresszióban azoknak, melyek 
egy fontos kapcsolat elvesztésével függnek össze (haláleset, költözés vagy el­
utasítás révén). Harmadszor, a szoros és bizalmas kapcsolatok hiánya nőknél 
depresszióra hajlamosító tényezőnek tűnik (BROWN és mts., 1975; ROY, 1978). 
Röviden, bőséges bizonyítók van arra, hogy a társas kötődések fontos szerepet 
Játszanak az egész életen át. E felnőttkori kötelékek számos tekintetben hason­
ló tulajdonságokat látszanak felmutatni mint a gyermekkori kötődések, de 
rendszeres összehasonlítás nem áll rendelkezésre.

Nem sokat tudni a korai gyerm ekkor kötődés-élményei és a felnőttkori tár­
sas kapcsolatok minősége közötti összefüggés szorosságáról. Vannak közve­
tett bizonyítékok valam iféle fejlődési kontinuitásra, minthogy az apa korai 
elvesztése prediszponál a felnőttkori depresszióra (BROWN és mts., 1975,
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1977; ROY, 1978), de az ebben szerepet játszó mechanizmus m ég kérdéses. 
BROWN és HARRIS (1978) érvelése szerint az apa elvesztése azáltal hat, hogy 
az élet stresszhelyzeteivel való megküzdésre kevésbé alkalmassá teszi a sze­
mélyeket, s így a stressz következm ényeképpen könnyebben alakul ki dep­
resszió, de nem könnyű adekvát módon ellenőrizni azokat az Interaktív 
hatásokat, am elyeket egy Ilyen „sebezhetősógl modell” megkövetel (TENNANT 
és BEBBINGTON, 1978).

A KÖTŐDÉS ELMÉLETEI

A kötődések fejlődése számos elméletalkotó figyelmét és érdeklődését vonta 
magára, s a ragaszkodó viselkedés egészen eltérő magyarázatok széles ská­
lája látott napvilágot (jó áttekintést és értékelést ad ezekről RAJEKI és mts. 
(1978). Ezek ném elyike csupán történetileg érdekes, s az elmélettel össze­
egyeztethetetlen adatok fényében nem érdemel komoly figyelmet. így LORENZ 
(1937) eredeti nézete az Imprintlngről a kutatási eredm ények fényében Jócskán 
módosításra szorult; FREUD (1946) eszméje, mely szerint a tárgykapcsolatok a 
táplálás bázisán fejlődnek, valamint DOLLARD és MILLER (1950) nézete, hogy a 
kötődés másodlagos megerősítés eredménye, egyaránt összeegyeztethetet­
lenek azokkal az eredményekkel, melyek a táplálás és fizikai gondoskodás Ir­
relevanciáját mutatják; SCHNEIRLA (1965) eplgenetikus modellje nélkülözi az 
empirikus alátámasztást; és SCOTT (1971) elgondolása, hogy a kötődés a sze­
parációra adott válaszként fejlődik ki, nem áll összhangban a kutatási eredm é­
nyekkel.

BOWLBY és AINSWORTH szerint a gyerm ek születésekor genetikailag haj­
lamosított arra, hogy viselkedése elősegítse az anya-figurához való közelsé­
get, és a vele való kontaktust. Nézetük szerint a kötődés azután e veleszületett 
viselkedésekre való szülői válaszkészség eredményeként fejlődik ki egy szen- 
zitív periódus során az első életévekben. Ily módon a kötődést specifikus Jelen­
ségnek tekintik, mely a dependenciától minőségileg különbözik.

GEWIRTZ (1961 ; 1972) viszont amellett érvel, hogy mindkettő differenciá­
lis megerősítés eredménye, s a különbség csak az, hogy a pozitív ingerkontroll 
a kötődés esetén egy adott személyre korlátozódik (nem pedig tárgyak egy 
osztályára). CAIRNS (1966) viszont egy érintkezésen alapuló kondicionálási fo­
lyamatot javasol, amely a kötődés tárgyának egyetlen jutalmazó tulajdonságá­
ra sem hagyatkozik. Nézete szerint a kötődés azért Jelenik meg, mert egy 
kiem elkedő tárggyal való közeli kapcsolat valószínűsíti a kondicionálás! folya­
matot. HOFFMAN és RATNER (1973) a kondicionálástól némileg eltérő modellt 
javasolnak, SOLOMON és CORBIT (1974), illetve SALZEN (1978) pedig sokkal 
inkább központi szerepet tulajdonítanak a gyerm ek emocionális állapotának.

Néhány sarkalatos kérdésben az elméletalkotók egyetértenek. Először is 
a kötődés folyamata nyilvánvalóan kölcsönös interakciót foglal magában a 
gyerm ek és a szülő között, melyben mindketten aktív  szerepet játszanak (lásd 
például BOWLBY, 1969; CAIRNS, 1977; GEWIRTZ és BOYD, 1976). Másodszor, 
érési és környezeti tényezők egyaránt fontos szerepet játszanak annak m eg­
határozásában, m ikor Jelenik meg a kötődés. így a szelektív kötődés kifejlődó-
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se szükségképpen előfeltételezi, hogy a gyerm ek különbséget tudjon tenni az 
em berek között, s rendelkezzék társas szignálok és válaszok egy repertoárjá­
val. Bár mindez szükséges feltétel, nem elégséges, mert a kötődés nem Jelenik 
meg néhány hót vagy  hónap után, sőt akár tovább is késlekedhet, ha a környe­
zet nélkülözi az ad ekvát szociális lehetőségeket. Harmadszor, a kötődés nyil­
vánvalóan a szociális tanulás valamilyen formájának eredményeként fejlődik 
ki. Ml több, a differenciális megerősítés szemmel láthatóan fontos szerepet já t­
szik a társas Interakciók mintázódásának meghatározásában (HINDE és STE- 
VENSON-HINDE, 1976).

A viták főként arra a kérdésre koncentrálnak, hogy a kötődés mennyire 
különbözik minőségileg a szociális tanulás egyéb formáitól, továbbá a lehetsé­
ges veleszületett hajlamok természetére és fontosságára, ö t kulcsjellegű m eg­
figyelés követel itt magyarázatot, s ezek együttesen az összes teóriát 
problémák elé állítják. Először, Itt van a biztonsági bázis jelenség —  az a tény, 
hogy a kötődés tárgyának Jelenléte valószínűbbé teszi, hogy a gyerm ek e ltá ­
volodik , és kutatásba fog. E jelenségről Ainsworth és Bowlby etológiái modellje 
tud a leginkább szám ot adni, de teóriájukból nem válik egészen világossá, élet­
telen tárgyak miért szolgálhatják ezt a célt. A különböző tanuláselmóletek e v i­
selkedéssel csak úgy tudnak elszámolni, hogy különféle feltevésekkel élnek, 
melyek az elm életekből nem következnek egyenesen.

Másodszor, ott van az a rendszeres megfigyelés, hogy a kötődés a rossz 
bánásmód és drasztikus büntetés ellenére is kialakul. Az etológiái elmélet pon­
tosan azt jósolja, hogy a stressz fokozza a ragaszkodó viselkedést, de BOWLBY 
(1969) és LAMB (1978) hangsúlyozzák a „megfelelő” szülői viselkedés fontos­
ságát, s ez az eredm ényekkel nem tűnik könnyen összeilleszthetőnek. Calrn 
kontigultás-kondicionálási teóriája állja a sarat, de nehéz elképzelni, miként tud­
na Gewirtz megerősítési modellje a megfigyelésekről kielégítően számot adni.

Harmadszor, a megfigyelések szerint a kötődés élettelen tárgyakra is ki­
alakul. Ezen a ponton a majmokkal kapcsolatos adatok és a humán m egfigye­
lések némileg konfliktusba kerülnek. Szociálisan izolált majmok készek  
ragaszkodást kialakítani szövetből készült pótlékok iránt, de úgy találták, hogy 
Intézeti gyerm ekek nem (akik pedig sérült humán kötődést mutatnak). Valójá­
ban úgy tűnik, az Intézeti gyerm ekek a családban nevelkedett gyerm ekeknél 
kevésbé  hajlamosak takarókhoz és „odabújós” játékokhoz kötődni. A 
BowIby-Ainsworth-elmólet szempontjából könnyen látható, hogy az erősen kö­
tődő gyerm ekek hogyan „generalizálhatják" kötődéseiket élettelen tárgyakra. 
Másfelől, hogyha (amint ők állítják) erőteljes biológiai hajlandóság van a kötődé­
sek keresésére, úgy nem egészen világos, hogy az intézeti gyerm ekek miért 
nem használnak puha takarókat, ha nélkülözik a humán kötődéseket. Persze, 
Javasolható, hogy az élettelen tárgyak kötődést létrehozó tulajdonságaikat az 
anyával való asszociációnak köszönhetik (a tanuláselmélet terminusai szerint), 
vagy az anyával való szimbolikus kapcsolatnak (a pszichodlnamika szóhasz­
nálatával élve). Ez megmagyarázhatja megjelenését a normális gyerm ekeknél 
és hiányát az Intézeti gyermekeknél, de nem tud számot adni az állat-m egfigye­
lésekről, vagy arról a tényről, hogy számos normális gyermek nem  mutat kötő­
dést élettelen tárgyak Iránt, de arról a megfigyelésről sem, hogy autista 
gyerm ekek (akiknél hiányzik a szüleik Iránti kötődés) kötődést mutatnak (álta-



425

Iában nem puha) élettelen tárgyak Iránt (MARCHANT, HOWLIN, YULE és RUT­
TER, 1974). Meglehet, hogy az érintett mechanizmusok eltérőek e különböző 
esetekben, de nem m agyarázza jól a megfigyeléseket egyelőre az elm életek  
egyike sem.

Negyedszer, számot kell adni arról a kutatási eredményről, hogy míg a szo­
rongás gátolja a játékot, addig felerősíti a kötődést. A BowIby-AInsworth-teória 
éppen ezt jósolja. A jelenség normális egyedeknól alkalmasan magyarázható a 
szociális tanulás terminusaiban, minthogy kicsinyeknél e két helyzetben igen 
különböző válaszok oldódnak ki. Ugyanakkor a megerősítés terminusaiban 
kevésbé magától értetődő, hogy a kötődési effektus miért jelenik meg élettelen 
tárgyakra is.

Ötödször, bizonyos megfigyelések szerint nem tekinthető a kötődés ösz- 
szes formája egyenértékűnek. Magyarázatra szorul, hogy majmoknál a szövet­
pótlékokhoz való kötődés miért nem vezet normális társas kapcsolatokhoz 
úgy, ahogy a szülőkhöz és (kisebb mértékben) a kortársakhoz való kötődés 
szokott. Számot kell továbbá adni a biztonságos és bizonytalan kötődés közöt­
ti különbségről. A kötődés tárgyának válasza a gyerm ek felé mindkét esetben  
döntőnek tűnik. A szociális tanulás —  a fő elméletek egy részéhez hasonlóan —  
adekvát magyarázattal szolgál, de az eredm ények egy mechanikus „imprin­
ting” szemlélettel nincsenek összhangban.

Le kell vonnunk a következtetést, hogy az elm életek egyike sem tud el­
számolni az összes Jelenséggel, s az elméleti vita egyelőre nem zárható le. A kö ­
tődés széleskörű jelenléte az állatfajok között feltétlenül valamilyen biológiai 
hajlamosító tényezőre utal, ahogyan ezt az etológiái elmélet javasolja. Ugyan­
így, összhangban szinte mindegyik elmélettel, a szociális tanulás középponti 
szerepet Játszik a kötődés folyamatában, és a szülő-gyermek kapcsolat jellem ­
zőinek meghatározásában. Mindamellett, sarkalatos kérdések várnak még ki­
elégítőválaszra.

KÖVETKEZTETÉSEK

Az emberi lények Igen nagy mértékben szociális terem tm ények, s a társas k a p ­
csolatok fejlődése az emberi fejlődés lényeges, bizonyos tekintetben közép­
ponti vonása. A társas viselkedés kezdetei m ár kora gyerm ekkorban Jelen 
vannak s valószínűnek tűnik, hogy a ragaszkodás és kötődés folyamatai a szo­
cializáció lényegi kezdeteit alkotják. Ugyanakkor rengeteg tanulnivalónk van  
még a korai évek  ragaszkodása, a középső gyerm ekkor barátságai és a há­
zastársi (vagy egyéb) felnőttkori kötődések közötti kapcsolatokról. K evés  
szerző kételkedik abban, hogy valamiféle kapcsolatok léteznek, de hiányoz­
nak a megbízható adatok a kérdéses mechanizmusokról és folyamatokról a 
kora gyerm ekkori éveket követően.

(Ülkei Zoltán fordítása)
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