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KISS GYORGY

Budapesti M(iszaki Egyetem
Tanarképz6 és Pszicholégiai intézet

Fél évszazados krizis-intervencio

A szileidum megel6zését szolgalé szamos pszicholdgiai eljaras kozil az
utoébbi Id6ben mind naayobb szerepet kapott a krizis-intervencié. Mint annyi
mas orvosi, pedagogiai vagy pszicholdgiai moédszer, ez sem teljesen (j talal-
many a felesleges 6npusztitas legy(irésében, hiszen gyokerei a klinikai pszi-
cholégia régebbi arzenaljaban is megtalalhaték. A Jelen tanulmany a sajnala-
tosan, lassan mar tipikusan ,,magyar viselkedési zavarra” valé éngyilkossag
terjedésének megallitasara a csaknem 60 ével ezel6tt tett kisérletekrél ad
szamot. ,,A Jov6 Utjain” cim(, az Uj Nevelés Ligajanak 1926 és 1939 kozott
megjelend magyarorszagi folydirata szamos U] nevelési elgondolasnak, t6-
rekvésnek adott helyet, igy az 1927 novemberében alakult Magyar Individu
alpszicholoégiai Egyestilet irasainak is.

Az életutak lélektanardl szolo, alabb kovetkez6 elemzést a magyar In-
dlviduélpszicholégusok vezet6 személyiségét, dr. Maday Istvan irta. Ma-
day (1878-1958) Jogot tanult, majd mint katonatiszt, a Monarchia leginkabb
osztrak teriletein szolgalva, Insbruckban, Bécsben, kés6bb Pragaban és Bu-
dapesten hallgatva az el6adasokat, orvosi diplomat Is szerzett. 1908-t6l a
Bécsi Pszichoanalitikus Tarsasag tagja, majd 1911-ben eltavolodik Freudtol.
1913-ban Adlerrel egyutt egyik alapitéja a ,,Bécsi Individualpszicholdgiai
Egyesiletinek. Magyarorszagon 1927 novemberében alakult meg az Indivi-
duélpszicholégiai Egyesitlet, amely elndkéil Maday Istvant valasztotta. Ma-
day nemcsak formalisan volt a hazai individualpszicholégiai mozgalom ira-
nyitdéja. Szakirdi, valamint nevelési tanacsaddi munkassaga egyarant az
Adlert kévet6k magyar vezet6jévé tette. Szamos tanulmanya jelent meg a
kilénb6z6 lapokban, amelyek kéziil els6sorban ,A Jév6 Utjainkban publi-
kaltak képviselték legtisztabban Individualpszicholdgiai szemléletét.

"Az életutak lélektanahoz” c. irasa bemutatja a pszichoterapia nagyon
Ohajtott szerepét az 6ngyilkossagok megel6zésében. Esetelemzései az indl-
vidualpszicholégial Interpretacié klasszikus — még Adlertél tanult — példai.
Ezekbdl kideril, hogy az individualpszicholdégia nagyon egyszerd, szinte hét-
ko6znapi fogalomkészlettel operal, s ebben Adler személyes tanitvanya, ba-
ratja, Maday sem tér el mesterét6l. A kdzolt ismeretek Jo értelemben vett
kozérthet6ségét, ismeretterjesztd szinvonalat els6ésorban az indokolja, hogy
az Indivldualpszicholégia — kilonésen kezdeti korszakaban — mind tobb
hivet kivan megszerezni elképzelései szamara. A ,,hivek” zobmét a gyer-
mekekkel hivatasszerlen legtobbet foglalkozék, a pedagégusok kozul ki-
vanja toborozni. Maga a folydirat, amely Maday alabb kdvetkez§ irasat ko-
zolte, nem filozo6fia- és matematikaprofesszorokhoz, hanem tanitékhoz, ta-
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narokhoz szolt. igy talan érthet6 az esetelemzések tudomanyos magaslato-
kat nélkll6zd, sallangmentes, popularis stilusa.

Ugyanakkor az adlerl séma — néha merev séma, ami a kdzolt tanul-
manytol szerencsére nem érz6dik — nagyon gyakorlatias. Els6dleges célja
a gyermekeket vagy feln6tteket a terapia és altalaban a segitségnyujtas ér-
dekében megérteni. Bar a terapiardl Itt nem szélt a szerz6, de az esetelem-
zések célja és Iranya magaban hordozza ennek felel§sségét is.

DR. MADAY ISTVAN:
AZ ELETUNTAK LELEKTANAHOZ

Az életuntak védelme és lelki kezelése terén Magyarorszag adott példat a
legtébb nyugati nemzetnek. Ugyanis 1904-ben kezdte meg Budapesten 6n-
kéntes munkassagat Feinsilber Rébert, akit mindenki Robert bacsi néven
Ismer. Sokkal kés6ébb, 1917-ben allitottak fel a rend6rség fékapitanysaga-
nak épuletében az életuntakat védd Irodat. Miutdn Rébert bacsi az iroda ve-
zetését 1927-ben atadta, Uj szervezésre volt sziikség, s ekkor a beligymi-
niszter 253.000/1928. szamu rendeletével alkotta meg az Uj életvédelmi osz-
talyt a budapesti f6kapitanysag kebelében amely Dr. Szirmon Istvan ren-
dbértanicsos vezetése alatt allt. A rendelet életvédelmi otthonok felallitaséat Is
tervbe veszi.

Téves némely elmeorvosnak az a véleménye, hogy az ongyilkosok
tobbsége elmebajos. Ellenben az a tény, hogy az elmebetegek majdnem
mindegyikénél betegsége folyaman az o©ngyilkossdg gondolata egyszer
vagy tobbszor Is fellép. A kbzegészségigyi torvény elbirja, hogy csak az
olyan elmebeteg helyezheté el zart Intézetben, akir6l hatésagi orvos bizo-
nyitja, hogy on- és kozveszélyes elmebeteg. Ez a kitétel ugy értendd, hogy
on- vagy kozveszélyes. A zart Intézetekben tartott betegek kozoétt sokkal
tobb az ilyen, aki csupan onveszélyes, s nem kozveszélyes. Ide tartoznak
nemcsak azok, akik ongyilkossag tervével foglalkoznak, hanem mindazok
is, akik elbutultsaguk vagy érzokcsalddasaik, téves eszméik sthb. kdvetkez-
tében a kilvilagban nem tudnak jol tajékozédni, akik a gazdasagi és a tar-
sadalmi életet helytelenil fogjak fel; mindezek kénnyen valhatnak, ha sza-
badon mozognak, mindennem( csalasnak, kizsakmanyolasnak aldozataiva.

Ami az 6ngyilkosok kodzt az elmebajosok szamaranyat llleti, ez teljesen
attél fugg, hogy valamely orszagban mennyi elmebeteg szamara van hely a
zart Intézetekben. Ott, ahol az elmebajosok nagy része szabadon jar, termé-
szetesen az ongyilkosok tulnyomoé részét 6k fogjak kitenni. Ellenben ott, ahol
az elmebetegek nagyobb részét benntartjak, ott csak kivételesen fordulhat
el6, hogy valamely gyogyult vagy Javult s az Intézetbdl kibocsatott elmebe-
teg kinn kovet el 6ngyilkossagot, példaul betegségének kiljulasa esetén.
Magyarorszagon még tavol allunk attél, hogy az dsszes elmebajosokat elhe-
lyezni tudrték, igy tehat éppen elég elmebeteg Jar szabadon. Azonban annyi
helytiink mégis van, hogy a kézveszélyesek mind, s az dnveszélyesek leg-
nagyobbrészt benn legyenek. igy nalunk aranylag kevés esetben tudnak az
elmebetegek eredményes ongyilkossagot elkévetni. Becslésem szerint az
ongyilkossagi kisérletek elkdvetbinek legfeljebb mintegy 15 szazaléka el-
mebeteg.
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Ennek dacara helyeseltem azt a Wlenben és Minchenben divé szokast,
hogy a megmentett 6ngyilkosok nagy részét a ment6k egyenesen az ldeg-
0s elmeklinikara viszik. Igaz, hogy az érzékenyebb lelkeket sérti, Ugyis el-
vesztett 6nbizalmukat tovabbra is elnyomja az a tudat, hogy a bolondok ko&-
zé zartak 6ket; masrészt azonban sokakra kijézanitéig hat ez az élmény, s
az ongyllkosjeldltek el6tt kissé leszallitja az 6nkéntesen valasztott halal hési-
es tulértékelését, ha tudjak, hogy tettiket, melyre késziilnek, az elmebajo-
sok cselekményeihez hasonlitja a kézvélemény. De ezek a meggondolasok
csak mellékes hatdsai ennek az eljarasnak. F6értéke abban all, hogy az
életunt megmentése utan azonnal hozzaértdé orvos és apold kezébe jut, aki
ugy kezeli, mint lelkibeteget, s nem mint blintettest vagy megcsodalnivald
kaloéncot. Képzeljuk csak el, mit mondanak egy megmentett 6dngyilkosnak
azok, akik a szenzacidnak kozelébe tudnak férkézni: ,,Miért tesz llyen bo-
londsagot? Nem fél a jo Isten blintetését6l? Ezt most kdszbnje meg annak a
rend6érnek! Hatha benn hagyta volna magat a Dunaban? Pedig ugy kellett
volna az ilyennek! Miért nem is hagytak megdégleni?” Es igy tovabb. Méasok
ismét sajnaljak. ,,Szegény! Milyen rossz élete lehetett ennek! Ez Is csak azért
van, mert a szegény emberrel senki se tér6dik!” Es igy tovabb. Gy(ijteménye
ez az olyan mondasoknak, amin6ket nem volna szabad az életuntnak halla-
ni. Pedig az, amit az utcan vagy a kérhazban hall az életunt, még semmi ah-
hoz képest, amit otthondban kell hallania, ha odaszallitjak. Itt a szemreha-
nyasok 6zdnével illetik, hiszen oriasi szégyent hozott az egész csaladra. Ez-
zel szemben az elmegyodgyintézetben egészen helyesen betegnek tekintik, s
Ugy Is bannak vele. Legel8szor Is a testi sziikségleteir6l gondoskodnak, s ha
beszéIlni nem akar, nem faggatjak. S ez a nyugalom a legfontosabb gyogyi-
t6 tényezb6je a feldult kedélyld embernek. Masnap vagy harmadnap azutan
az ldegorvos beszélgetni kezd a beteggel, de nem uGgy kezdi, hogy: ,,miért
csinalta?”, hanem elmondatja vele élete torténetét, csaladi és hivatasi viszo-
nyait, s igy Ismeri meg azt a lelki helyzetet, amely a beteget lelki egyensu-
lyadbol kilenditette. A beteg egy hétig, esetleg két hétig Is marad a klinikan,
ahol védve érzi magat a hozzatartozok és Ismer8sok kivancsisaga ellen, s a
legtébb esetben az elbocséatas a beteg s az orvos k6zb6s megegyezésével
torténik, olyankor, amikor a beteg mar teljesen megnyugodott. Ritkabb eset
az, amikor a beteg mindenképp szabadulni akar, hogy Ujabb kisérletet ko-
vethessen el, s a megnyugvast csak tetteti.

Ha tehat az ongyilkosok tdlnyomé része nem elmebeteg, miért kell
mégis elmegyogyintézetbe zarni? Azért, mert Jozan lelkiadllapotban csak a
stoikusok kovettek el ongyilkossagot. Egészen kivételes ember az, aki J6zan
megfontolas utjan Jut az ongyilkossag elhatarozasdhoz. Az 6ngyilkosok 99
szazaléka olyan lelkiallapotban van, melyet legjobban a hajotorottéhez ha-
sonlithatunk, akinek a feje folé tornyosulnak sajat hatalmas érzelmeinek hul-
lamai, s az Ide-oda hanyattatas szomorl Oraiban teljesen elveszti az élet
tengerén val6 tdjékozédasat, s ebben a kétségbeejt6 helyzetben roskad le
az Uszasban kifaradt karja, és suillyedni engedi magat. Az ongyilkos tehat
ugyszoélvan minden egyes esetben abnormis, beteg lelki allapotban van. S
ez a beteg allapot nem sziinik meg egy csapasra a megmentésével. Ezért
éppen olyan szikséges, hogy a megmentett 6ngyilkos azonnal idegorvo-
si, illetve lelki kezelésbe keriljon, mint amilyen szikséges az esetleges
testi sebeinek orvosi ellatdsa. Es minthogy a lelki kezelést intézményesen
ma még sehol mashol meg nem kaphatja, mint elmegydgyintézetben, azért
Javasoltam, hogy nalunk Is minden egyes 6ngyilkost az Ideg- és elmeklinika-
ra szallitsanak be. Mikor az életvédelmi otthonok felallitdsanak a tervérdl
értesiltem, mindenekel6tt azt a kivanalmat hangsulyoztam, hogy ezekben
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az otthonokban lelki kezeléshez, psychotherapiahoz ért6 ember fogadja a
megmentetteket. Mikor pedig valaki azt emlitette, hogy ez papi feladat, erre
azt valaszoltam, hogy nem okvetlen sziikséges, hogy a psychothérapeute
orvos legyen; lehet pedagoégus is, pap is, s6t, lehet barmind foglalkozasu
egyén, csak tudjon helyesen banni a szerencsétlen emberekkel.

Egyel6re, sajnos, még tavol vagyunk llyen Intézmények megvaldsula-
satol. A fékapitanysag életvédelmi osztalya felszélitotta az orvosokat, jelent-
kezzenek onkéntes szolgalatra. Erre én Is jelentkeztem, és ld6nként Szlmon
rend@rtanacsos Ur hozzam kild olyan életuntakat, akik Idegeseknek latsza-
nak, megvizsgalas és kezelés végett. Ezek kdzott eddig csak kett6t talaltam
elmebetegnek, mert az elmebajt tobbnyire mar a fé6kapitanysagon felisme-
rik. A tdbbiek mind az élet hajotorottjei; de nem a nyomor, nem a pillanatnyi
kinos helyzet aldozatai csupan, hanem valamennyi az Adler Aaltal leirt ide-
ges Jellem csoportjaba tartozik, valamennyi mar kora gyermekkora ota fej-
16dott olyan emberré, aki szereti az élet nagy feladatait kikertlni. Ezen sze-
rencsétlen esetek kdzil kettét leszek bator elmondani.

1. eset.

18 éves leany, vasarjaro kiskeresked6 gyermeke. Anyjanak harom mester-
séges abortusa volt. Mikor 10 évi hazassag utan betegiink megszuiletett, aty-
ja azt kivanta, hogy adjak a gyermekmenhelybe, hogy az asszony tovabb Is
segithessen neki a vasarokon. Az anya ebbe nem egyezett bele, és elval-
tak, mikor a gyermek 3 éves volt. Anyja azo6ta fehérnemifoldozassal keresi
meg a kenyeret. A gyermek, aki mindig gyenge és vérszegény volt, a habo-
ra ldején, vagyis 5-tol 10 éves koraig éjente a kavéhazakban gyufat arult,
hogy magat és anyjat eltartsa. Emellett 4 elemit és 2 Ipariskolai osztalyt vég-
zett; 12 éves koraban kifutélany, azutan iparostanuld, majd 16 évével segéd
lett a n6i kalapkdszitd Iparban. Azonban mar 15 éves koraban tidécsucsnu-
rutot kapott, s annyira lesovanyodott, hogy szakmajaban nem kapott allast.
Ennek dacara a legnagyobb kitartassal Jart allas utan; gyermekek mellett
szolgalt, nyomdaban volt, végre mozi-buffetben volt elarusitond; kézben
persze sokszor volt allas nélkil. Anyja, aki epilepszias, szemére hanyja a le-
anynak, hogy el kell tartania; azt mondja, a leanya nem is beteg, csak lusta,
és erkolcstelen életet folytat. Ez az utols6 panasz arra vonatkozik, hogy a
beteg mint mozialkalmazott késé este szokott hazajarni. Mi persze kilonos-
nek talaljuk, hogy olyan anya tesz szemrehanyast leanyanak a késén haza-
jarasért, aki mar 5 eves koraban éppen éjjel kuldte gyermekét az utcara.
Anya és leanya naponként veszekednek, s az anya oly hangosan kiabalva
szidja leanyat kokottnak, hogy a borhaz osszes lakéi meghallhatjak. A be-
teg, aki mar 15 éves koraban Is foglalkozott az dngyilkossag gondolataval,
egy llyen veszekedés utan morphint vett be. A mentok kérhazba szallitottak,
s felgyogyulasa utan az életvédelmi Irodaba kisérték. A haz lakéi az ongyil-
kossagi kisérlet utan az anyat meg akartak verni.

Az orvosi vizsgalat tid6tuberkul6zist, vérszegénységet és nagyfoku le-
sovanyodast allapitott meg; testsulya 42 kg. Az idegrendszer nem mutat fel
koros eltérést. A beteg nagyon Intelligens. Az élet feladataival szemben nor-
malis az allasfoglalasa, kivéve a szerelem és hazassag feladatat, melynek,
tekintve betegességét és szileinek felbomlott hazassagat, lgazan nincs oka
rea, hogy batran és reményteljesen nézzen elébe. A masik nem Iranyaban
val6é egészséges allasfoglalasanak azonban még mas akadalya Is lehet. A
beteg ugyanis elmondja, hogy a moziban néha egyes urak felszélitjak, hogy
varja meg 6ket az el6adas utan a kijaratnal; 6 azonban ilyen kivansagot so-
ha nem teljesit. Az orvosi vizsgalat alkalmaval is mesterkéletlen szemér-
mességet tanusitott. Szinte Irénianak tlnik fel, ha olyan leanyt, aki hihet6leg
5 éves kora Ota van kitéve a nagyvaros csabitasainak és mégis tisztessé-
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ges maradt, erkdlcstelen életmoddal gyanusit egy anya, aki valasa utan ma-
sik férfival élt egyiitt, s aki 5 éves leanyat kildte koldulni. Ugy latszik, az
anyanak faj, hogy leanya tisztességesebb ndala. Talan szeretné leanyat elad-
ni, hogy aztan mind a ketten Jobban élhessenek. Az erkdlcsdsséget nem
vetheti a szemére, mert ennek semmi hatasa nem volna; ezért egyet fordit a
tényallason, és az egész haz lakoi el6tt kokottnak hivja, ugyanannak, amivé
nevelni szeretné. A leanyt, aki szegénysége és szépség-hianya miatt ugyis
batortalan a férfiakkal szemben, anyjanak ellenséges fellépése csak meg-
er6siti erkdlcs6sségében. S6t, a leany éppen ezt az erkdlcsi helyzetét,
amelyben anyjanak felette all, hasznélja fel a kiizdelemben, hogy anyja fe-
lett diadalmaskodjék.

Ezek utan mar feltehetjik a kérdést, hogy ml a Jelent6sége ennél a be-
tegnél az ongyilkossagnak? Eletrajzabol kivilaglik, hogy gydildlt gyermek
volt; el6szor atyja gylldlte és anyja vette a védelmébe. De anyja sem volt
Jobb atyjanal; éppugy, ahogy 6 férjének az igasbarma volt, ugy varta el
gyermekétdl, hogy az meg az 6 igasbarma legyen. Az anya maga Is beteg
volt, és nagynehezen kereste meg kenyerét; lednyanak mar semmiképp
sem akarta megadni a Jogot arra, hogy 6 Is betegeskedjék. Hiszen mar 5
éves koraban pénzt keresett; 15 éves korban, tid6écsucshurutnak nevezett
csekélység miatt maris ki akar bujni a munka al6l? Sejthetjik, hogy az any-
janak llyenféle szemrehanyasa lehetett a 3 6v el6tti els6 6ngyilkossagi gon-
dolatok kivaltéja. A mostani eset persze sokkal vilAgosabban all el6ttink.
Anyagi gondok nem lehettek az életuntsag okai; hiszen a beteg megszokta
az éhezést, anyjaval egyitt még mindig fenn tudtadk tartani magukat. Az
évek ota fennallé tid6baj sem jatszhatott Iényeges szerepet. Szerelmi Ugyei
egyaltalan nincsenek. Kétségtelen tehat, hogy az anyjaval valé viaskodas
nem csupan kivalté alkalma a tettnek, hanem egyszersmind ez az a tbvis a
leany szivében, amely megakadalyozza a seb begydgyulasat. A szegény,
beteges, sovany, nem szép leanynak Igazan nincs senkije ezen a vilagon az
anyjan kivil. Anyja a ,,fligg6személye”, akinek hol 6rémet, hol banatot akar
okozni. Az ongyilkossag els6sorban anyjanak szdl; anyjat bunteti vele, s
anyjanak okulasara koveti el. Az anyjanak adanddé tanitas koridlbeldl igy
szo6lhatna: ,,Ha nem hiszed el nekem, hogy tisztességes leany vagyok és
hogy Igazan mindent elkdvetek, hogy éallashoz Jussak, bebizonyitom neked,
hogy komolyan veszem a dolgokat; kész vagyok még az életemet is bi-
zonysagul adni. Az, amit t6lem kivansz (ti. hogy azonnal allast kapjak és
hogy ez csak nappali foglalkozassal jarjon), lehetetlen. Meghalni kdnnyebb,
mint téged kielégiteni. Most életed végéig szemrehanyast tehetsz magad-
nak, hogy engem megoltél.” A betegnek azonban egyéb fliggészemoalyel Is
vannak, akik szamara tettét elkdveti: ezek a haz lakéi, akik el6tt naponként
leszidjak, 6k Is tanuljak meg, hogy kivel van dolguk, gy6z6djenek meg rola,
hogy az erkdlcstelenség vadjat nem tlrheti. Természetesen azt is célozza
tettével, hogy a lakok részvétét felkeltse, hogy 6nmagat martirra magasztal-
ja fel, s — minthogy az 6ngyilkos azzal az eshet6séggel is szamol, hogy
megmentik — hogy a Jov6ben a lakék az 6 partjan legyenek az anyja ellen
vivott kiizdelemben. Milyen Jol szamitott a beteg, azt a beallott kbvetkezmé-
nyekbdl lathatjuk: a lakok komolyan meg akartak lincselni a gonosz anyat.

Ez az eset JAl lllusztralja Adler Alfrédrak azt a mondasat, hogy tulaj-
donképpen minden egyes neurotikus a sajat célkitlizése szempontjabél he-
lyesen és okosan cselekszik, csak a hamis célkitlizés koltségét kell neki
maganak megfizetnie. Betglinknek mint gy(lélt gyermeknek kezdettél fogva
er6s fogyatékossagi érzése volt, amely testi betegség és a szépség hianya
miatt éppen a nemi érés valsagos koraban még fokozodott, s amelyet 6 az
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érvényesiilési torekvés fokozasaval iparkodott kip6tolni. Eletcélja nem az,
hogy az élet 6romot-bujat anyjaval megossza, hanem az, hogy az anyjaval
vivott harcban felilmaradjon. Ezt a harcot mind a két fél késhegyre viszi: az
anya az egész haz el6tt becsiletében tdmadja a leanyat, s a leany, kinek
egyéb fegyvere nincs, életét dobja oda utols6 tut6kartyaul, hogy végil még-
iscsak 6 legyen a gy6ztes.

Talan nem kell bizonyitanom, hogy ez a cél: hogy valaki az anyja felett
gy6zelmet arasson, beteges célkitlizés. Ezt a beteges célkitlizést lelki kinok-
kal, s6t az élettel kell megfizetnie. Ahhoz, hogy valaki llyen célt tlizzon megy
elé, kell, hogy az lllet§ Ideges, vagyis olyan ember legyen, akinek nincs
semmi Onbizalma, sem szocialis érzése. Beteglinknél f6képp a szocialis ér-
zés hianyos. Minden egyes ember mar csecsem@- és kisgyermekkoraban
éppen az anyjahoz valo lelki kapcsolataban szerzi meg a szocialis érzést. A
betegnek azonban sohasem volt valésagos anyja. Valamivel jobban all a
beteg Onbizalom, batorsag dolgaban. Igazoljak ezt a kés6bbi események.
Mindjart az orvosi vizsgalat utdn mindent elkévettem, hogy a beteget tid6-
szanatoriumba Juttassam. El6szér azt a hirt kaptam, hogy fekvébeteg, s
ezért nem Jelentkezik. Azutan pedig egyenesen lemondott a kérhazi felvétel-
rél, mert Ismét a moziban nyert alkalmazast. Latjuk tehat, hogy a beteg to-
vabb Is megtartotta harcias allaspontjat: most megint az egészségét aldozza
fel, csak hogy anyja felett diadalt arasson. Azzal, hogy ismét mozihoz megy,
azt akarja mondani anyjanak, hogy igenis maga fogja eltartani magat, és
anyjat Is segélyezni fogja, de nem tdri, hogy anyja az 6 maganéletébe bele-
szoljon.

2. eset.

41 éves keresked6segéd: 9 testvér kozt a legoregebb. Legfontosabb gyer-
mekkori emléke ez: 11/2 vagy 2 éves koraban sulyos beteg volt, s az orvo-
sok lemondtak réla. Akkor egy bacsi jott latogatdba, s igy szoélt a beteg szi-
leihez: ,Ha ez a gyerek a holnapi napot megéri, kegyelemkenyeret adok ne-
ki". A beteget gyermekkora folyaman allandéan , kegyelemkenyeresnek”
csufoltak. Gyermekkoraban anyas volt, valdészinlleg, mert anyja kényeztet-
te: atyjaval nem volt j6 viszonyban. Kedvenc Jatéka a f6zés volt, szakacs
akart lenni. Két polgari iskolai osztalyt végzett, és rajztanar szeretett volna
lenni. Azoonban 15 éves koraban atyja, aki jomoda Iparosember volt, elkar-
tyazta a vagyonat: szilei Amerikaba vandoroltak ki, és a beteg immar ma-
gara volt utalva. Flszerlzletben lett segéd, s a mai napig ennél a szakmanal
maradt meg, amelyet allitélag meg Is szeretett. T6bbszor operaltak sérv mi-
att, egyszer vakboélgyulladas s egyszer bélcsavarodas miatt; ebbdl a taplalo-
csatorna fogyatékossagara lehet kdvetkeztetni, amely fogyatékossag potla-
saként foghatjuk fel az evéssel és a f6zéssel jaré fokozott élvezetét. Testvé-
rei kozul mar csak 3 névér dl, akik szintén Amerikdban vannak, és egy év
oOta mar a leveleire sem valaszolnak, ami neki nagyon rosszul esik. ,Most
mar 6n sem irok nekik; nem tudom megtenni”. Mindig Ideges volt. 1916-ban
granatrobbanastél ldegsokkot kapott. A tarsasagot, kivalt a nékét, kertli.
Kétszer volt v6élegény. Els6 eljegyzését azért bontotta fel, mert a menyasz-
szony mast szeretett, s a masikat azért, mert csak masok rabeszélésére val-
tott volt Jegyet. Hivatasaban, mint maga mondja, tulsagos nagy az ambicidja.
Nagy utakat tesz meg gyalog, csakhogy a féndke szamara villamosponzt ta-
karitson meg: 6nként végez piszkos munkat Is, ha ezt az tzlet érdekében
szikségesnek itéli. Megbizas nélkil dolgozik kés6 estig. Ha azonban vala-
melyik kollegaja lassan és hanyagul dolgozik mellette, akkor majd megpuk-
kad Idegességében. Azt sem turi, hogy munkajaban félbeszakitsak s hirtelen
mas munkat adjanak neki. Ezért ugy a fénokével, mint a kollegaival gyakran
veszekszik. Az utols6 két évben gyakran voltak olyan napjai, hogy nem volt
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kedve a vev6kkel bajlédnia: Ilyenkor minden Izgatta. Ha azutan Illyen hangu-
latdban valami szemrehanyas érte aminek természetesen be kellett ko-
vetkeznie —, akkor minden mentség nélkil napokon, s6t heteken at kima-
radt az Uzletbdl. llyenkor a maganyt kereste, sehol sem talalta a helyét, s a
févaros kdrnyékén bolyongott. Egyébként Is szerette az egyedullétet, sokat
olvasott, és éjjel ment sétalni. Csak mellékesen mintegy munka-undora
lgazolasara — panaszkodik altalanos gyengeség-érzésrél, reszketésrél,
izomfajasrol. Mikor legutébb 6sszeveszett a f6nokével, a betegsegdlyzé
pénztarhoz ment orvosi bizonyitvanyért, amellyel rovid szabadsagot akart
kérni. Azonban a pénztar kilénb6z6 hivatalos szervei heteken at Ide-oda
kuldozgették, varattak, elutasitottak, s altalaban feltlr6l — lefelé bantak ve-
le, 4gy, hogy elkeseredésében 4 napig bolyongott a budai hegyekben, az-
utan egy faira akasztotta fel magat; amikor a kotél elszakadt, a Dunéaba ug-
rott, ahonnan a rend6rok mentették ki.

Az ldegorvosi vizsgalat k6zépsulyos neurasthenia tineteit mutatja. Arc-
kifejezése elkeseredett.

A beteg életrajzabdl azt latjuk, hogy mar gyermekkoraban elvesztette
onbizalmat: 6nként — de biztosan nem szivesen mondott le nemcsak az
els@szlldttség elényeirél, hanem még a leanytestvorelvel valé fens6bbs6go-
rél is; az er6s és félelmes atya el6l anyja szoknyaja mégé menekilt, és csak
néies szakacsmesterségre lett volna batorsaga. Igen érdekes, hogy a kimé-
letlen kérnyezet ennek az ugyis batortalan gyermeknek még a halal, llletve
az Oletképtelensdg gondolatat Is szuggeralta, mikor a ,,kegyelemkenyeres”
csufnéwel minduntalan arra emlékeztette, hogy neki tulajdonképpen arra
sincs joga, hogy életben legyen. Végre 12 éves koraban talalt a fia olyan
életcélt, amely a rideg, baratsagtalan kérnyezetb6l a szépség birodalméaba
emelte volna: milvész akart lenni! Talan az a két 6v, melyet a polgari Iskola-
ban t6ltott, volt életének egyetlen boldog korszaka. Varatlanul érte a beteget
a mlvészi palyardél a flszeresboltba valé mély zuhanas, és Ismét a gydlolt
atya volt mindennek az oka. Beteglnk eltér az els6szulodttek szokott tipusa-
tol; nem a tekintélyt tamogatja, azért, hogy majdan atvehesse a hatalmat; el-
lenkezbleg; szolgaldlek, aki legfoljebb kerilé Gton akar elébbre jutni. Bizony-
talansaga, fogyatokossagorzése olyan erds, hogy nemcsak a hazassagko-
tést, hanem még a tarsasagba jarast Is megakadalyozza. Csak a hivatas az
egyetlen nagy feladat, mellyel bizonyos Ideig meg tud birkézni. Az Gzletben
biztosan érzi magat, mert ott csak a kotelességét kell teljesitenie, semmiféle
felel6ssége nincs. Azonban elnyomott hatalmi vagya, prestilge-6hsége las-
sanként mégis felllkeredik: ambicidja a végtelenig n6, sokkal tobbet dolgo-
zik, hasznal az uzletnek, mint amennyit t6le elvarnak. Ez sem elégiti kl a hia-
sagat: kezdi a kollegait rendszabalyozni, s6t a f6ndkének is szemrehanyast
tesz. Mindez aladssa ugyan a positiojat, de még nem teszi lehetetlenné a
maradasat. Végre minden gatat attér az egész életen at elnyomott hatalmi
vagya és hilsaga, melyet a f6nokével és a kollegaival valé allandé surléda-
sok még csak ingereltek: a keresked6segdd most mar a vev6k ellen fordul,
és Uugy 6nmagat, mint az Uzletet binteti hosszabb kimaradasaval, melyhez
azutan ongyilkossaga csatlakozik.

Elkényeztetett gyermekkel van Itt dolgunk, akinek a szocialis érzése
sohasem terjedt tul az édesanyja személyén. Sem atyjat, sem a testvéreit
nem vette fel barati kérébe; az egész vilag ellenséges tertilet maradt az 6
szamara. Mindenutt kevésbe vették, elutasitottak, csak az Uzletében Ismer-
ték el kivalésagat. De ez az elismerés bizony csak szerény keretek kozt
mozgott, olyan volt, aminé egy j0 segédnek szokott kijarni; de nem felelhe-
tett meg az 6 varakozasanak, aki minden egyéb életéromrél lemondott, s
ezért végtelen nagy tiszteletet kovetelt. A beteg mar most arra torekedett,
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hogy val6ésagos hatalmat, fens6bbséget szerezzen az lUzletben azaltal, hogy
mindenkinek 6 parancsolt. Ezzel persze az uzlet érdekeivel kerilt ellentétbe,
s igy circulus vltlosusba Jutott. Mikor észreveszi, hogy zsakutcaban van,
melyb&l sehogy sem tud kiszabadulni, mint utols6é szalmaszalba, az orvosba
kapaszkodik, s t6le varja a segitséget. Véletlenil olyan orvoshoz kerilhetett
volna, aki a beteg Olettervének a tévedéseit felfedte volna el6tte s a helyes
Utra vezérelte volna. Szerencsétlenségére azonban a betegsegélyz6 pénztar
bonyodalmas adminisztracidja semmiképp sem felelt meg az orvos idealja-
nak, és a segitséget keresd beteg Itt is Ggy érezte magat, mintha ellenséges
orszagban volna. Ekkor elszakadt a tirelme. Az élet valamennyi kizd&terén
szenvedett vereségei végtelentl bantottak. Nem maradt szamara mas, mint
az egész vilagot elragni magatdl és odakialtani: , Futytulok reatok, valaha-
nyan vagytok!” Az 6ngyilkossag itt visszautasitast, bosszuallast, szemreha-
nyast Jelent, amely pedig sz0l egész csaladjanak, amely elhagyta és Ameri-
kdba koltozott: anyjanak, aki csak gyermekkordban szerette, azutan el-
hagyta: kiméletlen atyjanak, aki m(vészi palyajat elrontotta; névéreinek,
akik a leveleire sem valaszolnak: két menyaszszonyanak; a tarsasagnak,
amely nem fogadta elég baratsagosan: fénokének és kollegainak, akik Ki-
hasznaltak, és egyéni sajatsagait nem vették figyelembe; a vev6knek, akik
farasztottak; végre a pénztar orvosainak és tisztvisel8inek, akik arra sem
méltattak, hogy meghallgassdk. A beteg maga teljesen artatlan, valésagos
martir, akit az egész vilag uGldozott és a halalba kergetett.

A két elmondott eset sok mindenben eltér egymastol. Csakis az Indlvi-
dualpsychologla egységes szempontja teszi lehetévé szamunkra, hogy en-
nek a két boldogtalan léleknek a kdz6s Jellemvonasait felismerjuk.

Mindketten mint gyermekek kedvez6tlen csaladi helyzet sulya alatt
szenvedtek; dnbizalmukat elvesztették, s ezért nem fejlédhetett ki bennik a
szocidlis érzés sem. Az 6nbizalom s a szocidlis siker potlékaként a sze-
mélyes hatalom és érvényesilés tulzott vagya Iépett fel bennok. igy
mindketten rosszul voltak felkészililve az életre. Véletlenlil megegyezik a két
eset abban, hogy mindegyikiiknek csupan a hivatds mezején sikerilt az
emberi tarsadalomba beilleszkednie, mig a tarsaséletre s a hazassagra
képtlenek maradtak. Mig azonban a leany, a kénnyebbik eset, tilnyomé
részben életkdrilményeinek aldozata, addig a férfi, mar gyermekkoratol
kezdve, életképtelen jellemmé fejl6dott, aki a tragikus konfliktusok csira-
jat hordja magaban. Ebben a példaban kilondsen tisztan all el6ttiink az élet
feladatai el6l valé menekvés hosszas el6készitése és begyakorlasa.
Mindkét esetben felismerheté a tAmado6 tendencia, a harcias allasfoglalas,
a vad és a bosszuvagy Is, amely elssorban a szil6k, masodsorban az
egész vilag ellen Iranyul. Végtelen szomoru és kétségbeejté6 cselekményé-
b6l az 6ngyilkos, mint eseteink Is mutatjak, az énmaga felmagasztalasa-
nak diadalat s azt az isteni érzést meriti, hogy az egész vilagot mint érték-
telent dobta el magatol.

A kézirat elfogadva: 1988 oktéber
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