EREDETI KOZLEMENY

Epicutan probak fogaszati tesztsorokkal
a COVID-19-jarvany
elott ¢s alatt a Kozép-Magyarorszag
régioban

Bal6-Banga J. Matyas dr.! = Szoboszlai Istvanné®> = Vajda Adrienne dr.!

1Eszak-pesti Centrumkérhaz—Honvédkoérhaz, Dermatoallergolégiai Szakambulancia, Budapest
?Regia Dermatoldgia 2005 Kft., Fogaszati Tesztlabor, Székesfehérvar

Bevezetés: A SARS-CoV-2-fert$zés és a lekiizdésére bevezetett tobbszori védGoltasok kampdnyai mélyrehaté véltoza-
sokat okoztak egy adott orszag, ezen beliil 1-1 szlikebb régié lakossigianak egészségi dllapotiban, valamint az im-
munrendszer miikodésében.

Célkitiizés: Vizsgalataink célja meglévd, folyamatosan regisztralt dentdlis allergiavizsgalatok retrospektiv elemzése volt
a IV-es tipust iz pivo celluldris immunvizsgalatok egyik noninvaziv médszerével, az epicutan teszteléssel. Valaszt
vartunk a pandémia kivaltotta hatdsok tekintetében.

Miédszer: Osszehasonlitottuk a COVID—-19-fertézéshullim eltti 4 év és a pandémia 3 éve alatti idSszakot standard
tesztsorokkal kapott nagyszdmu eredmény alapjan 2 kozép-magyarorszagi vizsgalohelyen, Budapesten 45 (2020
elétti) és 45 (a 2020-2023. szeptember kozotti id6szak) esetben. Fejér virmegye székhelyén 48 COVID-19 el6tti
¢és 55 COVID-19 utani, ugyancsak az 6sszes megvizsgalt személy teszt pozitiv eredményeit elemeztiik és hasonlitottuk
ossze Pearson-féle korrelacioval.

Eredmények: Az észak-budapesti régiéban varosi korhdzi szakambulanciai adatainak (11 781 egyedi teszt) megoszla-
sit vetettiik 0ssze a nyugat-magyarorszigi maganorvosi laboratérium eredményeivel (14 716 egyedi teszt). A férfi-né
arany mindkét centrumban 1 : 5 korili volt. Eredményeink szerint a specidlis célcsoportokon beliil a vizsgilatok
azonos modszerével és 31 kozel azonos allergén tesztelésével magasabb prevalenciaadatok nyerheték, mint az altala-
nos magyar kornyezeti epicutan tesztsorral, igy ez a modszer érzékenyebben kovette a COVID-19-id6szakban meg-
jelend valtozasokat. Eredményeink mindkét helyen a pandémidval osszetiiggd tobbszoros szenzitizacidfokozodast
mutattak, f6ként a fémallergidk vonatkozdsiban. Kisebb mértékben az akrilitokhoz kothetd szenzitizicié hasonld
eredményeket adott.

Megbeszélés: A két centrum koziil a nyugat-magyarorszagihoz volt illeszthet§ a COVID-19-fert6zés dltal elidézett
nagyobb morbiditasi és mortalitdsi adat. Ezzel parhuzamosan itt szenzitiziciéfokozodast észleltiink a fertStleniték-
ben és arcmaszkokban jelen 1év6 formaldehiddel, valamint az ,,immunerésitékben” kiterjedten haszndlt Myroxylon
pereirae illat- és {zanyaggal (perubalzsammal).

Kovetkeztetés: A pandémia hatdsira szignifikinsan emelkedett a fogdszati anyagokkal szembeni celluldris hiperszenzi-
tivitds és a tobbszords pozitivitds ardnya. Az dltalunk hozziférhetS szakirodalomban a COVID-19-fert6zés és a
dentalis allergidk kapcsolatirdl nem taldltunk kozlést.
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Epicutaneous tests with dental materials before and during COVID-19
pandemic in the Central Hungary region

Introduction: SARS-CoV-2 infection raids and the successive vaccination campaigns to combat them caused deep
changes in the health status and the herd immunity of a given country or even in that of certain smaller geographical
region’s population.

Objective: The aim of these studies was the retrospective assessment of dental allergy testing by type IV in vivo cel-
lular immune method, the epicutancous tests. The question was raised in respect of pandemia-induced changes.
Method: The 4 years’ period before COVID-19 pandemic was compared to the 3 years of COVID-19 burden based
on numerous standard test series obtained from two central Hungarian sites. 45 patients before 2020 and 45 be-
tween March 2020 and September 2023 were enrolled in Budapest (capital city). There were 48 pre-COVID-19-
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and 55 COVID-19-related timely tested subjects in Fejér county (Székesfehérvir) involved as well. In both centers,
every attending patient’s data were analyzed by Pearson’s correlation. Standard matching dentifrice-related test series
(31 allergens) were used in both centers. In the North-Budapest area 11 781 test results were collected from the
municipal hospital out-patient clinic of dermato-allergy and compared to 14 716 of a private clinic in Székesfehérvar.
The data were analyzed by Pearson’s correlation.

Results: In both centers and both timely intervals, the male to female ratio was about 1 : 5. All results have revealed
that within those special target cohorts higher prevalence of positive results could be obtained as compared to stan-
dard general country-specific environmental test series, published for the area. Therefore, dental series followed more
sensitively the changes emerging in the course of COVID-19 infection. Moreover, the results pointed to the increase
of multiple sensitivities in both centers especially regarding metal allergies. Acrylate-related sensitization had shown
similar outcome of lesser degree.

Discussion: Out of the two centers, the Fejér county one was more prone to COVID-19-induced morbidity and
mortality. At this site in addition, formaldehyde, a known constituent of facial masks and sensitivity to Myroxylon
pereirae (Peruvian balm) widely used by the people in immune-enhancing natural products, teas and flavors yielded
the highest sensitivity scores.

Conclusion: During the COVID-19 pandemic, there was significant elevation of cellular hypersensitivity and polysen-
sitization to dental materials. Hitherto no similar data in the literature accessible for us could be found.
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Roviditések

ANCA = antineutrofil citoplazmatikus antitest; anti-dsDNS =
duplaszilt dezoxiribonukleinsav elleni antitest; BNO-10 = Be-
tegségek Nemzetkozi Osztalyozasa, 10. revizio; COVID-19 =
2019) koronavirus-betegség 2019;
DAO = diamin-oxiddz; IgM = immunglobulin-M; k.m.n. = kii-
l6n megnevezés nélkil; MMR = morbilli-mumps-rubeola;
NNGYK = Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Koz-
pont; PEG = polietilén-glikol; SARS-CoV-2 = (severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2) stlyos akut léguti tiinet-
egyltittest okozo6 koronavirus-2; SD = standard devidcié

(coronavirus disease

A fogiszati/szdjsebészeti gyakorlatban szimos anyag fel-
haszndlasa torténik. Ezek t6bb vonalakban a fémek, ma-
anyagok, cement, arany-, palladiumotvozetek és ezek
kombinaciéi. Ezek koziil egyes fémek (nikkel, higany,
kobalt, palladium) és a monomer akrilatok nagy szenziti-
zalopotenciallal rendelkeznek. Féként IV-es tipust cellu-

laris reakciok [éphetnek fel, kontaktstomatitis és kontakt-
dermatitis formajaban. Egyes illatanyagok urticariat
okozhatnak. Ezek mellett igen gyakoriak a kezelések so-
ran haszndlt érzéstelenit6kkel szemben fellépd adverz
hatdsok, melyek sordn korai allergids tiinetek (példdul
anafilaxia) is felléphetnek [1].

Munkacsoportunk mar 10 éve részt vesz ezen anyagok
diagnosztikus tesztelésében, ami zommel a fogorvosok
kérésére, kisebb részben a betegek sajat kezdeményezé-
sére torténik. Pontosabb adatok — és nagyobb adatbazis
irdnti igény —, valamint a tesztelési modszerek egységesi-
tésének céljai vezették a 9 évvel ezel6tti ez irdnyt diag-
nosztikit végzé két rendels adatainak Osszevetését [2].
Az értékeléskor kiilonvalasztottuk a nemeket, és optima-
lizéltuk a leolvasasok idSpontjait. Az eredmények ,,rele-
vancidjat” az anamnézissel és a tesztelési indikacioval [3]
torténd Osszevetéssel igyekeztiink megallapitani. Ezt a
kérdést azonban arnyalja a fogdszati nemesfém és nem
nemesfém Otvozetek nagy szdma és variabilitsa [4, 5]

1. tablazat | A COVID-19 okozta pandémia hazai adatai 2022. 01. 21-ig
Virustorzs SARS-CoV-2 A koérhazi esetek szima 2674
Hely Magyarorszag LélegeztetSgépre kertiltek 201
Az 1. fert8zott megjelenése Budapest Az elhunytak szdma 40 822
Az 1. fert6zott megjelenésének ideje 2020. 03. 04. Eseti halalozasi rita 2,91%
Az igazolt fert6zottek szama 1401 457 A beoltottak szima 6329 185
Az aktiv fertézottek szima a tirgynapon (2022. 01. 21.) 167 425 Hivatalos weboldal koronavirus.gov.hu

A2021.12.27-t612022. 03. 06-ig tartd 5. magyarorszagi jarvanyhullim, melyet az omikron variins okozott, nem szerepel ezekben az adatokban

COVID-19 = koronavirus-betegség 2019; SARS-CoV-2 = stlyos akut 1éguti tiinetegytittest okozd koronavirus-2
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ami a bekiild6 fogorvosok szimara is gyakran problémat
jelent.

A SARS-CoV-2 virustorzs okozta pandémia egyes ha-
zai vonatkozasai lithatok az 1. tdblazatban. Ezeket az
adatokat a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerésze-
ti Kozpont NNGYK/22549-3 /2024. szama dokumen-
tumdnak Gtmutatdsai alapjan, valamint a Kézponti Sta-
tisztikai Hivatal egyes adataibdél tudtuk Osszedllitani.
Sajnos nem volt felderithetS sem a megbetegedések, sem
a véddoltasok hazai terlileti megoszlasa, sem a varme-
gyékre bontott haldlozisi ardnyszam, melyek kiindulasi
pontként szerepelhettek volna az 6sszehasonlité elemzé-
sekhez. Talan a legbiztosabb, hazankra vonatkoz6 6sz-
szegzést az USA Johns Hopkins Egyetemének 189 or-
szagra kiterjesztett adatbdzisa nyujtja. Ebben a 2023.
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oktéber 10-én lezart dsszegzésben szerepld, hazinkra
vonatkozé adatok: megerdsitett esetszam 2 196 804;
elhunytak: 48 762 f{6; a beadott vakcindk szama:
16 701 238; a legalabb 1 dézist felvett személyek szama
6 420 813, vagyis a teljes népesség 66,47%-a volt [6].

Célkittizéstink annak felmérése volt, hogy a lakossag
jelentds részére terjedS ,,immuniziciés inger”, mely
részben a megbetegedések atélésébsl, részben a tobb-
sz0ros oltottsagbol fakad, hogyan befolyasolta a tipiku-
san kés6i immunvalaszt. Erre specidlis egyeztetett epicu-
tan tesztsorokat valasztottunk 2 kozép-magyarorszagi
helyszinen, Budapesten és Székestehérvaron. Az 1. db-
rdan a becsiilt fert6zottségi adatok lithaték Budapest és
Fejér vairmegye vonatkozisiban. Mindkét helyszinen ki-
rajzolddik legalabb 3 jarvanyhullam [7].

a) Koronavirus fertdzottek szimanak alakuldsa Budapest telepiilés megyéjéhen (Budapest megye}
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b) Koronavitus fertzittek szimanak alakuldsa Székesfehérvar telepiilés megyéjéhen (Fejér megye)
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Az egészségvonal.gov.hu online COVID-19-fert6zottségi adatai 2020 janudrjatél 2022. méjus végéig. (a) Budapest lakossiga a 2022. évi népszim-

lalds adatai szerint 1 682 426 6. (b) Székestehérvar lakossaga a 2022. évi népszamlalds adatai szerint 92 220 & (Fejér vairmegye Osszesen: 426 078 £6)

COVID-19 = koronavirus-betegség 2019
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Betegek és modszerek

Azok a beleegyezé nyilatkozatot adé betegek, akik foga-
szati/szdjsebészeti beavatkozason estek dt, vagy ilyen
eseményre vartak, mikozben régebben bértiinetekkel re-
agaltak — példaul bizsukra, fémgombokra, szemiivegke-
retekre, ,,épitett” koromlemezre —, vagy munkakorikbdl
eredGen (példiul 6tvos, szerszamkészitd) allando fémex-
poziciénak voltak kitéve, fogorvosuk javaslatara, ritkab-
ban sajat kezdeményezésiikre keriiltek vizsgilatra. A be-
kildott  diagnézisok (csak a  budapesti  betegeknél
szerepeltek) a kovetkezSk voltak (a Betegségek Nemzet-
kozi Osztilyozasa (BNO-10) alapjan [8]: az dllcsontok
gyulladasos elvaltozasai (K1020); fogak elvesztése (...)
lokdlis periodontalis betegség kovetkeztében (K0810);
fogbélgyulladas (K0400); idilt foginygyulladds (K0510);
idult periodontitis (K0530); a stomatitis egyéb formai
(K1210); irritativ  hyperplasia a szdjnyalkahdrtyan
(K1360); egyéb és k.m.n. szdjnyalkahdrtya-elvaltozisok
(K1370); visszamaradt foggyokér (K0830); glossitisek
(K1400); lichen ruber planus (1L4390); angioneuroticus
oedema (T7830); perioralis dermatitis (L7100), derma-
titisek (L3090); ,,ég6 szaj”.

A ,,COVID-19 el6tti” id&szakban 2016. janudr 1. és
2020. dprilis 30. kozott az észak-budapesti fekvési
Magyar Honvédség Kozponti Honvédkorhaz és a szé-
kesfehérviari Regia Dermatolégia 2005 Kft. valamennyi
ilyen vizsgalatra keriil§ betegét bevontuk. A vizsgilat
id6pontjaban a betegek tObbsége tiinetmentes volt.
Budapesten 5 férfi (atlagéletkor: 56,8 + 13,8 [SD] év),
40 nd (atlagéletkor: 58,3 = 12,7 [SD] év), Székestehér-
varon pedig 8 férfi (atlagéletkor: 49 + 30,4 [SD] év),
48 n6 (atlagéletkor: 49 + 10,6 [SD] év) szerepelt.

2. 4bra
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A ,,COVID-19 utani” idGszakban 2020. mdijus 1. és
2023. szeptember 30. kozott Budapesten 5 férfi (dtlag-
életkor: 55,8 + 14,6 [SD] év), 40 né (atlagéletkor: 54,8
+ 19,1 [SD ] év), Székestehérvaron pedig 11 férfi (atlag-
életkor: 47,5 + 7,1 [SD] év), 51 nd (atlagéletkor: 48,1 +
12,4 [SD] év) szerepelt.

Budapesten a tesztelés a Chemotechnique (Vellinge,
Svédorszag) allergénsoraval tortént, Curatest F® Loh-
mann & Rauscher (Rengsdorf, Németorszig) tapaddko-
rongokat hasznaltunk. Az allergének szama alapesetben
31 volt, de ezt kiegészitettiilk az epicutan magyar kor-
nyezeti standard tesztsorbdl vett perubalzsam és illat-
anyag I, valamint non-gamma-2 amalgdm (Brial C 2351)
és titin-dioxid 10% antigénekkel, esetenként az anam-
nézis adatai szerint. Székesfehérvaron a SmartPractice-
Europe GmbH (Greven, Németorszag) teljes fogaszati
tesztsordt és ugyancsak Curatest F® tapadékorongokat
hasznaltunk. Itt is az epicutan magyar standard tesztsor-
bol vett perubalzsammal valé kiegészités tortént; ebben
a sorban a titin-dioxid és az amalgam is alaposszetevs-
ként szerepelt.

Az allergének toménysége nemzetkozileg meghatiro-
zott, ez 0,1% (N-etil-4-toluolszulfit) és 20% (kolofoni-
um [gyanta]) kozott valtozott. A vivGanyag tisztitott
vazelin (petrolitum) volt, kivéve az 1%-os formaldehi-
det, melynek vizes oldatit hasznaltuk. Mig a budapesti
tesztsorban 2 palladiumsé és 1 aranyvegyiilet, addig
Székestehérvaron 1 palladiumsé és 2 aranyvegyiilet sze-
repelt. Ezek pozitivitasi szamait Osszeadtuk. A tesztek
occlusioban tortént felhelyezése utan a leolvasasok egy-
ontettien 4 id6pontban: 20—40 perc, 48 6ra, 96 6ra és
7 nap utdn torténtek. A tesztlapok eltdvolitisa (az occ-

B fémek

" illatanyagok
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Az allergénsorozatok anyagainak funkciondlis osszetétele szdzalékos megoszldsban. Kiilonbségek a tesztsorokban: Budapest: Chemotechnique

(Svédo.) 2 palladium, 1 aurum; Székestehérvar: SmartPractice (Németo.) 1 pallidium, 2 aurum allergén

UV = ultraibolya

2024 m 165. évfolyam, 51. szam

Brought to you by MTA Titkdrsdg - Secretariat of the Hungarian Academy of Sciences | Unauthenticated | Downloaded 01/06/25 10:00 AM UTC

ORVOSI HETILAP



lusio megsziintetése) 48 6ra utdn tortént. A tesztek érté-
kelése a ,,hatar” megjel6léstdl (halvany homogén erythe-
ma infiltricié nélkil) a + (erythema, infiltralt papula), a
++ (erythema, infiltricié, papulak, kezd6d6 holyagesak),
a +++ (0sszefolyd holyagesik, bullosus, erodalt felszin)
ésa ++++ (ugyanaz, mint a +++-ndl, csak a tesztlapocska
teriiletét meghaladé vagy szérddott jelenség) megkiilon-
boztetésével tortént. Az allergénsorozatok funkcionalis
Osszetételét a 2. Abra mutatja.

Statisztikai szamitasok

Az Osszes elvégzett és értékelt vizsgalatszam a 2 cent-
rumban 26 497 volt. Az eredményeket Windows 10 Ex-
cel-tdbldzatok (Microsoft Corporation, Redmond, WA,
USA) segitségével értékeltiik. Az ehhez tartozé egyszert
statisztikan feliil a MedCalc™ programcsomagot alkal-
maztuk. Azokndl a mintiknal, amelyek nem mutattak
normileloszlast, a Pearson-féle korreliciét hasznaltuk
(p<0,05).

Eredmények

A COVID-19 elétti id6szakban Budapesten az dsszesen
45 (5 férfi, 40 nG) esetbdl 4 nénél egyetlen allergénnel
sem igazolodott pozitivitds. 1 betegnél 23 pozitivitds
volt, 6t poliszenzibiliziltnak tekinthettiik. Az antigénen-
kénti vizsgalatok szama 177 volt. Székesfehérviron a 48
(8 térfi, 40 nG) esetbdl nem igazolddott pozitivitds 5 tér-
finél és 11 nénél. Az antigénenkénti vizsgilatok szima
192 volt. A COVID-19 alatti-utani idészakban Buda-
pesten 45 (5 férfi és 40 nd) esetbdl nem taldltunk végig
negativ esetet. Az antigénenkénti vizsgilatok szima 180
volt. Székesfehérvaron 62 (11 férfi 51 nd) esetbdl ugyan-
csak 5 férfinél és 11 nénél nem igazolédott pozitivitds.
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Az antigénenkénti vizsgilatok szimai 208 és 244 kozott
valtoztak, tehat a ritkan pozitiv antigéneket nem minden
esetben tesztelték. Ertékeltiik a legalibb 1 pozitivitast
felmutaté eseteknél az atlagpozitivitisok szamdit a
COVID-19 elétti, illetve COVID-19 alatti-utini id6-
szakban. A regresszios egyeneseket 1-1 centrumon beliil
az 1 fére es6 Osszes pozitivitas alapjan szamitottuk (3/a
¢és 3/b abra). A keretekben szerepl$ egyenletek a Passing
—Bablok-regressziot jelentik. Az eltérd abszcissza *range’
a COVID-19 elétti budapesti adatoknal a mar emlitett
poliszenzibilizdlt esetre vezethetd vissza. Mindkét cent-
rumban novekedett az 1 f6re esé szenzibilizacids rita.
Az 0osszehasonlitott eredmények Pearson-féle p-értékei
szignifikdns kiilonbséget mutattak. Ez Budapesten p =
0,035, Székestehérviron p = 0,014 volt. A tesztek le-
olvasdsakor a 48. 6riban megsziintetett occlusio utin
kovetkezé leolvasiast mindkét vizsgdlati helyen 72 6ra
helyett 96 6ra utan végeztiik, mivel a médszerek egyez-
tetése soran ckkor volt nagyobb a pozitivitdsi rata [2].
A budapesti esetek 6sszehasonlitiasakor az Gsszes tesz-
telt allergén vonatkozasiban az egyes fémekkel kapott
pozitivitisok emelkedését lathattuk. Kiilonosen a krom,
az arany-tioszulfat, a nikkel-szulfit és a pallidium-klorid
emelkedése volt jelentSs (8—-39% kozott). Ugyanakkor a
miésik palladdiumsé (natrium-tetraklor-palladat) valame-
lyest csokkent. A COVID-19 alatt-utan kapott eredmé-
nyek kozott a kolofénium (gyanta) egyetlen esetben sem
volt pozitiv, és az illatanyagok Osszevont pozitivitisa
32%-kal csokkent, ezen beliil a legerésebben a perubal-
zsamra kapott pozitivitisok. Ugyanakkor a benzofe-
non-3 nevd fényvédd ésillatanyag 1 hatarértékrdl 2 (fiig-
getlen eset) pozitiv és 2 hatarértékre (Osszesen 4 személy)
valtozott. A fert6tlenitéket jelz6 formaldehid véltozatlan
maradt. A kisebb gyakorisigu allergéncsoportokon beliil
mind a novekedés, mind a csokkenés elGfordult. A metil-
hidrokinon- (polifunkciés akrilataktivitor) pozitiv eset-
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(a) Az 1 esetre esd porzitiv tesztek szdmai Budapesten a két vizsgalt id6szakban. A mintapdrok szima 45; konkordancia korrelicios egyiitthaté =

0,0327; 95%-0s konfidenciaintervallum —0,242-t6l 0,304-ig; Pearson-féle p-érték = 0,0353; hibakorrekcids faktor Cy; (pontossig) = 0,9252. (b) Az
1 esetre es@ pozitiv tesztek szdmai Székesfehérvaron a két vizsgélt idGszakban. A mintapdrok szima 49; konkordancia regresszids egyiitthat6é =
—0,0689; 95%-o0s konfidenciaintervallum —0,324-t6l 0,196-ig; Pearson-féle p-érték = —0,0736; hibakorrekciés faktor C;,, (pontossig) = 0,936
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4. ibra | A pozitiv eredmények alakuldsa Budapesten a két vizsgalati intervallumban, a fogdszati tesztsorral

szam 20-r6l (3 férfi, 17 n6) 12-re (1 férfi, 11 nd) csok-
kent. Az akrilitok 6sszevont pozitivitisa nem valtozott,
de ezen beliil a 2-hidroxi-etil-metakrilat-pozitivitds 50%-
kal nétt. A hatiresetek” szamdnak alakuldsiban a
COVID-19 elétti-alatti csoportok kozott nem lattunk
tendenciozus kilonbséget (4. dbra — sziirke és zold oszlo-
pok).

A székesfehérvari esetek elemzésekor a fémekkel ka-
pott pozitivitdsi ardnyok ugyancsak szembet@inéek (hi-
gany, arany, nikkel, pallidium, titin-dioxid). Osszessé-
glikben a pozitiv esetek szdma 67-r6l 86-ra (+22%)
emelkedett. Az akrilitokon beliil a monofunkcids szar-
mazékok pozitiv esetszdma 0-rél 3-ra nétt. Az 5. dbrin
kiilon is megjeloltiik ezeken kiviil a formaldehidet (n6k
3-r0l 8-ra, térfiak 0-rél 2-re), az esetszamok 3,33-szoros
novekedése miatt. A perubalzsam (illatanyag)-pozitivi-
tasban mindkét nem esetén jelentSs novekedés volt meg-
figyelhetS (n6knél 2-rél 7-re, férfiaknal 0-rol 2-re emel-
kedett a pozitiv esetek szdma; 5-sz6ros novekedés). Itt
2 személynél korai kontakturticaridt is tapasztaltunk.
Tovabbi érdekes jelenség, hogy mig a jirvany el6tt a ha-
taresetek szama csekély volt, és ezeket a késGbbi leolvasi-
sok sordn a 2 férfinél és 25 nénél kovette biztos pozitivi-
tas, addig a COVID-19 utani vizsgilatoknal a

székesfehérvari anyagban ezek emelkedd szama szorosan
egytitt haladt a biztosan pozitiv esetekkel (3 férfi, 33 nd
— 5. abra, lila és zold oszlopok). Ez az id6ben fokoz6déd
reakcider8sodést jelentette ugyanazon egyén vonatkoza-
saban. Az 5. dbrdn ez valamennyi fém, de kiillonosen a
palladium esetében latszik jol.

Megbeszélés

A COVID-19-pandémia els6 2 éve soran megjelent tu-
domanyos kozlések szima a nagy adatbazisokban 20
ezerre tehetS [9]. Az Orvosi Hetilnp honlapjirél indi-
tott, a témara tortént keresésiink alapjan magyar nyelven
e forumon eddig legalabb 210 kozlemény latott napvild-
got. Ehhez ad6dnak még a tovabbi szaklapokban megje-
lent hazai cikkek [10-12]. A jarviny 6sszesen 5 hullam-
ban érintette Magyarorszagot [10]. Elismerésre mélto,
hogy 8 hazai immunolégiai laboratériumnak a jarvany
idején tortént multicentrikus adatrogzitése is hozzajarult
egy eurdpai felméréshez, amelyben kimutattak, hogy a
10 leggyakoribb autoantitest Osszes vizsgalatszima bar
jelentGsebben csokkent, de ekozben a pozitiv eredmé-
nyek aranyanak szamottevé novekedése volt megfigyel-
het6 a 2020-2022-¢s idGszakban [10-13]. Ezeken beliil
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5. dbra | A porzitiv eredmények alakuldsa Székesfehérvaron a két vizsgélati intervallumban, a fogdszati tesztsorral

az antikardiolipin-IgM-autoantitest, az anti-dsDNS, az
anti-mieloperoxiddz, az antineutrofil citoplazmatikus
antitest (ANCA), valamint az antiproteiniz-3- és az
ANCA-pozitivitaisok emelkedése volt a legjelentGsebb.
Ez 6sszefiiggést mutat a SARS-Cov-2-fert6zés hatasara
létrejové humoridlis immunvaltozasokkal [10], beleértve
a hazai szerz6k altal leirt ,,bradikininviharral” a stlyos
életveszélyes dllapotokban [14]. A lakossig immunrend-
szerét a fenticken kiviil jelentGsen érintette a nagy tome-
geken végrehajtott vakcinacié, valamint a ,,poszt-
COVID-197-szindrémds betegek megjelenése [15].
Magyarorszagon 2021 mérciusiban 8 kiilonféle vakcina
volt forgalomban [16]. Ezek koziil a 2 leggyakrabban
beadott, a Pfizer—BioNTech és a Moderna adalékként
PEG 2000-t, mig az AstraZeneca és a Janssen (Johnson
& Johnson) poliszorbit 80 segédanyagot tartalmaz.
A kett6 kozott hasonldsag van, minthogy az utébbi 4
alifas lancdbdl 2 tartalmaz etilén-glikol alegységet [17].
A Moderna még Tris-HCI-t (trometamin-hidrokloridot)
is tartalmaz. Ez ut6bbi bdr ritkdn, de szintén allergizal-
hat. Korabbi munkank sordn az 1990-1991-es id&szak-
ban morbilli-mumps-rubeola (MMR-) oltis beadisa
utin 6 gyermeknél észleltiink korai anafilaxids reakciot.

Koziilik 3-ndl végeztiink lymphocyta-kromatinaktivaci-
0s cellularis immunologiai vizsgilatot a vakcindkban ada-
lékként 1évS dextran 10 és neomicin komponensekkel.
Mindharom esetben pozitiv eredményt kaptunk mindkét
tesztelt anyagra. Javaslatunkra ekkor a gyartd cég azon-
nal kivonta oltéanyagaibél a dextrint, mely infazids
plazmapétszerként is hasznalatos [18].

Mar a pandémia hazai 3. hullima és a tomeges oltdsok
id6szakaban felfigyeltiink arra, hogy a COVID-19-fer-
t6zésen atesett személyekben a hisztaminbontd enzim
(diamin-oxidaz — DAO) szintjei szignifikinsan alacso-
nyabbak voltak a betegségtél nem érintettek értékeinél.
A hisztaminintolerdns személyeknél a COVID-19 elleni
2. oltas gyakrabban okozott bdrtiineteket, tobbnyire ur-
ticariat. E csoport (66 6) kozel felében, 30 esetben volt
korosan alacsony a DAO-szint [19]. Tajvani és sanghaji
kutatok az oltasok hatasara felléps azonnali és korai ma-
nifesztaciokat vizsgaltadk multicentrikus mintavétellel
2021-2022 folyamdan. Koéros reakcidkat: akut és genera-
lizalt csalankititést, anafilaxids tiinetegyiittest és a szuba-
kut intermittens urticaridnak krénikus formaba torténd
atmenetét észlelték 129 betegen, szemben az oltasi reak-
cidkat nem mutaté 115 t6s kontrollcsoporttal.
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Ismert, hogy a koronavirus talélése a kiilonbozé fel-
szineken igen hossza, 48 6ratdl 5 napig terjedhet, vala-
mint megbetegit hatdsa 1éguti terjedéssel indul. A fej-
nyaki régié ezért kiilonleges jelentGséggel bir. A
védekezés a fogiszati-szdjsebészeti beavatkozasoknal el-
engedhetetlen (kofferdamos izoldlds, ’exhaustor’ hasz-
nalata a hagyomanyos nyalszivason kiviil). Hazai szerz6k
kitértek még a személyzet teljes védSoltozékkel, jol véds
maszkokkal és véd&szemiiveggel torténs ellatisinak
szlikségességére [20]. A jarvany korai szakaban tortént
pekingi felmérés szerint 38%-kal kevesebben keresték fel
a stirgGsségi fogdszatokat mar 2020 els6 2 hoénapjaban,
mikozben a fogeredetli szdjfertézések ardnya 51%-rol
72%-ra emelkedett, a dentdlis traumak ardnya pedig 14%-
rol 10%-ra csokkent [21]. Hasonl6an, a tervezett kezelé-
sck felfiggesztésérdl szamoltak be a miincheni egyetem-
r6l a 2020. mdrcius—aprilisi idGszakban. A bevont 60
beteg szdjiiregi problémadit f6ként a fijdalom, a fogpotla-
sok elégtelensége, a gingiva és a periodontium okozta
panaszok jelentették. A fertSzéstSl valod félelem miatt
csak a betegek 1,9%-a keriilt siirgGsségi fogaszati ellatas-
ra [22]. Sajat anyagunk egyik dentdlis siirgGsségi esete
lathaté a 6. dbran. Ezzel szemben a Fejér virmegyei fog-
orvosok szerint az esetszam Székesfehérviaron noveke-
dett, mivel ez a kijarasi tilalom aléli mentességgel jart.

A hazai fogdszati szakirodalomban a ,,COVID-19 stj-
totta” évekre vonatkoz6 adatokat csak indirekt utaldsok
szintjén taldltunk [23]. Sajit vizsgalataink szerint a de-
mogrifiai adatokkal egybehangzéan mind a budapesti
Szajsebészeti Klinikan ellatott betegek kozott, mind a
maganorvosi gyakorlatban a n6i dominancia volt jellem-
26 22013 és 2023 kozotti években. A férfiak aranya na-
gyobb volt a maganszektorban. Ez a székestehérvari ma-
ganlaborban is megfigyelhetd volt. Az egyetemi klinikai
betegek magasabb (66,5 év), a maginszektorban kezel-
tek alacsonyabb (55,7 ¢év) dtlagéletkort mutattak [24].
Sajat részletezett adatainkban a budapesti allami egész-
ségiigyben észlelt betegek mind a COVID-19 elé6tti,
mind a jarvany alatti idészakban 7-7 évvel voltak idGseb-
bek, mint a Fejér vairmegyei maganorvosok ltal a labo-
ratériumba kiildott betegek. Az idGsebb betegek tobb-
szOrosen pozitiv anamnézise az dltalinos morbiditasi

6. abra Kontaktstomatitises nébeteg tesztelés elStti klinikai képe, akinél
igen er6s nikkel-szulfit és pallidium egyiittes érzékenység iga-

zolodott
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adatokban, de a SARS-CoV-2 altal okozott fertézések
atvészelésében is, valamint az immunvalaszok alakulasa-
ban is kifejez6dik [7, 9, 23]. Bar ez az 1. dbra (a és b)
fert6zottségre vonatkozd hivatalos adataibol nem kovet-
keztethetd, de hazai felmérés bizonyitja, hogy a mortali-
tds mindkét nem esetén nagyobb volt Fejér, mint Pest
varmegyében és Budapesten [24]. Székesfehérviron a
COVID-19 miatt hospitalizilt betegek 29,5%-a hunyt el
[25].

A tesztelésekhez hasznalt anyagok sorozataiban 11 ka-
tegéridt kiilonitettiink el. Ezek relativ salyat mutatja a
2. dbra. A témekre esett a tesztanyagok 30%-a, ezekbdl
korondk, ,inlay”-ek (csapok), koronak, hidak, fogsorok
tartoelemei és implantitumok késziilnek. A #émotvoze-
tek, elsGsorban a higany-amalgam és annak tovabbi 0sz-
szetevSi — példaul eziist, réz, cink — ma mér visszaszo-
ruléban vannak, kivéve az aranyat és a platinat is
helyettesité pallidiumot; az utébbit a fogaszati felhasz-
nélason kiviil elssorban elektronikai cikkek és vegyi aruk
is tartalmazzdk. A szenzibilizacié nemcsak érintkezéssel,
hanem belégzéssel is bekovetkezhet, a pallidium ugyanis
az autdk katalizatoranak fontos anyaga. A leggyakoribb
nikkelallergia mellett mindkét vizsgalati centrumban a
2. helyre keriilt (keresztreakciéjuk 70%-ra tehetd). A ki-
mutatasukra leggyakrabban alkalmazott szulfit- és diklo-
rid (nem irritalé) s6k mellett a natrium-tetraklor-palladat
az érzékenyebb allergén [26].

Budapesten a nikkel prevalencidja a COVID-19 el6tt
38,6% volt, a COVID-19 utin ez 57,7%-ra emelkedett.
A pallidium-diklorid a COVID-19 elétt 29,5%-nak, a
COVID-19 utan pedig 38%-nak addédott. Natrium-tet-
raklor-palladatra ezek az értékek 31,8%-rol 44,4%-ra
emelkedtek. A budapesti Semmelweis Egyetem B&rgyo-
gyaszati Klinikdjanak adatai az altalinos (techdt nem foga-
szati) kornyezeti magyar tesztsorral 2016-ban 18,5%-0s
nikkelpozitivitast igazoltak [27], majd az elséként 7.
napra pozitivva valé allergének esetében az elsé helyen
27,3%-osat [28]. Sajat észak-pesti meritésti fogaszati al-
lergiatesztsorunkban 2015-ben ez az érték 28,6%-nak
adodott [2].

Ugyanilyen tendencia olvashaté ki a székestehérvari
adatokbdl (5. dbra). Az igen ritka titiniumszenzitiv ese-
tek szama itt 3-szorosra emelkedett, ami felveti az imp-
lantdtumok fokoz6dé allergizald szerepét. A fémekkel
kapott prevalenciaadataink jelentésen magasabbak a ko-
z0lt nem fogdszati eurdpai adatokndl. Tovabbi nagy cso-
portot képeznek a teszteken beliil a manyagok és az
ezek polimerizacidjit elGsegits vegyiiletek. A 2. dbran
feltiintetett alcsoportjaik (akrilataktivalok, akrilatok, po-
liészterek és monofunkcios akrilitok) Osszességében a
tesztek 37%-at adtik. Ezek képezik a tomések, protézi-
sek, koronak anyagat. Ugyanakkor szenzibilizal6poten-
cidljuk elmaradt a fémekétdl (4. és 5. dbra). A budapesti
anyagban az e csoportba tartozé vegyiiletek koziil csu-
pan a 2-OH-etil-metakrildt prevalencidja emelkedett a
COVID-19 elétti 6-r6l 9-re. Ez az tn. ,,mér§” vegyiilet.
A metil-hidrokinon-esetszdm a felére csokkent. Székes-
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fehérvaron csak a COVID-19 alatti/utini vizsgalatok-
ban észleltiink az utébbira nézve pozitiv eredményeket.
Itt azonban tovabbi 2 monofunkciés akrilat prevalencid-
janak felting emelkedését figyelhettiik meg (5. dbra).

A cementanyagokat a korondk és hidak készitéséhez
hasznaljik. Az ezekhez kothetd allergének a kréom és a
kobalt, amelyek szennyez&désként vannak jelen, és erds
allergének. A budapesti anyagban egytittesen 10%-os n6-
vekedést, a székesfehérvariban 8,6%-os csokkenést fi-
gyeltiink meg.

A formaldehid a legkisebb allergizil6 molekula, mely
konnyen penetral a bér szarurétegébe, ahol hapténként
kotédik a fehérjékhez. Széles kord alkalmazdsa miatt,
mint tartésitoszer, bér- és hajipold kozmetikumokban,
valamint textilanyagokban és papirokban, laminalt fala-
pokban valé jelenléte régebben a 2. leggyakoribb poziti-
vitast idézte el§ nagy beteganyagon [29]. Leginkibb
kézekecémak kivaltoja [30]. Incidencidja korunkban fo-
lyamatosan csokken, mivel alternatfv anyagokat vezettek
be. Budapesten a 2006-ban észlelt 3,1% 2016-ban 1,7%-
ra mérséklédott [27]. Eszak-budapesti fogiszati esete-
inkben lényegesen nagyobb prevalenciat (24,4%) talal-
tunk, mely a COVID-19 sordn Iényegében nem viltozott
(21,7%). A székesfehérvari anyagban azonban a 4,7%-o0s
2020 elotti érték 15%-ra nétt a jarvany soran. Ezek az
adatok is aldhtizzak, hogy a fogdszati allergének célcso-
portokban torténd tesztelése érzékenyebb mutatdja az
immunrendszert ért kornyezeti viltozasoknak, mint az
orszigos vagy curdpai altalinos kornyezeti tesztsorok.
Masrészt jelentSsek a helyi hatasok is.

Szamos kozlemény foglalkozik az arcmaszkok viselése
kapcsan kialakulo talérzékenység megjelenésével vagy a
fenndll6 allergiak valtozasaival [31, 32]. Ezeket vizsgilva
a formalin 3,9-szeres, a formaldehidet , felszabadit6”
4-tert-butil-fenol-formaldehid gyanta 15-sz6rds, a krom
2,6-szoros és a tiomerzal (higanyos fertStlenits) 2-szeres
fokozodasat észlelték Szoulban a régebbi, a fej-nyak te-
riletén fellépett bdrtiinetekkel jelentkezd allergidsok
korében [31]. Ezt az észlelést sajat budapesti és székes-
fehérvari adataink is alaitimasztjak.

Az illatanyagok 6 képvisel6i tesztsorainkban a benzo-
fenon-3, az cugenol és a perubalzsam (Myroxylon perei-
rae). Ennek egyik {6 allergizalé komponenseként a fa-
héjaldehidet azonositottdk [33]. Mas szenzibilizdlo
anyagok (szegfliszeg, vanilia, propolisz) keresztérzé-
kenységet okozhatnak. Az utébbiak a szdjipold szerek-
ben, valamint az ételekben, italokban is el6fordulnak, és
a kontaktstomatitisek leggyakoribb kivaltéiként tartjak
szamon Gket [34]. Régebbi, a hazai standarddal végzett
multicentrikus vizsgalatunkban az illatanyag-keverékre
allergids betegek korai (kontakt)urticarids tiinetei esetén
86,7%-ban igazolédott M. pereirae pozitivitds. Kés6i
tipusa reakcidknal is az 1. helyen volt, 26,5%-0s preva-
lencidval [35]. 2016-ban az altalinos hazai standard
tesztsorban Budapesten 9,9%-ban volt pozitivitas [27].
A 2013-ban Szegedrdl publikilt 337, 14 elemszamu fo-
gaszati tesztben a M. pereirae nem szerepelt [36]. 2015-
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ben a székestehérviri fogiszati tesztsorban 2%-ban volt
kés6i tipustt perubalzsam-pozitivitas. Ez a COVID-19
el6tti idGszakban mért 2,7%-os értékrSl 11%-ra emel-
kedett a COVID-19 alatt/utan (5. 4bra). Mi okozhatta
ezt az Osszes pozitiv eredményen belill is 4-szeres (az
esetszamok tekintetében 3,33-szoros) novekedést? Az
egyik lehetséges magyarizat, hogy a jelentsen korlito-
zott fogorvosi megjelenéscek, igy az elektiv kezelések be-
szlkiilése miatt [21, 22] az emberek magasabb ,,félelmi
indexszel” reagiltak (egy kérd6ives felmérésben), és
ezért erdsitették oralis higiénés tevékenységiiket: példaul
tobbszor és hosszabban mostak fogat, valamint taplalko-
z4si szokdsaikat is valtoztattak [37]. A masik lehetséges
magyardzat szerint sokan fogyasztottak ,,immuner&sit6”
teakat, szorpoket, melyeket gyogynovényszakiizletekben
vagy az interneten visdroltak, esetleg maguk készitettek.
Ezek Fejér vairmegyében tipikusan étcsokoldadét, gyom-
bért, kakukkfivet, kurkumat, mézet, fahéjat, kasviragot,
harsfavirdgzatot tartalmaztak nagy M. pereirae tartalom-
mal, és a ,sikeres receptek” terjedése gyakran az oltds
elutasitasaval is egyiitt jart [7]. Mindezek tobbszords at-
téten keresztiil hozzdjarulhattak az ottani, a Pest virme-
gyeinél jelentsebb COVID-19-fert6zottségi mutatok-
hoz (1. dbra).

Kovetkeztetés

A fenti sziikitett célcsoportokon végzett dentdlis allergia-
tesztek Osszességiikben nagyobb gyakorisagt szenzitiza-
ciét mutatnak, mint az altalinos, nemzeti vagy nagyobb
foldrajzi egységekre kifejlesztett, IV. tipusa cellularis re-
akcidkat méré standard kornyezeti epicutan bSrprobak.
Ezért tartottuk alkalmasnak bevetésiiket a COVID-19-
pandémia okozta kés6i immunvialasz monitorozasara két
kozép-magyarorszagi teszthelyen. Eredményeink a leg-
gyakoribb allergizalé vegytiletek reakcidinak er6sodését,
valamint a tobbszoros érzékenység fokozddisit igazol-
tak. Hasonl6 eredményeket tudomdsunk szerint sem a
hazai, sem a nemzetkozi szakirodalomban nem kozol-
tek. Vizsgalataink 1ényeges korldtja, hogy a teszthelyeken
megjelend betegektdl az anamnézis felvétele soran nem
gytjtottink adatokat sem az esetleges SARS-CoV-2
okozta megbetegedésiik, sem a felvett oltisok, sem az
eredményeket feltételezhet6en tovabb moédosité do-
hanyzas [38] tekintetében.

Anyagi tamogatds: A kozlemény megirisa, illetve a kap-
csolodd kutatémunka anyagi timogatasban nem része-
stilt.

Szerzdi munkamegosztas: B.-B. J. M. végezte a budapesti
vizsgalatok tobbségét, irdnyitotta valamennyi adat kiér-
tékelését, és megirta a kozleményt. Sz. I-né végezte vala-
mennyi székesfehérvari vizsgilatot, és részt vett az ottani
adatok kiértékelésében. V. A. ellenérizte a budapesti
vizsgilatok fennmaradé részének rendelkezésre bocsata-
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sat, és részt vett a dolgozat szerkesztési munkdiban.
A kozlemény végleges valtozatit valamennyi szerz elol-
vasta és jovahagyta.

Erdekeltségek: A szerzéknek a kézleménnyel kapcsolat-
ban nincsenek érdekeltségeik.

Koszonetnyilvanitas

A szerz6k megkoszonik Kdasa-Kovics Adrien borgyogydsz allergologus
szakorvosnak a budapesti mintdk egy részének a rendelkezésre bocsata-
sat, valamint Pintér Erzsébet f6orvos asszonynak a statisztikai elemzé-
sekben nyajtott segitségét.
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