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MEGNYITO BESZED A HERMANN-ULESSZAKON

6szintén kosz6nbm, hogy e tanacskozas rendez6i megtiszteltek az-
zal a kérésukkel: mondanék néhany bevezet6 sz6t a konferencia
megnyitasan. Elvén az alkalommal, hadd adjam &t mindenekel6tt az
Akadémia I a pszicholégia tudoméanyét is gondozé6 — Oszta-
lyanak udvozletét és jokivansagait a tanacskozas sikeres munkaja-
hoz.

Kulén orémoémre szolgal, hogy éppen az Akadémia nevében és
képviseletében szoélalhatok Itt meg, amikor Hermann Imre emlékét
idézzik. Talan ez a véletlen-személyes aktus is mélyebb értelmet
nyerhet: jele és kifejez6dése lehet annak a régoéta esedékes miuve-
letnek, amelyet igy neveznék: a hazai pszichoanalizis ,,akadémiai
befogadésa”. Ambar nem tudom, vajon oly fontos-e ez az aktus az
itt Ul6k szamara. Magam hajlok r4, hogy azt higgyem: e ténynek
érdemleges és jelképes értelme is van.

Onok jol tudjak, hogy honi torténelmiink utébbi évtizedei soran
a mindenkori ,hivatalos tudomanyossag” és a pszichoanalizis viszo-
nya — enyhén szllva is — meglehet6sen zaklatott és dramai fej-
leményekben bdévelkedd volt. Ferenczl roévidoéleti katedrajanak meg-
szlinte utan kulénboz6 jellegl itéletek és elGitéletek fontdk be az
eszmekdrt és a mozgalmat, s tették Ilehetetlenné természetes és
otthonos-meghitt, minden tekintetben elfogadott intézményesulését.
Ezek az el6itéletek hol faji, hol ideologikus, hol meg szcientisztikus
kontosben jelentek meg, olykor pedig mindharom képenyt magukra
oltotték.

Ugy vélem, ezt az Allapotot éppenséggel a nyugodt dialégusok
esélyei sinylették meg. Hiszen valamely diszkriminacié aldozataval
nem illend6 — dgymond — ,vitatkozni”. Aki ad magara, nem minG-
sitheti vitanak valamely el6re meghozott itélet szanandéan buzgo
aldtdmasztasat. Ez az A4llapot bizonyosan nem tett j6t a mélylélekta-
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krimlnacié okdn, hanem a vele jarhatd, elkertlhetetlen védekez8-buj-
kalé kényszerek miatt sem. S talan éppen e tanacskozas és a ve-
le egyiltt zajlé mas hasonld hazai konferencidk jelzik: végére értink
egy korszaknak, amelyben alighanem mindenki sérilt valamiképpen.
Kivanjunk egymasnak sikert a gyors ,,gyogyulashoz”.

Nos, egyebek kozt ezért Is vélekedem ugy, mindenkinek java-
ra valnék, ha a pszichoanalizis hazai képvisel6i és intézményei
meg0lrizvén természetes s oly féltbn Ovott — autondmigjukat, még
szervesebb és sokrétiibb kapcsolatba |épnének az akadémiai és az
egyetemi vildggal, a hazai tudomanyos kozélet szerveivel és Intéz-
ményeivel: bizottsagaival és testlletéivel, konyvkiadasaval, folydirata-
ival. Egyebek kozt ezért Is szolgal oromomre, hogy e tanacskozas
tobb el6addja megtisztelte Intézetiink folydiratat azzal: irasaikat an-
nak lapjain adjak kozre.

Sajnalatos moédon nem adatott meg szamomra, hogy Hermann
Imrét kozelr6l s személyesen ismerjem, csupan néhany el6adasat
hallgathattam. Am valakinek tudoméanyos és emberi-moralis kérvona-
lait a hianya éppoly érzékletesen és kézzelfoghatéan Kkirajzolhatja,
mint kozvetlen, személyes jelenléte. A hiany e ,kdszordje” Hermann
autoritasat, megvesztegethetetlenségét és tudomanyos szigorat, igé-
nyességét az id6k mualasaval még élesebbre csiszolta.

A magyar pszicholégia méltatlanul kevésszer emlegetett ,,nagy
hagyomanyainak” sordban ma mar mind érzékletesebben rajzolédik
ki mindaz, amivel a pszichoanalizis ,budapesti iskoldja” gyarapitotta
a hazai és a nemzetkdzi tudomanyossdgot s a tudomany miuvelé-
sében lehetséges emberi magatartasok panoramajat. De ugyelnink
kell arra, hogy az ,iskola” sz6 személytelensége ne fedje el a Iét-
rehozé és fenntartd, szuverén, nagy személyiségek Kkulonds egyéni
szineit. Hiszen Ferenczl és Ro6heim, Spitz és Balint meg a t6bbiek
— mikdézben egyben-masban hasonlatosak egymashoz — mindegyi-
kiuk ,kulén vilagot” alkot maga Is.

Hermann Imre az Iskolaalpit6 nagyok egyike: illbn és méltan
emeli ki ma az emlékez§ tisztelet az & alakjat és mivét — szi-
letésének szazadik évforduldjat idézvén. Nem az én tisztem, hogy
Hermann tudomanyos munkassaganak méltatasat magamra vallaljam.
Talin még e tanacskozas sem fogja majd kimeriteni az életm(
minden oldalat és 0Osszefliggését. Mégis — csupan alkalmi jelzéskép-
pen — hadd ejtsek sz6t munkassadganak néhany vonasérol.

Hermann tudomanyos munkassaganak bensé ihletét maga fogal-
mazta meg a legpontosabban: ,a valésagot, a leplezetlen igazsagot
keresni.” Nagy Osszegez6 milvei — ,Az ember &si Osztdnei”, a
maodszerr6l irt munkaja, az antiszemitizmus Iélektanar6l kodzreadott
elemzése — kitlinnek tudomanyos originalisukkal, tagas — ahogy
manapsag mondjak: interdiszciplinaris — szemléletikkel. Az emberi
kultara teljességébdl taplalkoznak, s egyuttal magukon viselik a sz
legmélyebb értelmében vett torténeti és tarsadalmi id6szerliség kéz-

jegyét.
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Kulondsképpen finom érzéke volt a tudomanyos integrativ. md-
veletek irant. Az ember 6si Osztbneir6l szolvan, témajat a torzsfej-
I6dés széles panoramajanak hatterén s az Osszehasonlitd Iélektan
minden korszer(i eredményét igénybe véve bontotta ki. Mint mond-
ta, a tudoméany végs6 rendeltetése az, hogy az emberi lét nagy
kérdéseit tudatositsa; minden rezdilésével a ,leplezetlen igazsag” té-
nyeit és erejét remélte a tudatos emberi eszmodlkedés szintjére
emelni.

Munkassagat — akarcsak Ferencziot — atsz6tte a gyogyitas
ethosza. Ez nem csupan terapidi gyakorlatat, emberi-erkdlcsi maga-
tartdsat szinezte é&t: ebb6l eredt a mddszerteni kérdések iranti kitlin-
tetett érdekl6dése is. Modfelett jellemz6 — s taldn a korszak ta-
gabb reményeivel is egybecsendil —, hogy az egyik, 1946-ban
megjelent irdsdban az emberi szabadsag képzetével kapcsolja 6sz-
sze a gQyogyitd6 modszer kivanatos alakjat. Amig, példaul, a hipno-
zis a beteg flggésben tartasanak eszméjére épiul — mondja —,
addig a pszichoanalizis mddszere az egyenrangu egyuttmunkalkodas
elvén nyugszik. A célja pedig az, hogy akadalytalanul megnyilatkoz-
hassék ,a tudattalan szolasszabadsaga”. A tudattalan pedig csakis
akkor szoélalhat meg, ha az emberi sz6 szabadsaga egyetemesen
érvényesillhet, s nem lesz mindenre kiterjedd ,elfojtas” targya.

Hermannrél szélvan, tanitvanyai és koézeli hivei mindig emlitést
tesznek moralis integritasardl, tudomanyos és emberi feddhetetlensé-
gérdl, a példaként szolgalhatdé magatartdsardl. S ki vonhatnd kétség-
be, hogy kozéletink és szellemi-tudomanyos vilagunk manapsag
nyomasztéan raszorul az effajta emberi teljesitményekre, a koévethe-
t6 mintdakra? Még a legszemélyesebb maganélete is meghitt meleg-
séget araszt. Hermann Allce-szal valé s egy hosszu életen éativel6
egyuttmunkéalkodasa és egylttes élete egyszerre valthat ki belSlink
6szinte racsodalkozast s némi nemes Irigységet. E kdzds munkabol
olyan mivek szilettek, mint a gyermekkor sulyos dramait felmutato,
tanulsagokban gazdag ir6i vaflomassorozat: ,, Az elsé tiz 6v”. Her-
mann azt vallotta, hogy a pszichoanalizis eszményképe ,a munka-
képes és Olvez6kopes ember”. Mintha megsejtette volna, milyen suU-
lyos veszedelmek fenyegetik majd a kibontakozé id6ben emberi Ilé-
tink eme értelmet add képességeit és paratlan lehet6ségeit. Megov-
ni az embermlvolt e nagyszerli esélyeit és adomanyait: tudo-

manyunk és mesterségink ko6zds hivatdsa — tartozzunk bér a leg-
kilonb6z6bb tudomanyos aramlatok, szemléleti poziciok hivei kozé.
A mai alkalom — s ez bizonyara mély bens6é 6rommel toltené

el Hermann Imrét egybekapcsolédik a hazai pszichoanalitikus
mozgalom Ujjasziletésének Jelent6és allomasaval Is. A kozelmultban
szervez6dott Udjja s lett a nemzetkdzi szervezet Immaron teljes jogu
tagja a Magyar Pszichoanalitikus Egyesilet. Durvan és er8szakosan
szottépett szalak szov6dtek egybe Ismét. Nyomaszté korszakok, tra-
umatizal6 élmények utan kerilt erre sor: a szellemi-tudomanyos
aramlat és a mozgalom kétfajta — egymas nyomaba |ép6 — tota-
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litarius nyomas aldl szabadul fel, s kanyarodik vissza ©6nmaga leg-
jobb hagyomanyaihoz.

llyen helyzetekben ajanlatos lehet mérlegelni, hogy vajon a
mozgalom képes lesz-e meg0lrizni nyitottsagat, dialégusképességot.
Hiszen a traumak szervezeteket és eszmearamlatokat Is ,,neurotizal-
hatnak”. Szivb6l kivanom, hogy a hazai pszichoanalizis és képvise-
16i képesek legyenek arra: ne ,elaboraljak” neurdzisokkd az elmdlt
évtizedek tragikus élményeit sem paranoid reakciokkal, sem narcisz-
tikus tunetekkel, sem kompenzal6é agresszidval vagy kilonds klvéte-
lesség-tudattal.

Hiszen a ,leplezetlen igazsagot” — mint tudjuk — sokfel6l és
sokféle iranybol lehet és kell furkészni. A hermanni eszményt — a
munka- és Olvez6képes emberek szamanak gyarapitasat — csak

sokfajta szellemi aramlat egyittes er8ivel lehet szolgalni. Kulon-kilon
egyikik és egyikink sem birtokolja az emberi lét ,minden titkainak”
kulcsét.

Hermann a pszichoanalizis alapjellegzetességeként emlitette,
hogy az ,a kultira nagy folyaméaba &gyazva” szlletett. S béar ezt
szokas szerint egyéb szellemi aramlatok is elmondjak &nmagukrol,
hadd kivanjam és reméljem, hogy amazoktdl eltér6en a pszichoana-
lizis a jelenben és a jovBben is meg6rzi majd e mindségét. Soha-
se idézze fel az elzark6z6 szekta képzetét, legyen mindig nyitott és
Osztonz6, vitatkozd és vitathatd, 6nmaganak s a hazai pszicholdgi-
anak is igy hasznalhat legtdbbet.

Egy alkalommal Hermann azt mondta: a pszichoanalizisnek
nincs vilagnézete, de van ,embernézete”. Nos, aligha akad napjaink-
ban sirget6bb s egyuttal nyomasztébb tudoményos feladat, mint
hozzajarulni a valésaggal egybehangzdé ,.embernézet” megteremtésé-
hez. S e vallalkozasban nem nélkilézhet6 az oly nagy hagyomanyu
hazai pszichoanalitikus iskola mind sokoldalibb k&ézrem(ikédése. Ki-
vanom, hogy e tanacskozas is Jaruljon hozzd a maga el6adasaival,

joizl( vitaival az emlegetett feladat megoldasahoz.

A Kkézirat elfogadva: 1990. januar
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