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HAYNAL ANDRAS

A TRAUMA FOGALMA ES MAI JELENTESE1

LA tinetek csak akkor érthet6k meg, ha ‘traumatikus’ hatasu élmé-
nyekre vezetjuk vissza azokat, olyanokra, amelyek ,a paciens sze-
xualis életére utalnak” — hangsulyozta Freud 1896-ban. (Tovabbi
megjegyzések az elharitds neuropszichds folyamatahoz, 1896b, SE 3,
163.) ,E szexudlis traumaknak a korai gyermekkorban (a serdilés
elétt) kellett megjelenniok, s tartalmuk a genitalok tényleges ingerlé-
séhez kapcsolédott” (uo.).

A gOrog ,trauma” sz0 sérllést jelent. Mar ez az els6 jelentés
is feltir egy olyan perspektivat, melyben a neurotikusok sériltek, s
ez az alapvetd sérilés a szexualitas terlletén torténik, abban a tar-
tomanyban tehat, melyben legmélyebb, legzslgeribb vagyaink gyo-
kereznek, szilardan, a vagyak, melyek Iétink legkezdetétél fogva
folyamatosak. A kés6bbi traumak életre keltik a korabbi, gyermek-
kori trauméak emlékezeti nyomait: ezek az érzelem (kbzelebbrél a
szorongéas) elszabadulasat és az elfojtast kovetéen tudattalanok ma-
radnak.

Fontos és jol ismert lépés e fogalom torténetében az a meg-
allapitas melyet Freud 1897-ben fogalmaz meg, s amely ezzel a
nevezetes mondattal kezd8dik: ,Nem hiszek tobbé a neurotikusaim-
nak” (levél FLIESShez 21.9. 1897; MASSON, 1985, 264. o0.). Megalla-
pitvan, hogy az elcsabitas Jelenetei gyakran pAacienseit6l szarmaz-
nak, felveti azt a gondolatot, hogy a traumak a vagyfantaziakhoz
kapcsolédnak: ,,Az a kép alakul ki bennink, hogy az ily gyermek-
kori események valahogyan szukségszerlek, a neurdzis szilard tar-
tozékai. Ha bennefoglaltatnak a realitasban, akkor rendben van a
dolog; ha a valésag megtagadta Oket, akkor utalasokbdl jonnek Iét-

1 Budapesten, 1987 végén tartott Pszichoanalitikus Konferencian elhangzott
eléadas magyar valtozata.
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re s a képzelet vildgadban egészit6dnek ki. Az eredmény egy és
ugyanaz, s maig nem sikerult kulénbséget tenni a hatéast illetéleg,
akar az elképzelésnek, akar a valésagnak van nagyobb része
ezekben a gyermekkori eseményekben.” ,Phantasie ... oder ... Rea-
litatt den grosseren Anteil .. hat” — amint kés6bb FREUD a Be-
vezetés a pszichoanalizisbe cim( munkdjaban irja (1916—17, SE
16: 370. magyarul: Bevezetés a pszichoanalizisbe, Gondolat, 1986,
303. 0.)2

A trauma tehat a felszinre juté vagy szintjén helyezkedik el,
attérve azokon a nehézségeken, melyeket a ,realitas” ellenallé
anyaga a vagyak realizdlasaval szemben tédmaszt — azaz: attorve
a masik realitasdn. De ez még nem minden.

Egy méasik megfogalmazasban Freud ezt mondja: ,.Csak akkor
betegedik meg valaki neurotikusan, ha megsz(int énjének az a ké-
pessége, hogy libid6jat elhelyezhesse valahol” (,,die Libido unterbrin-
gen”) (FREUD, 1917, SE 16: 387; magyarul: uo. 315). Az 6n gya-
moltalannak érzi magat (,hilflos”, FREUD, 1926d), ki van szolgaltatva
a helyzetnek, az ingerlések 06z6nének, s mindez ahhoz tdl temér-
dek, hogy a mentalis folyamatok elboldoguljanak vele. A trauma
eszméje ebben az értelemben lényegileg 6kondémiai fogalom (Beve-
zetés a pszichoanalizisbe, 1916—17, SE 16:275).

A Tanulmanyok a hisztériarél (FREUD, 1895d) és a Tovabbi
megjegyzések ... (FREUD, 1896b) keletkezése id&szakdban leirt
durva traumék helyébe a kés@bbiekben gyakran rejtettebb és id6n-
ként joval alattomosabb traumak Iéptek. E fogalomban az esemé-
nyek, vagyak és fantdziak egész hélézata rejlik, s az analitikus ér-
zékenységének, valamint az analizalt életének és személyes torté-
netének megfelel6éen hol az egyikre, hol pedig a masikra esik a
hangsuly. Germaine Guex ,elhagyatasi” traumaja, René Spitz hospita-
lizdciés traumaja, Bowlby korai szeparacidja mind félreérthetetlendl
okondomiai Jellegliek és drasztikus torésektdl latszanak figgeni —
mas traumak ravaszabb moédon keltenek életre intrapszichés torté-
néseket.

A trauma tehat: 1) Frusztralt vagyakhoz kapcsolédik. Hogy be-
kovetkezik-e vagy sem, az ott dbél el, hogy egy esemény talalko-
zlk-e a személy valamely bens6 vagyanak képeivel vagy sem
»en-jének allapotaval™: tehat elhagyatottsaganak fokatél figg. 2) Hi-

1 Ezt azért haztam ala, hogy felhiviam a figyelmet Freud gondolkodasanak
arnyaltsagara.

2 E mondat egy megjegyzést kdvet, melyben Freud figyelmeztet, nehogy
aldbecstljuk a tényleges csabittatds fontossagat. Az e targyr6l foly6é jelenlegi
vitdak kozepette (kulénos tekintettel arra, ami MASSON 1984-ben publikalt kdnyvét
kovette) lényegesnek latszik annak kimutatdsa, hogy Freud &llaspontjdban nem
foglaltatik benne egyes traumak realitdsanak tagadasa, mikozben felhivija r4 a
figyelmet, hogy egyebek pedig ,utaldsokbél” (allusions, Andeutungen) taplalkoznak,
a fantaziaval’ kiegészitve azokat (,durch die Phantasie erganzt”).
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anytalanul beagyazodik a masikhoz, az ,6sztontargyhoz” f(iz6d6
kapcsolatrendszerbe.

E probléma Ilényegi aspektusa a masik realitAisa s annak be-
folydsa a személy lelki életére, valamint a személy képessége ar-
ra, hog a trauman atvergédjéek.

Hogy ezeket fontoléra vehessik, hadd emlékeztessiink arra,
hogy Ferenczinél a feln6ttek értetlensége, a meg nem felelés, az
0sszhang hianya az, ami traumatikus hatasi. Azok a pillanatok, ami-
kor a gyermeket nem értik, amikor nem érezheti a megértést. A
gyengédséget keres6 gyermek szamara a feln6tt szexualis agresszi-
6ja és a szenvedélyei két vagy, a gyermek, illetve a feln6tt vagya
kozotti 6sszehangolatlansag akut helyzetét teremtik meg. Ez csak a
kezdet: ennek kovetkeztében a gyermek hasadast él at - akozott,
amit megértett, illetve, amit mondanak neki — a vétek és az ar-
tatlansag kozott —, az egyideji blinrészesség és az ellendllas ko-
zo6tt. LAz elkdvet6 majdnem minden esetben Ugy tesz, mintha mi
sem tortént volna” [FERENCZI, 1933, (294), 162—163.0.]. Az ese-
ményt kodvet6en a kommunikacidé hianya teszi a torténteket igazan
traumatikussa, s a személy szamara valdjdban a sz6 teszi lehetd-
vé, hogy legylrje ezt az ,izgalom-6zont”, ami a trauma. A Ferenc-
zi munkéassagat kovet6 Balint Mihaly egy Osszefoglaléja szerint a
gyermek kezdetben tele van bizalommal. A masodik fazis akkor
kovetkezik el, amikor a feln6tt6él ,er6sen felkavaré hatast, rémiule-
tet keltd vagy stresszélmények” szarmaznak (BALINT, 1969a, 432.0.),
intenziv interakci6 — flizi hozza Balint —, mely ,,6nmagaban véve
nem traumatikus”. Ugyanakkor, a harmadik fazisban, a gyermek
vagy folytatni akarja a jatékot, vagy megérteni azt, s ekkor egy
ismét teljesen varatlan ,elutasitasba” utkozik: a feln6tt agy jar el,
mintha semmit sem tudna az el6z6 izgalomrdl, és ,Ugy viselkedik,
mintha mi sem tortént volna” (ugyanott).

Ebb6l az eszmébdl kiindulva, Ferenczi technikaja a személy
szamara lehet6vé Kkivanta tenni a trauma Ujradlését (,,Ujratapasztala-
sat”), s annak verbalizaci6ja révén akarta elérni a felidézést. Fe-
renczi szerint a felidézésen tdl az indulatattételben valé megismét-
lés és atélés a pszichoanalitikus kezelés alapvetd elemei, s ezek
teszik lehet6vé az elkbvetkez6 megértést. Freud méltanyolta e gon-
dolatok fontossagat. Példaul, a Ferenczi és Rank altal 1924-ben ko-
zBsen irott konyvb6l mint sajat koncepcidjat emeli ki és ,korrigalja”
azt, aki ott ,az ismétlés és kiemelés szerepérdl szolt a lélekelem-
zésben”, s amire 6 — Freud — kordbban félelemmel tekintett”. Az
incidensek, melyeket azok élményeknek tekintettek, szamara sajna-
latos sorscsapasoknak tlnnek. Kezdte megérteni, hogy Rank és Fe-
renczi szerint ,az ilyen élmények mikodése elkeriilhetetlen és hasz-
nos” (FREUD, 1965a).

Ferenczi a f6 hangsulyt a szexudlis trauméara helyezte:
»Mindenekel6tt Ujabb bizonyitékok jutottak birtokomba, melyek meg-
er@sitettek feltevésemben, hogy a trauma, kilondsképpen a szexua-
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lis trauma mint koérokozé tényez6 szerepe aligha tulértékelheté”, s
nem minden iréniatél mentesen flizi hozza: ,Még igen tisztes, O6szin-
tén puritin csaladok gyermekei is joval gyakrabban esnek valodi
bantalmazads és er6szak aldozataul, mint azt feltételezni merészel-
nénk. Akar a szul6k azok, akik frusztracidikért e beteges moddon
keresnek poétldlagos Kkielégilést, akar olyan megbizhaténak vélt sze-
mélyek, mint rokonok (nagybéacsik, nénikék, nagyszul6k), nevel6ndk
vagy szolgak azok, akik kihasznéljdk a gyermek ignoranciajat és
értetlenségét. Az azonnali ellenvetésre — hogy ezek csupan a
gyermek szexudlis fantaziai, egyfajta hisztérias hazudozds — sajnos
rdcéfol az ilyen vallomasok nagy szama, példanak ok&ért aktualisan
analizis alatt all6 péaciensekre bizott gyermekek Iranti tamadasokrol
(FERENCZI, 1933, (294), 161.0.).

Ugyanakkor mar el6re latta a trauma kilonféle kdvetkezménye-
itt LA trauma nem csupan érzelmileg, de intellektualisan is meg-
hozhatja a személyiség egy részének érését. Emlékeztetnék az
,O0kos csecsemd@” tipikus almara, melyet néhany évvel ezel6tt irtam
le, s melyben egy Ujszulott gyermek beszélni kezd és bdolcsességre
tanitja az egész csaladdot. A gatlastalan, majdhogynem 6&rilt feln6ttol
valé félelem megvaltoztatja a gyermeket, Ugymond pszichiaterré te-
szi, és annak érdekében, hogy Osszhangba keriljon vele és meg-
vodelmezze magat az o©nkontroll nélkili emberek veszélyét6l, meg
kell tanulnia, miként tudja teljesen azonositani magat veluk” (uo.
165.0.).

Beszél a szul6krdl is. ,,A szenvedélyes szereteten és szenvedé-
lyes bintetésen tulmenéen van egy harmadik moddja is annak, hogy
egy gyermeket tehetetlenil hozzaladncoljanak egy feln6tthéz. Ez a
szenvedés terrorja. A gyermekek kényszert éreznek arra, hogy a
csalddban minden rendellenességet helyrerakjanak, hogy ugymond
sajat gyenge vallaikra vegyék az 0Osszes tobbiek terheit; persze,
sz6 sincs arr6l, hogy ez ( .. ) altruizmus volna, inkdbb arra szol-
gal, hogy ismét élvezhesse az elvesztett nyugalmat, s azzal jar6é to-
r6dést és figyelmet” (FERENCZI, 1930, (291), 165—166.0.).

Valéban meglep6 gondolatok! Ha nem tudnank, hogy 1930 Kko&-
ril datalédtak, azt gondolhatnank, hogy egy kortars analitikustol
szarmaznak. Olyan jelenségeket tisztaznak, mint a hasadas, az ,igaz
self”’, s az azt okosan és tudatel6ttesen beburkold ,hamis self”, me-
lyek mindegyike kozvetlentl kapcsolédik ahhoz a mdédhoz, ahogyan
Ferenczi a trauma valésagat megértette. Semmi kétség, hogy Fe-
renczi az analizist a személy élettdrténetében megjelené legfébb
behatasok pontjainak valésagdban — annak igazsdgaban — ala-
pozza meg.

A trauma fogalma olyan konceptudlis hidat jelent tovabba, mely
Osszekapcsolja a személy kuls6é kornyezetének eseményeit azoknak
bels6 vildgaban folytatodé kovetkezményeivel, a tudattalan elvara-

1 Kiemelés az eredetiben
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sokra gyakorolt hatasaikkal, a fantaziak kristalyosodaséaval, azok
erejének megnovekedésével.

Ne feledjik, hogy a trauma fogalmanak udjrafelértékel6dése a
jelenlegi pszichoanalizisben egy igen régi dosszié CUjrafelnyitasat je-
lenti — mely legaldbb olyan vén, mint maga a pszichoanalizis —,
Oszekot6 lancszem a kuls6 és bels6 valésag kozott, az esemény s
annak a bels6 vilagban tovabbfutdé kovetkezményei kozott. Nehéz
és bonyolult probléma, s meglehetésen zavarbaejt6, amit mindig
kénnyebb félres6pdrni. A realitas, s kulénésképpen egyes olyan
események befolydsa tehat, melyeket jogosult a bensG életen és a
fantazidkon ténylegesen ,kivulallénak, nevezni, tagadhatatlan.

Freud meger6sit minket e meggy6z8désiunkben. Azt irja: ,kép-
telenség lenne gyakorlé pszichoanalitikusnak neveznink valakit, aki
elzarkézik az el6l, hogy vizsgalédas és lelkiismeretes megfontolas
tdrgyava tegye e legkorabbi periédusokat (Urzeiten)” (11939a, SE
23: 72). Ferenczinek egy 1930. IX. hoé 16-an Kkeltezett, kiadatlan le-
velében pedig igy nyilatkozik: , A lelki élet traumatikus fragmentacl-
gjardl szolé Uj eszméinek vazlata szamomra igen elevennek tlnik, s
felmutat valamit a ,Thalassa” jellegzetes kvalitasaibdl. Ugyanakkor
Ugy érzem, hogy tekintetbe véve az ego rendkivili szintetikus ak-
tivitdsat, aligha beszélhetink traumardl anélkil, hogy tekintetbe ven-
nénk az arra reagalé hegedési folyamatot. Ez okozza azt, ami sza-

munkra lathatdé — a traumakat illetéen meg kell értenink azok
implikacioit.”

Ezek implikaciéi, megolddsai — mas szavakkal az események
e lancolatdnak analizise — véalnak Ferenczi Sandor szdmaéara az

analitikus életfontossagu feladataiva. Egy dolgozatban, mely egy év-
vel haldlat koévet6en, 1934-ben jelent meg az Internationale Zeitsch-
rift fur Psychoanalise lapjain, s amely ,Reflexi6k a traumatizmus-
rol” cimen 1920 és 1932 kozott kulonbozd id6kben keletkezett, Fe-
renczi 6t jegyzetet foglal egybe. Beszamol tobbek kozott egy paci-
ensének almarél: ,LEgy fiatal lany (gyermek?) egy csoénak fenekén
fekszik, krétafehér és majdnem halott. Mogo6tte egy hatalmas ember,
aki arcaval ranehezedik. Mogottik a csénakban egy masodik ember
all, akit a lany jol ismer, s a leany szégyenkezik, hogy az szem-
tantdja az eseménynek. A csénakot roppant magas, meredek he-
gyek zarjak kordl, hogy semmilyen iranybdl nem lathatja 6ket sen-
ki, kivéve talan egy repul6gépet, ami szédiletesen nagy tavolsagra
van” (FERENCZI, 1934, (296), 241—242.0.).

Ferenczi kommentarja: ,,Az alom els6 része egy olyan jelenet-
nek felel meg, melyet részben jol Ismeriink, részben pedig egyéb
alom-anyagokbol rekonstrualtunk, ahol a péaciens gyermekként lovag-
I6llésben csuszik fel apjara, s gyermeki kivancsisaggal mindenféle
felfedez6 utakat jar be rajta, felkeresve testének rejtett részeit, mi-
k6zben mindketten roppantal élvezik a dolgot.” Tovabbmegy: ,A
mély t6 jelenete felidézi a férfi latvanyat, aki nem képes méar kont-
rolldini magat, s azt a gondolatot, hogy mit mondananak az embe-
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rek, ha ezt tudnak”, aminek az &alomban a masodik férfi felel meg.
LA teljes Kkiszolgaltatottsag és halotti 1ét érzése”, amit az alom Kife-
jez, a képben teljesedik ki, amely Ferenczl szerint ,a tudattalan
meélysége, s ez az eseményt barmely iranybdl hozzaférhetetlenné te-
szi, legfeljebb Isten az Egben lathatja a torténéseket, vagy egy pi-
I6ta, aki nagyon messzi tavolban repull, vagyis emocionalisan érdek-
telen.” Tovabbmenve, megjegyzi még, hogy ,a projekci6 mechaniz-
musa mint a narcisztikus hasitas eredménye is abrazolddik, abban,
hogy az eseményeket ©Onmagardl athelyezi 'egy lany’-ra”.

Ferenczl szdméra ,Az &4lomelemzés terdpids célja a kozvetlen
hozzaférhet6ség helyreallitasa az érzéki benyomasok szamara”, egy
mély regresszibban — még a ,transz” kifejezéssel is él —, mely
ugy folyik, ,mintha a masodlagos &alom mogoétt volna, s eredménye
a trauma eseményeinek Ujraélése az analizisben” (242. o). Az ana-
litikus kapcsolat min8ségét e helyzetben Iétfontossagunak tekinti.
Olyan kapcsolat ez, ,mely rengeteg tapintatot kévetel. Ha a pacien-
sek elvardsai nem elégilnek ki tokéletesen, haragra ébrednek, vagy
elmagyaradzzak nekink, mit kellett volna mondanunk vagy cseleked-
nink.” Amint hozzaflizi, ezekben az esetekben ,az analitikusnak
jocskan kell nyelnie, és fel kell adnia a mindentudé lény tekintélyét”
(uo.). Ez az Idézet a maga sdritett stilusdban fontos megjegyzéseket
tartalmaz az analitikus Idulatattételbél szarmazd tekintélyérél és igazi
helyzetér6l, tovabba annak fontossagardl, hogy sajat hibait belassa.
Hadd idézzik BALINTot (1934, 314. o). ,Ferenczl sohasem feledke-
zett meg arrdl, hogy a pszichoanalizist val6jaban egy paciens talal-
ta fel, s a doktor érdeme pontosan abban all, hogy elfogadja a
paciens vezetését, s hogya kezelés () technikajat akarja t6le
megtanulni.” Nem véletlen, hogy a ,rugalmassag” kifejezés is egy
pacienst6l szarmazik

Az a batorsag, amivela libidinbzus célok kudarcabdél fakado
fajdalmas eseményeket vizsgalta, ahol a rongalé er6k kerekedtek
feltl, vezette el Ferenczit az 6nmagaval szembeni kérdésekhez, mas
szOval: a viszont-attétel problémaihoz. 1932-b8l szarmazdé klinikai
napléja, mely Judith Dupont és csoportja (Le Coq Héron) lankadat-
lan er6feszitései jovoltabdl nemrégiben jelent meg — elevenen ta-
ndsitja ezt.

Készsége arra, hogy a traumaval onmagan belil szembesuljon,
lehet6vé teszi szdmara, hogy a méasokban munkalkodé traumét
megértse. A ,gyamoltalansag” (FREUD, 1926d) e helyzeteiben a
nyelv szerepe s az anyai szavak igen fotésakkd véalnak. Az anya-
nak mint ingerekkel szembeni pajzsnak s mint védelmez6 szirének,
verbalizacidjanak szerepe, s az ezaltal nyudjtott megértésé — lehet6-
vé teszi legaldbb a trauma feldolgozasat. Az analizisben traumakkal
foglalkozva e szerep a pszichoanalitikusra harul. Ferenczi egy pél-
ddja szdmomra igen lllusztrativnak tlnik. 1932-ben irott klinikai nap-
I6jabol idézek (FERENCZzI, 1985, 57.0.): ,RN alma: .. Dr G ... er6l-
kodik, hogy fonnyadt mellét a szajaba vegye. Ez nem az, amit én
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akarok, ez tdl nagy, ez az analizalt és az analitikus tudattalan lel-
ki tartalmainak egymasba gabalyodasa. Arra kéri az analitikus, hogy
engedje 6t alamerilni, végul elaludni. Val6jaban az analitikus asszo-
ciacioi a lany korai életének egy eseménye felé terel6dnek, egy
gondozéné histéridja felé ugy egyéves kor koril; menetkdzben a
paciens jellegzetesen rémiszt6 jeleneteket él Ujra egy alom nyoman
masfél éves kordbdl, harom, &t, tizenegy és fél éves korabdl, ezek
értelmezéseivel egyitt. Az analitikus el6szérre volt képes érzelmeket
kotni az eredeti eseményhez, s ezaltal az eseménynek egy redlis
élmény érzetét adni. Egyidejlileg, a paciensnek sikerilt a korabbinal
sokkal hatékonyabb betekintést nyerni ezen élmények valdsigaba,
ami el6z6leg intellektualis szinten gyakorta Ujra megjelent. Nyomaté-
kos kérésére, egyszerli kérdésekkel segitettem 6t, melyek gondolko-
dasra késztették. Ugy szoéltam hozza, mint egy elmegyogyintézeti
beteghez, gyermekkori nevén szdlitva, rabirtam, hogy fajdalmas vol-
tuk ellenére tudatositsa az események realitdsat. Olyan volt, mintha
lelkének két része taldlkozott s egységet alkotott volna. Az analiti-
kus érzései egybefonddtak az analizalt gondolataval és az analitikus
gondolat (a reprezentaciok képei) — az analizalt érzéseivel. Ily mo-
don a képek, melyek egyébként élettelenek lettek volna, torténé-
sekké valtak, s a minden tartalmat nélkul6z6 emocionélis viharok
reprezentativ tartalommal telitédtek (?).”

Az analizis az a hely, ahol a traumak démonai feldolgozhatdk-
kd valnak, mert Ujraélhet6k és aktualizdlnatok a szavak révén. A
szavak az analitikus megértését fejezik ki, az elfogadas révén,
mely olyan személy elfogadasa, aki arra vezeti az analizaltad hogy
elfogadva érezze Onmagat, az Oszinteség és a teljes hitelesség lég-
korében. Ez tehat Ferenczi Sandor képe a pszichoanalizisr6l, s va-
lasza a traumakra, melyeket 6 maga oly intenziven szenvedett el

Egyik honfitarsa, aki vele egyid6ben 6lt s minden bizonnyal a
huszadik szazad legnagyobb magyar kolt6je, mindezt jol ismerte s
hazajaban még az iskolakban is gyakran idézett sorokban fejezi Kki.
Engedjék meg, hogy &ldozva a ,hely szellemének”, Jozsef Attilatol,
a koltétsl idézzek ebben az 0Osszefliggésben, aki akkoriban, maga
is analizisbe jart és hasonl6é szituaciot érzékeltet:

»Gyermekké tettél. Hiaba novesztett
harminc csikorg6é télen at a kin.

Nem tudok jarni s nem ulhetek veszteg.
Hozzad vonszolnak, l6knek tagjaim.

Anyam Kkivert — kiszobon fekidtem -
magamba budjtam volna, nem lehet -
alattam k& és Uresség folottem.

Oh, hogy alhatnék. Nalad zorgetek.

Sok ember él, ki érzéketlen, mint 6n,
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kinek szemébd6l mégis kodnny ered.
Nagyon szeretlek, hisz magamat szintén
nagyon meg tudtam szeretni veled.”l

Ferenczl komolyan vette és a végs6 kovetkeztetésekig hajtotta
a freudi tanitast, mely szerint az ember sziletésétél fogva libidoval
telitett, melynek az a célja, amint Freud megmutatta, hogy kapcso-
latokat teremtsen (FREUD, 1923b, SE 19: 45; 1925h, SE 19: 239).
Minden lényegesebb kudarc, ami e torekvés felborulasa nyoman be-
all, vagy Ferenczl kifejezésével, minden ,katasztrofa” komoly vissza-
csapassal jar: innen a trauma. Vajon csupan az emberr6l alkotott
romantikus vizioval van dolgunk? Még ha Freudra és Ferenczire
hatott is a teuton romantika az ember rejtett, a szinfalak el6tt sze-
repl6 racionalitds hatterében megbuvé arcainak hangsulyozasaban,
mégis, legbizonyosabban a pszichoanalitikus emberképben valt nyil-
vanvalova és kozéppontivd az ember Orzésvilaganak, az Erosznak
és Thanatosznak s fantaziainak fontossaga. A trauma probléméja
épp ezeknek az eszméknek a keresztez6désénél talalhato.

Traumak: egyr6l beszélink, vagy pedig tobbrél? Ha e kérdést
a mondottak fényében Ujra feltesszik, hasznosnak tlnik felidéznink
azt a tudomanyos kozeget, amelyben Ferenczi dolgozott. A ,Thalas-
sa” szerz6jét, lenyligbzte a geoldgia és paleontoldégia éppugy, mint
Freudot az &storténet, de nem érintették meg koranak elméletei.
Példaul a ,katasztrofaelmélet”, mely csak Iépésr6l lépésre adta at
helyét a ,gradudlis” elméletnek, vagyis az evol6cié azon elképzelé-
sének, mely szerint a meghataroz6 tényez6 méar nem az egyszeri,
hanem az szamos kulénbdz6 szinten megjelend katasztréfak kora
Akarcsak a pszichoanalitikus elméletkdpzésben: a kils6dleges ese-
mény modellje készitette el6 az utat a személy élettérténetében
egymasra kovetkez6 események komplexitdsanak vizsgalatdhoz, a
tobbszorés traumak vagy repetitiv traumak koncepcidéjadhoz (amit
Masud KHAN (1963) ,kumulativhak” nevezett).

Az analitikus szakmai élete telis-tele van ilyen traumakkal. Fe-
renczi bizonyara traumat szenvedett el Freudhoz valdé viszonyaban
is, s ez az egész pszichoanalitikus mozgalomra hatassal volt. Azok-
ra a nézeteltérésekre gondolok Itt, melyek Freud és Ferenczi ko&zott
voltak a pszichoanalitikus technika és gyakorlat kérdéseiben. A tra-
umardl szoélva Ferenczi szil6évarosaban, ezt kénytelen voltam elmon-
dani, jollehet tudataban vagyok annak, hogy e torténeti problémak
részleteivel nem ehelyltt kellene el6hozakodni. E kérdéskort valdban
meg kell majd vitatnunk, annal is Inkabb, mivel — s remélem, er-
re a kozeljov6ben sor keril — e két férfid eddig kéziratban ma-
radt fontos levelezése hamarosan megjelenik. Legyen elég annyit
megjegyeznem, hogy olyan atmoszféra alakult ki kozottik, amelyben

1 Jozsef Attila: Gyermekké tettél (1936). In: Jozsef Attila minden verse és
versforditasa. Szépirodalmi Koényvkiad6, 1980.
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a pszichoanalitikus tanitds tovabbéléséért valé aggodalom akadalyoz-
ta a szabad kutatdst, és személyes megfontolasok akadéalyoztdk a
kilonb6z6 vélemények kifejtésének jogat. Mindez végil bizalmatlan-
saggal terhes légkort teremtett az Gttor6 pszichoanalitikusok e Kkiva-
16 csoportjaban. Ugyanakkor semmi kétség, hogy a rendkivil mély
emberi kotelékek e két férfi kozott — Freud méltésaga és Ferenc-
zi ragaszkodasa mesteréhez — megovtak végil kapcsolatukat. Gy6-
z6tt a szolidaritds érzése, s a kettejuk kozotti viszaly nem torzult
ellenségeskedéssé. Nem igaz mindez a bizottsag egyéb tagjaira,
akik a feszultségekben involvalva érezték magukat.

Mit szlrt le e tapasztalatokbdl Ferenczi dnmaga és a pszicho-
analitikus mozgalom szamara? ldézek néhany végrendelet-értékd sort
Ferenczit6l, az Ernest Joneshoz irott, 1930. januar 6-an kelt levelé-
b6l (MASSON, 1984): ,Amit mindebbd&l merithetink: a lecke, hogy
kulondsképpen a pszichoanalitikusoknak az eddiginél joval inkéabb
azon kell lenniik, hogy a tudoményos és technikai ledgazasok ne
fajulhassanak személyes csatarozasokka.” Olyan ,lecke” ez, amely
— ugy vélem — jelent6ségébdl azéta egy jottAnyit sem veszitett
A magyar kultira géniusza bejarta a vilagot Liszt és Bartok zené-
jével, szenvedélyeikkel és Kkifejezéstik zartsagaval. Ugyanez a szen-
vedély megvan Ferencziben is. Benne az Igazsag iranti szenvedély-
ben nyilvanult meg ez a géniusz. A hajthatatlan kivancsisag, a tel-
jes Oszinteség és biuszke fuggetlenség jellemezte 6t, s mindezt egy-
fajta sajatosan budapesti svadaju pajkossag fliszerezte. Olyan tulaj-
donsagok ezek, melyeknek birtokaban békét kothetink a sulyos
traumakkal s az élet lelkinket terhel6 rejtélyeivel.

Ulkei Zoltan forditasa
A Kkézirat elfogadva: 1989 januar
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