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A DEPRESSZIV ALLAPOTOKTOL A PSZICHOTIKUS
DEPRESSZIOIG

BEVEZETO

Ismert fizikai objektum a fekete Iyuk. Azokat a csillagokat nevezik
igy, amelyek a részecskék kozoétti rendkivili nagy gravitaciés erd
folytan kicsire zsugorodnak és lathatatlanok, mert a fonyenergiat is,
mint minden mas energiat magukba nyelik. Koérnyezetik ad roéluk
hirt. Bizonyos csillagok életatjanak utolsé stadiuma ez. Amikor el-
6sz6r hallottam a fekete Iyukrél, az az élményem tamadt, hogy ez
olyan, mint a depresszi6 vagy a depressziv éallapot. A depressziv
ember is 0Osszezsugorodottnak éli meg magat, ,besz(kil” — ahogy
a szaknyelv mondja. A beteg kevés életjelt ad magarol, lelki ener-
gidit magaba nyeli, dnmagaval teremt kontaktust. Lelki ,részecskéi”
egymasba kapaszkodnak, nem a kulvilagba.

Létezik bizonyos csillagoknak olyan életstddiuma, amelyben a
gravitacié ellenében haté er6k érvényesilnek inkdbb, igy a csillag
hatalmasra duzzad. Ezt a fajta csillagot voros o&riasnak nevezik.
Nem minden csillag jut el ebbe a stadiumba, mint ahogy a fekete
lyuk allapot is csak egyes csillagokra jellemz6. A voros Orids a
ménias A4llapottal rokonithat6. De barmennyire is csébité ez a ha-
sonlésag, akkor is csak metafora, olyasmi, mint a kolt6i kép. De
mint ahogy a kolt6i kép is — mivel a valésdg mlivészi atdolgoza-
sabodl sziletik — segithet a valés élmények mélyebb atélésében,
ugy egy ilyen csillagaszati metafora is gazdagithatja a lelki jelensé-
gekrél alkotott elgondolasainkat. Osszefiiggést a lelki jelenségek és
a csillagidszat kozott nem tételezek fol, ez az asztrolégia dolga,
nem a pszicholégiaé. Annak azonban érdemes utanajarni, hogy va-
jon az a tuddés (vagy tuddsok), aki(k) ezekre az objektumokra fel-
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figyeltek — feltéve, hogy nem mindennnapi, egész Ilénylket atjard
vonzalmat éreztek éppen a csillagok tanulmanyozasa irant —, nem
éltek-e &t depresszids, illetve manias allapotokat, tudomanyos érdek-
I6déssel probalvan lekizdeni azokat. Ez idaig fantadzia. De térjink at
a pszicholégia teruletére. A lelki folyamatok vizsgalata soran nem-
csak magat a lelki jelenséget akarjuk megismerni, hanem annak
sorsara, viszontagsagaira is kivancsiak vagyunk. Nem biztos, hogy
egy lelki jelenség kozvetlenil tud érvényesiilni. Freud ,Osztonok és
Osztonsorsok™rol beszél. Hermann ,Az ember &si Osztonei™-ben ku-
Ion fejezetben elemzi példaul a megkapaszkodas szindromait és el-
agazasait; egy masik fejezetének cime: ,Az 6sztondk és ellenerék
elharitasa, tarsadalomalléova tételuk.”

Dolgozatomban én sem szoritkozom kizar6lag a depresszio
vizsgalatara, hanem Kkitérek a depresszid elharitasaul szolgalé jelen-
ségekre Is. llyen példaul egy méasik — nevezzik igy: ellen-beteg-
ség —, jelen esetben a mania vagy egy hétkbéznapi megnyilvanu-
las, a humor vagy akar egy szublimaciés termék, példaul tudo-
manyos felfedezés vagy mlivészi megjelenités. E két utdbbi elrejtve,
alcdzva hordozza ugyan a betegséget, de legydri azt, hiszen jelen-
t6s ellener6k védik a betegség felszinre torését: valésadgorzék, te-
hetség, tarsadalmi szempontok és igy tovabb.

A témaval kapcsolatos olvasmanyaimon, klinikai és mindennapi
tapasztalataimon elgondolkodva ugy taldltam, hogy a depresszié kér-
désének egyik sarkalatos pontja a meg6rzés problémaja. Mit értek
ezen? Ugy tlinik, hogy a depresszi6 valahogy a meg6rizni nem tu-
déassal fugg szorosan Ossze, a hermanni fogalomrendszerbe helyezve
ezt: a kapaszkodni nem tudassal. Dolgozatomban a meg6rzés ve-
zérfonalként szerepel. Ezzel egyuttal az a szandékom, hogy ne en-
gedjem széthullani azt a szertedgazé anyagot, amir6l majd besza-
molok. A vezérfonal meg6rzi majd az egységet. A dolgozat els6
felében harom szerz6nek a depressziot érinté legfontosabb gondola-
tait ismertelem: Freudét, Bak Ro6bertét és Hermann Imréét. Mindhéar-
man olyan alapvetd kérdéseket firtatnak, amelyek nélkilézhetetlenek
a depresszid kérdésében vald elmélyuléshez.

. FREUD ELGONDOLASA A ,GYASZ ES MELANKOLIA” (1925)
CiMU MUNKAJABAN

Freud abbdl a kérdésbdél indul ki, miben kilénbézik a gyasz a me-
lankdliatol. Mindketté targyvesztésre adott reakci6 — legyen az a
trgy valésagos személy vagy eszme, ideoldgia. Mindkettd hasonlé
tineti képet mutat: a személy nem érdekl6dik a kulvilag irant, el-
veszti szeret6képességét, tevékenységei legatlodnak. Mi hat a Kki-
Ibnbség kozottik? Az — mondja Freud —, hogy a melankoélias
képhez még egy tinetcsoport tarsul: az Onbecsulés elvesztése, a
szlntelen ©nvadlasok, amelyek a buntetés hallucinatorikus Gton valé
elnyeréséig fokozédhatnak. Mindez a gyaszra nem jellemz8. A gyasz
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és a melankdlia dinamikajaban is feltiné hasonlésagok és éles k-
Ibnbségek fedezhet6k fel. Ha a szeretett targy nincs tobbé, a sze-
mélyt a valésag arra készteti, vonja vissza libid6jat a nemlétez6rél.
Egészséges gyaszmunka esetén az egyén elfogadja a valésagot. A
targy megszallasara forditott energiat fokozatosan visszavonja, koz-
ben az elvesztett targy lelki val6sdgat (divatos szdval: reprezentéci-
gjat) tovabb 06rzi, azaz lelkében .mégiscsak életben tartja az elvesz-
tettet. Egy ideig gorcsbsen kapaszkodik az emlékekbe. Ha azonban
atengedi magat a gyasz fajdalmanak, a tulmegszallas aldbbhagy. A
gorcs6s ragaszkodas oldodik, a gatlasok csillapodnak vagy meg-
szlinnek, az egyén felszabadul. Ezt nevezi Freud befejezett gyasz-
munkéanak.

A melankdliaban, még ha tudjuk is, kit vesztettiink el, nem
tudjuk, mit vesztettink el benne — mondja Freud. igy a melanké6-
lia egy tudattalan elemet is tartalmaz. A melankdélids énje az 0©r6-
kds onvadlasok és az oOnértékelés csbtkkenése folytan elszegénye-
dik, besz(kul, elszurkil. Gyasz esetében a vilagot érezzik Uresnek,
a melankdlidban 6nmagunkat. De aki figyelmesen hallgatja a melan-
kélias Onbecsmérléseit, meghallja, hogy a panaszaradat val6jaban az
elveszettnek szél, nem a vésztének. Mintha a beteg az 6t elhagyot-
tat vadolna, nem sajat magat. Haragot érez az elveszett irant.

A tanulmanyban Freud a libidé-visszavonas dinamikajara is fele-
letet ad. A libid6 azért kerll vissza az énbe, ahelyett hogy mas
személyekre tolédna &, mert az én kertl6 Uton ugyan, de mégis
ragaszkodik az elveszett targyhoz. Ha maéasképp nem, hat lelki rep-
rezentacié formajaban akarja meg6rizni. A meg6rzésnek, azaz a li-
bidé énbe vetllésének Utja az azonositds az elvesztettel. A személy
felveszi az eltlint targy tulajdonsagait, vagy annak egy részét. Pél-
daul egy asszony, aki Uzleti Ugyekkel foglalkozé férjét elvesztette,
sikeres gyasz esetén folytatja férje Uzleti tevékenységét, igy azono-
sit vele. Ez a fajta azonositds (és meg6rzés) az érett targykapcso-
lathoz vezet6 identifikaci®6 mentén, s a felettes én kialakulasanak
mintajara torténik. Ha azonban az egyén nem szerette az elveszett
targyat, ambivalencia-konfliktusok éltek benne iranta, akkor az azo-
nositasi folyamatba is belevegyil az agresszi6.

A melankdliasra — mondja Freud — az identifikacié el6foka
jellemz6, ami oralis bekebelezés mintajara torténik. A személy ma-
gaéva teszi ugyan a targyat (bevetiti magaba), de — mint a meg-
evett ételt egyben meg is semmisiti. Masrészt a melankdliast a
targymegszallas ambivalencigja jellemzi: targymegszallasa narcisztikus
alapon torténik. Az esetek tobbségében ez is a kisgyermekkor
megfelel6 szakaszaban gyokerezik. Nemcsak halaleset vezethet me-
lankélidhoz, hanem példaul szerelmi csalddas is.

A melankodlia el6feltételei tehét:

1 Fixalédas a targyhoz — azaz narcisztikus targymegszallas.
2. Ambivalenciara valé hajlam — ezzel magyarazhat6é, hogy a
kényszerneurotlkusok a targyvesztésre konnyen reagalnak melankoli-
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aval. (Es tapasztaljuk is, hogy a kényszer gyakran oOtv6z6dik dep-
resszidval.)

3. Regressziv természetli, az oralis bekebelézés mintgjara torténd
azonositas. A melankdliara valé hajlam a megfelel6 életszakaszok-
ban keletkezett sérilések talajan sarjad: oralis korszakban, analis
korszakban, az anyéaval valé kapcsolat nércisztikus, szimbiotikus
korszakdban. (A szimbi6zis fogalma Freud idejében még nem léte-
zett.)

A melankdlia dinamikaja magyarizatot ad a tuneti kép Kkialaku-
laséra:

1. Egyrészt az onvadlasra s az Onértékelés csokkenésére: az
elveszett targy iranti ambivalencia agressziés eleme bevetlil az én-
be (illetve a felettes énbe), az egyén o©nmagat érzi rossznak, bu-
nosnek, értéktelennek.

2. Masrészt magyarazatot ad a melankdliaban gyakran el6fordu-
16 ongyilkossagra, ami széls6ségesen heves ©Onvadlasnak és a meg-
semmislilés érzésének a kovetkezménye. A targy mintegy ratelep-
szik az énre, és sulyaval Osszeroppantja azt. Az 6n Onmagat targy-
ként kezeli, és nemcsak gondolatban, hanem val6jdban is megsem-
misiti magat.

A tanulmanyban Freud folveti a kérdést: hogy lehetséges az,
hogy a melankélia néha manidba csap at. A kiuloénbség az, hogy
mig a melankodlias alaveti magat a komplexusnak, a manias urra
lesz ezen, feliulkerekedik. Freud hasonlatot hoz: a manids ember
olyan, mint az a valaki, aki hirtelen nagy pénzosszeget nyer, és itt
a manidban felhalmozédé energiara gondol. Innen szarmazik az
emelkedettség érzése, a felfokozott tevékenység, a latszolagos jo6-
kedv. A mania — éppugy, mint a melankélia — tudattalan kompo-
nenst tartalmaz. Az a valami, amin az én Grr4d lesz a maniaban,
éppugy a tudattalanba suillyed, mint az, aminek a melankélidban a
szolgaja.

Il. BAK ROBERT GONDOLATAI

BAK Robert a ,Szerelem és targyvesztés” (1973) cimld munkdajaban
Freudhoz nydl vissza. A ,Gyasz és melankoélia™bdl idéz az ongyil-

kossaggal kapcsolatban: ,,A két ellentétes allapotban — a legheve-
sebb szerelem és az oOngyilkossag allapotdban — a targy teljesen
elarasztja az o6nt — noha két kulénb6z6 mdédon” (FREUD, 1925,
252. o).

Majd tovabbszoévi Freud gondolatait. El6fordul, hogy a targyvesz-
tést kovetSen a libidoé, az énbe val6é visszavonddas helyett hirtelen
nagy er6vel megszall egy kuls6é targyat. Ebbél fakad a serdul6kor-
ra jellemz6 langolé szerelem, ami kulonbozik a tartdés szerelemtdl.
Az angol nyelv kilonbséget tesz e két Aallapot kozott. Az el6bbit, a
fellobban6é szerelmet az angol igy mondja: ,being In love”; az utéb-
bitt, a tartés szerelmet ,loving”™nak nevezi. A ,loving” az érett
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targykapcsolatra épul. A tanulmanyban Bak a ,being in love™ot, a
szenvedélyes szerelmet elemzi, Ez mondja — hasonlé a melan-
kolids &llapothoz, a tudat mindkett6ben besz(ikil, az érdekl6dés
egyvalamire Osszpontosul. Latszdlag a targyra, valdjaban azonban az
énre.

Bak nem egy betegénél tapasztalta, hogy ezt a szenvedélyes
szerelmet rendszerint elszakadas vagy targyvesztés el6zi meg — le-
gyen az valésagos, vagy képzelt (példaul elvesztés veszélye). A
szerelem abban kulénb6zik a melankéliatél, hogy az utdbbiban a
targy regressziv azonositds atjan nyerhetd vissza, az el6bbiben pe-
dig dagy, hogy pottargyat keres maganak. De ha a szerelem siker-
telen, akkor akut melankdliaba, ©ngyilkossagba fordulhat. Példa erre
Thomas Mann novelldja, a ,Frledemann ar, a torpe”, vagy Goethe
»Werther" cimd regénye. (Az utdbbira még visszatérek.) Az elszaka-
das (targyvesztés) és a szerelem kapcsolatara tobbek kozétt Freu-
dot hozza fel példanak. Freud Martha irant érzett szerelmét az
egyetemi Kkarrierr6l valé lemondas és a Fiziologiai Intézet otthagya-
sa el6zte meg. 6 maga ezt a ,tudomanytél valé elszakadasnak”
nevezte. Ezzel pazhuzamosan eltavolodott két munkatarsatol, Brickeé-
t6l és Fliesst6l. Martha iranti szerelmében keresett vigaszt. Hazassa-
gukra azonban a kezdeti idill utdn arnyékot vetett az alland6 félt6-
kenykedés (Freud részér6l), a n6 birtoklasanak vagya, epeked6
szerelem, félelem az elvesztésétdl.

Mi jellemzi a szerelmi szenvedélyt? M rejlik a foltékenykedés,
a birtoklasi vagy mélyén, miért kell orokké félni a targy elveszté-
sétél? Ezekkel a kérdésekkel foglalkozik tanulméanyaban Bak Robert.
Fokozatosan, klinikai és szépirodalmi példakon keresztil adja meg a
valaszt.

Az én a szerelmi targy tulértékelésekor gyengébb, sebezhetébb.
A szenvedély (az 0Osztdn) veszi at az uralmat. Ennek egyik megnyil-
vanuldsa az erotomania. Bak egy esetet emlit. Egy fiatal, férjezett
doktorn6 egy évvel apja elvesztése utan beleszeretett f6orvosaba.
Csak kés6bb derilt ki, hogy a f6orvosnak, csakigy, mint mas fér-
fiaknak a felé Iranyuld gesztusait Is gyakran félreértette, csébitasnak
vette. Erotomanlaja a targy visszaszerzéséért (megOrzéséért) folytatott
utols6é kizdelemnek bizonyult, ezt fokozatos leépilés kovette.

Hasonl6, de ennél tragikusabb — irja Bak Jozsef Attila ese-
te. Betegsége el6rehaladtaval, utols6 kapaszkodoként fékezhetetlen
szerelemre lobbant analitikusa irant. A szerelem viszonzas hijan
gylldletbe fordult, az analitikust megtamadta, foljelentette. Ebb6l az
id6szakb6i valé az aldbbi verse:

»Mozdulatlan, hanyatt fekszem az &gyon,
latom a szemed: ram nézel vele.
Halj meg! Mar olyan szétlanul kivanom,
hogy azt hittem, meghalok bele.”
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A koltét Bak Robert vette kezelésbe. Ujabb és legutolsé ka-
paszkodéja Fléra volt. Mikor réatalélt, allapota atmenetilag javult. Ezt
a verset irta Flordhoz:

-Mar nem képzelt haz ures telken,
csinosodik, épul a lelkem,

mivel az arnyakkal betelten

a no6ék kozott Florara leltem.”

A viszonzatlan szerelem valdszinlleg hozzajarult a skizofrénia
felgyorsuldsahoz, amely végul o6ngyilkossaghoz vezetett.

Bak RoObert ezutan kés6bbi praxisabol emlit két példat. Az
egyik egy neurotikus orvos esete, aki akkor szanta ra magat a
hdzassagra, amikor bizonyossa valt, hogy anyja a hosszan tartd
rakbetegségébe bele fog halni. Ekkor uagy érezte, el kell szakadnia
anyjatol és 0néllé életet kell teremtenie. Ez az elszakadasra vald
reakcid j6 megoldasa. Kevésbé sikeres viszont annak a paciensnek
az esete, aki sorozatos targyvesztéseit kovet6en mindig szerelemre
lobbant valaki irant. Az analitikus 6ran kozosen ,feltAmasztasi fanta-
zidknak” nevezték ezeket a szerelmi allapotokat. Kamasz koraban
batyjat, par év mdalva apjat, végul forrén szeretett feleségét vesz-
tette el. A vesztést kovetd szerelmek hol sikerrel, hol kudarccal,
csalédassal végzdédtek.

Az emlitett példak pszichodinamikaja tébb elemet hordoz.

1. A szerelmi targy tulmegszéllasa és birtokolni akardsa mogott a
regressziv targykapcsolat, az identifikacid6 regressziv, a targgyal
Osszeolvadni kivadn6é formdja huzédik meg. Ennek alapja az a séru-
lés, amely a gyermeket (a csecsemét) az anyjaval valé egybeolva-
das korszakaban érte. A szerelemre is jellemz6 az Osszeolvadas
vagya. Bak Roébert Kosztolanyit idézi, aki egy fiatalkori eksztatikus
szerelmi &llapotaban ezt irta: ,,Az éjszaka csendjében ugy tlnik, tel-
jesen egyek vagyunk. Néha nem tudom, hogy te vagy én, vagy én

vagyok te.”
2. A dinamika masik eleme az agresszi6. A szenvedélyesen szerel-
mes ember — azaltal, hogy teljesen alaveti magat a masiknak —,

agressziv energidit egyrészt a szerelem érzésébe, masrészt a mazo-
chisztikus ©nalavetésbe forditja. De kudarc, csaldédas esetén a sze-
relemre forditott er6k agresszioba fordulnak vissza, ez pedig —
hozzdadddva a mazochisztikusan atélt agresszibhoz — 6ngyilkossag-
ba fulladhat.

3. A szerelmi targy tulmegszallasahoz, tulértékeléséhez, de az én el-
gyenguléséhez is hozzatartozik a rogz6dés a szerelmi targy belsé
képéhez, f6leg az arcdhoz. Bak Roébert egy koltét idéz, aki szerel-
mének cslcspontjan ezt irta: ,0, az arcod. Mindenhova koévet. Mé-
reg. Opium. Bor.” Hivatkozik Bak Robert Werther verg6désére is. Az
asszony kezdetben viszonozza a szerelmet, kés6bb redlis énjét hiv-
ja segitségul, s visszavonul. Werther csal6dottsagaban ©ongyilkos lesz.
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Egy felhevult allapotban igy szenveleg: ,Hogy kerget a képe! Ebren
vagy almomban, az egész lelkemet betolti. Itt, mikor behunyom a
szemem, Itt, a homlokomban, ahol a bels6 és a kuls§ latas egye-
sul, érzem parazslé szemeit. Itt, nem tudom megmagyarazni, mi ez.
Ha becsukom a szemem, itt érzem O&ket, mint a tenger, vagy mint
a tatongdé Gr ... 7"(Szabd Lérinc forditasa).

Most szikséges, hogy egy kis Kkitér6t tegyek. Miel6tt a szerel-
mi targy képéhez valé rogz6dés pszicholégiai magyardzatardl szol-
nék, szeretnék egy Kkicsit elidézni Goethe Werther cim({ régényéndl.
A ,Koltészet és valdsagabdl tudom, hogy Goethe a valésagot dol-
gozta bele a regényébe. Sajat, a Wertheréhez hasonld szerelmi Aal-
lapotat és egy Jerusalem nevil ifjnak szerelmi csalddasa miatti O6n-
gyilkossagat. Jerusalem — akarcsak regénybeli alteregdja, Werther
— o0Ongyilkos lett. Goethe azonban koIt volt és zseni, aki, mint a
»KOltészet és valésag”-ban irja: ,ha nem is titkon, de észrevétlenil
élte az életét”. igy sikerUlhetett neki koltészetté varazsolni a fajdal-
mas val6ésagot. Most, hogy Werther regényét Ujraolvastam, latom,
hogy az egész mi mintha BAK Rdbert (1973) tanulmanyanak az il-
lusztracidja lenne. Arrdl szél, hogy egy ifjd, melankdliahoz hasonlo,
filozofal6 Aallapotabdl hirtelen atcsap szenvedélyes szerelembe egy
baratjanak felesége irant. Werther kezdetben kizd a heves érzés
ellen. De — talan a n& kezdeti viszonzésa, talan sajat koros sze-
mélyisége miatt — az érzés egyre jobban hatalmaba keriti. Enje
fokozatosan felmondja szolgélatot, 6 maga Orvénybe sodrodik, végul
pisztollyal f6be l6vi magat.

A regényben szinte minden benne van, amit Bak Robert mond.
Az is, hogy a szerelmet a melankélia el6zi meg, és a szerelmi
targy felmagasztalasa is. ,,6 szent el6ttem”, irja Werther LG6ttér6l a
baratjadhoz intézett levelében. Benne rejlik a regényben a szerelmi
vonzas oOrvény jellege (Werther maga magneshegyhez hasonlitia az
érzést. A magneshegy magahoz hilzza a hajokat, szétzizza Oket, s
az emberek elpusztulnak.) SorolhatndAm még az idézeteket, de azt
hiszem, a regény elemzése kuloén tanulmanyt érdemel.

Térjunk vissza a szeretett személy arcdhoz valé rogz6dés kér-
déséhez. Bak ezt a magyarazatot adja: ,.. a majdnem rogeszmés
kot6dés a szeretett lény arcahoz, amely eluralkodik az egész kép-
zeletvilagon ... regressziot jelent a targyformalédas kezdetéhez, ne-
vezetesen az anya arcanak felismeréséhez” (1973, 2. o). En to-
vabbmegyek ebben a gondolatban. Amikor a csecsem6 az anyjatol
valo talan legels6 — testi elszakadasat ¢éli, azaz, amikor az
anya latotavolsagban levése mar nem szikséges ahhoz, hogy az
egészséges csecsemd biztonsagban érezze magat, a biztonsagorzést
az emlékezet tartja fonn. Vagyis az anya latvanyanak bevetitése,
meg6rzése. Ha a kép a gyermek fejében mar megvan, allandosul,
akkor nem kell szorongania, ha az anya nincs jelen. De ha a bel-
s6 kép bizonytalan, tiinékeny, akkor az anya Ujabb és Ujabb jelen-
léte szikséges a kép fennmaradasadhoz, vagy pedig a kép rog-
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eszmeszer( UOjramegjelenitése. Az emlékezés kognitiv folyamata is
hasonlé ehhez. A kezdeti emlékkép — az Un. rovidtavid memoria,
amit az agyban a reverberalé korék tartanak fonn — még kevés
a stabil emlokkép fennmaradasdhoz. Ez még csak a bevésés sza-
kasza. Az Un. hosszutavi memoéria az, ami az emlékkdép tartdéssa
tételéért, megObrzéséért felelbs.

M. HERMANN IMRE ELGONDOLASA

1. A MEGKAPASZKODASI OSZTON SZEREPE A DEPRESSZIOBAN

HERMANN Imre ,Az ember 6si 0Osztonei” ciml konyvének (1943) a
megkapaszkodas szindromairdl szold fejezetében leszbgezi: ,,A meg-
kapaszkodas szindroméajanak szempontjabdl a depresszié az elbujast,
a mania a maradéktalan keresést jelenti. Tlz és tlzvész gyakran
valt ki depressziot; a depressziv egyén hideg, a hipomanias meleg.
A depresszibban szenved6t6l az ©ncsonkitdasi szandék sem all
messze” (226. o.).

Azért Idéztem Hermann Imrét, mert a meg6rzés problémaja ré-
szint a megkapaszkodas problémaja (aki nem tud &rizni, nyilvan
nem tud kapaszkodni, és forditva). Masrészt pedig a depressziorol
sz6l6 szakirodalmi olvasmanyaim alapjan ugy érzem, hogy ez a té-
nyez6 nagyon hianyzik a kilonb6z6 felfogasokbdl. S néha egészen
bonyolult magyarazatokkal is taladlkoztam, amelyek — akéar egy
hosszi matematikai egyenlet — leegyszer(isddnének egy Uj tényezd,
ez esetben a megkapaszkodasi fogalom ismeretében. Elegansabba
tenné a depresszidra jellemz8, nagyon 0Osszetett folyamatok leirasat,
megkénnyitené megértésiiket. irnak a depresszibban meglévé orélis
fixaltsagrol, de a kulfoldi szerz6k legtbbbje ezt kizardlag a libido
fejlédésének els6 fazisaként emlegeti. Pedig az oralitas (a kéz—sz3j
egység) éppugy része a megkapaszkodasi o6sztonnek, mint a libido-
nak. A targykapcsolatokkal foglalkozé szerz6k kozil a Mahler Aaltal
leirt szimbiotikus fazis kozelit leginkabb ahhoz, amit Hermann a
megkapaszkodasban az anya—gyermek 0Osszefolyasanak, a koztuk
lévé hatar elmosoédottsaganak és az identitasérzés el6fokanak ne-
vez. (Lasd Das Ich und das Denken, 1929). S a depresszidnak és
a manianak a gyokerei tobb szerz6 szerint a szimbiotikus korszak-
ba nyudlnak vissza. A modern szerz6k egyre tobbet irnak a narcisz-
tikus sérilésr6l a depresszidban. A gyermek o©nall6 énképet kezd
magarol kialakitani — mondjak , de ehhez az anya folytonos
megerfsitésére (az ,anyai tukorre”) van sziksége. Ez a tdrekvés
viszont id6ben egybeesik a gyermeknek az anyjatdl valdé UGjabb el-
szakadasi torekvésével.

Szinte minden szerz6 dont6nek tartja a blntudat szerepét a
depresszidoban. A blintudat a felettes 6n terméke. De a felettes 6n
képz6dése is az elszakadas egyik korszakaban alakul ki. Elszaka-
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das a szulékt6l, s a szul6i tiltasnak vagy parancsnak, a szul6kép-
nek a bevetitése az énbe, s ott tovabb6rzése. A blntudat tehat a
megkapaszkodas és az elszakadas vonatkozasaban is Osszefigg a
depresszidval. Létezik azonban ett6l flggetlen, 6nall6 funkcidja is a
depresszidos folyamatokban.

2. A DEPRESSZIO ES A FELETTES EN OSSZEFUGGESEROL

A Bolyai-tanulmanyban ezt olvashatjuk: ,a felettes 6n képz&dése
voltaképpen egy depresszidés folyamattal all osszefliggésben (lasd Az
ember 06si 0Osztonei), és a felettes én maga depresszidban dolgozik
leger6sebben, mig manids allapotban jéforman hatdstalan ... "(110.
0.).

LAz ember &si O6sztbonei”-b6l vett idézet pedig, amire itt hivat-
kozik, igy hangzik: ,A valoédi felettes ént sajatos, mély komolysag
jellemzi. A depresszibnak ez az alaphangulata — mely ugyan hu-
morba is atcsaphat — nézetem szerint a felettes énnek abban a
kezd6fokaban gyotkerezik, melyben a kasztraci6 méar beteljestlnek,
az anya, a n86 végleg elveszettnek latszik. Ezt a lehangoltsagot
enyhitésként valtja fel a felettes 6n komolysaga” (491. o).

Azt gondolom, az 0Osszefuggés érthetd. Hiszen a felettes én a
szUul6i szigort, a korlatozast, a blntetést képviseli. Depresszidban
mindez fokozottan van jelen, maniaban viszont épp ellenkezéleg,
szinte vagy teljesen hianyzik a felettes én korlatozé szerepe. A fe-
lettes 6n a gondolkodasra is ratelepszik. A lehet6ségek, a fantaziak
vilagat beszdkiti, a kaotikus gondolatok kozétt rendet tart. Elgondol-
kodtaté tovabba az is, a gyerekek miért mutatnak kevésbé kozvet-
len depressziés képet, mint a feln6ttek. A depresszié altalaban ser-
diulékorban szokott kibontakozni. Az elmondottak vélaszt adnak a
kérdésre. A gyermek fantaziavilagban él. Tobbé-kevésbé a minden-
hatésagi érzés jegyében gondolkodik, a halal visszafordithatatlansa-
gardl is nehezen vesz tudoméast. A felettes én mindezt nem engedi
meg. Talan ezért tapasztaljuk, hogy a depressziés gyermek tlneti
képe gyakran a nyughatatlansdg, a kapkodd, inkdbb hipoman jelle-
gl, keres6 magatartds. Ez egyuttal a hipomania, illetve a mania
megértéséhez is tampontot nydjt. A hipoméan, illetve a manias vilag
a korlatlan lehet6ségek vilaga. Erre kés6bb visszatérek.

Nem véletlenil fejeztem ki igy: ,a felettes én a gondolkodasra
is ratelepszik”. Erzékeltetni akartam ti, hogy a felettes énnek sulya
van, ami az ént — adott esetben — 06sszenyomja, zsugoritja.

3. A DEPRESSzZIOS (ES MANIAS) TERELMENYEK PROBLEMAJA

A témahoz felhasznalom HERMANN-nak a ,Néhany lelki jelenség tér-
vonatkozasa”, ,Az 0sztondk és érzelmek tdérvonatkozdsa” cimi
(1965) tanulméanyat és a ,Bolyai Janos patografigja” cimd (1945)
kdonyvét. A ,Néhany lelki jelenség térvonatkoziséd™ban ezt olvashat-



404

juk: Schiller megallapitja, hogy ,a tér lelkiinkben nem fliggetlen
adottsag, hanem szoros vonatkozasban all az 6sztonodkkel, kivanal-
mainkkal, Indulatainkkal, cselekvéseinkkel." Neurotikusokra kuléndsen
jellemz8 a térérzések véltozékonysdga — mondja, s egy szorongd
ferfi példajat emliti, aki szamara ,a tér min6sége az anyjatél vald
tavolsdgot jelezte”. Talan valamennyien Aatéltink életiinkben hasonlé
jelenséget. Még csak neurotikusnak sem kell lennink, hogy példaul
egy hegyvidéki vagy tengerparti utazdsbol hazatérve az utcakat
vagy a lakast szikebbnek taldljuk. A tér észlelése kulbéndsebb han-
gulati elemek belejatszasa nélkil is tobbé-kevosbé valtozékony, a
térbeli allanddsagok (konstanciak) kialakulasa a gyermeki fejl6dés
soran tobb évig tarté folyamat eredménye. Az érzelmek, indulatok
pedig térészleletinket koénnyen kimozdithatjdk stabilitdsukbol.

Hermann mar a hidszas és a harmincas években felfigyelt ar-
ra, hogy a depresszibs ember, az & szavaval: ,0sszekuporodik,
szenved a nagy tavolsagok, a tadgas szoba miatt”.

Ezzel ellentétben a hipoméanias vagy a manias beteg tagabb
térben mozog, mindent koénnyen elér, de ez csak latszolagos, mert
amit hirtelen megragadott, hamar ki is csUszik a kezébd6l. (Ez a
szép megfogalmazas is Hermanntdl vald.)

Hadd Idézzek ehhez Goethe emlitett regényébdl: Werther, miel6tt
a szenvedély oOrvénye teljesen magaval sodorna, reményteljes, felfo-
kozott szeretetet és szerelmet érez Lotte irant. ,Semmi a vilagon
nem teszi szlkségessé az embert, csak a szeretet” — mondja,
majd egy hosszi monolég koévetkezik arrél, hogy a vilag végtelen-
né tagult, ebbdl csak egy mondatot ragadok ki: "6, akkoriban
hanyszor vagytam a folottem elhGz6d6é darvak szarnyaval egy mér-
hetetlen tenger partjaihoz, hogy a végtelen habz6 serlegébdl igyam
az életnek azt a tularaddé gyonyoriségét 7 ,Minha egy fluggonyt
haztak volna félre a lelkemrél, és a végtelen élet szintere egy
Orokké nyitott sir szakadékéva valtozik el6ttem.” (Ez utdébbi mondat-
ban mar a haldl arnyéka is ott lebeg.) Ha Bak Robert tanul-
manyara gondolunk, akkor érthet6, hogy ez a felfokozott érzés ki-
sérlet az 6sszeomlas ellen; a kétségbeesésnek, az agresszidbnak az
elharitasa. S hogy hipomaniaszerd allapot (nydl valami utan, amit
nem érhet el), azt Werther sévargé panaszkodaséaval jeleniti meg
Goethe: ,Hasztalan nyujtom feléje a karomat reggel, ha nehéz alom-
bol ébredek .. O, ha ilyenkor még félig az alom réviletében, uta-
nanyulok, és ettd6l felébredek — kdnnyek &rja zuhog fuldoklé szi-
vembdl, és vigasztalanul zokogok a sotét jove felé.”

M a piszchologiai hattere a depresszidosok szlkilt és a mania-
sok tagult térérzésének? Legf6képpen — mondja Hermann — a fe-
lettes én felel6s ezekért az élményekért. Depressziéban a felettes
én tdlzottan szigoru. SzigorUsagaval O6rzi a korabban a targyra ve-
tilt agressziot. A targy — béar val6jdban nincs tobbé — agresszid
alakjdban mégiscsak jelen van, a felettes énbe fészkeli be magat.
S mar beszéltem arrél, hogy az élményvilagot, a gondolkodast be-
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szlikiti, korlatok kozé szoritia. Az én pedig — a vadlo felettes én-
t6l valé rettegésében, blntudat vagy szégyenorzés folytdn — Kicsi-
re zsugorodik, mint Gregor pdpa Thomas Mann novelldjaban, ,A ki-
véalasztott™ban, vagy mint Gregor Samsa Kafka elbeszélésében.

Hermann az emlitett munkaiban a geometridban leirt tereknek
a kulonbozé lelkidllapotokkal valé kdzbs gyokereit is kutatja. ,,L4t6-
tertnk haromdimenziés és haromféle olyan tér létezik — mondja —
, amely amellett, hogy haromdimenziés, még annak a foltételnek is
eleget tesz, hogy benne a targyak kisebb tavolsagokon belil torzi-
tdsmentesen mozoghassanak.” Az egyik, az euklideszi tér, a masik
a Bolyai-féle trombitafeliileten abrazolhatd, uUn. pszeudoszférikus, a
harmadik pedig a Helmholtz és a Riemann altal leirt gombfellleten
abrazolhatd, uUn. szférikus tér.

A pszeudoszférikus tér — egyszerli, nem matematikai nyelven
sz6lva —: taguldé tér; a szférikus, gobmbszerl tér pedig szGkulé.
Utaltam mar arra, hogy a kulonféle terek Oszletete lelkink &si ré-
tegeit is mozgasba hozza, ahogy Hermann mondja, és forditva, a
kilonb6z6 lelkidllapotok sajatos térélményekben fejez8dnek Kki.

Hermann azt talalta, hogy Riemann egy munkagatlasos, dep-
ressziés korszaka utan gondolta el a szférikus teret. Helmholtz is
tobbszor élt at depressziés hangulatokat. 1860-ban meghalt elsé fel-
esége, 1868-ban pedig masodik felesége ugyelt arra, hogy férjét
bele ne rantsa a depresszibba. S a szférikus tér gondolata Helm-
holtzban ezt kovet6en, 1869-ben sziletett meg. Igyekeztem utana-
nézni ennek az Osszefliggésnek, szerettem volna tobbet megtudni
Hermann észrevételér6l. Riemann depressziéjat igazoldé kozvetlen
adatokat nem taldltam. E T. BELL azonban a réla sz6l6é foljegyzé-
seiben (1937) b6séges anyagot szolgéltat a matematikus Kkishitliségé-
rél, sulyos onértékelési zavarairdl, ami igy értelmezhet6: ha Riemann
onmagat kicsinek érezte, akkor taldn nem véletlen, hogy a tér,
amelyben Olt, szintén besz(kiltnek tint szamara.

A meg0Brzés problémajat, ami nézetem szerint mindenfajta dep-
resszi6 tinettanaban és dinamikdjdban jelen van — az eddigiek
alapjan igy foglalom o6ssze: ha a szeretett (f6ként az ambivalensen
szeretett) targy elvész, az én mégsem mond le réla. Gyasz esetén
azonositas atjan nyeri vissza, melankoélidban regressziv azonositas
és onvadlasok képében tartja életben. A depresszid egyik elharitasi
kisérletében, a szerelmi szenvedélyben, helyettesité targyban keresi
az elvesztettet. Ha az Ujonnan megszallt szerelmi targy nem vallal-
ja magéra a pottargy szerepét, akkor a szerelem agresszidba for-
dul, de ennek alakjaban ©6nmarcangolasként, O6rilt szenvedélyként
akkor is tovabb dl. Kbzben az ént rongalja: vadolja, kicsire 6ssze-
nyomja, esetleg a test-ént bantalmazza (innen szarmaznak a dep-
resszidos hatterd pszichoszomatikus betegségek). Az én, noha sulyos
kadrosodast szenved, még allla a bantalmakat. Még kapaszkodik.
Kétségbeesett kisérletet tesz, utols6 menedéket keres, hogy az el-
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hagyot, s igy sajat magat, egészben tartsa. Ongyilkossagban azon-
ban ez az utols6 mentsvar is 0Osszeddl.

»,De nincs mar.

Akar a fold.

Jaj, Osszedblt

A Kkincstar” — irja Kosztolanyi a ,Halotti beszéd” cimd versé-
ben.

IV. JACOBSON FELFOGASA

E. JACOBSONnak a ,Depresszio” ciml 1971-ben megjelent kdnyve,
mint az alcim is mutatja, Osszehasonlitd tanulmany. A depressziot
nem feltétlenil betegségként fogja fel. Egyrészt mondja — a lel-
ki élet fejl6édésének sziikségszer(i velejardja, masrészt a mindennapi
élet tartozéka, hangulataink egyfajta megnyilvanulasi moédja. Ki nem
keril néha depressziv hangulatba? Ez még nem betegség. De aki-
ben a lelki torténések végtelen sokasaga kozott a depressziv han-
gulat aranytalanul nagy szerepet jatszik, az mar depressziés. Jacob-
son a konyvében kulonbdz6 depresszido-formakbol folytonossagot al-
lit fol sulyossagi sorrendben. A folytonossadg néla igy alakul: 1. Dep-
ressziv hangulat; 2. Depressziv neurdzis, s ennek is két fajtaja: a)
valédi targyvesztést kovetd depresszi6 — példaul kozeli hozzatarto-
z6 halala utan; b) valédi vesztés nélkil, belil megélt targyvesztés
— mint példaul egész életen at tartd félelem a vesztést6l; 3. Mani-
ako-depressziva pszichdzis, mas néven cirkularis megbetegedés; 4.
Skizofrén depresszid, s ennek egyik sajatos forméja, a paranoid szi-
nezetd depresszio.

Jacobsonnak — ugy tlinik a konyv alapjan — nincs sajat dep-
resszidelmélete, noha sok U(j gondolattal gazdagitjia az eddigi felfo-
gasokat. Rendelkezik egy olyan szintetizal6 szemléletmdddal, amely-
nek segitségével szamos elméletet és Kklinikai tapasztalatot egybe-
fog, s igy alkotja meg mégis ©Onall6 felfogasat a depressziorol. Azt,
ti., hogy noha megtalalhatok a kdzOs vonasok az egyes depresszi-
Otipusokban (etioldgiailag, tlnettanilag és mélylélektanilag egyarant),
mégis fontosabb a kilonbségek felismerése, a differencidldiagnoszti-
ka. A depresszi6 Freudhoz visszanyulé alapkérdéseirél csak érint6-
leg beszél. Az elméleti kérdésekkel foglalkozé fejezetekben réviden
Osszegzi Bibring, Rubinfine és Mahler depressziéfelfogdsat, s kritikai
megjegyzéseket fliz hozzajuk. Sajat felfogasat, melyet a depreszid
»alapképletének” tart, roviden igy foglalja Ossze: ,A frusztrci6 az
egyénben haragot Kkelt, agressziot ébreszt, ez pedig a frusztracio
megszintetéséért, a kielégulésért folytatott gydiloletteljes kiizdelemhez
vezet. Ha az én — 0Onhibajabol vagy azon kivil — céljat nem éri
el, kizdelme hiabaval6, akkor az agressziot 6nmaga felé forditja. A
befelé fordult agresszi6 az o©nértékelésen ejt csorbat, az ént nar-
cisztikusan sérelem éri. A vagyott énkép és a kudarcot szenvedett
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énkép konfliktusba kertl egymassal. Az igy létrej6tt hangulati allapot
a gyllolet mértékétdél, a frusztraci6 és a csalddas tartéssagatol
fugg”. ,.De mindez” — teszi hozzd — ,nem ad kielégit6 magyara-
zatot arra, mi a kulénbség az egyes depresszios formak kozott”
(JACOBSON, 1971, 21. o).

Jacobson, konyve tovabbi fejezeteiben a kilénb6z6 depresszids
tipusok egyedi jellegzetességeit vizsgalja, els@sorban a sajat esetein
keresztul.

En a jacobsoni folytonossagbdl kiemelem a depressziv neur6-
zist, a maniako-depressziva pszichOzist és a skizofrén depresszidot.
Tovabbra is szemmel tartva a meg6rzés vezérfonalat, dolgozatom
hatralévé részében ezek 06sszehasonlitasaval foglalkozom. Jacobson
gondolatait helyenként szépirodalmi példakkal tarkitom.

1 A DEPRESSZIV NEUROZIS MINT A KISGYERMEKKORBAN
ELSZENVEDETT TARGYVESZTES KOVETKEZMENYE

Jacobson a gyaszfeldolgozasnak a depresszidbhoz vezet6 kulonb6zé
Utjait négy esetén mutatja be. Az els6 harom beteg kisgyermek ko-
rdban elvesztette egyik vagy mindkét szul6jét. Egyiknek az apja
halt meg, masiknak az anyja, a harmadik betegnek mindkét szil6-
je élt, de kozvetlenlil a paciens sziletése utan eltlintek az életébdl,
és 6 nevel6sziul6khdz kerllt. A negyedik, az el6bbieknél sulyosabb
beteg életében tényleges targyvesztés nem tortént. Depresszidjat a
szileihez fliz6 viszontagsagos kapcsolatara lehet visszavezetni, a
szeretet és gydlolet allandd hullamzaséara, az Osztonvilagat ért foly-
tonos csabitasra s az ezzel egyidejid korlatozasokra.

Jacobson példai kozidl egyet részletesen ismertetek.

Mary, a harminc éves hajadon, de vonz6 titkarng, hisztérias
szinezetld sulyos depressziv Aallapota miatt kertlt analizisbe. N&véré-
vel — aki 6t allandé kontroll alatt tartotta — Kkettesben éltek, mint
két vénkisasszony. De Mary életének egy tertletét még névére el-
6tt is titokban tartotta. Azt ti., hogy évek o6ta szoros kapcsolat f(iz-
te egy zenekari koncertmesterhez, aki nala joval Id6sebb, csalddos
ember volt. A piatdl szerelem abbdl allt, hogy hetente egyszer egy
vendéglében élénk, érzelemdus, intellektualis beszélgetéseket folytat-
tak, f6leg a zenér6l. Mary 20 éves koradban kezdett zongorazni ta-
nulni, nagy hévvel. Egy alkalommal Karl, a koncertmester, Maryt a
lakdsadn akarta meglatogatni, hogy egyutt négykezezzenek. Mary
ijedtében a latogatds napjan elesett a metré lépcs6jén, a kezét uUgy
megsértette, hogy le kellett mondania az egylttzongorazas urigyén
tervezett randevut. Ett6l kezdve ujjaiban allandé merevséget érzett.
Egy id6re abba is hagyta a zongorazast, kezét kulénb6z6 ortopédu-
sokkal gyogyittatta. De mivel az orvosok testi elvaltozast nem taléal-
tak, pszichiaterhez kildték Maryt, az pedig Jacobsonhoz iranyitotta.
Az analizis soran, hosszi folyamat eredményeképpen bontakozott ki
a tuinetek (a depresszi6 és a hisztérias kézfajas) mélylélektani hat-
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tere. Kiderllt, hogy Mary anyja, egy parasztlany, torvénytelen gyer-
mekként szilte 6t, s azonnal allami gondozasba adta. Egy éves
volt, amikor melegszivii nevel6szul6k vették maguhoz, akiknek mar
volt egy sajat lanyuk (6 a vonklsasszony, akivel Mary egyitt la-
kott), s egy Ov mulva Ujabb lanyuk szlletett. Az édesanya néha-né-
ha meglatogatta Maryt, ilyenkor ajdndékokat vitt neki, de sosem
gondolt arra, hogy lanyat magahoz vegye. A ,josagos” nevel8szul6k
titkoltdk az igazsagot Mary el6tt, de latencia koraban a szomszéd
gyerekekt6l megtudta a titkot. Mary védekezésképpen haragudni
kezdett az édesanyjara, s vigasztalasul azt a csaladregény-fantaziat
szO6tte maganak, hogy a nevel6sziul6k valdjaban az &6 édes szilei,
s6t, 6 a kedvenc a harom lany kozil. N&vére feln6tt korara szigo-
ra erkodlcscs6sz lett ( a nevel6anya is ilyen természetld volt), mig a
hig mindig is kicsapongd életet dlt. Mary csaladregény-fantazigja (ti.,
hogy 6 nem is prostitudlt anya gyermeke, hanem a jol szitudlt ne-
vel6anyaé) ifj0 koraban végleg 06sszeomlott. Egy alkalommal huga-
nak partnere varatlanul kikezdett vele. Mary ekkor ugyérezte, ha
vele prostitualtként bannak, akkor nem altathatja t6bbé magat azzal,
hogy 6 nem prostitualtanya lanya. Depresszidja ekkor kezdett ki-
bontakozni.

Ami a zenéhez és a zenészhez valé szenvedélyes, de irracio-
nalis ragaszkodasat lleti; analizise egy szakaszaban felbukkant egy
eddig elfojtas alatt allé6 emléke. Egy alkalommal — nem emlékszik,
hany éves gyermek volt ekkor — meglatogatta a csaladot egy
kedves férfi, kezében valmllyen furcsa dobozzal. Mintkiderllt, a
férfi Mary vér szerinti apja volt, s a blvds dobozban trombitajat
hurcolta. Ugyanis trombitas volt egy katonazenekarban.

igy valt érthet6évé, miért valasztott maganak Mary zenész part-
nert, aki rdadasul elérhetetlen szdméra, s egyben szexudlis tabu. Hi-
szen a koncertmesterrel valé testi kapcsolat tudattalanjaban az ap-
javal val6é inceszt megvalOsulasat jelentette volna. Mary tlnetei Kki-
alakulasanak dinamikajat Jacobson igy magyarazza: elviselhetetlen
narcisztikus sérelem érte azzal, hogy & prostitualt anya gyermeke.
Ez ellen tagadassal védekezett, s ennek segitségével épitette ki
magéaban a csaladregény-fantaziat. Am kozben mégis azonosult a
blnoésnek tartott anyaval (6 is prostitudltta valt egy alkalommal),
ami miatt aztdn hosszan tart6 06sztbnmegvonassal (a vénkisasszony
élettel) vezekelt. A koncertmesterhez valé vonzédasa a vér szerinti
apjaval val6é tudattalan azonositast jelentette. Ezek a tudattalan iden-
tifikadciok kisérletil szolgaltak ahhoz, hogy az elveszett szil6ket
meglrizze magaban. Az illiziok, a fantdziavilag leromboldsa, a b(n-

tudat — ami a valédi szilei iranti ambivalenciab6l eredt, s amit a
tal szigord nevel6anya tovabb erGsitett — végul depresszi6hoz ve-
zetett.

Az analitikus terapia sikerrel végz6dott. Mary fokozatosan felad-

ta mazochlsztikus pozici6jat (amely szerint kizar6lag elérhetetlen
apa-figurahoz tudott kot6dni). Segitett az analizis abban is, hogy a
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biroként funkcionaldé névérétél ezaltal a nevel6anyjatél —, azaz
sajat édesanyja miatt érzett blntudatatdl, szabadulni tudjon. Zenei
ambiciéit viszont tovabb &rizte magaban, Jacobson, Ggy latszik, ar-
ra is Ugyelt a terapia soran, hogy a koros identifikaciok szublima-
ciés termékét érintetlentl hagyja.

Hasonl6 csaladregény-fantaziat bogozott ki Jacobson a masik
két esettorténetbdl Is. Azt ti., hogy az elvesztett szil6 nem is halt
meg, hanem él, s majd egyszer felbukkan.

Jacobson a harom esetben rejl6 kdz6s probléméat az aldbbi
kérdés formajadban fogalmazta meg: mi az oka annak, hogy a be-
tegek nem hajlandék tudomasul venni a valdésagot? Az — feleli —
, hogy igy proébaljak uralni az énjuket ért sulyos narcisztikus sérel-
met. A szul6 elvesztését nemcsak kils6 targy elvesztéseként élik
meg, hanem — éppen a narcisztikus sérelem folytin — sajat én-
juk egy részének elvesztését szenvedik meg benne. Hiszen beteg-
séguk gyokerei ahhoz a korszakhoz nyldlnak vissza, amikor énjuk
még nem kulonul el egészen a masik énjétél. Szimbiotikus kapcso-
lat f(izi egyméashoz a két ént — mondja Jacobson Mahlerre és mas
szerz6kre hivatkozva. Mi a szimbidzis? Anya és gyermek nem meg-
felel6 szeparaci6ja. De Hermann az én-identitas kialakulasanak ha-
rom fokozatat kuloniti el:

1. Az atfolydsos korszakot, amelyben az o6n/nem-én hatarok teljesen
o6sszemosddnak.

2. A dudlis korszakot, amlyben mar van hatar az 6n és a nem-0n
kozott, csakhogy ez a hatar még nem elég éles, tulsagosan atjar-
hato.

3. A valddi én-identitds korszakat.

Megkockéaztathatd az az elméleti feltevés, hogy depressziéban a
dudlis korszakra regredial a beteg, nem pedig az atfolydsos kor-
szakra. Erre utalnak a depressziés (€és manias) betegek Un. dudlis
elharitdsai, a tagadas, a megforditds. Jacobson a projekci6 és az
introjekcié mellett ezeket tartja a depressziora jellemz6 f6 elharitd
mechanizmusoknak. Erre utal az is, hogy még a maniako-depresz-
sziva pszichdzis sem visszafordithatatlan betegség, nem gyo6gyithatat-
lan. Jacobson legalabbis sikereket ért el az ilyen beteg terapiaja-
ban. Minderre a kés6bbiekben visszatérek.

Most egy ir6 példajaval lllusztrdlom a gyaszfeldolgozas eddig
még nem emlitett formajat, amit én igy nevezek: ,egész életen at
tart6 félelem a vesztéstél”, s ennek hol mélyebb megélése, hol pe-
dig humorral valé elharitAsa. Kosztolanyi Dezs6re gondolok, aki
egész életén & a halal arnyékaban dlt. Eletmive szivettépben szo-
moru versekbdl, tragikus tartalmd novellakbdl és regényekbdl all. De
Kosztolanyitél nem allt tdvol a humorral valé folytonos kacérkodéas
sem, gondoljunk az ,Esti Kornél” cimd konyvére, vagy a jatokos-hu-
moros rovid verseire, az Un. kin-rimekre. Kosztolanyi haldlkomplexu-
sat (hermanni kifejezés) feleségének a rola szolé foljegyzéseire ala-
pozom.
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~Engem igazan mindig csak egy dolog érdekelt: a halal. Mas
nem. Azb6ta vagyok ember, midéta nagyapamat lattam holtan, tiz
éves koromban, s akit talan a legjobban szerettem ekkor" — idé-
zi Kosztolanyi Dezs6né férje napldjabol. Kosztolanyi hidsz hoénapos
volt, amikor ©ccse megsziletett, s felesége szerint ,riadalma, halalf-
élelme oOccse sziletésével kezd6dott”. Ett6l kezdve sokat betegeske-
dett, gyakran tamadtak kohogései, fuldoklasi rohamai. KésBbb, Maria
nevi hdga utan még egy oOccse szlletett, aki par o6ras koraban,
szivbetegségben meghalt. Azutan érte az imadott nagyapa halala,
kés6bb meghalt az unokahuga, Etelka, akihez szerelemmel atsz6tt
szeretet-kapcsolat fizte.

De a halal mas mddon is jelen volt életében: szil6varosaban
majdnem minden utcdban koporsés boltokkal, szemfed8kkel, ravatal-
posztokkal talalkozhatott. S6t, hazuk egyik helyiségét bérbeadtak
egy temetkezési vallalatnak.

Kisgyermek koraban egyszer beleesett az esfvizes horddba;
semmi testi baj nem érte, mégis tbbbszér megkérdezte édesanyja-
tol: ,Ugye nem haltam meg?”

Elszakadasi félelmei egyéb jelekben is megmutatkoztak. Példaul
abban, hogy kormét nem engedte levagni, borbélyhoz nem mert el-
menni. A tejbedarat, ha nem volt sima, nem ette meg. ,,Gorbe griz
— mondta —, nem eszem meg.”

Kosztolanyi Dezs6né a konyvében kiemeli férje blintudatos ter-
meészetét. ,Tagadta a bln és blnh6dés kapcsolatat, holott talan ke-
vés embernek volt olyan érzékeny és szigoru lelkiismerete, mint
6neki, és ki tudja — 6 maga semmi esetre sem hitte —, mennyi
oOnbintetéssel vezekelte le aprd, jelentéktelen vétkeit” — irja rola

Kinek és minek a bilneit vette magara Kosztolanyi, nem tud-
hatjuk: ha tudnank, szovevényes 0Osszefluggésekre bukkanhatnank.
Taldn szerepet jatszott ebben a Brenner-agrél valé csaladi ,,0rokség”
is. Unokatccse, Brenner Jozsef (ir6i nevén Csath Géza), akit 6
szivb6l szeretett és tisztelt, s aki szadmara azonositdsi minta lehetett,
feln6tt kordban nem kisebb ,blnt” kdvetett el, mint hogy megolte
sajat feleségét, kés6bb pedig nagymennyiségl kabitdszer bevétele
utan o©ngyilkos lett.

Kosztolanyi hazassaga is a szeretve-gy(l6lés jegyében telt.

Bak Roébert emlitett tanulmanyara rimel egy epizéd Kosztolanyi
élete utols6 éveib6l. Ismeretes, hogy amikor tudomasul vette, hogy
gyogyithatatlan betegségben szenved (gogerakban), egy nyaralaskor
tébolyult szerelembe esett egy csalddos asszonnyal, aki miatt tobb-
szor megprobélt elszokni felesége el6l. Bak Robert nyoman uagy td-
nik, ez a szerelem hattyddal lehetett, utols6 kapaszkodd az élet
gyonyoreibe.

Azt gondolom, Kosztolanyi varazslatos rimei, rimeinek hangza-
tossdga és verseinek szinpompéja, az élénk érzéki élmények Kkere-
sésével, azaz a depresszid tavoltartasaval figgnek o6ssze. Gondolok
példaul a ,Mostan szines tintakr6l almodom” kezdetli versére, vagy
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arra, hogy szenvedélyesen gy(ijtétt szines targyakat. Még haldla el-
6tti szinte Ontudatlan allapotaban is szo6jatékokat irt feleségének egy
papirlapra (beszélni ekkor méar nem tudott). ,,Gézcs6kom” — irta
példaul egy alkalommal, amikor a gézt cserélték a nyakanal.

Nem elképzelhetetlen héat, hogy Kosztolanyi karakterében hipo-
man és depressziv vonasok lappangtak. A depresszié az allandé
halalfélelemben, a hipomania pedig a keres6-rohand életmddjaban,
illetve a humorizdlasra valé hajlamdban mutatkozott meg.

2. A CIRKULARIS DEPRESSZIO PSZICHOANALITIKUS ELMELETE

A neurotikusokkal ellentétben — irja Jacobson — a pszichotikusok
konfliktusai nemcsak az 6sztonvilagukat, hanem egész személyiségi-
ket érintik. Fontos etiologiai tényez6nek tartja a libidindlis és az ag-
ressziv késztetések nem megfelel6 semlegesitését, illetve a beteg-
ség hatterében 4all6 pszichoszomatikus folyamatok kovetkeztében az
agressziv késztetések tultengését. A libidé/agresszié ardny az utdbbi
javara tolédik el. A hattérben kisgyermekkori konfliktusok (szul6i
szeretettel kapcsolatos konfliktusok) &llnak, az én és a targy hatéa-
rai elmosddnak. A beteg — introjekcié és projekcié dtjan — mint-
egy .,kolcsonveszi" a méasik személy énjét és felettes énjét. A cir-
kularis betegek mondja — meglehet6sen gazdag szublimaciés és
kapcsolatkotési képességgel rendelkeznek. Enjiuk ugyanakkor gyen-
ge, sebezhetd, a frusztracidt, a csalédast nehezen tlrik. Hajlamosak
a targyhoz val6é tdl szoros fixalédasra, de arra is képesek, hogy
szeretetiiket hirtelen visszavonjak. (Gorcsésen kapaszkodnak, de
nem tartésan.) A szeretet és az Onértékelés folytonos téplalasat ko6-
vetelik a masik embert6l, mintha nem annyira ©Onerejikbdl, inkabb a
méasik személy energiajabol élnének. Eppen e szoros fligg6ség és a
masokban (akar eszmében) valé megrogzott hit az, ami miatt tdlzott
lelkesedéssel és nagy hatékonysaggal tudnak dolgozni. Targykapcso-
lataikat tehat egy sajatos szimbidzis jellemzi.

Az eset, amit Jacobson ismertet, N. doktor esete. N doktor —
analizise sordn — egyszer azt almodja, hogy két kitiné fogat el-
vesztette, s kozben a fogakat 0Osszek6t§ vékony eziusthid tonkre-
ment, darabokra esett szét. Az &alomelemzéskor fokozatosan tarult
fol az &alom latens tartalma.

N. doktor paranoid szinezetli depressziv tunetek miatt kerilt
analizisbe. A betegség kivaltdé oka az volt, hogy felesége nb6gyo-
gyaszati operacion esett at. Kés6bb derilt ki, hogy a beteg anyja
is sokat szenvedett négyogyaszati megbetegedésekben, még N. dok-
tor gyermekkoraban is és kés6bb Is. Feleségét anyja mintajara va-
lasztotta. A beteg apjar6l nem beszdl Jacobson, csak arrdl, hogy N.
doktor batyja és nagybatyja — két altala nagyrabecsilt személy
(apafigura) — szintén orvos volt. N doktor életében szerepelt egy
kisgyermekkori elintézetlen trauma, a nagymama haldla. Az esettor-
ténet tovabbi elemeit6l most eltekintek, s az &alomelemzésen mut-
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atom be (Jacobson nyoman) a maniako-depresszivas beteg targy-
kapcsolatanak jellegzetességeit.

A két fog, az Osszekodtd§ hiddal a két érintett személyt, N. dok-
tort és az anyjat szimbolizalta. Az Osszekotd ezisthid pedig a koz-
tuk lév6 szimbiotikus koldékzsinort, anya és fia nem megfelel§ sze-
parici6jat. A szoros fuggési igényt az is mutatja, hogy a beteg pa-
lyavalasztasdban az altala becsilt batyjat és nagybatyjat kovette.

Jellemz6, hogy a beteg depresszidja (amely élete soran tobb-
szOr visszatért) minden esetben reaktiv depresszid volt. A szeretett
targy elvesztése miatti félelem (ez esetben a feleség betegsége mi-
att), vagy egyéb csaldédasok (példaul a munkajaval valé elégedet-
lenség) valtotta ki benne a depressziot. A beteg depresszidja mani-
as fazisokkal véltakozott. Ennek egyik tineti képe a felfuvalkodott-
sag, az Onteltség érzése volt.

Jacobson azt gondolja, hogy a depressziés beteg — mint N.
doktor — kicsinek, megalazottnak érzi magat. Az agressziét maga-
ban tartja, mig a targyat tdlidealizalja, fokozott szeretettel arasztja
el. A maniasra ennek a forditottja jellemz6. Onmagat felduzzasztja
pozitiv érzésekkel, agresszidjat pedig kildki magabdl, igy teszi Kkicsi-
vé, megalazottd a masik személyt. De ahhoz, hogy ezt megtehesse,
szilkség van egy a kettejuket o©sszekotd ,cs6re”, ezen keresztil
torténik az oda-vissza energiapumpa.

Hol itt a meg6rzés problémaja? — vetédhet fel a kérdés. Hat
ott, hogy a manias-depressziés beteg nem veszti el a kapcsolatot
a Kkiulvilaggal, de nem is olvad egybe vele, hanem féltve ©6rzi a
kapcsolatot, nem tud meglenni a méasik személy nélkil. Kapcsolatat
tehat — megint Hermannra hivatkozom — a dudl-unié jellemzi; be-
tegsége az ebben a korszakban keletkezett traumakban gyodkerez-
het. Ez pedig az oralis korszak (Abraham szerint a depressziés be-
tegek evés-probléméaja, a nem-evésre valé hajlamuk ide vezethetd
vissza). Ezzel szemben a maniasokra a mohoésag, a falanksag jel-
lemz8. Jacobson egyik betege példaul egy hipoméan allapotaban
(amit hosszan tartd6 depresszid kovetett) elpanaszolta analitikusanak,
hogy rettent6 falanknak érzi magat, legszivesebben mindent magaba
tdmne, ételt, konyvet, képeket, az egész vildgot. Jacobson tréfasan
igy felelt neki: ,Ez elég kellemetlen érzés lehet, hiszen mi lenne, ha
a vilhig a mindent felfalds utan megsemmisilne!” A beteg igy vala-
szolt: ,0, az lehetetlen, a vilag olyan tag és kimerithetetlen.”

Jacobson a tovabbiakban a maniako-depresszivas betegek
egyéb jellegzetességér6l beszél. Tapasztalata szerint a munkaval
szerzett sikert szorongassal, kilrlltségérzéssel fogadjak. Egy betege
példaul sikeres teljesitménye utdn Uresnek érezte magat, sajat ma-
ga legértékesebb részének elvesztését élte meg. Jacobson a kony-
vében nem tér ki a maniako-depresszivas tlnetek egyéb vonatko-
zasaira, gondolok itt példaul a maniasok gonolatszokellésére, sem a
tinetek pszichodinamikajara.
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Thomas Wolfe amerikai ir6t hozom fel példanak. Malcolm COW-
LEY ,Az amerikai ir6 természetrajza” cimd (1976) konyve szerint
Thomas Wolfe élete utolsé éveiben paranoid szinezeti manias-dep-
resszidos betegségben szenvedett. Cowleynek a rola szélé foljegyzé-
seit, valamint az ir6 sajat Onéletrajzat olvasva, a feltevés nem
alaptalan. Thomas Wolfe nagydarab, hustorony ember volt, aki a
sz6 szoros és atvitt értelmében mindent felfalt, ami a keze ulgyébe
akadt: ételt, kdnyvet, embereket egyarant. ,A vildg egy nagy oszt-
rigpa — irta Wolfe George Pierce Bakernek —, de nem hiszem,
hogy megfulladok, amikor lenyelem.” — Azt hiszem, rosszul teszem,
hogy az Osszes szilvat egyszerre akarom megenni” — irja egy ma-
sik levelében, majd egy kovetkez6ben igy fogalmaz: ,,Hatalmasokat
nyelve habzsolom a német nyelvet ... Gyomorrontdsom van, mert
tul sokat akartam latni és magamba szivni.”

Sajatos komplexusa volt a mindent megérizni akarads kényszere,
O6rzott egyfeldl elkuldetlen leveleket, fazekakat, régi cip6ket, kalapo-
kat és villanyvasutakat s mas egyéb ,életfontossagu” targyakat.
Kbzben pedig szorta a pénzt, a targyak begydjtésére jelentés pénz-
Osszegeket herdalt el.

Masfel6l 6rizte a magaba szivott élményeket, a kigondolt sza-
vakat, mondatokat; mindent le kellett irnia, ami egyszer az eszébe
jutott. Alkoté tevékenysége hangulatait kdovet6en nagy amplitidokkal
hullamzott. Néha hetekig-hdnapokig egy sort sem irt, majd egyszer
csak vizzuhatagként omlottek ki bel6le a gondolatok. Kényveit alig
tudta befejezni, ha mégis elkészilt velik, buskomor lett. Terjeng6s
mdveit nem akarta atadni a kiadénak, ami Jacobson nyoman igy
értelmezhets: alkotdsait sajat énje részének élte meg, a téluk vald
elszakadas igazi énvesztést jelentett szamara.

Erdekes lenne bepillantani e tulajdonsagok élettérténeti hatteré-
be.

3. A SKIZOFREN DEPRESSZIO

Jacobson, koényve héatralévé részében a skizofrén depresszid kulon-
b6z6 fajtait elemzi. A maniads-depresszids pszichdzis és a skizofrén
depressziéo dontd kulénbségének tartja azt, hogy az el6bbiben a lel-
ki rendszer egy fokkal differencialtabb. A beteg nem a leg8sibb
korszakra regredial. A kulonbséget Bleuler igy fogalmazta meg: ,A
skizofrének a jelenben torténd katasztrofatdl rettegnek, a cirkularis
betegek a jov6ben bekovetkezd katasztrofatol félnek. A manias-
depresszidos beteg meg6rzi énjének integritdsat, csak fél a szétesés-
t6l, mig a skizofrén énje valéban ,széthull darabokra”, hogy koltén-
ket, Jozsef Attilat idézzem.

A szerz6 Janet esetén mutatja be a fenti kUlonbséget. Janet 7
éves volt, amikor kilonb6z6 kényszerek és fobiak (els6sorban bo-
gar-féobia) miatt Jacobsonhoz kerilt. Jacobsonnak mar ekkor feltdint,
hogy Janet atlagon fellli intelligencidja ellenére ures, életidegen. OlI-
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vasés-, irdsgatlasrél és unalomérzésr6l panaszkodott a terapeutanak.
Skizoid karaktere kés6bb pszlchotikus irdnyba todult, de az anya
ellenkezése miatt meg kellett szakitani a kezelést. Jacobson csak
hisz 6v mdlva latta 6t viszont, amikor egy szerelmi csalddast ko-
vet6 suUlyos depresszidos allapotban felkereste 6t. Mint kiderilt, koz-
ben szadmos terapeutat megjart, kétszer koérhazban is fekiadt. A
pszichiaterek maniako-depressziva pszichdézisnak diagnosztizaltak.

Jacobson az élettdrténet és a betegség pszichodinamikaja alap-
jan a skizofrén depresszié diagnézisa mellett dontétt. A beteget egy
pszichiadter kollégajahoz iranyitotta, aki hosszan tarté kezelés soran
jelent6s sikereket ért el; a skizofrénia meggyogyult, a beteg vissza-
nyerte élet- és munkaképességét, kényszerei és fobiai azonban
fennmaradtak.

Mire alapozta Jacobson a skizofrénia diagnézisat?

Ami az élettorténetet illeti: Janet anyja uralkodd természeti n6
volt, aki lanyat szadisztikus fliggéségben tartotta, Janet pedig mazo-
chisztikusan aldvetette magat a flugg6ségnek. Az anydban sulyos
blntudat élt els6 férje haldla miatt, aki a masodik férj, azaz Janet
apja felbukkanasakor f6be I6tte magat. Janet mindezt csak nyolc
éves kordban tudta meg. Az apa kicspongd férj volt, aki lanyaval
is csabitéan viselkedett. Janet nyolc éves koradban azt fantaziélta,
hogy édesapja 6lte meg anyja elsé férjét. A fantadzia egy feln6ttko-
ri skizofrén roham alkalmaval hallucinacidként visszatért: apjat egy-
szer egy utcai jelenet soran hangosan gyilkosnak nevezte (a meg-
tévesztett rend6rok, mig az Ugy nem tisztdzddott, le is tartdztattak
az apat). Janet akkor esett depresszidba, amikor tudomast szerzett
apja moralis féktelenségeir6l, azaz, amikor végleg 06sszeddlt benne
az apa idealképe. Janet egyik tlnetében, a gatlastalan, kusza sze-
relmi viszonyaiban az erkdélcstelen apaval valé azonositas fejez6dott
ki. A masik f6 tinete — ami a skizofrénia diagndzisa mellett szolt
— az egy éveg tartd meggyilkoltatas téveszme volt.

A pszichodinamikat illetéen Jacobson az agresszid sorsat tartja
dontének. Janetnél az agresszid kifelé és befelé forditdsanak sebes
valtozasait tapasztalta, amit igy értelmezett: a skizofrén beteg az
agresszidt nem tudja beltl ©6rizni, hol vadlottnak, hol vadlénak kell
lennie. S mindezt az igazi blintudat, azaz a felettes 6n labilitasaval
vagy éppen hidanyaval magyarazza. Janet tobbféle identifikacios mo-
dell kozott Orlédott (agressziv anya, szeret6, majd elhagyd apa), igy
sem énje, sem felettes énje nem jutott el az integracibnak még ar-
ra a fokara sem, ami a cirkularis betegek énstrukturajat jellemzi.

Tomoren igy 0Osszegezhet6k Jacobson gondolatai: a depressziv
neurdzisban, illetve a maniako-depressziva pszichdzisban a betegnek
mintha lenne valmi alapélménye arrdl, milyen az igazi szere-
tetkapcsolat. (Skizofrénidban ez az alapélmény is sérllt) A baj az,
hogy ez az élmény a csaldédasok, vesztések, traumak soran mar
bizonytalan, vagy mar csak emlékként él. De az emlék még min-
dig fogddz6. Ahhoz, hogy ne tnjon el teljesen, Ujra meg Ujra tap-
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laini kell. Ehhez pedig olyan partnerre van szikség, aki megengedi,
vagy tén igényli a talzott fugglséget, a dual-uniét. S még az sem
igaz, hogy ebb6l a szoros fligg6ségbdl nincs ,jé" kiat. Egy olyan
,adudlis” kapcsolatb6l példaul, amilyenben Kosztolanyi élt Esti Kornél-
lal, depresszié helyett akar alkotas is keletkezhet/

uTOSZ0O

Dolgozatom kiindulépontja a gyaszmunka volt. Végezetil a pszicho-
logia szaknyelvér6l az élet nyelvére forditom a szét. Arrél beszél-
tem, hogy mi torténik a targy elvesztésekor; mit kezd az én az el-
veszett nélkal, és féként mit kezdunk az elveszettel. Elfelejtik?
Vagy elhesesegetjik magunktdl a fajo emléket? Talan ennyi is elég
ahhoz, hogy ha nem is depressziésokka, de depresszivekké, szinte-
lenné, érzelemtelennd, unatkozéva és unalmassa valjunk. Az én, ha
haragszik az elveszettre, akkor — ahogy Freud mondja a ,Gyasz
és melankodlid”™-ban — a harag tovabb él, kivul vagy bellil. Ha be-
Iil, akkor az ént marja tovabb. Az én a mar nem Iév6t6l nem tud
elszakadni, mert kot6dni sem tudott hozza igazan. Valahogy mégis
kotédott, gyermekdeden, gorcsdsen, Ugy mint egy hétéves kisfit, aki
a sziuleitél életében el6szoér kapott toltStollat nap-nap utan a kezé-
ben szorongatva vitte az iskolaba, hogy az szem el6tt és kézben
legyen, mert ha a taskdban van, akkor az olyan, mintha eltiint vol-
na. Hermann Imrétél tudom, hogy egy hires tudds els6é felesége ha-
ldla utan nagyon hamar UGjra nésllt. S amikor az ezen megbotran-
kozok megkérdezték: ,Miért ilyen hamar?” — azt felelte: ,Mert sze-
rettem a feleségem.” Am ha a dolgozat arrél szdlt, hogyan valthat
ki depressziot a tokéletlen gyaszmunka, akkor arrdl is szolnia kell
(és szolt is némiképp), hogyan vezet ki a depresszié fekete lyuka-
bél a kelléen atélt gyadsz. A Hermann Imre Aaltal megfogalmazott
»-mély gondolat” analdgidjara hadd nevezzem ezt mély gyasznak.
Nem arra gondolok, amit a koznapi értelemben neveznek igy, mert
az a fajta mély gyasz Kkiuattalan, feneketlen. De igy, ebben az érte-
lemben nem az. Err6l sz6l Robert Burton XVII. szézadi filoz6fus héa-
romkdtetes konyve: ,A melankdélia anatomigja”. A konyvben a filo-
zO0fus a sajat melankoligdjabol vald kiat keresését alakitja at ezuttal
nem koltészetté (mint Goethe a maga szenvedéseit a ,Werther™
ben), hanem filozofiai elmélkedéssé. A kdnyvet magat nem olvas-
tam, csak HAMVAS Bélanak (1983) az err6l szOlo6 szép tanulmanyat
ismerem. S mintha Burton is ezt mondana: a melankdlia kiatja az
egész lelket atjar6 gyasz, 6 igy fejezi ki: az alvilag bejarasa, ami

1 Dolgozatom irdsakor még nem ismerhettem Kiraly Istvan professzornak a
Kortarsban folytatasokban megjelend ,Egy magatartds anatémidja — Kosztolanyi és
Esti Kornél” cimld munkajat, amelyben szamos, elgondolasomat alatdmaszté adatot
talaltam.
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— idézem Hamvas Bélat — ,a rémek, kisértetek, betegségek, rossz
almok, lidércek, atkok, szenvedés, gyodtrelem vildga, ez az alvilag, a
pokol; de ugyanakkor és ugyanaz a vilag elragaddéan meleg bibaj
terilete ... A lélek a legmélyebb szenvedés és a legmagasabb
orom vilaga." Arrél talan nem szd6l Burton, hogy az elhagyodval va-
16 igazi azonositds, azaz annak felélesztése magunkban, ez a mély
gyasz. DOSZTOJEVSZKIJ (1932) mintha atélte volna ezt. A ,,Karama-
zov testvérekében leirja, hogyan gyéaszolta Aljosa Zoszima sztarecet,
akit 6 szentként tisztelt és apaként szeretett. A kolostorban a ha-
lott koporsdja el6tt Aljosa gyaszalmaban a sztarecet latja egy me-
nyegz6i lakoman. Amikor almabdl visszatér a valésagba, kis ideig
nézi a halottat, majd elsiet, ki a szabadba, lelkében ujjongé sza-
badsagérzéssel és a tagas tér vagyaval. De egyszercsak megtor-
pan, a foldre rogy, atoleli, megcsoékolja a foldet és zokog. Ezutan
— és innen sz6 szerint idézem az iré6t — : ,Valami eszme lett 0r-
rd értelmén, imméar egész életére, és Orokkdn-6rokké. Gyonge ifju-
ként omlott a foldre, de egész életére megkeményedett harcosként
allit fol ... Mintha lelkembe szallt volna valami — mondogatta ké-
s6bb a szavaiba vetett szilard hittel.”

A Kkézirat elfogadva: 1989. jUnius
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