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HERMANN MODSZERTANANAK ALKALMAZASA A
GYERMEKANALIZISBEN

A GYERMEKANALIZIS ELMELETI KERETEI

A Kklasszikus felfogads a gyermekanalizist — a feln6tt analizis minta-
jara — kétszemélyes kapcsolatnak fogja fel. Ugyanakkor viszont
hangsulyozza a gyermek helyzetéb8l kovetkez6 — a felnbttétdél el-
tér6 — nehézségeket, a gyermeknek szileitél valé fluggését, vala-
mint azt, hogy a gyermek nem o©nallé lény, nem képes O6nmaga
megvédésére, nem keres bajaira orvoslast. llyen elméleti megkozeli-
tés alapjan a gyermekkori analizisnek (is) szikségképpen évekig
kell tartania, hiszen a gyermeki helyzetb6l kovetkez6 pozitiv, a
gyogyulast el6segitd lehet6ségekkel kevéssé tud szamolni.

Hermann Imre felfogdsa az anya—gyermek kapcsolat keretében
ett6l lényegesen eltér6 modon mutatja be a gyermek helyzetét, és
ebbél a felfogasbdl egy aktiv, anyaba kapaszkodd, akaratat érvé-
nyesiteni tudd gyermeki személyiségkép bontakozik ki el6ttink.

Hermann az 0Osztondk és érzelmek térvonatkozasait (HERMANN,
1965) kutatva a kulturtarsadalmak anya—gyermek kapcsolatat mint-
egy megjeleniti a térben. Az anya testétél tavol kerdlt gyermek jel-
zéseket kényszerul leadni kornyezetének. Ilyenkor hangadassal hivja
az anyéat. Szeparacidés helyzetének megfelel6en fizikai kielégitetlensé-
gének fuggvényében éli meg az 6nmaga és a taplalé, meleget ado
anyai test kozti tavolsagot. Schreberr6l irt tanulmanyaban Hermann

e kérdésrél igy ir: ,, ... amikor a gyerek akar valamit az anyjatol,
szileitél, akkor orditani kezd. A feln6tt kiabalhat, de az masképp.
»Brillenc — amit Schreber »Brillenwurder«-nek is nevez —, ez spe-

cialis magatartas, a kisgyermeknek, a csecsem6nek a magatartasa”
(HERMANN, 1979).
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A személyiségfejl6dés térvonatkozasat vizsgalva Hermann Wal-
lonra hivatkozik, aki szerint a térszemlélet a beszédfejlédés el6felté-
tele: ,A szemléleti képesség zavara esetén felbomlik a beszéd
rendje ... A térszemlélet egyik alapjelensége a tavolsdg. Az egyén
sziletése utan bizonyos idének kell eltelnie, amig a tavolsag, a ta-
voli targy jelent6séget nyer ... mar az élet kezdetén latjuk a szlUk-
ségletek belejatszasat a térszemléletbe, a tér egy darabjanak, a ta-
volsagnak az értékelésébe .. A szeretet megjelenésében dontd Ié-
pés akkor kovetkezik be, amikor a gyongédségl — megkapaszko-
dasl — kapcsolat elveszti a testi érintés szikségességét, és a ta-
volsagon keresztil is jelen lehet" (HERMANN, 1965). E gondolatok a
Winnicott-féle potencialis térelképzelés el6futaranak és elméleti meg-
alapozasanak tekinthet6k (WINNICOTT, 1971). A hermanni gondolatok
jol Osszecsengenek Winnlcott szemléletével, az ,elég j6” és a ,,nem
elég j6” anyai magatartas kozotti kulonbségrél vallott felfogasaval.
Az ,elég j6 anya” csecsemdje halk jelzésére is megjelenik, amikor
a csecsemd kielogitetlensége, az éhség, a lehlilés még nem valik
fajdalmassa. A korai anya—gyermek kapcsolat dont6 tényezdje,
hogy az anya koOpes-e a gyermek igényeinek Kkielégitését finom
empatiaval kezelni — ettdl figg a szeretet-kapcsolat megjelenése.
Csak a rendszeres fizikai kielégitettség allapotaban képes a gyen-
godségl kapcsolat a ,tavolsagon keresztil Is jelen lenni”. Winnlcott
szerint a gyermek és anyja kozotti potencidlis teret a lelki tartal-
mak, targyak, Jelentések toltik ki. A potencialis tér sérul, ha az
anya sajat Osztbneinek Kkielégitését helyezi el6térbe, illetve kielégitet-
len Osztonei miatt nem képes a gyermek gesztusait, jelzéseit ,,deko-
dolni”, ,,komfort™-allapotat biztositani. Ismeretes, hogy a ,potencialis
tér” kora gyermekkori zavarai pszichoszomatikus betegségekhez, suU-
lyosabb esetekben pszichotikus éallapotokhoz vezethetnek.

Milyen terdpias kovetkeztetések vonhaték le a hermanni anya-
gyermek kapcsolatbdél, valamint térszemléletébdl?

Az 06si anya—gyermek kapcsolat, mely az érzelmek és 0Oszto-
nok 0Osszehangolddasara, egymasba fonddasara épul, olyan tényezé,
melyre biztonsaggal épithetjuk analitikus terdpias munkankat. Amig
nem sikeril az anya és gyermeke kozotti egymasra hangolédast
megteremtenink, addig van szikség rank, addig kell felvallalnunk a
haromszemélyes potencidlis teret, és azon belil az ,atmeneti, koz-
vetitd személy” szerepét. A gyermekterapianak az anya—gyermek
kapcsolatbdl kiindulé és a terapiat ilyen haromszemeélyes potencialis
térnek tekint6 felfogasa ellentétes azzal, amely a gyermeket 6nma-
gadban, szlleit6l levalasztva Aallitja kozéppontba, és — talan éppen
ezért — a terapids Ulések gyakorisdganak meghatarozasara helyezi
a hangsulyt. Ezért dont6 kérdés, hogy a gyermek neurotikus tlne-
tének megértése, a tudattalant izgalomban tarté korulmények feltara-
sa, a pszichotrauma feldolgozasa az anya—apa aktiv bevonasaval,
aktiv kozremUkodésével torténjek.



421

Mérlegelnink kell, hogy az O6vekig tartd, heti 06tszori standard
gyermekanalizis milyen hatassal van a szlul6—gyermek kapcsolatra.
Hiszen a szul§ kivilre kényszeril abbdl a térbdl, ahol gyermeke tit-
kai megnyilnak.

TIPIKUS NEUROTIZALO HELYZETEK AZ ANYA—GYERMEK
KAPCSOLAT TUKREBEN

Hermann ,Az ember &si 06sztonei” cimd milvében 06sszegezi az
anya—gyermek kapcsolat biolégiai megalapozottsagat. Figyelme cent-
rumadban a szoros dualunidbdl, az egymasra utaltsagbdl kovetkez6
jelenségek allnak. A dudlunion belldl bizonyos szempontbdl az anya-
nak van meghatarozé szerepe. ,,Az a kérdés, hogy vajon az anya
passzivan, elharitban vagy tamogatdéan fogadja-e gyermeke ©szton-
megnyilatkozésait, éppoly fontos, mint a gyermek reakcidja anyja
magatartasara” (HERMANN, 1984).

LA tapasztalatok az anyanak és gyermekének a csecsemdkor-
ban szoros kapcsolatat bizonyitjak, és arra utalnak, hogy kettdjuk
viszonya a kés6bbi években ... szeret§ vagy hideg magatartdasa el-
s6 szoros kapcsolatukb6l ered. Ferenczi a gyermek lelki gyengesé-
gének, halalosztone er6sebb miikodésének okat olyan csaladi hely-
zetben talalja meg, amelyben nem fogadtak szivesen, és nemkivant
maradt. Ez a nézete azon a feltevésen alapul, hogy a csaladi hely-
zet erfsen hat az Ujszulott, valamint a kisgyermek 6szténfejlédosére
és 0Osztdonmegnyilvanulasara” (FERENCZI, 1929, idézii HERMANN,
1984).

A szoros, bioldgiailag megalapozott kapcsolatbdl kovetkezik,
hogy anyéat és gyermekét egy rendszer két elvalaszthatatlan részé-
nek fogjuk fel. A gyermek neurotikus tlneteinek dont§ tbbbsége —
beleértve a feler6sodott ,halalosztont” is, amelyet Hermann ,halélra
hajté er6nek” nevez — anyjdhoz, szileihez val6é kapcsolatabdl ered.

A jelen el6adas keretein belul Hermann elméleti rendszerébdl
két szempontot kivanok kiemelni.

a. AZ ONANIA

Ismeretes, hogy az autoerotikus tevékenység a Budapesti Iskola el-
méleti rendszerében nem a primer narcizmus tipikus kielégllési
modja, hanem az anya és gyermeke kozotti targykapcsolat fuggve-
nye. Ha az anya—gyermek kapcsolat kielégit§, az autoerotizmus a
jaték szintién marad. Ellenkez6 esetben az autoerotizmus feler6sodik,
és széls6séges szenvedéllyé valik. Balint Alice megéllapitasai mar a
hermanni anya—gyermek kapcsolat szellemét tikrozik (BALINT A,
1941).

Az onania, mint minden autoerotikus tevékenység, a hermanni
felfogdsban az ©6nmagaba kapaszkodds egy formaja. Winnicott ,at-
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meneti targy” elmélete 0Osszefliiggésbe hozhatdé Hermann elméleti
rendszerével. Ahogy a gyermek atmeneti targyahoz val6é viszonya-
ban jol tUkr6z6dik az anyadhoz vald viszonya, ugy tukrozi az ona-
niatevékenység is az anyakapcsolatot. A gyermek szorongasa ve-
szélyjelzés. Hermann RoOheimet idézi: ha egy Uj-guineai gyermek
szorong, az anya azonnal megérzi, és rendelkezésére &ll, hogy szo-
rongasat csokkentse. Kitart karjaival hivja és ezt kialtja: ,tej, tej”,
ami azt jelenti: ,gyere ide, megszoptatlak” (HERMANN, 1984, ROHEIM,
1942).

Az anya testétél valé korai elszakadas kovetkezménye, hogy a
gyermek szorongasjelzését mar nem az anyanak, hanem bels6é he-
lyettesit6jének, a ,lélek mélyének™ adja le. De a ,lélek mélye” ugy
viselkedik, ahogy az anya viselkedett a gyermekkel.,,A lélek mélye
lerdzza magar6él az ént, a gyermek lelkén belil mutatkozik ugyan-
az a traumas helyzet, mely kils6 veszélyben a legszamottev6bb. A
lélek mélye rossz anya lesz, a belekapaszkod6t le akarja razni.”
llyenkor két ut kinalkozik: 1 A szorongas még er6sebb felfokoza-
saval kuls6 segitséget keres. Ez az Utja a pszichoszomatikus tinet-
képzésnek, a veszélyes baleseteknek, acting-outoknak. 2. Az 0Osz-
tondrvonyt Olvezetjutalommal igyekszik megallitani. igy kapcsoldodik
be a gyermeknél a szorongas dinamikajaba a libido, az onania. ,Az
onania azéltal, hogy a lélek mélyének kielégllést nyujt, elcsendesiti
a sajat osztont6l vald félelmet, de mégsem mentesit a szorongastol.
A nemi 0szton UQjult el6retdrése Ujabb szorongashullamot valt ki. A
felgytlemlett Osztdnenergia szorongast, a felgyulemlett szorongéas libi-
do-kielégilést, és ez ismét er6sebb szorongast termel” (HERMANN,
1984).

Milyen terdpids kovetkeztetések vonhatok le az elmondottakbdl?

Az anya—gyermek kapcsolat ismeretében az 0sztdnorvénybe
kertlt onanizal6 gyermeket koénnyebben kisegithetjik maganyabdl, ha
anyjat képessé tesszik arra, hogy fokozottabban alljon gyermeke
rendelkezésére. Ehhez azonban fel kell ismernink a ,rossz”, szoron-
gast okoz6 anyai magatartas gyokerét, melyet gyakran az anya sa-
jat gyermekkori multjabdl kell felidéznink.

A szenvedéllyé er6sod6, a gyermeket a kulvilagtol elszigetel6
autoerotizmus leallithatd, ha segitjilk az anyat abban, hogy magatar-
tdsival csokkenteni tudja gyermeke szorongését.

b. A SZEGYEN

A szégyent Hermann a szorongasbol eredezteti. ,,A szégyen eltér a
szorongas indulatdnak &smagvéatél. Elmarad az aktiv megkapaszko-
dasi vagy. Tullép az anya—gyermek kapcsolaton, és az emberi kol-
lektivitds kérdését érinti. A szégyen élménye az 4juldshoz hasonlit.
A szégyennel nem az egyes személyhez, hanem a csaladhoz, a
néphez, az osztalyhoz val6é tartozds hangsulyozédik ki. A szégyen-
érzés kikényszeriti az elszakadast, de nem az egyént6l valasztja el
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a megszégyenitettet, hanem a csoportbdl zarja ki.” ,,A szégyenérzés
sajatos szocidlis szorongas”, mely ,a tarsadalom lelkiismeretébdl fa-
kad”. ,,A szégyen érzése ... valésagos gyljt6helye a szorongasmo-
tivumoknak.” , A szégyenre nevelés fenyegetésekkel dolgozik, ame-
lyek a teljes megsemmisilésre céloznak: ez a gyermeki lélek nyel-
vén a felfalatassal valik egyenlévé.” ,A szégyenérzés .. megparan-
csolt indulat, és a parancs alarendeltséget, rabszolgasagot kovetel.”
LA szégyenreakcié akaratgatld, és egyuttal minden megkapaszkodast
meghiulsit” (HERMANN, 1984).

A neurotikus tiunetek észlelhet6k, s nem kétséges, hogy a
gyermek szégyelli tinetét, hiszen kornyezete rendszeresen megszé-
gyeniti. Ezért Hermann mindig hangsulyozta annak a gondolatnak a
hibads voltat, hogy a gyermek nem szenved neurotikus tinetétdl.
Szenved, csak nem tudja, hogy bajaira van orvoslas. A terapias
szerz6dés megkotésekor ezt a lehetséget kell hangsulyoznunk,
nemcsak a tunetét6l szenvedd, megszégyenitett gyermeknek, hanem
a sziulének is.

Az analizis sordn a szégyenhelyzetek szorongassa alakulnak at.
A szorongads mar utat nyit a gyogyulas felé. ,Mig a szégyenkezd
nem tud megkapaszkodni, a szorongasban a megkapaszkodasi vagy
mar hatékony” (HERMANN, 1984).

Réheim hansulyozza, hogy nincs onénia fantazia nélkil. Az ona-
niat mindig fantazia kiséri. Ezért a gyermekanalizis kdzéppontjaba a
gyermek alkoté tevékenységét kell dllitani. Az analitikus aktiv rész-
vételével zajlo jatékokkal (babjaték, sceno, vilagteszt) és alkotasok-
kal (rajzok, gyurméazas stb.) lehet6séget kap a gyermek arra, hogy
kihelyezze, objektivalhassa bels6, egyszemélyes fantaziavilagat. Ha
megértjik a gyermek tevékenységének tudattalan utalasrendszerét,
ezzel kett6és célt érink el: 1. A jatékok, rajzok segitségével ,el6va-
razsolt”, lathatova tett, kihelyezett fantaziak soran atélt ,.egyittes él-
mény” (MEREI, 1989) segiti a gyermeket abban, hogy a szenvedés-
sé er6sodé oOnmagaval jatszas helyett targyakkal és megjelenitéssel
sajat és masok oromeére alkosson. 2. Az alkotd, oOnkifejezésre ké-
pes gyermek viszont képessé vaélik arra, hogy az anya elutasitd
magatartasat azaltal ellensudlyozza, hogy a targyakkal valé oromteli
kapcsolata lecsokkenti az anydba kapaszkodas igényének erejét. A
megalkotott, kihelyezett, lathatova tett fantazidk lecsillapitjak a gyer-
meket, ezaltal megkonnyitik anyjanak, hogy feloldédott, megszelidilt
gyermekének rendelkezésére Aalljon.

A TITOK KEZELESE

Ha a gyermekanalizist a feln6tt analizissel hasonlitjuk 6ssze, a ha-

romszemélyes helyzet mellett a legszembetliinébb kulonbség a titok
kezelésében jelentkezik.
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A feln6tt analizalt ,,anyaga” titok. Senki masra nem tartozik,
mint az analitikus helyzet két szerepl6jére. Akar az almok, akéar az
indulatattétel képezik az analizis targyat, minden esetben az anali-
zalnak kell analitikusa segitségével megértenie cselekedeteinek tu-
dattalan motivacidjat. A gyermek gyodgyitasa elképzelhetetlen a po-
tencialis tér zavarainak felolddsa nélkul. A gyermekanalizis feladata,
hogy visszahelyezze a gyermeket az életkoranak megfelel§ tarsas
mez6be. Szikséges, hogy a terapeuta személyén keresztil megsz(rt
titok a szll6 felé szabad utat kapjon. Fel kell véllalnunk a katali-
zator szerepét, hogy a gyogyitds érdekében csak ,atmeneti sze-
meély” vagyunk a csalad életében. Kozvetit6 szerepink mindeneke-
I6tt abban &ll, hogy segitjik megérteni a szul6knek, els6sorban az
anyanak, a gyermek utalasrendszer6t. Noha altalanos szabaly nem
mondhatdé ki, de a gyermek jatékai, rajzai manifeszt tartalmat nem
kell titkolni a szil6k el6tt. A latens tartalom ismerete viszont meg-
ronthatja Ujraépilé kapcsolatukat.

Az egészséges személyiségfejlédéshez hozzatartozik az intim
szféra biztositasa, a titok joga. Am a neurOzis hatterében egy mas-
fajta titok lappang: az igazsag megmasitdsa, amikor a szil§ sajat
feldolgozatlan traumai miatt képtelen a fajdalmas igazsag elviselésé-
re. Az el6bbit tdmogatni, az utdbbit feloldani kell.

A ,Pszichoanalizis mint moddszer™ben a megkapaszkodas és a
megértés Igen kozel keril egymashoz Hermann gondolatrendszeré-
ben. Azt az élményt, amikor az egyik ember megérti a masikat,
Hermann az anya—gyermek kapcsolathoz hasonlitjia: ,A szeretés
nem tur titkot ... , mert a titok valaszfalat emel ott, ahol a kivan-
sag a tokéletes »atbmlésre« iranyul. Ez az ,atomlés"” egyben az él-
6lény legels6 tajékozédasi modja, a tdjékozédas hideg és meleg
szerint, a tajékoz6das, ami az anya testiségét a csecsemd@jével
Osszekéti, és amelyik az emberi csecseménél, a belekapaszkodéas
megnehezitésével, az els§ teljesithetetlen vagyat hagyja hatra.” A
titkot elviselhetetlenné teszi az el6idézett elszigeteltség, a szeretet
hianya. ,A titok megsziinése a belekapaszkodasi vagyat Ujabb re-
ménnyel tolti el” (HERMANN, 1988). A pszichoterapidban a megka-
paszkodas-megértés kolcsonds oOsszefliggése jol felhasznalhatd. Her-
mann szavai a gyermekanalitikus és a szul6 kapcsolatara is érveée-
nyesek.

A Klasszikus analitikus felfogas, a gyermeket levalasztva a ne-
urdzist indukalé szulérél, a feln6ttel azonos, kétszemélyes helyzetben
gyogyitia. A hermanni modell szerint, bar a dualuni6, illetve a csa-
ladi kozosség tagjaként a gyermek aktiv, autondm lény, helyzete a
csalddban mégis aszimmetrikus. Hermann az analitikus helyzetet az
idealis csaladi légkorh6z hasonlitjia. Hermann Alice, a feleség és
munkatérs, férje szellemében igy fogalmaz: az idedlis csalad az,
amikor a szulének van(nak) gyermeke(ik), és nem, amikor a gyer-
mek(ek)nek vannak szilei (HERMANN A., 1982). E megfogalmazas
tisztan tukrozi a gyermek helyét a csalddban. Ez a megallapitas
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természetesen a gyermek életkoranak fliggvényében moédosul. Az is-
kolaba kertléssel mar er6sédik a pedagégusok hatasa, er6sodnek a
kortars-kapcsolatok is, és az anyahoz kot6d6 dualunié lassan atad-
ja helyét a tagabb koérnyezeti hatasoknak.

Ahhoz azonban, hogy a szocializacionak ezt az atjat a gyer-
mek végigjarja, segitenink kell az anya—gyermek kapcsolatban
megmutatkozé legkoraibb zavarok lekiuzdésében.

Hermann elméleti rendszerében a ,dudlis gondolkodas" Osszeflg-
gésbe kerll a megkapaszkodasl szindromaval. A dudlis gondolkodas
a gyermekanalizis modelljeként szolgalhat. ,Van a gondolkodasnak
egy formaja, amelynél két egyenérték(i targy alkot egységet. Ez az
un. dudlis gondolkodas, az anya és gyermeke kett6és egységének
idealizdlt kongruens leképzése, a gondolkodas olyan forméaja, mely a
megkapaszkodott gyermek Kkettds egységl helyzetére vezethetd
vissza.” ,A megkapaszkodasos 0szton atszellemitésének példajaul o6-
Egylptom szellemi életére hivatkozunk. Ahogy kultartorténet-iroktol
halljuk, a régi egyiptomiak orszagukat mindig egységbe olvadt dua-
litasnak tekintették; a kiraly neve Fels6- és Also-Egyiptom uralkodo-
ja volt, kett6s palotaban lakott, kett6s volt kincseskamraja, kett6s
volt a koronazasi szertartds, amint hogy két koronaval is rendelke-
zett” (HERMANN, 1984).

A gyermekanalitikus tevékenységét is a dualis gondolkodasnak
kell athatnia: nap mint nap taldlkozhatunk mind a gyermeki, mind a
feln6tt fantaziak vildgaval és kolcsbnhatidsaval. Segitségink nélkil a
gyermek tovabb vinné szilei szenvedését. Munkank kett6és korona-
ja, ha anyat és gyermekét egyltt juttatiuk el az ,Ujrakezdéshez”.

A kézirat elfogadva: 1989. augusztus
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