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HALASZ ANNA
Faludi utcai Gyermek- és Ifjusagpszichoterapias Szakrendel§

A SZUBLIMACIO HERMANNI KONCEPCIOJA ES A
MODERN PSZICHOANALIZIS KREATIVITASELMELETEI

Hermannt a m(vészi tehetség, a tudomanyos felfedezés, valamint az
alkoté gondolkodas kérdése egész életén at foglalkoztatta. A leg-
tobb, tehetséggel foglalkoz6 miive a 20-as években sziletett, de a
téma egyik klasszikusanak szamitd, a kor pszichoanalitikus gondol-
kodasaban is Ujat hoz6é Bolyairdl sz6l6 tanulmanya 1945-ben jelent
meg. Ezt a publikacioét egy torténelmi kényszersziinet utan, a 60-as
években még szamos UGjabb tanulmanya kovette.

A hermanni tehetsdgelmélet nem tekinthet§ egységesnek. A te-
hetséggel foglalkozé tanulmanyai azonban, melyek részint esetilluszt-
racioval kisért elméleti fejtegetésekbdl, részint hires mivészek és
tudésok esetelemzésébdl allnak, néhany f6 gondolatsorra felflizhetdk.
llyen a tehetség pszichobiol6giai alapjait kutatd, a szublimacié tudat-
talanba nyudlé 6szténgyokereit megragadd gondolatsor. Ugyancsak le-
tisztithatd egy, a szublimaci6 mechanizmusarél, az alkotas folyama-
tarél vallott elmélet is. Hermann leghiresebb elgondolasa azonban az
lett, ahol a kutatdst a megkapaszkodasi 0szténhoz kapcsolja, igy az
elszakadas és targyvesztés is szerephez jutott a szubliméacidban.

A tehetség pszichobiol6giai gyodkereit kutaté elméletnek, noha
szamos pontban érintkezik a freudi szublimaciéelmélettel, legfébb ih-
let6je Ferenczi. Freud koncepcidéjadban a szublimacié olyan mechaniz-
mus, mely a nemi 06sztonbdl nyeri erejét, de az eredeti céljatol el-
téréen, Uj, szocidlisan értékes célok felé iranyul. A szublimaci6 meg-
6rzi az 0Oszton eredeti, testi forrasat, mely az alkotast kisér6 fanta-
ziakbol kibonthat6é. Ily modon a szublimacié egy kés6i, poszttdipélis
elharit6 mechanizmus, amely a genitdlis dkonémia fenntartdsa érde-
kében a nem integralhat6 nemi vagy, illetve a nem integralédott
pregenitalis részoszténdk energiajat hasznélja fel a teljesitményben.
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Tekintettel arra, hogy a nemi energia ereje 0roklott, a szublimaciés
készség is részben oOroklott. A strukturdlis modell bevezetése utan
Freud a szublimaciét az én feladatavd teszi oly moddon, hogy az
eredetileg targyhoz kotott libidot az én magaba visszavonja és de
szexualizalja.

HERMANN (1923) is abbdl indul ki, hogy a tehetség gyodkerében
biolégiai probléma. Ezzel kapcsolatban FERENCZInek (1919) a hiszté-
rihAs materializaciorél szolé tanulmanyara hivatkozik, amely szerint a
megbetegedett testrész felé a tdbbi szervmegszéallasbdél nagyobb libi-
domennyiség aramlik. Ha az 6n ezt a lokalizalt libidéemelkedést el-
fojtja, akkor hisztérias, ha teljesen atengedi magat neki, akkor nar-
cisztikus patoneurdzis jon létre. Hermann a folyamatleirast fejlesztet-
te tovabb, és ugy vélte, hogy ha az én ezt a megndvekedett llbi-
démennyiséget sem el nem fojtja teljesen, de nem is engedi at
magat egészen, egy olyan elharit6 mechanizmus lép milkddésbe,
mely a fajdalom kinjat magasabb szellemi produktumba viszi at. Ez
a mechanizmus a szublimacid.

Ennek a tehetséges produktum szempontjabol donté lelki me-
chanizmusnak, a szublimacionak tehat kiindulépontja egy er8s testi
tulmegszallas. HERMANN (1922) a kézerotikdn példazza tételét.
Ahogy a hisztérids bizonyos testrészeit genitalizalja, Ugy a tehetség
ezt a testrészét, vagy teste egészét szadja meg, mely a teljesit-
ményben dont6 szerepet jatszik. Felteszi tehat, hogy nem a tehet-
ség egésze Oroklott, hanem organlibidinbzus Osszetev6je, egy-egy
szerv vagy szervek hangsulyos llbidotonusa. Feltételezése szerint li-
bidinbzus alap a tudésoknal az agy, a rajzmlivészeknél a kéz, a
kolt6knél a szaj, azaz az oralis tulmegszalldas. Mindezekhez hozzaja-
rulhat a testi szépség megszallasa vagy a szépség utani Vagy,
mely els6sorban képzémivészeket sarkallhat miivészi alkotémunka-
jukban.

Az organlibidinézus alap, mint Hermann minden biolégiai gyoke-
ri elmélete, a mai pszichoanalizis szdmara idegenil cseng. Annal
modernebbnek érezzilk az alkotas folyamatardl sz6lé6 meghatarozast,
mely a fajdalman és kinzé vagyan feltilemelkedni képes alkoté bel-
s6 vivodasat tukrozi.

A mazochisztikus o6rém e kulénleges felhasznalasat HERMANN
(1930) tobbek kozott Semmelweis sajatos felfedezésén illusztralja.
Semmelweis akkor, amikor felfedezte, hogy a gyermekagyi lazat
éppen azok az orvosok okozzak, akik a szilén6 agya korul bé-
baskodnak, felul tudott emelkedni blintudatan. Ez a felilemelkedés,
melyet vele sziletett tehetsége mellett egyenlélektani okok is lehe-
tévé tettek, ugy torténhetett, hogy Semmelweis blntudatat sem el
nem fojtotta, sem nem hagyta elhatalmasodni magan — mint egyik
ongyilkossagba menekilé kollegaja —, hanem az éppen terjeszkedd
fesziiltséget képes volt felhasznalni a mély és (0 gondolat megfogal-
mazaséban.
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A szublimacié tehat a szlletett tehetség produkcidjat taplalé él-
ményfeldolgozasi moéd. Ezt a lelki mechanizmust Hermann szerint az
is jellemzi, hogy az éppen kiterjeszked6 0Osztonds izgalom és annak
szublimélasa a teljesitményben egyidejlleg zajlik. Ezt a folyamatot
HERMANN (1924) torvényszer(inek tartja, és ilyen moédon azt sem
tartja kizartnak, hogy a pszichés betegség, valamint a zsenialis al-
kotds egyazon id6ben is megférien egyméssal. A hermanni gondola-
tokat latom Ujra megjelenni KRIS (1955) energiakiaramlasrol szoélo
fejtegetéseiben. Kris uagy latja, hogy az alkotds maga egy kulonle-
ges energiakiaramlasi tobblettel jar, mely utan a szexualis-agressziv,
valamint a neutralizalt energidk A&trendez6dnek. Ugyancsak a fent le-
irtakra cseng ra Krisnek az a gondolata is, hogy az alkoté az al-
kotds alatt atmeneti énregresszidba kertl, mely nem éngyengeségé-
nek eredménye, hanem a Kkreativitds szolgalatdban 4&ll6 folyamat. Ez
az énregresszid a szubjektiv vilagnak enged nagyobb teret, és igy
tudatel6ttes fantaziakat szabadit fel.

GREENACRE (1959) is szinte az egyidejliseg torvényét fogalmaz-
za Ujra. Azt irja, hogy noha a mlivész képes lereagalni szoronga-
sait a mivészi alkotdsban, de csak az itt és most szintign. A szo-
rongasnak ily médon a mlivész kollektiv kifejezést ad, a mdvé-
szetben felhasznalt pszichés energia azonban a maganéletben épp-
Ugy szorongas marad.

SIMENAUER (1984) az alkotas folyamataban Kris gondolatmene-
téhez hasonléan egy atmeneti regressziot tételez fel. Ugy latja, hogy
az élmény atmenetileg megmeritkezhet a tudattalanban, ahol az el-
s6dleges folyamatok — udgymint sdrités, eltolas, szimbolizaci6 —
megmunkaljak. A tudattalanbdl visszatér6 anyag azutan UGjra az én
vezérlése ala kertil és mint alkotas vagy Ui és mély gondolat szo-
cialisan értékes format olt.

Mindezen elméletek kozOs lényege az, hogy az alkotét ugy lat-
jak és lattatjdk, mint aki elviseli az atmeneti énregressziét — vagy
ahogy azt Hermann nevezi, atmeneti mazochizmust — anélkil, hogy
a személyiség ebben oOsszeroppanna. Ezt a jelenséget Hermann az
alkotds hési, moralis elemének nevezi.

HERMANN (1945) Bolyairdl szo6l6 tanulmanydban a tudattalanban
val6 megmeritkezést uagy irja le, hogy az kongruens modellek se-
gitségével alakitja a tudomanyos gondolatot. Ily moédon gyerekkori
élmények, fantaziak, élettdrtoneti emléktdredékek a tudatbol lemeri-
16 gondolatokkal érintkezve ilyen modellek udtjan fejtik ki terméke-
nyit6 hatadsukat. Bolyaira példaul a nem-euklidészi geometria egyik
felfedezGjére, aki megfejtette az ,atkozott” paralelak titkat, tudattala-
nul hathatott a szép erdélyi templomok sajatos gulaformgja. De
ugyancsak a tudattalan atjain kifejthették hatasukat a kor tudo-
manyos eszméi és mozgalmai is. Dont6 hatast azonban Hermann az
Osztonsorsnak és az élettorténeti konfliktusoknak tulajdonit. Bolyai
Janost példaul az anyat6l valé tdl korai és traumatikus elszakadas,
a megkapaszkodéasi 0Oszton idBel6tti frusztracidja vezethette az elpat-
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tand vonalak geometridjanak kidolgozdsaban. A végtelenben talalko-
z0 parhuzamosak, az anyaval val6é Ujrataldlkozdas vagyanak gondo-
lati leképz6dései lehettek. HERMANN (1923) mas tudattalan komple-
xusokat Is feltart — mint latnokkomplexust és halottszeretési komp-
lexust — els6sorban ir6i és kolt6i tehetségek genezisében.

A md ilyeténképpen a traumafeldolgozads, nevezetesen az elsza-
kadasi trauma egyik legsikeresebb feldolgozasi formajanak tekinthe-
t6, és igy az alkot6 0©Ongyodgyitasi kisérletének részese. Ez a gondo-
lat, mely azéta is szamos, a tehetség kérdésével foglalkoz6 szerz6-
nél visszatér, feszegeti a szublimécié klasszikus felfogdsanak kerete-
itt. Mar az 50-es évekt6l kezdve, els6sorban azok a szerzék, akik
Melanie KLEIN (1929) hatasa alatt dolgoztak, a szublimaciét egy
olyan mechanizmusnak tekintették, melynek segitségével az ember
az elveszett targyat vagyik UQjraalkotni. Ily modon a targyvesztés, a
fajdalom, a haldl és a gyaszmunka épplgy szerves része lett az
alkotaskoncepcionak, mint az a plusz 6rom, mely bel6le szarmazik.
WINNICOTT (1971) és kovet6i a kleini jovatétel és Ujraalkotdas kon-
cepcidjat tovabbfejlesztették. Az alkotasban felismerték azt, hogy
nemcsak egy mar elveszett targy éled egyszerlen Ujja, hanem gyo-
keresen (j is keletkezik az elveszett poétlasara. A mély gondolat, a
m(vészi teljesitmény igy egyszerre 06riz meg valamit bels6énkbdl és
hordozoja a kulvilagnak, egyszerre tartozik éninkhoz, és a nem-én
vilagdhoz. Uj realitas, mely az emberi képzelet és a valésag elmé-
lytlt ismeretének egylttes gyumolcse.

Az elszakadds és targyvesztés, mint a mivészi alkotds egyik
hajtérugdja a 70-es évektél szinte eluralta a témardl szolé koézlemé-
nyeket. BRAUNSCHWEIG (1964) példaul észrevette, hogy gyermeket
és feln6ttet egyarant védi az elszakadas traumatikus hatasatol, ha
koézben valamit alkotnak. Mdivészeknél és tuddésoknal pedig nemegy-
szer elszakadasi trauma valt ki alkotdsi periddust. Hasonlé gondolat-
ra jutott André HAYNAL (1976) is, aki kétségbeesésr6l szOolo tanul-
manyaban imponalé panoramdjat festette meg a haldl, a kultira, a
depresszid és alkotdas szamtalan talalkozasi pontjanak. Mar maga a
civilizacié is felfoghaté az emberi magany és bizonytalansagérzet el-
len épitett intézményrendszernek, irja Haynal. Az els6 banat és dep-
resszi0 a szeparacié és elvalasztds eredménye. Ez a kils6 valtozas
inditja be azokat a bels§ valtozasokat, melyek soran az ember el-
6szo6r kénytelen szembenézni a vesztéssel és gyasszal. Minden ké-
s6bbi hianyérzet, a kasztracidos fenyegetés, az &dipalis lemondas, a
felettes én nyoméasa Ujabb és Ujabb depressziv érzéseket okoznak,
melyek egyre bonyolultabb elaboraciot igényelnek. Ez megegyezik
HERMANNnak a felettes én létrejottével kapcsolatos felfogasaval
(1943). A szublimacio ily médon mar nemcsak egy 0Osztonkorlatozas

eredménye, illetve annak legsikeresebb feldolgozasi modja, hanem
egy olyan lelki mechanizmus, mely a kils6 valtozasok kovetkezté-
ben fellépd fesziltségeket — szorongast és agresszibt — a gyasz-

munkdhoz hasonlatosan az elveszett vagy elveszettnek hitt targyi
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vildg Ujraalkotdsara hasznédlja fel. Illyen értelemben beszél Hermann
a kutato-keres6 kivancsisagarol is, ami az alkotok igen fontos alap-
sajatossaga. A lazas megismerni akarast mar Freud is alapvetének
tekintette Leonardorél szol6 tanulmanyaban. Ugy vélte, hogy a fest6
er6s gyermeki, szexudlis kivancsisagat, a sziletés és nemiség titkai
utani kutatasi vagyat szublimalhatta tudomanyos érdekl6désében.
HERMANN (1943) ezt a freudi pondolatot meg6rzi, de emellett egy
méasik koncepciot is kifejleszt. Ugy latja, hogy a keres6-, kutatote-
vékenység hajtéereje valdéban 0sztonds, de ez nem feltétlentil sze-
xudlis eredetli, hanem a megkapaszkodasi Oszton ellentétparja. A
kutat6 0Osztbn kezdetben az anyara iranyul, az 6 felkutatasa a cél-
ja, majd roéla levalva minden (j dolog fellelése és megismerése. Ez
az elmélet hidat ver a korai anya—gyermek kapcsolat alakulasa és
a késb6bbi tehetség kibontakozdsa ko6zétt oly mddon, hogy tekintet-
be veszi a korai anya—gyermek dual szerepét is az alkotasban.
Hires ir6k visszaemlékezéseiben — irja HERMANN 1959-ben —
gyakran szerepel, mennyire fontosnak érezték gyerekkorukban azt a
tudatot, hogy 6k édesanyjuk kedvencei. A kivaltsagossagnak és a
kivalasztottsagnak ez az érzete valészinlleg korai mindenhatésagi
fantaziakbol taplalkozik, gyokere a legkoraibb id6kre nyulhat vissza.
Winnicott megallapitasa kivankozik még ide, aki jol latta, hogy csak
egy kelléen j6 anya képes biztositani a frusztracioknak és bizton-
sagnak azt a lelki kozegét, mely leginkabb kedvez a kreativitas ki-
bontakozasanak. A haladl az elszakadast visszahozhatatlanna és vég-
legessé teszi. Szerepét az alkotasban Abrahamtél Hermannon at
napjainkig szamosan vizsgaltdak. ABRAHAM (1911) a kor egyik ne-
ves olasz fest6jének, Segantininek az életét tanulmanyozta és arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy az anya korai elvesztése valdszin(leg
alapvet6 szerepet jatszott a kés6bbi tehetség kibontakozdsaban. Az
elveszett anya, aki egyszerre lehetett szeretet és gydilolet targya,
hol megtermékenyit6leg hatott, hol destruktivat A szeretett anya a
kreativitast taplalta, a gydlolt pedig kétségbeesésbe kergetett. Her-
mann is utal példaiban az elveszett targgyal kapcsolatos ambivalens
érzések alkotast alakitd szerepére. Semmelweis, aki nevezetes felfe-
dezésében az anyakat mentette meg az O6ket megfert6z6 orvosok-
tol, felfedezése el6tt nem sokkal elveszitette édesanyjat. Ez a vesz-
teség, valamint az, hogy lueszfert6zésben szenvedett, egyittesen fel-
er@sithette benne az anya irant érzett blinds vagyak nyoman kelet-
kez6 blntudatot.

Darwin nyolc éves volt, amikor édesanyja meghalt. Hermann
Ugy gondolja, hogy ez a haldleset az apa irant érzett ambivalencia
mellett a tuddés halélféleimét is felfokozhatta. Darwin egész életében
id6zsugorisagtol szenvedett, irtdzott a naplopasnak érzett szorakoza-
soktél. Az Onsanyargatds, mely bilintudatdn és halélfélelmén is eny-
hitett, a munka hajtérugéja is volt. A halalfélelemnek és szublimaci-
6janak az evolucié elméletében is szerep jutott, miszerint a termé-
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szét az Ugyeset tovabbéléssel jutalmazza, mig az ugyetlent elpusz-
titja.

Hanna SEGAL (1952) egyenesen a haléalfélelmen arra 1év6 em-
beri er6feszités megnyilvanulasat latta az alkotasban. Példaként
Proustot emliti, akit a gyasz, szeretteinek elvesztése serkentett alko-
tdsra, hogy igy a vilag szétesett részeit az emlékezés segitségével
Ujraegyesithesse. Haynal Ggy latja, hogy nagyon sok olyan mi(ivész
és tudos élt, akik csupan a vesztést kovet§ keserves gyaszmunka
és levalas utan valtak alkotékka. Freud maga is Ugy gondolta,
hogy az Alomfejtés megirasa 1895-ben elvesztett apja halélara
adott reakcidja lehetett. Az 1915-ben megirt ,Gyasz és melankdlia”
cimld cikke pedig arr6l tandskodik, hogy ez a folyamat csupan
hisz évvel késBbb fejez6dhetett be.

A halalfélelem és halottkultusz Hermannal mas 06sszefliggésben
is szerepet kapott. Kolt6i tehetségeknél figyelt fel arra, hogy a kol-
t6k mennyire kivanjak, hogy O©6ket haldlukban is tiszteljék. Ez a
vagy kilonésen er6s volt azoknal, akik — mint Goethe — gyerek-
korukban testi gyengeséggel kuszkodtek. Jbézsef Attila is ir arrdl,
mennyire szeretett volna meghalni csak azért, hogy lassa, mennyire
szeretik majd halala utan. A haldllal, sok esetben a halottal vald
kacérkodds muivészeket, tudésokat egyarant jellemzett. Bolyai Farkas
példaul maga boncolta fel halott feleségét, Leonardo pedig akaszta-
sokra jart, hogy az emberi testet kozelr6l tanulmanyozhassa. A ku-
tatdé szenvedély Segantinit is elragadta, tanulmanyok sorat készitette
hullakrol.

A halottszeretés is a halalfélelmet igyekszik legy6zni, és egyben
szolgalja a halhatatlansag utani vagyat. A halalfélelmén uarra lévé
emberi elme pedig kultarateremt§ er6. A hataraival szembekeril6
ember, amikor megkisérli a lehetetlent és a mivészet vagy a tu-
domany eszkozeivel meghaladja sajat korlatait, a halhatatlansag Igé-
retében részesil. A szublimacié mai felfogasaban tehat els6sorban
az Ontudatara ébred6 ember halaltudatdnak egyik feldolgozasi esz-
kdze, boldogsagkeresés, a hajdan volt foldi paradicsom megidézéso-
nek egyik modja. llyen értelemben az Osztdnkorlatozdas mint a szub-
limacid hajtéereje masodlagossag valik. Hermann tehat, aki az anya-
tol elszakadd, o©6nallé udtra induld6 ember pszicholégigjat irta meg, az
alkotasban is ennek szerepét tarta fel.

A kézirat elfogadva: 1989. julius
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