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AZ ANYAI, ILLETVE APAI KOMMUNIKATIV ATTITUD ES
TANITASI STRATEGIA OSSZEFUGGESEI A 9 HONAPOS
CSECSEMO VISELKEDESEVEL

Az interperszonélis kapcsolatok, beleértve a vokalis kommunikaciét is —
a témat érint6 elméletek szerint — jellegzetes aszimmetrikus és dinami-
kus reciprok viszonyban valosulnak meg a korai csecsemé—szilé diadok-
ban. A diddikus kapcsolat fejlédése fligg a gyermek adott pszichikus érett-
ségtél, szenzitivitasatél és mas oldalrél, a diad felnétt tagjanak érzékeny-
ségeétdl, valaszkészségétdl, empatikus képességétdl és sajatos kommunika-
tiv attit(idjétél (lasd AINSWORTH és BELL, 1974; BERKO-GLEASON,
1975; CAMAIONI, 1979; RONDAL, 1980 stb.).

BRUNER elmélete szerint (1978) az anya—qgyermek diadikus vi-
szony az Un. transzakciés modellekben valdsul meg, amelyekben az anyai
viselkedés teremti meg az adott interperszonalis kapcsolat szituacios alap-
jat. E transzakciok altal tanulja meg a gyerek a vokalis kommunikacié
olyan fontos szocialis lehet6ségeit és szabalyait, mint a szignalizacié for-
mai, a parbeszéd dinamikus reciprocitasa stb. Vagyis a verbal-kommunika-
tiv viselkedés gyokerei ebben a korai szil6—gyermek interaktiv rend-
szerben taldlhatok meg (FREEDLE és LEWIS, 1977).

Szémos kutaté teszi fel a kérdést, van-e apa—gyermek diddikus
transzakcio, és ha van, kulénbozik-e — és milyen médon — az anya—
gyermek diddokétél. FRIEDLANDER (1972), GREENBERG és MOR-
RIS (1974, idézi: WIESENFELD és mts., 1981), BERKO-GLEASON
(1975) azt taldlta, hogy a szil6i affektivitds és kommunikacids attitld jel-
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lemz6i hasonléak. Ugyanakkor REBELSKY és HANKS (1971), RON-
DAL (1980), WIESENFELD és mts., (1981), NEW és BENIGNI (9187)
azt tapasztaltdk, hogy a szul6knek a kulénb6z6 helyzetek iranti érzékeny-
sége és eltér6 kommunikaciés attitlidje fontos komplementer szerepet jat-
szik a gyermek fejl6désében.

Ismét méas szerz6k (HORNA és LUPRI, 1987; GOUVEIA és mts.,
1988) portugél és kanadai vizsgalatokban gy(jtott anyag alapjan azt alla-
pitottdk meg, hogy az apak ma is kevesebbet foglalkoznak a gyermekkel,
mint az anyék, természetszeriileg kevesebb gondozési miveletekben vesz-
nek részt, ugyanakor jatékos interakcioik a gyerekkel kotetlenebbek. En-
nek az apai viselkedésnek gyokerei a konvencionalis munkamegosztasban,
a ma is egyenl6tlen jovedelmi aranyokban rejlik, és ennek kodvetkeztében
a hagyoméanyos apai szerep a csaladban, az apa—gyermek kapcsolatban
meg6rzddik.

A jelen tanulmény anyaga egy longitudindlis vizsgalat része
(SUGARNE KADAR, 1982), amelyben a vokalis, verbéalis kommunikaci-
Ot rogzitettik otthoni kdrnyezetben az anya, illetve az apa és a 2—12 ho-
napos gyermek kotetlen interakcidiban, valamint ugyanezen id&szakban
megfigyeltik a gyermek targgyal folytatott spontdn manipulaciéjat kisérd
hangadésat is. A fenti kotetlen helyzetekben gydjtott megfigyeléseket ki-
egészitettik egy 9 hdnapos korban Kkialakitott kotétt — tanité/tanuld
helyzettel.

Ez utébbi vizsgalat elméleti hattere dsszhangban van VALSINER és
BENIGNI (1985) megéllapitasaval, amely szerint az dkoldgiai megkozeli-
tés célravezet6 fejlédésszemlélet a gyermekpszicholdgiaban. Ezen a bazi-
son lehet elemezni a gyermeknek a szamara jelentéssel biré strukturalt
kornyezethez — a személyi és targyi kérnyezethez, a csaladi szerepekhez,
attitdok, tevékenységi formdak viszonylagos alland6sagadhoz — f(iz6d6 di-
namikus viszonyat.

A megfigyelések gyujtopontjdban a szulék interaktiv viselkedésének
hasonldsagai, illetve kiilénbségei alltak, kilonds tekintettel kommunikativ
attitGidjukre és tanitasi stratégidjukra. Méasrészt megfigyeltiik a szul6i visel-
kedés hatdsat a gyermek manipulativ és vokalis aktivitasara, valamint (j
manipulativ formék tanulasdnak eredményességére.

NEW és BENIGNI (1987) fent jelzett vizsgalataihoz kapcsolddva és
a Laura Benignivel valo egyuttm(ikodés jegyében kezdtik meg alabbi vizs-
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galatainkat, lehetdséget nyujtva bizonyos kultlrkézi tanulsdgok levonésara
(SUGAR KADAR—BENIGNI, 1988).

VIZSGALATI SZEMELYEK:

30 fiatal szul6par és gyermeke, akik egy Budapestt6l 70 km-re 1év6, nagy
mobilitdsti banyavarosban élnek.

A gyermekek atlagéletkora 8,25 ho.

Az anyak atlagéletkora 29,1 év.

Az apék atlagéletkora 29,2 év.

Az anyék 80 %-a kozépiskolat végzett (33,3 % szellemi dolgozd, 66,7 %
munkas).

A vizsgélat idején valamennyien GYES-t igénybe véve, gyermekiiket ott-
hon nevelték.

Az apak 90 %-a kozépiskolat végzett (16,7 % szellemi dolgozd, 83,3 %
munkas).

VIZSGALATI ESZKOZOK:

Kérddiv, amely a csalad szocialis és szociookonomiai hatterét tarja fel, va-
lamint adatokat nyudjt a gyermek korabbi pszichofiziologiai fejlédéesérdl
(RANSCHBURG—HORVATH, 1982).

A gyermek adott fejlettségi szintjét a Brunet—Lézine-skalaval allapi-
tottuk meg (BRUNET—LEZINE, 1958; magyar adaptacio, 1982). A 0—2
éves korig terjed6 skala 15 életkori szakaszon belill 10—10 tételben méri
(FQ) a mozgas, az okulomotorikus koordinacid, a beszéd és a szocialis vi-
selkedés kialakuldsat és fejlédési Utemét. A szll6k interperszonalis érzé-
kenysegét, empatikus képességét a Mehrabian-ské&laval mértik (vo. rész-
letesen SUGARNE KADAR, 1982).

A VIZSGALAT LEIRASA1

A csalddokat egyébként is latogatd egészségiigyi gondozdnd két kozeli
idépontban lefolytatott latogatdsa soran egy-egy jatékot nyujt at az anya-

1 A fenti vizsgalati modszereket és elemzési szempontokat egy el6zd, 80 fés
vizsgalati csoporttal és csak az anya—gyermek interakciéban végzett vizsgalat soran
dolgoztam ki, amely részét képezte egy szélesebb témat feldlel6 WHO-vizsgalatnak (1987,
témavezet6: Ranschburg Jend).
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nak, illetve az apanak, a kovetkezd instrukcioval: ,Hoztam egy kis ajan-
dékot a gyereknek, kérem, mutassa meg neki, hogyan kell vele jatszani,
amig ezt az Grlapot kitoltém.”

A szild el6zetes hozzajarulasaval az egész megfigyelt interakciot a
gondozond magnetofonnal rogziti, és parhuzamosan jegyz&kényvet készit
(vo. 1 sz. melléklet). A megfigyelési id6 atlagosan 8,5 perc.

A jatéktargy leirdsa: Szines miianyag, 15 cm atmér6jd tal és 3 db kii-
[6nb6z6 szinl, 12 cm magas, 4—6 cm atmérdjl, egymasba illeszthetd po-
hér.

Lehetséges manipulaciok a fenti targyakkal: a poharak Osszeilleszté-
se, Osszeutdgetése, guritasa, be-, illetve kivétele a talbol, letakarasa a tallal
stb.

A VIZSGALAT ELEMZESE
A kommunikécios folyamatot az aldbbi szakaszokra bontottuk:

1. kapcsolatfelvétel

2. a targy bemutatasa

3. tanitas (tanulasi folyamat)
4. a kapcsolat lezarasa

A szil6, illetve a gyermek megnyilvanulasait, a jelzett jegyz&konyv
alapjan 70 véltoz6 mentén, aktogramhoz hasonl6 mdédon vézoltuk és ele-
meztik. Ennek alapjan a szil6, illetve a gyermek kommunikativ viselke-
désében 10 altalanos kategoriat lehetett kialakitani:

A csecsem@ viselkedése: orientacios, egyuttmiikddd, manipulécids, el-
harito, pozitiv, illetve negativ érzelmi toltésl hangadés.

Szuléi viselkedés: motivald, korlatozo, tanitd, a helyzetbe nem invol-
valédo.

EREDMENYEK

1. Az anyagi korulmények nem befolyésoltak a vizsgélt valtozokat —
a gyermekkel Kkialakitott szul6i kommunikacids stilust és tanitasi stratégiét.
(A vizsgalt csaladok 43,3 %-nak egy fére es6é jovedelme a magyarorszagi
atlag alatt volt, 56,7 %-a az atlagnak felelt meg.) A szll6k iskolazottsaga
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és a kiegyensulyozott gyermekgondozas, tovabba a szil6i korlatozo visel-
kedés kozott viszont kapcsolat ragadhaté meg (lasd 1. abra).

Az 1 &bra mutatja, hogy a korlatozo (restriktiv) anyai attit(id (a cse-
csemG aktivitasat, kilénboz6 megnyilvanulasait verbalisan vagy egyeb vi-
selkedéssel szabalyozd vagy gatlo viselkedés) Osszefliggést mutat a gyer-
mek 6nallo aktivitassal kapcsolatos &ltalanos anyai aggodé attitlddel (vo.

1. é&bra

A szll6i attitd és a gyermeki viselkedés Osszefliggései a szul6k

Iskolazottsagéaval

Szulék

%

Iskolazottsag kozépiskola 80

1 -3501¢%
Dominans viselkedés aggodo 61
=.4530++
v
Interaktiv attitlid korlatozd 43
= . 4472++
=.4355++
Gyermek interaktiv
viselkedése elharité 83
r.
negativ
érzelm 0
hangadas 5°

Anya /n=30/

P<

Apa In=301/
%

kozépiskola 90
J..3634>»
tirelmes 64
[=.3670+
koriftozé 82

=.5230++

f
kevés

manipuléacioé 23

05 +
01+
000 +++
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Ranschburg—Horvéath-féle kérddiv adatai). A szil6i korlatozé viselkedés
a megfigyelt interakcids helyzetben a gyermek részér6l elharitd valaszokat
véltott ki: példaul az (j jaték eldobésa, elfordulas, tirelmetlen hangadés,
panaszos kialtas stb.

Az apai korlatoz6, szabalyozo, iranyitd viselkedés Osszefliggésben a
vizsgélt helyzettel nem mutat olyan mély kapcsolatokra az éaltalanos apa—
gyermek interperszonalis viszonyban. A korlatoz6 apak altaldban tirel-
mes, harmonikus kapcsolatban vannak a gyermekkel, korlatoz6 viselkedé-
siik kifejezetten az adott interakcid feladathelyzetére, az (j jatékkal val6
gyermeki manipulécié megvalositasara vonatkozik.

2. A szll6i viselkedés osszefiiggése a csecsemd szenzomotoros fejlett-
ségének szintjével a megfigyelt szitudciéban (v6. 2. abra).

A vizsgélt gyermekcsoport a hasznalt Brunet—Lézine Fejl6dési Skala
alapjan alacsony fejlettségli (FQ 80—100, atlag FQ 88,1 pont %) és ma-
gas fejlettségli (FQ 100— 120, atlag 106,9 pont %) csoportra bonthato.

A 2. dbra mutatja, hogy az anydk reakcidja szignifikansan érzéke-
nyebb a gyermek fejlédésére és adekvatabb is az apai reakcional, akik al-
taldban kényeztet6bbek a magas FQ-ju, és szigorubbak az alacsony FQ-jd,
éretlenebb gyermekkel. Ugyanakkor az apai interakciokkal a gyermek fej-
lettsége hangsulyosabb 6sszefliggést mutat.

3. A szll6k empétids képességének Osszefuiggései a vizsgélt tanitd in-
terakcios helyzettel: vizsgalati csoportunkban a sziil6k empatias képessége
altaldban kozepes szintli, az anyaké szignifikansan magasabb (lasd 1. tab-
lazat)

Az anyai empéatia — a vizsgalt interakciéban — 0sszefligg a gyer-
meki mosolygas gyakorisagaval és a vidam, pozitiv érzelm( hangadas sz&-
maval. A fenti dsszefliggések mind a leany-, mind a filcsecsemdre érvé-
nyesek.

Azokban az esetekben, amelyekben az anyai empétids képesség ma-
gas szintl (50 pontszazalék folott van), tobb pozitiv hangadast valt ki
mindkét nem( csecsem6bél, de kiléndsen a lanyokbdl. Ugyanakkor ne-
gativ hatast a gyermekek és kulondsen a lanyoknak az (j targy irénti ori-
entaciojara. A filcsecsembkkel folytatott interakcidban hangsulyozottan
korlatozd viselkedést mutatnak. Az anya alacsony empétidja (kevesebb
mint 50 pontszazalék) esetén a gyermekek orientacids aktivitasa er6sebb
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2. dbra

Kapcsolat a gyermek szenzomotoros fejlettsége és a szUl6i
viselkedés kozott

Anya /n=30/ Apa /n=30/
% %
aggodod 47,1 turelmes 64.7
"alacsony" FQ tirelmes 35.3 szigoru 17.6
/80-100/ kényeztet6ll,8 aggodo 11,8
szigoru 5,9 kényezteté 5,9

turelmes 76,9 tirelmes 53.3

aggodo 23,1 kényeztet6 23.1
""magas™ FQ

aggodo 15,4
/100-120/ szigoru 7.7
ANOVA F-3 .571+
A gyermek viselkedése
alacsony FQ n. 8. n.s.
magas FQ n.e. orientacio
r=_.4806++
pozitiv hangada6
r«.3766+
P< .05+
L01++

az Uj targy iranyaban és gyakoribb a csecsemék torekvése az anya meg-
érintésére.

Az apai empétia mindkét nem( csecsemé esetében osszefligg gondo-
z6i szerepvallalasaval (etetés, fiurdetés sth.). A magas empatias képességl
apak esetében hangsllyozott a tanitési stratégia alkalmazédsa, amelyhez a
gyermek o6nallé manipuldciéjat korlatozé attitlid tarsul. Kulonosen érvé-
nyes ez az Osszefiiggés a filk esetében, ahol szoros 6sszefiiggést mutat a
gyermek FQ-javal is. A fenti apai viselkedésformak a csecsemébél elharito
reakciokat valtanak ki (elfordulés, targyeldobés, més targy felé fordulas).
A fenti Osszefiiggések a lanycsecsemék esetében nem jelentkeznek szig-
nifikdns mértékben.

Az alacsony empatias képességl apdk gyermekei erésebben toreked-
nek az apa érintésére és gyakrabban vokalizdlnak — pozitiv ,,hivd” érzel-
meket kifejezve.
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1 tablazat

Osszefliggések a szlUl6k empatias képessége és a
szlUl6-gyermek Interaktiv viselkedés kozott

Anyai empaétia Apai empatia
telies fia lany ) telies fit lany
csoport csoport
(n=30) (h=17) (n=13 (n=30) (n=17) (n=13)
r r r r r r

Gyermek
mosoly 3217 .4804*  ns. gondozé ns. 4920 .9370***
kapcsolata
pozitiv .3060* 4378* 6812* gyermek ns. ns. 5510*
vokalizaclo érintésre torekszik
MAGAS EMPATIAS SZINT -
teljes fia lany telies fid lany
csoport csoport
Anya Apa
korlatoz ns. 6510** ns. korlatoz ns. A756*  n.s.
tanit .8081** 8483** n.s.
Gyermek Gyermek
orientacio -4737** n.s. -4993** FQ 4732  ns. n.s.
pozitiv 3922 ns. 7497 elharit ns. 4497 AT711*
vokallzacié
ALACSONY EMPATIAS SZINT
telies fit lany telies fid lany
csoport csoport
Anya Apa
motival ns. -9096* ns. ns. ns. n.s
Gyermek Gyermek
érintésre 6934* n.s. ns. érintésre ns. 7435* .2863'
torekszik torekszik
orientacio 7914** n.s. ns. Pozitiv ns. 7242  ns.
hangadas
elharit ns. ns. .5456'
p< .05
p< .Ol**

p< .001%**
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4. A vizsgalt kommunikacios helyzetben a szilék kulénb6zd tanitési
stratégiakat valasztottak. A rogzitett szil6i verbal-kommunikativ stratégiak
3 kategdriaba sorolhaték:

a) gyakorlo stratégia — a targy vagy a tevékenység megnevezése
utdn a sz6 vagy a frazis ismételgetése;

b) instruald stratégia — felszdlitds a manipulaciora, illetve az interak-
cié soran tapasztalt valamely gyermeki viselkedés tiltasa;

c) megnevez6-kérdezd stratégia — a manipulacio lehetGségeére, illet-
ve a jaték tulajdonsagara vonatkozO kérdések (példaul ,beleteszed?”,
»Utdgeted a poharat?”, ,a piros pohar tetszik neked?”).

Tobb ponton szignifikans eltérés mutatkozik az anya és az apa ver-
balis stratégiajaban (3. abra).

A gyakorl6 stratégia fordul elé a legnagyobb gyakoridsdggal mindkét
szUl6 esetében. A szdismétl§ stratégiat nagyobb aranyban az anyék kove-
tik, a frazisismétlést az apék alkalmazzdk nagyobb szdmban. Az instruald
stratégia manipulaciéra felszolitd véltozata viszonylag kis szdmban fordul
elé és alkalmazasaban nincs jelent6s eltérés a szll6k kozott.

A tiltd, visszatartd valtozat az elébbinél nagyobb szamban fordul el6,
de a kettd kozott nincs jelent6s eltérés. A megnevez6-kérdezd, visszautalo
stratégidt az apdk alkalmazzék gyakrabban és szignifikdnsan tébbszor a fi-
Uk esetében. Az anydk kevesebbet kérdeznek, és nem tesznek kiilonbsé-
get a gyermek neme szerint. A szll6k a verbal-kommunikativ stratégian
kival, illetve ezzel kombinalva tébbféle kdzvetlen tanitdsi modszert is al-
kalmaznak (lasd 4. &bra).

Eredményeink szerint egy-egy stratégiai eljaras vagy ezek kombinaci-
0ja nem vezetett el a gyermek sikeres manipulaciéjahoz, de mégis bizo-
nyos meértékig befolyédsolta a gyermeki viselkedést.

Az anyai instruktiv iranyito stratégia pozitivan befolyasolja a gyermek
manipulativ aktivitasat. Ugyanakkor az apa ilyen irdny( stratégidja — bar
gyakrabban alkalmaz instrukciét —, nem hat a gyermek viselkedésére. Vi-
szont az apai demonstraciés stratégia er6sebb egylttmdikodési torekvést
valt ki a gyermekbdl.

Az iranyitd, a manipulacioba beavatkozd stratégia elharitd viselke-
dést, negativ érzelm(i hangadast valt ki a gyermekb6l, mind az anyai, mind



A szul6k verbdlis tanitasi stratégidinak gyakorisaga és eltérései
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4. dbra

A szil6k tanitasi stratégidjanak és a gyermek viselkedésének
0sszefliggései

A stratégia fajtija Anya A gyerek viselkedése APa

% %

A targy megnevezése 96 90

Utasitas 43.3 manipulativ 70
r=.3559+ n.s.

A manipulaciés formak

bemutatasa 36,7 kooperativ 23.
77
n.s. r=.3867
Elharitoé
Iranyité beavatkozas 83,3 + negativ hangok 76,
AR > <>
r=.5359++ r=.4041+

Nincs sikeres
————— *  manipulacié <-—————-

P< .05+
.01+
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az apai diadokban. A kérdés tehat az, hogy végil is hogyan jott létre a
sikeres manipulacié a vizsgalt sziil6—gyermek interakcidokban?

A Bruner-féle transzakciés modellbél kiindulva tételezziik fel a dia-
dikus, kolcsonds aktivitdst a gyermek és a szilé kozott. A fentiekben si-
kerult megragadnunk e kétpolusu folyamatot:

A vizsgalat idején a gyermekek 51,7 %-a képes a helyvéaltoztato moz-
gasra (méaszés). Ez a fejlédési jellemz6 6sszefligg a targyak elérésével,
érintésével, megragadéasaval és szintén korreldl a sikeres manipulacidval
(v6. Brunet-Lézine skala és az aktudlis vizsgalat adatai, 2. és 5. abra).

5. &bra

Az Gj manipulaciéos form &k elsajatitdsa a diddikus interakci6ban

A szenzomotoros fejlettség szintje

r=.3601 Jr-.4066+ jAr=. 4835++
u gyermek orientacio a targy mamigpulacio sikeres
viselkedése meiragadé\ ,I manipulacio
r-,4619 .4806 .3985 3471 .5930 .3616 4827 .5044
++ + + ++ + ++ +
anya apa anya apa anya apa anya apa

A szil6k motivalé attitldje

P< .05+
++
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Mint a fentiekben lattuk, az orientacios viselkedés és a targy elérése
az apa—agyermek diddban kapcsolatban van a gyermek FQ-javal. Azt le-
het mondani, hogy a gyermek érettsége meghatarozé tényez6 a sikeres
aktualis manipulaciéban. Ezt a nyilvanvalé 6sszefliggést befolyasolja a szi-
I6i attitlid: eredményeink szerint a gyermek aktivitasat és sikeres manipu-
laciojat leginkadbb a szUl6k motivalo attitlidje (biztatas, dicséret, simogatas,
meleg hang, lelkes felkialtasok stb.) befolyasolja. A mindkét szil6 részérdl
hangsulyozott motivéciés attitlid Osszefliggést mutat az 0j targy iréanti
élénk érdekl6déssel, a targy megragadasaval, az er6s és sikeres manipuléa-
cios aktivitassal (lasd 5. abra).

Sikeres manipulacio sziletett az anya—gyermek diddok 77,7 %-aban
és az apa—gyermek diddok 73,3 %-ban. Itt tjékoztatdsul meg kell je-
gyezni, hogy a megel6z8é felmérésben a csoport 53 %-a teljesitette a Bru-
net—tézine skala 10 hdnapos — vagyis kovetkezd szintli — hasonld jel-
legli feladatat: bemutatds utdn a gyermeknek egy kockat talba kell helyez-
ni. E szerint a fent emlitett magasabb aranyu teljesitmény, a fenti vizsga-
lati szituacioban lefolyt szil6—gyermek interakcios folyamat tanulési
eredményeként konyvelhet6 el.

5. Az interaktiv kommunikéciot, a szul6k megnyilvanulasait, illetve a
gyermek sajat akcidjat, a gyermek komfort-, illetve diszkomfortérzését ki-
fejez6 hangadéas kiséri (elégedett gagyogas, érzelemteli kialtasok, tirel-
metlen, panaszos hangok stb.). A negativ érzelmekkel telt hangadasok
diszkomfortéallapotot fejeznek ki, és az (j jaték, illetve a szul6vel folytatott
interakcio elutasitisat kisérik (lasd 2. tablazat).

Az anya-, illetve az apa—gyermek diddokban szignifikans eltérés
apa—gyermek interakciéban a sikertelen manipulaciot kisér6 negativ
hangadasokban. Viszont nincs eltérés a diddok kozott, vagyis egyarént
megjelenik a negativ szinezet(i hangadas az 6nallé6 manipulaciot korlatozo
szUl6i viselkedés esetén.

Mint lathat6, a negativ hangadéas kozvetlen kapcsolatban van a gyer-
mek manipuldcidjaval, azt a szilék beavatkozd, az automdém cselekvést
gatld viselkedése valtja ki. Jelentds kiilénbség mutatkozik a diddok kozott
a pozitiv szinezetli hangadésok Osszefuggéseinek tekintetében.

A vizsgalt anya—gyermek kommunikaciéban el6forduld, pozitiv ér-
zelmi toltésl hangok osszefliggést mutatnak az anya—gyermek kapcsolat
emocionalis tartalmanak korébbi torténetével (vO. kérddives adatok). llye-
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2. tablazat

Osszefuggések a kulonb6zé érzelmi toltésl gyermeki vokalizacld
és a szlul6é-gyermek interakciok kozott

Emocionalis forras

Szulé
korlatozéas
Iranyitd beavatkozas

Gyermek
sikertelen manipulacié

Emociondlis forras

Szulé
korai érintés
szoptatassal kapcsolatos
érzelmek
tirelmes banasmaod
motivalé attitlid
demonstrativ tanitasi stratégia
Gyermek
orientacio
onallé manipulacio
sikeres manipulacié
kooperacio
torekvés a kommunikacios
helyzet fenntartasara

p< .05 *
p< 01
p< 001 ***

Negativ vokalizaclé

Anya
r

4355
.5534**

ns.

Pozitivvokalizacio
Anya

.3487*
.3307*
4134
4070*
n.s.
4388

4629**
.3827*
.3536*
ns.

n.s.

Apa
r

5916**
4041*

4215*

Apa

.3766*
5881***
.5180***

A295**
n.s.

.5044**
4406**
6768* *

Az anya-gyermek/apa-gyermek kommunikécioban szuleté pozitiv hangada-
sok eltérésére: ANOVA F = 3.674*

nek példaul: kordbban vehette-e el6szor karjara gyermekét az anya a szi-
Iés utan, a szoptatds hosszabb ideje, a szoptatds pozitiv érzelmeket valtott
ki az anyabol, az anya érzelmi viszonya a gyermekgondozas ritualis mive-
leteihez. A vizsgalt interaktiv helyzet kdzvetlen Gsszefliggései az alabbiak:
A szul6é személyétél (nemét6l) fuggetlenil pozitiv hangadasok jelentkez-
nek az (j targy altal kivaltott orientacios reakcio és al Uj targgyal folyta-
tott manipulacio kiséretében. Pozitiv hangadasok kisérik a szuldk de-
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monstrativ stratégidjat is, amelynek soran bemutatjdk a lehetséges mani-
pulécios formékat az 0j jatékkal.

A két szul6i diad kozotti eltérések:

Amig az anya—gyermek diadban a fliggetlen, sikeres manipulaciot
kiséri a pozitiv hangadas, addig az apa—gyermek diddokban a gyermek
aktivitasat motivalé megnyilvanulasokat, a gyermek kooperativ viselkedé-
sét, illetve az interakcios helyzet fenntartisara torekvd gyermeki viselke-
dést kiséri a pozitiv érzelmekkel telt hangadas (gagyogas, kialtds). A fenti
dsszefliggésekbdl ugy tlinik, hogy a derlis hangadasok az anyéaval kapcso-
latban egyrészt pszichofizioldgiai eredet(i, az anyahoz val6 fizikai kdzelség
gyokereib6l taplalkozé komfortérzést fejeznek ki, masrészt kifejezik az
onallo aktivitds funkciéoromét. Az apa—gyermek diddban pedig — a rit-
kdbban el6fordulé — aktualis koz0s cselekvést kiséri a pozitiv érzelmek-
kel telt hangadas.

MEGBESZELES

Mint fentebb lathatd volt, a szilék aggddd viselkedése és magas empati-
aja korreldlt a korlatozo attitliddel és a direkt tanitd stratégiaval. Ez a faj-
ta szul6i viselkedés az anyai diddokban kisebb orientacids aktivitast valtott
ki, az apai diadokban pedig manipulécidt elharito viselkedést. Ugyanakkor
kivaltott bizonyos érzelmi toltésii megnyilvanuldsokat (példaul a szild
megérintésére vald torekvést, érzelemteli hangadast). Jelen megfigyelése-
ink 6sszhangban vannak korabbi eredményeinkkel (SUGAR KADAR,
1984), melyek azt mutatjak, hogy a szll6k magas empatids képessége —
kotetlen kommunikacids helyzetben — er6s emociokkal telt hangadast
valtott ki (artikuldlatlan hangok magas ardnya), de viszonylag ritka meg-
szblalasi arényt, alacsony vokalis aktivitast eredményezett. Vagyis mind a
jelen, mind az idézett vizsgéalat azt mutatja, hogy a szilé nagyon erds to-
rekvése az interakciora — a magas empétids kepesseég bazisan — (,,én tu-
dom, hogy mi és hogyan jé neked!”) meger@siti a didd érzelmi viszonyat,
ugyanakkor azonban gyengiti a gyerek sajat kezdeményezését, autondém
aktivitasat.

Masrészrgl viszont ha a sziil6 empatias képessége igen alacsony,
gyenge a torekvése az interakciora, az er6teljes gyermeki kezdeményezést
eredményez. Ez tehat azt jelenti, hogy a korai diadikus szituaciokban a
csecsemd interaktiv viselkedése komplementer szerepet jatszik. RI-
CHARD és BELL (1974) interakcios elvei latszanak érvényesilni a fenti



544

eredményekben: a homeosztéazis elve, amely szerint ha az interakcids part-
ner magasabb intenzitdssal vagy gyakrabban reagél, akkor a didd maésik
tagjanak ativitasdban ez redukciét eredményez; viszont ha alacsonyabb
szint( a partner részvétele, akkor az interaktiv helyzet fenntartasa érde-
kében megemelkedik a didd masik tagjanak aktivitasi szintje. A szerz6k
maésik elve szerint a gyermek szelektiven meger6siti a szUl§ viselkedését,
annak érdekében, hogy az megfeleljen az 6 szdméra kielégit6 viselkedés-
nek, és igy mddositani tudja a szil6é szocializalé er6feszitését. Ennek ér-
telmében a csecsemd kompetensen ellendrzi a szil6i viselkedést.

Eredményeink tovabba igazoljadk Brunernek a korai diadikus transz-
akciokban érvényesilé dinamikus, reciprok mikodési elvét (BRUNER,
1978). A vizsgélt kommunikativ helyzetben Osszefliggéseket lehetett meg-
ragadni a gyermek hangadasainak min6ségével, amelyek biztos jellemz6i
voltak a lezajlott diddikus transzakciok — a kommunikécié és az interak-
tiv események — minéségének is. Ez ismét bizonyitja a Halliday-féle meg-
allapitast (1975), hogy a preverbalis kommunikaciéban szilet6 ,,megszéla-
lasoknak” van ereje és irdnya: a kiilénb6z6 érzelmi telitettségd hangada-
sok arénya, illetve diddonkénti jellemzd&i eltérd osszefliggéseket mutatnak
az anyai, illetve az apai diddokban — a strukturdlt (tanitd) interakcidkban
is, hasonléan a kétetlen kommunikacios helyzetekhez (v6. SUGAR KA-
DAR, 1984, 1986). Eredményeink szerint a sziil6k motivalé attitlidje mar
a vizsgalt életkorban is felerGsiti a torekvést az (j targy felé, az egyutt-
mikoédé viselkedést, a manipulativ aktivitast és az (j tevékenységformak
megtanuldsat. Ez a korai életkorban megragadott dsszefiiggés, amely ké-
s6bbi életkorokban (evidens) tanulasi motivumnak tekinthet§, megegyezik
TIZARD megfigyelésével (1974), amely szerint a ,ritualis szocialis olaj”
séméak meghatérozé tényezéi a fejl6désnek.

Ugyanakkor fenti eredményeink fejlédésbeli el6zménynek tekinthe-
t6k a LUTKENHAUS, GROSSMAN, K. és GROSSMAN, K. E. (1987)
altal két-harom éves életkorban kimutatott Osszefiiggéseknek az anyai
egyuttm(ikddés, a gyermek ,feladat-orientaltsaga”, illetve a gyermek mo-
tivaltsdga és kognitiv fejlédése kozott.

A fenti szerz6k és sajat jelen adataink megegyeznek JENNINGS és
mts. (1984, idézi: LUTKENHAUS és mts., 1988) eredményeivel, amelyek
el6szor ragadtdk meg a kognicio és a motivaltsdg mertékének viszonyét a
pozitiv visszajelentéshez — mint a legfontosabb szignifikans 6sszefliggést
az elsé harom életévben.
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Adataink szerint — hasonl6an a fenti szerz6k megallapitdsaihoz —
a gyermekek nemével Osszefliggésben eltér6 modon jon létre és differen-
cialddik a fenti tényezdk viszonya. Vizsgalataink annyiban finomitottak ezt
a képet, hogy a korai életkorban kimutattuk a szul6k neme, illetve a gyer-
mek neme szerinti valtozatok mentén jelentkez6 eltéréseket.

Vizsgalatunkban tapasztaltuk, hogy a szil6k jelent6s szdmban kozvet-
len tanitasi stratégidkat is alkalmaznak a motivalo attitid mellett. E direkt
tanitasi stratégidk kozott hangsilyos szerepet kapnak a verbalis stratégidk
pasztalt eltérések iranya megegyezik CAMAIONI (1979) és BERKO-
GLEASON (1979) eredményével, amely szerint az anyak leegyszer(sitett
nyelvi forméakat alkalmaznak (a mi vizsgélatunkban példaul széismétlése-
ket, szemben az apak nagyobb arany( frazisismétléseivel), amelyeket tébb
nonverbalis jellel kisérnek. Az apék viszont tobb visszajelzést igényld kér-
dést alkalmaznak annak érdekeében, hogy biztosak legyenek a gyermek-
i megnyilvanulasok megfelel6 értelmezésében. Bar mint lattuk, ezek a
szUl8i stratégiak kevés befolyast gyakorolnak a gyermeki viselkedésre és
nem vezetik el a gyermeket bizonyos meghatarozott aktivitadsi formak si-
keres megtanuldsahoz, mégis megjelennek mint konvenciondlis interaktiv
kommunikécids sémék és bizonyos mértékig kihatnak az aktualis szil6—
gyermek interakciora. Példaul, mint lattuk, az anyai instrudlé stratégia ha-
tdsossaga nyilvanvalé dsszefliggést mutat a gondozési muveletek (tisztaba
tevés, Oltoztetés stb.) ismétl6dd instrukcidinak gyakorlataval. Vagyis
Osszefliggésben van a hatas azzal a tapasztalattal, hogy kapcsolat van az
anyai felszdlitds (felszolitdé hang), az anyai cselekvés és a gyermek mozdi-
tasa, illetve aktiv mozgésa, valamint a gyermek fizikai &llapota kdzott. A
szuldk instruktiv stratégiajanak jellemz8i hasonlé moédon jelentkeznek
D’'ODORICO és FRANCO vizsgalatdban (1986), amelyben a szilének
mondatokat kell kivalasztani egy lista valtozataibdl olyan képekhez, ame-
lyeken sziil6—gyermek jatékkal folytatott interakcios helyzetei lathatok. E
vizsgalat eredményei szerint az anydk tobb felsz6lit6 mondatot valasztanak
a targy megnevezésével, mindségével, helyével és a végezhet6 akcid meg-
jelolésével kapcsolatban. Az apéak valasztott felszdlité mondatai féképpen
a targy funkcidjara vonatkoztak.

Sajat vizsgalatainkban — az anyak kérd6ives vdlaszai szerint — az
apak 93,4 %-a vesz részt aktivan a gyermek gondozédsdban. Ezen belil
26,7 % csak bizonyos helyzetekben (példaul 6 flrdet), mig 66,7 %-uk val-
tozatos, de esetleges helyzetekben kerul intim kapcsolatba a gyermekkel.
Mivel a h&zon kivil dolgozé apa csak bizonyos napszakokban lehet egyiitt
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a gyermekével — bar tébb instrukciét adnak az interakcié sordan — ezek
a tapasztalat, a gyakorlat hidnyaban hatastalanok maradnak a gyermek ak-
tivitasara.

Tapasztaltuk a szil6—qgyermek intim egyttlétének id6tartama és
gyakorisaga szerinti eltérés hatasat. Bar mint latjuk, az apék aktivan részt
vesznek a gyermekgondozésban, de egyuttlétik a gyermekkel termé-
szetszer(ileg id6ben és gyakorisagban korlatozott, szemben a gyermekik-
kel otthon €él6 anydkkal (GYES, GYED). Ez a kiilonbség a gyermeket az
apaval vald egyuttm(ikddésre és a kapcsolat fenntartasara, az anya—gyer-
mek interakcioban viszont a kapcsolat bizonyos mérvii lazitasara, a fligget-
len manipuléacidra dsztonzi.

Mind D’Odorico és Franco, mind sajat adatainkbol kiderllt, hogy az
anya fizikai kozelségének van er6s meghataroz6 hatésa a gyermek érze-
lemteli vokalis megnyilvanulasaira (és aktivitasara), amig az apa az adott
»feladatra” koncentrdlva — a gyermek aktivitasara tamaszkodva — valo-
sitja meg az interakciot, kivaltva a gyermek manipulaciojat, az egyuttm-
kodést, a sikeres szenzomotoros tanulast.

A szilék empatids képességének vizsgalatunkban taldlt pozitiv irdnyd
Osszefiiggései a gyermeki aktivitas sziil6i szabalyozasaval, illetve korlatoza-
saval és e két jellemz8 Osszefiiggése az apak iskolazottsagaval, jellegzetes
abraja a korai életkorra is érvényes patriarchalis nevelési szemléletnek.
[Példaul a gyermek aktivitasanak fejlettségi szintjére (FQ), az aktualis ma-
nipulaciéra koncentral6 emlitett apai megnyilvanuldsok, szemben a hang-
sulyosan érzelemvezeérelt (példaul aggddo) anyai attitliddel.]

Vagyis vizsgalataink azt igazoltdk, hogy az anyai, illetve az apai kom-
munikécios viselkedés tiikroz bizonyos tradiciondlis szocialis-nt mi szerep
jellemz6ket is. A kotetlen helyzetben megallapitott gyengébb és valtozé-
kony intenzitasu aktivitassal szemben (SUGAR KADAR, 1984) az apa
involvaltabb a strukturalt helyzetekben, amelyben a gyermek aktivitasa
készteti a tanitd stratégia hangsilyos alkalmazasara (vd. NEW és BENIG-
N1, 1987) s ezzel egy sajatos és jelentds, ,,6t megillet6” helyzetben nyer
lehet8séget és bizalmat a gyermekkel folytatott sikeres interakciora (SU-
GAR KADAR — BENIGNI, 1988).

Az a RONDAL-féle megéllapités (1980) tehat, hogy a szll6k komp-
lementer szerepe f6ként az interaktiv helyzetek megvalasztasaban érvé-
nyesul, mint latjuk, tdvolabbi Osszefliggést is rejt magaban. Az interaktiv
helyzetek megvalasztdsa és az ebben alkalmazott kommunikaciés attitdid
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és verbdlis stratégia tikrozi az anyanak, illetve az apanak a csaladban be-
toltott tradicionalis és kulturspecifikus szerepjellemzdgit, mint erre szamos
idézett szerzd vizsgalata is ramutat (NEW és BENIGNI, 1987; HORNA
és LUPRI, 1987; GOUVEIA és mts., 1988).

A kézirat elfogadva: 1991. februér
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JULIA SUGAR KADAR

RELATIONS OF MOTHER’S AND FATHER’S
COMMUNICATIVE ATTITUDE AND TEACHING STRATEGY
TO THE 9-MONTH-OLD INFANT’S BEHAVIOR

In the focus of our presented observation were the similarities and
differences of the parental interactive behavior — including their
communicative attitude and teaching strategy. On the other hand we
observed the effects of these characteristics on the manipulative and
vocal activity of infant and the acquisition of different manipulative forms.

Methods: Mother-infant and father-infant interaction with a new toy
in have been observed in 30 families. Mean age of the infants: 8 months
23 days. The situation have been recorded via a cheklist and a recorder.

In the phases of interaction/approach and establishment of relations-
hip; object presentation; teaching-learning; termination of relationship/the
general characteristics of parental- and infant behavior were distributed
into 10 general categories: Infant’s behavior: orientative, cooperative, ma-
nipulative, avertive, positive/negative vocalization.

Parent’s behavior: motivating, restrictive teaching, doesnt involve in-
to the situation.

A questionnaire mapping the social and socio-economic background
of the family and determining the infant’s psychophysiological develop-
ment was used. (Parental Questionnaires for the Budapest Longitudinal
Study of Development, Ranschburg—Horvath, 1982). The given develop-
mental level (DQ) was measured by Brunet and Lézine’s Developmental
Scale (1957) adapted and standardized to Hungarian population (1971).

The parents’ empathie skill were measured by the Mehrabian Scale
(1974).

Results: The mothers’ reaction to the child’s sensori-motor develop-
ment is significantly more sensitive; it is unsteady (with more anxiety), but
more adequate when compared to the fathers’ reaction, who tend to spoil
children wiht high DQ and to be more strict with the less mature children
with low DQ. It is, nevertheless, a fact that the maturity of the child ac-
quires greater significance in diadic interactions with the father. Accor-
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ding to our investigations determined efforts on the part of both parents
to elicit infant manipulation and to each certain manipulative forms are
at this early age merely inadequate direct attempts. According to our re-
sults, the individual strategies or their combination did not lead to suc-
cessful manipulation, although certain strategies did influence behavior.

The child’s activity is successfully influenced by the parents’ motiva-
ting attitude. This finding concurs with Tizard’s (1974) observation, accor-
ding to which the ,ritual social oil” schemes are decisive factors in child
development.

The strong empathie skill of parents correlates with great effort to
the interaction with infant and strengthens the different kinds of direct
teaching strategies of parents (i.e. instructions, manual guiding interven-
tions, e.t.c.). It makes the infant’s own intentions and activity, but it elicits
some strong emotional characteristics of his/her behavior: the effort to to-
uch the parent, unarticulated emotional charged vocalization. On the ot-
her hand the parental weak effort to the interaction on the basis of their
low empathie level produces more intensive intention.

In the cases of similar empathie readiness of mother and father ac-
compained by their different communicational strategies evoke different
kinds of infant’s behavior. The utterances of happiness concerning the
mother, serves the expression of the comfort feeling on the basis
pshychophysiological origins and the actual psysical proximity to the mot-
her, but it accompaines first of all the common activity in the father-in-
fant interactions.
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Melléklet

Jaték Jegyz6konyv

A felvétel datuma:
Helyszin: gyermekagy/hempergé/szényeg
anya 0Olében

Az anya viselkedése
a gyermek iranyéban

odafordul
odahajol
leguggol, ledl mellé, 6lbeveszi

csak megszélitia: nevén/becézve

altalaban hivja fel a figyelmét
(példaul ,Nézd csak!)

rogton a targyra Iranyita a figyelmét
(példaul Itt van egy kiskacsai")

nyljta a jatékot + tessék, jatsszal vele"
+ megnevezi + a jatékot

dicsérve megnevezi
atadas el6tt csak mutaja:
mutatja + ,nézd, igy kell vele jatszani"
mutatia + mondja, amit csinal a jatékkal

Id6t hagy a nézegetésre, manipulalasra
rogtdn magyarazza, hogy mit kell vele

csinalni: csak szdéban

sz6ban + megmutatja

megfogja a gyermek kezét és iranyita

megfogja a gyermek kezében a targyat
és Irdnyitia a mozgast

dicsér XXX, biztat x x x
szabalyoz XX X, elmarasztal x x x
csodalkozik x x x , simogat x X X
mozgast korlatoz x x x

dicsekszik x x x

szabadkozik x x X

panaszkodik * * 1

A felvétel elkezd6dott .... o6ra ... . perc
lezarult . ... 6ra ... . perc

A gyermek viselkedése

mosolyog, odafordul, kozelit
repes, nyul, az anya felé/targyért
gagyog, sikong

figyel, mosolyog, odafordul
kozelit repes, gagyog, tirelmetlen

a targy felé nyul

elhazédik, figyel, megragadja
helyzetét-helyét valtozta™ a jatékkal,
manipulal vele, nyalogatja

egy masik targyhoz utdgeti, visszanydjtja,
eldobja, gagyog, sikong, halk hangocskak,
er6lkddé hang, panaszos hang, diihds hang,
nevet, sir, kiabal

az anya szavara figyel

az anya cselekvésére figyel,

engedi a kezét Iranyitani

elrdntja a kezét az iranyitas aldl

sikerlil a megfelel6 mozgéast elvégeznie
gagyog, sikong, erélkodik, tirelmetlen
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Az anya viselkedése
a gyermek irdnyaban
sikertelenség esetén.

a jaték utan nydl

a jatékot visszakéri

a Jatékot elveszi
a korabbinak megfeleléen mutatja és mondja

sikeresség esetén:

dicséri, simogatja, egyutt jatszik vele
Az anya magatél zarja le

elfordul, védén6hoz fordul

masik jatékot ad

dicsér + jatsszal vele tovabb"
"mar amos, faradt a gyermek"
Ingertlt

A védéné zara le:

megnyugtat

masik jatékot ad

dlbeveszi, ugy fordul a védén6hoz
rogfon elfordul, a védénével foglalkozik

A gyermek viselkedése

elfordul
a jatékot visszaragadja
eldobja, tiirelmetlen hang, kiabal, sir

gagyog, nevet sikong

tovabb jatszik a jatékkal

eldobja a jatékot

mas targgyal jatszik

az ajandék jatékot nyalogatjia, szoplzza
szoplztk

gagyog
elfordul
kiabal, sir
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