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Absztrakt

A huszadik szdzad végén az angolszdsz teriileteken megjelent jiték- és taktikaalapd sport-
jatékoktatdsi médszerek hazdnkban még mindig alig ismertek és alkalmazottak a min-
dennapos testnevelésben — annak ellenére, hogy ezek hatékonysdgdt szimos nemzetkozi
kutatds megerdsitette. Az tin. reformmodellek mellett sz616 egyik érv a transzferhatdsokban
r¢jl6 lehetdség, mely szerint az invdzids sportjdtékok csalddjaba (labdartgds, kézilabda,
kosdrlabda, floorball, Ultimate frizbi stb.) tartozé sportdgak kozos taktikai/logikai alapjait
elegendd egyszer megtanitani a didkoknak. Mivel a NAT-ban szerepld csapatsportdgak
koziil a legkevesebb technikai eléképzettséget az Ultimate frizbi igényli, taktikai mdédszerrel
minden bizonnyal ez a legkdnnyebben tanithat6 sportjdeék. Kutatdsunkban nyolc, a kozok-
tatdsban és a felsGoktatdsban dolgozd, Ultimate frizbit is oktat testneveldvel készitettiink
télig strukeuralt interjat. Az eredmények szerint a kozoktatdsban tanité testnevel6k t5bb
transzferdlhaté elemet ldtnak az Ultimate frizbi és a tobbi invazids csapatjiték kozote, és a
sportdg specidlis sajdtossdgait is pozitivabban itélik meg. A GPAI-médszer alkalmazhat6-

sdganak korldtjdt minden interjualany a riforditandé idé és energia nagysdgéban liga. A
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pozitivumok esetében az egyetemi oktatdk inkdbb a versenysportban, edzéskoriilmények
kozotti alkalmazhatésdgot emelték ki, mig a kozoktatdsban dolgozok kéziil tobben a
GPAI-nak a folyamatrdl adott informdciéit tartjak hasznosnak, ami visszajelzés a testneveld
munkdjdrdl, igy beilleszthetd lenne a reflektiv ciklusba. Vizsgdlatunk alapjdn az Ultimate
frizbi alkalmas az invdzids labdajdtékok oktatdsnak megkezdésére, a GPAI azonban ebben

a formdban egyel6re nem megfelel eszkoz a testnevel8k szdmdra.

Kulcsszavak: raktikaalapii oktatds, teljesitménymérés, intézménytipus, korosztdly

Abstract

The game- and tactics-based sports game teaching methods that appeared in the Anglo-
Saxon areas at the end of the twentieth century are still hardly known and applied in
everyday physical education in Hungary - despite the fact that their effectiveness has
been confirmed by numerous international studies. One of the arguments in favour of
the so-called reform models is the potential of transfer effects, according to which it is
sufficient to teach students the general tactical/logical basics of sports belonging to the
family of invasive sports games (football, handball, basketball, floorball, ultimate frisbee,
etc.). As Ultimate Frisbee requires the least technical training of the team sports included
in the National Core Curriculum, it is certainly the easiest sport to teach using the tactical
method. In our research, we conducted semi-structured interviews with eight physical
education teachers who teach Ultimate Frisbee in public and higher education. The results
show that physical education teachers in public schools perceive more transferable elements
between Ultimate Frisbee and other invasion team games and a more positive perception
of the specific characteristics of the sport. All interviewees indicated that a limit to the
applicability of the GPAI method is the amount of time and energy required. In terms of
benefits, university teachers tended to emphasize the applicability in competitive sport, in
training environments, while many of those working in public education considered the
information provided on the GPAI process as useful feedback on the work of the physical
education teacher, which could be integrated into the reflective cycle. Our research suggests
that Ultimate Frisbee is a suitable way to start teaching invasive ball games, but that GPAI

in this form is not yet an appropriate tool for PE teachers.

Key-words: tactical approach, performance analysis, type of institution, age group
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Bevezetés

A huszadik szdzad végén megjelent jaték- és taktikaalapu sportjdtékoktatdsi modellek
alapjaiban viltoztattédk meg a labdajdtékok tanitdsirél valé gondolkoddsmédot. A korabbi,
a technikai elemek elsajétitdsdt elétérbe helyezd, a taktikdval csak bizonyos technikai
tuddsszint elérése utdn foglalkoz szemlélet helyett a taktikdt fokuszba dllité médszereket
dolgoztak ki. A nyolcvanas évek elején megjelent Teaching Games for Understanding
(TGfU) modell alternativét kindlt az addig dltaldnosan alkalmazott, a sportdgi technika
elsajdtitdsdra koncentrdl6 oktatdsra (Bunker & Thorpe, 1982). A TGfU elméletét tovabb-
gondolva t6bb mddszer is napvildgot ldtott: pl. Tactical Game Approach (TGA), Game
Sense, Constraint Led Approach (CLA), Play Practice, Nonlinear Pedagogy (Chow et al.,
2007; Griffin et al., 1997; Harvey, 2007; Launder & Piltz, 2013; Light, 2013). A kiilonbz4
modellek kozds eleme, hogy olyan médositott jétékokat javasolnak az oktatds kezdeti
szakaszdban, melyek minimaliziljak az el6zetes technikai tudds sziikségességét (kisebb
palya, kevesebb jdtékos, ismert sporteszkoz stb.) (Chow et al., 2007).

Habdr a reformmédszerek szamos elénye bizonyitdst nyert, a jaték- és taktikaalapa
sportjdtékoktatds hazankban egyel6re sem a tandrok képzésében, sem a testneveléséridkon
nem terjedt el széleskortien. A hazai testnevelSk tobbsége ugyan nem ismeri a jaték- és
taktikaalapt oktatdsi modellek tudomdnyos hétterét, de nyitott lenne a tradiciondlis okrtatdsi
modszerek alkalmazdsa mellett/helyett az tn. reformmodellek alkalmazdsdra a testneve-
1ésérdkon (Erdési & Kovics, 2023; Kovacs & Erdési, 2023).

Az 4j modellek megjelenésével sziikségessé vélt a mddszerek hatékonysiganak vizsga-
lata is. Az egyéni teljesitmény objektiv mérése rendkiviil nehéz feladat a csapatjitékokban,
mivel a dontések hatdsa a sikerességre nem éllapithaté meg egyértelmden. Habdr érte
némi kritika (pl. Memmert & Harvey, 2008), az Oslin és munkatdrsai (1998) dltal a Team
Sport Assessment Procedure (TSAP) mérdeszkoz tovébbfejlesztésével kidolgozott Game
Performance Assessment Instrument (GPAI) dltaldnosan elfogadott a jaték- és taktikaalapa
sportjatékoktatdsi modszerek hatékonysiganak vizsgalatira. A GPAI egy olyan t6bbdi-
menzi6s jatékosteljesitmény-mérd eszkoz, mely a taktikai tuddsra alapulé teljesitményt és
a taktikai helyzetek megolddsdhoz sziikséges technika megfeleld alkalmazdsit egyardnt
vizsgdlja (Oslin et al., 1998). Az eszkoz kidolgozéi a jétékos tevékenységének mérésére
hét taktikai osszetevét hatdroztak meg, hogy mérhet6vé tegyék az egyén teljesitményét
(Mitchell et al., 2006):

1. Helyezkedés: visszatérés az alaphelyzetbe vagy a megfeleld poziciéba az egyes ja-
tékelemek kozorct;

2. Mozgis: jétékmenetnek megfelel mozgds tdimaddként és véddként;
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Déntéshozatal: helyes dontéshozds labdds tdmaddként;
Végrehajtds: az alkalmazott elem hatékony végrehajtdsa;
Tamogatds: a labdadtvételhez szitkséges labda nélkiili mozgis;

Fedezés: labddt birtoklé vagy labddért mozdulé térs védelme;

Ny

Emberkovetés/emberfogds: védekezés labdds vagy labda nélkiili tdimadéjitékoson.

A hét komponensbdl a megfigyeld vélasztja ki azokat az elemeket, melyeket relevéns-
nak tart az oktatott sportjdtékban, illetve fontosnak vél az éreékelésben, ezdltal azt teljes
mértékben adaptalhatja az iskolai vagy sportkornyezethez és sajat elvdrdsaihoz. A médszer
segitségével az oktaté felmérheti, hogy tanitvdnyai megértették-e az adott jarék logikdjdt,
dontéseiket a tanultak alapjdn hozzdk-e meg, ami pozitiv értékelés esetén segitheti a tanu-
l6kat a megszerzett tudds transzferdldsdéban mds sportjdtékok tanuldsa sordn is. Mindez
egyrészt segiti a tandr munkdjdt, mésrészt lehetdvé teszi a tanitvdnyok szimdra a magasabb
szinvonald jdtékot, ami élvezetesebbé teszi a labdajdtékok tanuldsit.

Az Ultimate frizbi az 1960-as évek végén létrejott csapatsportdg, mely logikai felépitse,
célja és egyéni taktikai elemei alapjdn egyértelmiien az invdzids jatékok csalddjiba tartozik.
Ugyanakkor tobb sajdtos szabdlyabdl kifolyélag mind oktatdsmédszertani lehetdségeiben,
mind a benne rejlé pedagdgiai hozzdadott értékek tekintetében eltér a tbbi invézids csa-
patsporttdl. A sportdgat jatékvezetd nélkiil jitsszdk, mivel a vélt szabdlytalansdgok miatti
jatékmegiéllitdskor tilos a visszarendez3dés, s ezdltal nincs taktikai falt a jatékban. A birdk
szerepét igy a jatékosok veszik 4t; minden pélydn 1évé jatékos felel a szabdlyok betartdsaére
és betartatdsdért — amit a pedagégusnak meg kell tanitania, és ami ugyanakkor hatdssal
van a tanulé személyiségformadldsdra is (sportszertiség, konfliktuskezelés, asszertiv kommu-
nikdcid). A sportdgban minden testi kontaktus és az arra késztetés is szabdlytalan. Ezdltal
nemcsak a védekezd jatékosok célja tér el a labdds invdzids jatékokban megszokottdl, de a
tdmadok szdmadra is tilos példdul az elzdrds vagy az elzdrdsba vezetés. Ennek megfelel6en
mind a tdimadé4, mind a védekezd jatékosok kizdrolag a levegSben 1évd eszkdz megszerzésére
koncentrélnak a jaték sordn. Mindez kikiiszoboli a jatékosok érettségébél és fizikumabdl
ad6dé egyenlStlenségeket és az asszertiv testi érintkezésre valé hajlam kiilonbségeit, ezért
kivdléan alkalmas az invdzids csapatjitékok bevezetésére a testnevelésérdkon. Harmadik
unikdlis szabdlya, hogy az eszkodzzel a tdimadé nem haladhat, passzolnia kell. Ezdltal mar
a kezdetektdl egyediildlléan kooperativ a jiték, hiszen egy jatékos onmagdban nem tudja
érdemben meghatdrozni a tdimaddjiték képét. Negyedik kiemelendd sajitossdga a szabad
eszkoz hidnya. A foldet éré eszkdzért nem indul harc a jéték sordn, az automatikusan az
addig védekezd csapat birtokdba keriil. Ami egyben azt is jelenti, hogy a jatékosoknak a jdrék
egyetlen pillanatdban sem kell dontést hozniuk arra vonatkozélag, hogy megtdémadjék az

eszkozt, vagy védekezésre rendezkednek be, esetleg kivdrnak. Minden pélydn 1év6 jétékos
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a jaték minden pillanatdban rudhatja, hogy milyen szerepet tlt be. Osszegezve elmond-
hatjuk, hogy az Ultimate frizbivel hatékonyan tudatosithaté a csapatmunka sziikségessége,
valamint szimos kondiciondlis és a koordindcids képesség is eredményesen fejleszthetd. A
jaték taktikai alapjai hasonléak a t6bbi invaziés csapatjitékéhoz, a megszerzett készségek
igy eredményesen transzferdlhaték a tobbi sportjdtékba (Martin, 2004). Mindekozben a
sportdg tanitdsa és tanuldsa a non-kontakt jellege és szdimos technikai elem (pl. labdavezetés)
hidnya miatt sokkal kénnyebb, mint birmely labdds invadzids jacéké (Erd8si, 2021).

Jelen kutatdsunk célja annak megismerése, hogy az Ultimate frizbi oktatdsdban jdrtas
hazai testnevel8k hogyan ldtjdk az Ultimate frizbi oktathatdsdgdt és elemeinek transzferal-
hatdsdgit mds invizids csapatjatékok oktatdsiba, illetve miként vélekednek a GPAI-eszkoz
alkalmazhat6sdgdrdl az iskolai testneveléséran torténd invézids csapatjdtékok és az Ultimate
frizbi oktatdsi mddszereinek vizsgilatdban. Kivincsiak voltunk arra is, hogy az interjda-

lanyok eltér8en vélekednek-e annak fiiggvényében, hogy melyik korosztdly(oka)t tanitjak.

Moédszer

Minta

Kutatdsunk sordn négy Ultimate frizbit is tanit6, kozoktatdsban dolgozé testnevelvel,
hdrom egyetemi oktatéval és egy mindkét intézménytipusban dolgozé tandrral készitet-
tiink félig strukeurdle interjut. Atlag életkoruk 39 év, a legidésebb 47, a legfiatalabb 28
éves. Mindegyikiik tobbéves szakmai tapasztalattal rendelkezik, iskolai munkdjuk mellett
egy kivétellel mindannyian edzéként is dolgoznak. Kivilasztdsukndl fontos szempont
volt, hogy megfeleljenek a Magyar Repiilé Korong Orszdgos Sportdgi Szakszovetség dltal
koordindlt edz8i licencképzések feltételeinek. A minta legfontosabb jellemzdit az 1. tdbldzat

tartalmazza.
Rendszeresen
Miéta Mil Alkalmaz-e kisjdték | Ismerte-e | készit fel
Oktaté | Intézmény- | Midta | tanit tyen (jarék/raktika) -alapt | kordbban | versenyre
; 3 R sportdgban L, R
neme tipus tanit Ultimate A oktatdsmddszertant a GPAI- Ultimate
L. edzéskodik L i L
frizbit testneveléséran modszert | frizbi
sportdgban
N6 Egyetem 2017 | 2019 Labdarugds Igen Nem Nem
N§ Egyetem 2018 | 2022 Kézilabda Igen Nem Nem
Feérfi Egyetem 1994 | 2020 Kiizdésport Igen Nem Nem
Férfi E_gy?“?m ©s 2018 2018 Ultimate frizbi | Igen Nem Igen
kozépiskola
Feérfi Kozépiskola | 2003 | 2016 Ultimate frizbi | Igen Nem Igen
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Labdarugis,
Férfi Kozépiskola | 2009 | 2016 Ultimate Igen Nem Igen
frizbi
Ng | Alalinos o000 15017 | Semmilyen | Tgen N Igen
8 iskola emmilye ge em ge
Feh | Alaldnos o000 10005 | Labdargds |1 N I
ér iskola abdarigis gen em gen
1. tdbldzat. A minta jellemzdi.
Adatfelvétel

A félig strukeurdlt interjukat az oktaték mindegyikével személyesen vettiik fel, elére egyezte-
tett idépontban. Az interjik id6tartama az egyes oktatékkal 60-90 perc volt. Az interjukrdl
irdsos jegyzet és hangfelvétel egyardnt késziilt; az interjuk dtirata a lényeget emeli ki.
Az interjavézlatban négy kérdéscsoport szerepelt:

1. az oktatdra vonatkozé demogréfiai kérdések;

2. az Ultimate frizbi sportdgban valé jartassig;
3. akisjdtékalapti oktatdsmddszertan ismerete;
4

a GPAI mérési médszer véleményezése.

Adatelemzés

Az adatokat hdrom témakérben elemeztiik:
1. az Ultimate frizbi sajdtossdgai;
2. transzferhatdsok;
3. a GPAI értékelése.

Ennek megfelel6en kerestiik azokat a kulcsszavakat, kifejezéseket, melyek az interjia-
lanyok vélaszaiban ismétl8dé jelleggel jelentek meg. Minden témakor esetében vizsgaleuk

azt is, hogy az oktatott korosztély szerint kapunk-e jellemzden eltérd vélaszokat.

Eredmények

Az Ultimate frizbi sajdtossdgai

A megkérdezettek véleményét az Ultimate frizbi specifikumairdl a 2. tablazat
tartalmazza. A sportag sajatossagai kozill a megkérdezettek kozil legtobben a
testi kontaktus és a jatékvezet6(k) hianyat emlitették. Szintén tobben megje-
gyezték a passzkényszert, a zéndk tamaddasat mint taktikai elemet, illetve hogy
nincs szabad eszkoz a jatékban, igy nem alakulhat ki ,harc” a foldet ért koron-
gért. Egy-egy testnevel6 az eszkoz kiilonlegességét, a koedukalt jatéklehetbsé-
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get és a sok sprintet emelte ki. A vdlaszokbdl kiderilt, hogy az interjualanyok
jol ismerik a sportagat, nem volt olyan egyedi jatékosszetevs, melyet ne emli-
tettek volna.

Oktaté | Intézmény- Mit tart kiemelendének az Ultimate frizbi szabédlyaibol?
heme tipus 1. 2. 3. 4.
N4g Egyetem nincs testi kontaktus | [C.0C 8 SPHET
igényel

N4g Egyetem nincs jitékvezetd nincs testi kontaktus | zéndt kell tdmadni
Férfi Egyetem nincs jdtékvezetd nincs kontaktus z6ndt kell tdmadni
Férf E,gyf:'t?m é nincs testi kontaktus | nincs jatékvezetd er}lberk&%veté

kozépiskola védekezés
Férfi Kozépiskola nincs testi kontaktus | nincs szabad eszkéz | nincs jétékvezetd
Férfi Kozépiskola nincs testi kontaktus | koedukdlt passzkényszer eszkdz
N& Altaldnos iskola | passzkényszer nincs szabad eszkéz | koedukdle eszkdz
Férfi Altaldnos iskola | nincs jatékvezetd passzkényszer

2. tébldzat. Az Ultimate frizbi f6 sajitossdgai a szakemberek szerint az emlités sorrendjében.

A vilaszokat a tanuldk életkora szerint vizsgdlva kiilonbségeket taldlunk. Az egyete-
men oktatok mindegyike az elsé két helyen emlitette a testi kontaktus hidnydt, s négybdl
hdrman a jdtékvezetd hidnydt is. A kozoktatdsban taniték koziil kettd viszont egydltaldn
nem tartotta kiemelenddnek ezt a sajdtossdgot, és csak egyikiik tette az elsé két hely vala-
melyikére a jétékvezetd hidnyit.

Az egyetemi oktatok koziil ketten is emlitették, hogy a tdimadandéfeliilet egy zéna, ami
az egyetemistik szimdra szokatlan. A kozoktatdsban dolgozok ezt nem tartottik emlitésre
mélténak, ugyanakkor a passzkényszert hdrman, a koedukalt jelleget ketten, a szabad
eszkoz hidnydt ketten és az eszkoze (frizbit) is ketten emelték ki. Az egyetemen okratdk
koziil ezeket a sajdtossdgokat senki nem vélte kiemelt jelentdségilinek.

Az eredményeket elemezve szembeting, hogy a non-kontakt jellegnek és a jétékvezetd
hidnydnak a kozoktatdsban dolgozdk az elényeit emelték ki, mig az egyetemi oktatdk koziil
ketten inkdbb ennek hdtrdnyait ldtjak.

»Nines bird, ez nekem abszurd, jatékosként szét is cincdlndm a meccser.” (NG, egyetem)

»Nincs bird, a hallgatok érdeklédve veszik tudomdsul, nem is mindig miikodik.” (Férfi,
egyetem)

,Pedagdgiailag mindenképpen egy erds fonal lehet, hogy a gyerek személyisége hova fejlodik
attdl, hogy neki dintéseket kell hozni és egyezkedni kell, hogy kinek van igaza, és hogy azt
is el kell fogadni, ha nem tudnak megegyezni.” (NG, éltaldnos iskola)
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~Rdjonnek arra, hogy hdt most akkor nincs igazad, én igy ldtom, te meg tigy ldtod — fon-
tosabb cél az, hogy folytatidjon a jdték. Erre rdéreznek. Azt gondolom, hogy ez megint egy
olyan transzferdlhatd hatdsa magdanak a frizbinek, amit nagyon fontos lenne nemcsak a
testnevelésben, hanem a pedagdgiai kultiirdban is integrdlni. Ldthatjuk mdsként a vildgot,

de van-e olyan kizds pont, amiben meg tudunk dllapodni.” (Férfi, kozépiskola)

Transzferhatdsok

Az interjialanyok t6bbsége tapasztalt transzferhatdsokat az invdziés sportagak kozott, és
az Ultimate frizbiben is it olyan elemeket, melyek segitenek a tobbi labdds csapatjdték
elemeinek elsajdtitdsiban (3. tdbldzac).

Tapasztalt-e transzferhatdst az

Oktaté L, Tapasztalt-e transzferhatdst az . ., e,
Intézménytipus | .5, o Ultimate frizbi és a labdds invdzids
neme invaziés jatékok kdzoee? L o
jatékok kozotee?
N6 Egyetem Uresbe mozgisok Nem
N6 Egyetem Nem Nem
Férfi Egyetem Uresbe mozgdasok Sarkazds (kosdrlabda)
, Sarkazds (kosdrlabda), helyzetfelisme-

, Egyetem és ;o L e L .
Férfi ol Igen rés, liresbe mozgds (t8gbi, amerikai

kozépiskola .
foci)

, . , L, Sarkazds, passzkényszer, iiresbe
Férfi Kozépiskola Emberfogds, hosszt inditds mozgds (kosérlabda, labdartgds)
Ferhi Kizépiskola Labd4s figyesség, irdnyvaltdsok, {ranylto Jatek,os szerepe (labdartgds),

helyzetfelismerés tiresbe mozgds

Uresbe mozgds, stlypontithelyezés,

Né Altaldnos iskola | Helyezkedés (loorball, labdartgds) emberfogasos védekezés

Kondiciondlis képességfejlesztés,

Férfi Altalénos iskola | Uresbe mozgdsok (labdartgds) ., .,
motivacié

3. tabldzat. Transzferhatdsok értékelése a szakemberek szerint.

Kiilonbség mutatkozott azonban a valaszok kozott aszerint, hogy a vilaszadék milyen
intézménytipusban tanitanak. Az egyetemi oktatok egyike mindkét kérdésre nemmel
vélaszolt, mert nem tanit kiilonb6z8 csapatjitékokat ugyanazoknak a hallgatéknak, ezért
nem tudta érdemben megvilaszolni a feltett kérdéseket. A mdsik hdrom valaszadé is sziik-
szavian nyilatkozott, ennek f6 oka az, hogy alacsony 6raszdimban tanitanak sportjdtékokat.
Mindhdrman elsdsorban az iires teriiletek tdmaddsdt emlitették az invdzids jétékokba
transzferdlhaté készségként.

A kozoktatdsban taniték —az egyetemi oktatdkkal ellentétben — éveken 4t figyelemmel

kisérik didkjaik fejlédését tobb csapatjdték tanuldsa sordn is, ennek megfeleléen bévebb
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valaszokat tudtak adni. A transzferhatdsokat szimos komponensben felfedezhetdnek vélik,
és sok esetben épitenck is rd, volt, aki konkrét sportdgkozi példdkat is tudott emliteni.

Kifejezetten az Ultimate frizbi esetében hasonlé tendencia figyelhetd meg. Az egyetemi
oktaték semmilyen vagy csak kevés transzferhatdst figyeltek meg (pl. sarkazds), mig a koz-
oktatdsban taniték hosszasan soroltdk tapasztalataikat. Legrelevinsabbnak a dontéshozatalt
(passzkényszer, irdnyité szerep), a stlypontdthelyezést és az emberkovetd védekezés elemeit
taldljak a frizbibdl a labdds invizids jatékokba transzferalhaténak.

Habdr nem volt erre vonatkozé kérdés az interju sordn, mégis tobb vélaszadé megje-
gyezte, hogy a labdavezetés és a (taktikai) fault hidnya miatt nemcsak a kooperdcié vélik
az Ultimate frizbi kiemelt elemévé, de a gyorsasdgi dlloképesség fejlesztésére is kivdléan

alkalmas, emellett az élményalap jéték a motivécids szint emelésére is unikdlis eszkoz.

Heti két 6rdn rengeteget jdtszunk, rengeteg futds van, igy a 2000 m (eredménye) rengeteget
Javult. Az dlloképességiik, az atlétikai eredmények a frizbi hatdsdra javultak. Sot, ezdltal
a hozzddllds is sokat javult: 1igy dll oda, hogy le tudja futni, tud javitani — ami azért egy

16 éves lanyndl nem magitdl értetéds.” (Férhi, kozépiskola)

GPAI-médszer

Habdr a GPAI-mddszert el8zetesen egyik pedagdgus sem ismerte, a csapatjdtékok videde-
lemzésével mar mindannyian taldlkoztak. Az egyetemi oktatdk és a kozokratdsban dolgozdk
szamos kozos elemet emlitettek az erdsségek és a hdtrdnyok tekintetében is (4. tédbldzat).
A médszerrel szembeni legfébb érvként vagy legaldbbis haszndlatdnak nehézségeként a
raforditandé id§ és energia meriilt fel els6ként az interjhalanyokban. A nyolc valaszadébél
hat az elemzés id8igényességét emelte ki az alkalmazhatdsdg legfébb korldtjaként, habdr a
visszanézhetdség és a megbizhatdsdg miatt mind a nyolcan hatékonynak tartjék a videde-
lemzésen alapulé médszereket. A kdzoktatdsban dolgozok kéziil tobben is megjegyezték,
hogy a tandrt segitheti a mddszer abban, hogy vizsgélni tudja az oktatdsi folyamatot, ami
alapjdn visszajelzést kaphat tanitdsi hatékonysdgdrél. Az egyetemi tandrok — a kozoktatds-

ban dolgozékkal ellentétben — nehezen vonatkoztattak el a versenysporttdl.

wHosszabb tdvon agyzsibbasztd lebet. A fociban haszndlatos Catapult rendszert lehetne
inkdbb haszndlni.” (N6, egyetem)
»A mesterséges intelligencia bevondsa segitheti majd a videdelemzd mddszereket a tandrok
és az egyesiiletek szamdra.” (Férfi, egyetem és kozépiskola)
»Hiisz tandra alatt rengeteget lehet fejlodni. Jonak tinik.” (N6, dltalinos iskola)

~WNagy kérdés egy GPAI-vizsgdlat utdn, hogy a kiértékelésnél mik lesznek a fejlesztends
teriiletek. Nem feltétleniil fog ez mindenkiben pozitivan leképzddni. Meg kell tanulni jol
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kommunikdlni az eredményeket, hogy a tandr és a didk jo kivetkeztetést vonjon le” (Férfi,

kozépiskola)

»Nagyszerii mddszer, mert egy fejlédeési folyamatot tud végigkivetni.” (Férh, dltaldnos iskola)

) o A frizbiben IR :
[Cl)cl;a;o i;lptzzmeny- GPAI erésségei | GPAI hdtrdnyai nem relevdns ‘Iililg?f;;fi ha labdé-
komponensek
Kiindul6 méd- | Rengeteg energiabe- Fedezés Koronggal jétszva hosz-
szernek jo. fektetéssel jir, nagy Labdds ember | szabb passzok vannak,
N8 Egyetem tomegeket nem lehet | megvédése igy a mozgdsok, sprintek
vizsgdlni. is hosszabbak, mint
labdéval jétszva.
Videét vissza Emberi tényezdt és Fedezés Alig van kiilonbség.
Né Egyetem lehet nézni. id8t tekintve nem Eszkozos tdma- | Kézilabddhoz hasonlé
szerencsés. dén védekezés | mozgdsanyag.
Alapos elemzés, | Ez rengeteg id6t Fedezés Labddval nem lehet
Feci Egyetem minden passz- emészt fel. Amig eset- tenyerest dobni, emiatt
ndl megéllitva. | leg nem tud MI-vel a tdmadds és védekezés
mikodni. mozgdsai is eltérnek.
Videét vissza Nagyon id8igényes Fedezés Nincs nagy kiilénbség,
Feci Egyetem és lehet nézni. akdr egy 5 perces egészen kicsiknél is min-
kozépiskola Akdr a jdcéko- videét is elemezni. den szitudciét ugyanigy
soknak is. le lehet jdtszani.
20 tanéraalatt | Korosztdlyonként Fedezés Nincs
, . rengeteget lehet | nagyon eltéré lehet.
Ferf Kozépiskola fejl(’%dni% Vei};nysportban
hasznosabb lehet
Minden infor- A testnevel8nek alkal- | Labdavezetés Labddval jiték csak a
mécidgylijtés masnak kell lennie a szabdlyok megértéséig.
hasznos, de helyes értékelésre — az Az tigyesebbek mdr
Férfi Kozépiskola kérdés, hogy eredmények helytelen 2-3 6ra utdn tudnak
mit kezdiink felhaszndldsa inkdbb kanyarodds tenyerest
vele. kdros, mint hasznos. dobni, emiatt 4talakul a
tobbiek mozgdsa is.
Altalinos Fejlodési Rengeteg id6t igényel. | Eszkdzds tdma- | Labdédval kénnyebb,
N8 iskola folyamatot tud | Védekezést nehezebb | dén védekezés | ezért azzal kezdi az
végigkdvetni. éreékelni. oktatdst.
Tandrnak jé Rengeteg id6t vesz Fedezés Passzok tipusa mds,
Altalinos visszajelzés, igénybe. Inkdbb de az alapmozgdsok
Férfi . hogy a jdtékos versenysportban ugyanazok.
iskola modszer hatéko- | haszndlhaté.
nyabb.

4. tablazat. A GPAI-eszkoz értékelése.

Az Ultimate frizbi egyedi szabdlyaibdl eredden lehetnek olyan jitékkomponensek,

melyek mérését a GPAI minden invaziés jatékban javasolja, ebben a sportdgban azonban

nem relevdnsak, mivel nem részei a jitéknak. A nyolc megkérdezett mindegyike taldlt

erre példdt a médszer dltal vizsgdl dsszetevdk kozott. Legtobben (hatan) az eszkozos térs

fedezését jegyezték meg, hiszen az eszkozt a védd nem veheti el a tdimadéedl. Emliterték
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tovabbd a védekezést, ami csak részben mérhetd, mivel az emberkdvetés szabélyos, de az
emberfogds sordn mds sportdgakban szabdlyosan alkalmazott érintkezésekkel ellentétben
a frizbiben a legminimadlisabb kontaktus is tilos. Egy testneveld a dontéshozatalt hozta fel,
ami az Ultimate frizbiben a tdmadé szdmadra korldtozottabb, mint mas labdds invazids
jatékokban, hiszen sem eszkozos megindulds, sem célra 16vés/dobds nem fordul el6. Az
eszkdzos timadé dontéshozatala ezért arra korldtozddik a jéték sordn, hogy mikor és kinek
tovabbitja a korongot.

Az Ultimate frizbi koronggal és labddval jitszott valtozatdnak értékelésében nem az
intézménytipus, hanem a sportdgi tapasztalat bizonyult meghatdrozénak. Azok a vélaszaddk,
akik csak pdr éve oktatjék a sportdgat, és/vagy versenyekre nem készitenek fel csapatot, egy-
dltaldn nem vagy csak alig ldtnak kiilonbséget a sportdg két véltozata kozott. Akik viszont
rendszeresen készitenek fel csapatokat versenyekre — akdr sportdgi edzéként is —, a korong
dobdsdnak varidcids lehetdségeit a labddéndl sokrétlibbnek értékelik, aminek kdvetkeztében
koronggal jitszva az eszkdz nélkiili timaddk és a rajruk védekezd emberkdvetd jatékosok

mozgdsanyaga is jelentdsen béviil.

~Frizgbivel elébb indulnak el elére, mig labddval inkdbb a labdds tdrs felé mozdulnak. A
[rizbi messzire szdll és kanyarodik, ezért az elmozgdsok oldalirdnyba szélesebbek, és hosz-
szabbak a lefutdsok, mint labddval.” (N6, egyetem)

~Hamar szeretek frizbire dttérni. Van, aki 2-3 dra utdn mdr kanyarodds tenyerest tud

dobni. Tobb szegmense lesz a jdtéknak, emiatt a helyezkedés és a védekezés is mdsként

alakul.” (Férf1, kozépiskola)

Megbeszélés

A sportag egyedi szabdlyaibdl mast emeltek ki az egyetemen oktatdk, mint a kdzoktatdsban
dolgozé testnevelSk. Elébbiek szdmdra a non-kontakt jelleg és a biré hidnya a legfébb
egyediség, ennek azonban t6bb esetben inkdbb a negativumait ldtjak. Utébbi csoportban a
passzkényszer (kooperacid), a koedukdltsdg, a szabad eszkozért folyd harcok hidnya és maga
az eszkoz (korong) bizonyult a legfontosabb sajdtossdgnak. A kiilonbség oka az lehet, hogy
az egyetemi oktat6k elsésorban a tanithatésig szempontjibdl kozelitették meg a sportagat,
mivel csak révid id6 4ll rendelkezésiikre egy-egy sportdg megismertetésére, és a csoportok
osszetétele is véltozd. A sajdtos szabdlyozds igy neheziti a sportdg elsajdtitdsdt, mert azok
mds, el6zetesen ismert sportdgbé6l nem transzferdlhatdk. Ezzel szemben a kozoktatdsban

dolgozdk éveken 4t magas draszdmban, tdbb sportdgban is oktatjdk didkjaikat, igy tobb
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idejiik jut a gyakorldsra és a szemléletvaltdsra a tanuldsi folyamat sordn, emellett jobban
figyelembe tudjék venni tanitvdnyaik igényeit és fejlédési titemét is.

A transzferhatdsokra vonatkozdan is volt eltérés a vélaszok kozott a tanitott korosz-
talytdl fiiggden. Az egyetemen oktatdk az iiresbe mozgdsokat és a sarkazdst emlitették
transzferdlhat6 elemként, mig a kozoktatdsban dolgozék a fentiek mellett a dontéshozatalt,
a stlypontdthelyezést és az emberfogdsos védekezést is kiemelték. Ennek egyik oka lehet,
hogy a kozoktatdsban a testnevelék t6bb sportdgat tanitanak, mint a felséoktatdsban
dolgozdk, ezért jobb réldtdssal rendelkeznek a sportdgak kolcsonhatdsdra. Az is magyardz-
hatja a kiilonbségeket, hogy az iskolai évek alatt a gyermekek sokat fejlédnek és valtoznak,
ezért hatékonyabban és eredményesebben tanithaték, mint a tobbnyire felnétt, kialakult
mozgdskultirdval és beidegzddésekkel rendelkezd egyetemi hallgatok. A transzferhatdsok
témakorében kapott eredményeink megerdsitik azokat a nemzetkozi vizsgédlatokat is, melyek
az Ultimate frizbi és egyes labdds invdzids jatékok kozotti vertikalis transzferhatdst mutattdk
ki (Chow et al., 2023; Martin, 2004).

Az eredményekbdl kideriilt, hogy mind a nyolc interjialany ismeri és alkalmazza
a csapatjdtékok oktatdsakor a kisjitékos mddszertant, de a megkérdezettek egyike sem
ismerte kordbban a GPAI-médszert, mellyel az oktatdsmddszertan hatékonysdgdt vizsgdlni
lehet. Az eszkdz megismerését kovetden mindannyian megfogalmaztak hétrényokat és
elényodket is. A GPAI gyengeségeként egységesen a riforditandd id§ és energia nagysdgdt
jelolték meg, amire jelenleg nincs kapacitdsuk. A pozitivumok esetében az egyetemi oktatok
inkdbb a versenysportban, edzéskoriilmények kozotti alkalmazhatdsdgot emelték ki, mig
a kozoktatdsban dolgozdk koziil tébben a GPAI folyamatrdl adott informdciéit tartjak
hasznosnak, ami visszajelzés a testneveld munkdjdrdl, igy beilleszthetd lenne a reflektiv
ciklusba. A GPAI-t néhdny hdtrdnya ellenére is hasznos eszkdznek tekinthetjitk, melynek
véleményezésére mutatd eredményeink részben egybecsengenek a nemzetkozi szakiroda-
lommal (Arias-Estero et al., 2020; Gonzéles-Espinosa et al., 2020; Hodges et al., 2018;
Hollis et al., 2017; Martin, 2004; Sierra-Rios et al., 2020; Smith et al., 2015), jelenleg
azonban hazdnkban nem adottak a feltételek ahhoz, hogy az iskolai testnevelésben bevett
gyakorlattd valjon. A GPAI-mdédszert kifejezetten az Ultimate frizbi szabélyaival kordbban
nem vetették dssze nemzetkozi irodalomban sem, ezért az erre vonatkozd eredményeink
nemzetkozileg is Gttorének tekinthetdk.

Ertékes tapaszrtalat, hogy azok a testnevelék nem taldltak kiilonbséget a labd4val és a
koronggal jitszott Ultimate frizbi mozgdsanyaga kozott, akik nem készitenek fel sportdgi
versenyre rendszeresen. A sportdgat edz8ként is oktaté vélaszadék mindegyike ugyanakkor
megfogalmazta, hogy a korong dobdsiban sokkal t6bb a varidcids lehetéség, ami kihat
nemcsak az eszkdz nélkiili timadok, de a védekezd jatékosok mozgdsdra is. Ugy tlinik,

hogy a magasabb szinten (izott, a jatékosoktdl nagyobb technikai-taktikai felkésziileséget
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igényld versenyszintt Ultimate frizbi — a tobbi sportidghoz hasonléan — tilmutat az oktatasi
intézmények testnevelésérdin elérhetd jarékmindségen, és ezdltal jéval nagyobb fejlesztési
potencidlt rejt.

Javaslatok

A sportagi sajdtossigok elényei miatt érdemes lenne az Ultimate frizbit a tantervbe az
dltaldnos iskolai testnevelésben kezdd invdzids csapatjdtékként illeszteni, az alsés testneve-
1ési jatékok és a felsd tagozattdl oktatandé labdds invézids sportjdtékok kozotti dsszekdtd
tartalomként. A testnevelSk dltal tapasztalt transzferhatds a késébbiekben megkonnyitheti
a csapatjitékok oktatdsdt, ami az egy-egy sportdgra juté éraszdm korldtozottsiga miatt
megndvelhetné a testnevel8k hatékonysdgdt. A kerettantervi ajdnlds mellett hasznos lenne
egy otodik évfolyamos tanévet végigkisérni a transzferhatdsok mérésével, hogy megbizo-
nyosodjunk feltevésiink helyességérdl.

A GPAI-médszer 6sszetettsége miatt jelenleg nehezen alkalmazhaté a testnevelésben,
de egy leegyszertisitett viltozat kidolgozdsa megviltoztathatnd az eszkoz megitélését. A
didkok teljesitményének monitorozdsa mindenképpen sziikséges az eredményes munkihoz,
a sportjatékok oktatdsanak dralakitdsa alapjaiban valtoztathatnd meg azok kedveltségét, ami

hosszt tdvon az élethosszig tarté mozgdst is eredményesen alapozhatja meg.

Limitaciék

Bar a GPAI-mddszer eredeti kidolgozdsakor is minddssze hat fével validdledk, jelen vizsga-
latunkban a nyolc fét sem tekintjitk optimdlisnak. A mintavétel sordn a tervezett feltétele-
inknek megfeleld potencidlis interjiialanyok koziil nyolcan vallaltdk a részvételt. A kutatdsi

probléma mélyebb megismeréséhez nagyobb elemszdm lenne célszert
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