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A TEMPERAMENTUM HATASA A SZOCIALIS
BEILLESZKEDESRE OVODASKORBAN

A temperamentum az utébbi években ismét a kutatok figyelmének foku-
szaba kerilt. Pontosabban fogalmazva — PLOMIN és DUNN (1986) sze-
rint — Ujra felébredt az az amugy is spiralszerien jelentkez6 érdeklédés,
amelyet a fejlédéslélektan ebben az iranyban mutatott. Am, amig a tébb
mint 2000 éves hippokratészi-galenusi tipustan altal leirt 4 tipusban a 4
testnedv és a 4 Gselem egyikének uralméat fedezhetjik fel, amib6l a még
ma is hasznélatos szangvinikus, kolerikus, melankolikus és flegmatikus el-
nevezések szillettek, addig a mai temperamentum-kutatdsok mar merében
mas szempontbol kdzelitenek ehhez a teriilethez.

A legujabb kutatdsok a viselkedési stilusban viszonylag kordn megje-
lend, belsé individudlis kuldnbsegekre iranyulnak, azok tartalmatol és mo-
viszonylag allandoak és kulonféle helyzetekben felerésédhetnek. Az ilyen
stiluskilonbségek befolyasoljak a gyermek &ltal létesitett kdrnyezeti kap-
csolatok tipusat, és viszont, ezeket mddositjdk a kornyezeti tényez6k
(THOMAS és CHESS, 1977). A temperamentum fogalmanak meghatéro-
zésa korul azonban problémék vannak, pontos elméleti jelentése még
nem tisztazott. THOMAS, CHESS és BIRCH (1968) munkajukban a
temperamentumot ugy hataroztdk meg, mint &ltalanos terminust, amely a
viselkedés ,,hogyan”-jara, azaz az egyén viselkedési médjara utal. Ez a de-
finicio, amelyet a legtdbben idéznek, inkabb a viselkedési stilusban mutat-
kozé individudlis kilénbségekre irdnyitja a figyelmet, mint a viselkedés
tartalméara (BATES, 1980; CAREY, 1985, HUBERT et al., 1982).
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A temperamentum gyakorlati definicidjara tobb valtozat létezik, a
legtobbjének kozOs vonasa az, hogy a viselkedési stilusra fokuszéalnak és
a temperamentumot sokdimenzidsan latjak. A temperamentum-dimenzidk
szama és tartalma tekintetében vannak tovabbi eltérések, abban azonban
sok kutatd véleménye megegyezik, hogy a temperamentum feloszthatdé a
L,KOnny(” és a ,,nehéz” kategdridk szerint. A ,,nehéz” temperamentumot
negativ _mozzanatok jellemzik, Ggy, mint irritabilitas, sirds, a bioldgiai
funkciok rendszertelensége, Uj helyzetekt6l, ingerekt6l valé visszah(zddas-
ra valé hajlam, lassti adaptalédasi készség a valtozasokhoz, és tendencia
az intenziv kifejez6képességre. Ezzel ellentétben, a ,konny(d” tempera-
mentumot a szabalyossag, rendszeresség, kozeledésre viszontvalaszadas,
gyors adaptalodas, lagy, gyenge vagy mérsékelt kifejez6 képesség, pozitiv
hangulati reagalés jellemzi.

A temperamentumot gyakran tartjak a személyiség konzisztens mag-
janak, amely, paradox modon, valtozik a fejlédéssel (BATES, 1980). A ta-
pasztalat szerint a temperamentum valtozik az els6 életév soran (HU-
BERT és WACHS, 1985, MEDOFF-COOPER, 1986; SAMEROFF,
1978; SCHRAEDER és MEDOFF-COOPER, 1983; VAUGHN, DEI-
NARD és EGELAND, 1980). Pontosabban ez id6 alatt a ,,konny(” tem-
peramentum iranyaban vald valtozast észlelték (KONIAK-GRIFFIN és
LUDINGTON-HOE, 1988; MEDOFF-COOPER, 1986; VAUGHN és
mts., 1980).

Egyesek szerint a temperamentumbeli stabilitas hianya annak tulaj-
donithatd, hogy kilénb6z6 életkorokban eltér6 mérémodszereket alkal-
maztak (CAREY, 1983; HUBERT és mts., 1982). Masok hasonl6 folya-
matos valtozast észleltek akkor is, amikor azonos mddszereket alkalmaz-
tak a kisérletsorozat sordn (KONLAK-GRIFFIN és LUDINGTON-HOE,
1988; VAUGHN és mts., 1980).

Sokan arr6l szamolnak be, hogy a temperamentum 6sszefliggésben
van olyan fejl6dési problémékkal, mint a talzott mértékd sirds a csecse-
mdkorban, balesetre val6 hajlam a korai és késébbi gyermekkorban
(THOMAS és CHESS, 1977), szocidlis alkalmazkodés a gyermekkorban,
serdiil6korban és a feln6ttkor korai szakaszaban (BARRON és EARLES,
1984; CHESS és THOMAS, 1984). Ennek az dsszefuiggesnek a konzisz-
tens irdnya arra mutat, hogy a ,,nehéz” temperamentumstilusi gyermekek
nagyobb valdszinliséggel lesznek gyengén vagy nehezen beilleszked6k
(BARRON és EARLES, 1984), mig a ,.kdnny(” temperamentumot a be-
illeszkedést segit§ faktorként azonositottdk (GARMEZY, 1984; RUT-
TER, 1981).
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Ujabban arr6l szamolnak be, hogy a ,.kénny(” temperamentum el6-
segitheti a fejl6dést. MOLLER (1983) a fejlGdésben el6rehaladottabbnak
talalta azokat a 3-4 éves gyermekeket, akikre a temperamentumdimenzidk
kozul a ritmikussag, alkalmazkoddképesség, kozelités, pozitiv hangulat, ki-
tartds és alacsony aktivitasi szint volt jellemzé.

Munkéank sordn az A. Thomas és S. Chess altal a 70-es években Kki-
dolgozott elméletet alkalmaztuk, amely a mai temperamentumkutatdsok
kozott az egyik legismertebb és legkidolgozottabb. Elgondolasuk alapjat,
amelyben a temperamentumot mint viselkedési stilust hataroztdk meg, a
New York Longitudinélis Vizsgélat (1968) eredményei és tapasztalatai ad-
tdk. Ennek soran 136 kozéposztalybeli csaladot kdvettek nyomon a gyer-
mek sziiletésétdl kezdve. Ez a vizsgalat azt tanulmanyozta, hogy a norma-
lis viselkedési stilus bizonyos tulajdonsdgai hogyan lépnek kolcsdnhatésba
a kornyezet sajatossdgaival és miként hoznak létre egyuttesen viselkedési
probléméakat. Az derilt ki, hogy ezeknek a probléméaknak a t6bbsége a 2-
10 éves kor kozott fejlédik ki. Oly moédon, hogy a kockdzatosnak mindsult
velesziletett temperamentumjellemzék szinte predesztinaljak a gyermeket
arra, hogy nehézségei legyenek a kdrnyezethez valé igazodas soran. Eh-
hez hozzdjarul még a fentiekkel egyittjaré stressz és a szil6kkel vagy
gondozdkkal kialakuld konfliktus. Thomas és Chess vizsgalataik soran a
temperamentum-jellemz6k 9 dimenzidjat kulonitették el és hataroztdk
meg, amit az 1. t&blazat szemléltet. Ez a 9 dimenzié alkalmasnak bizo-
nyult arra, hogy a gyermek viselkedését, a kdrnyezettel val6 interakci6 so-
ran kialakul6 egyéni reaktiv valaszmintakat bemutassa.

Ezeknek a dimenzidknak a segitségével kialakitottak tovabba 3 alap-
tipust az egyéni temperamentumbeli eltérések alapjan; ezeket a 2. tabla-
zat mutaja be. Ennek értelmében az egyéni temperamentumjellemzék
megnyilvanuldsanak egydttjarasaibdl megjoésolhaté a gyermek szocializala-
sénak kimenetele.

A New York Longitudinalis Vizsgélat tapasztalataibdl épitette fel
Thomas és Chess a kornyezet elvarasainak val6 megfelelésrél szolé elmeé-
letét (Goodness of Fit). Ebbél Kitlinik, hogy ez akkor lesz sikeres, ha a
kdrnyezet sajatossagai, elvardsai eés kovetelményei 6sszhangban vannak a
szervezet sajat kepességeivel, motivacioival és viselkedési stilusaval. Ezzel
szemben az elvéarasoknak valé sikertelen megfelelés (Poor Fit) magéban
foglalja a kdrnyezeti lehet8ségek és kovetelmények, valamint a szervezet
kapacitdsa és jellemz8i kozotti disszonanciat és kulonbdz6séget, ami
el6bb-utébb megzavart fejlédést, valamint az alkalmazkodasi funkciok
rossz miikodesét eredményezheti. A nehezen kezelhet§ (Difficult) kate-
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1. tablazat

A Thomas és Chess altal elktl6nitett 9 temperamentumdimenzié

1. AKtivitas: a gyermek egész napi tevékenysége (jaték, 6ltozkodés, alvas, étkezés stb.) soran az
aktiv és inaktiv periddusok alatti fizikai mozgas mennyisége. Motoros komponens. A vizsgalatok soran
az derilt ki, hogy altaldban a magas aktivitasi szintet mutaté gyerekekkel tdbb a probléma, mint az
alacsony aktivitasi szintet mutatokkal.

2. Ritmikussag: olyan fizioldgiai funkcick, mint példéul az éhség-téplélkozas vagy alvas-ébredés
ciklus szabélyszer(iségét, rendszerességét méri. A temperamentumnak ez a sajatossdga — amely bizo-
nyos mértékig kockézati jelentdséggel bir az egész gyermekkor folyaman — néhéany gyermeknél pél-
daul a rendezetlen alvas-ébredés mintadzatban manifesztalodik, ami komoly problémét jelenthet a szi-
16knek.

3. Kozelités-tavolitas: azolyan Gj ingerre adott elsé valaszok természetét méri, mint egy Gj sze-
mély megjelenése, egy Uj helyzet, étel, jaték vagy egy Uj eljards bevezetése. Vannak olyan gyermekek,
akik azonnal pozitiv interakcidba Iépnek egy 0j ingerrel, mig méasok visszavonulnak minden ismeret-
lent6l.

4. Alkalmazkodoképesség: azt méri, hogy a kornyezeti struktiréban bekovetkezé bizonyos
mérték( valtozasra a gyermek milyen gyorsan és mennyire konnyen reagél, illetve hogy milyen nehe-
zen vagy konnyen lehet a kivant Gtra terelni az ingerekre adott reakciot. Ez a kateg6ria nem az (j
ingerre adott els6 vélaszt méri, hanem a szul6k vagy méasok &ltal kivant viselkedési mintanak valé
megfelelés mértékét.

5. Intenzitas: a viselkedési reakcié energiaszintjét méri, fuggetlendl annak irdnyéat6l és mindségé-
tél. A gyermekek lehetnek enyhe vagy erés hangulatkifejezok. Az enyhék kedvesen mosolyognak, ami-
kor az drémiket kifejezik és csak halkan adnak hangot az elégedetlenségiknek. A tdlzéan intenziven
hangulatkifejez(i gyerekek inkébb sikitanak, mint nyafognak és inkébb talaradéan és harsanyan nevet-
nek, mint mosolyognak.

6. Hangulat: ez a kategéria a kellemes, vidam, baratsagos viselkedés mennyiségét méri és éllitja
szembe az ellenkezéjével. Az atlagos gyermek pozitivan, negativan vagy semlegesen (k6zémbdsen) re-
agél a verbalis ingerekre, més szenzoros torténésekre vagy kozosségi (jatszotéars) tapasztalatokra.

7. Kitartas: annak az idének a hosszat méri, ami alatt a gyermek az aktivitasat végzi akadalyok
nélkul vagy azokkal, illetve, hogy az akadalyok mennyire befolydsoljdk a cselekvés iranyat. A kitartd
gyermek hosszU ideig tud egy feladatra koncentralni és akarhanyszor is megszakitjék, vissza tud ahhoz
térni.

8. Eltérithet(ség: ez a kategoria a viselkedés befolyasolasara iranyuld killsG koryezeti ingerek
hatdsossadgadnak mértékét adja meg. Azoknak a gyerekeknek, akiknek egy periférikus vagy érdekes Uj
inger konnyen eltereli a figyelmét, nehéz egy feladatot végrehajtani. Ez kilondsen nehéz akkor, ha
emellett a gyermek nem Kkitarté.

9. Szenzoros ingerkiisz6b: azoknak a szenzoros (hang, fény stb.) ingereknek a mennyiségét
méri, amelyek mar értékelhet6 reakciét véltanak ki a gyermekb6l. Vannak olyan gyermekek, akik ér-
zékenyebben reagélnak szagokra, izekre, lathaté és hallhat6 ingerekre. Mésrészt vannak olyanok, akik,
ha esznek, akkor nem halljadk meg a cseng6t vagy nem érzékenyek az ételizek kilonbségeire.
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2. tablazat

A 9 dimenzié mentén Kialakitott egyéni temperamentumbeli
eltérések 3 alaptipusa

KONNYEN KEZELHETO NEHEZEN I_(EZELHEI'@ NEHEZEN BEMELEGEDO
(easy) (difficult) (slow-to-warm-up)
gyermek temperamentumijellemzGi

magasfokd rltmikussag alacsonyfok( ritmikussag, magas aktivitas

azaz aritmidtas
pozitV hangulat negativ hangulat negativ hangulat
magasfokl kdzelités alacsony kozelités alacsony kozelités

— magas tavolitas — magas tavolitas
magasfokd alkalmazkodas alacsonyfoku alkalmazkodas  alacsonyfokl alkalmazkodas
alacsony intenzitas magas intenzitas alacsony intenzitas

A konnyen kezelhet6 temperamentumtulajdonsagokkal rendelkezd gyermek altalaban
kedvez6 fogadtatasra talal a kornyezetben, mivel nincs vele probléma, elfogadjak,
szeretik.

A nehezen kezelhetd tipus nehézségekbe (tkdzik az alkalmazkodas soran és tempe-
ramentumjellemz8i alapjan altalaban kedvezétlen fogadtatasra talal.

A nehezen bemelegedd vagy felengedd tipus legjellemz6bb vonédsa, hogy minden
Uj szituacidban nagyon visszah(z6dd, az Uj ingereket, szokasokat nehezen elfogado
tipus, akinek kiloéndsen nagy stresszt jelent, ha gyors adaptacidra kényszeritik.

goridba sorolt gyermekb6l véleményik szerint azért lesz problémas gyer-
mek, mert a kdrnyezete tirelmetlen vele szemben, amit stresszként él at.
Ugy érzi, hogy nem képes megfelelni a csalad vagy az iskola szocializald
hatadsanak. Mé&sodlagosan ez még klinikai problémaékat is el6idézhet, ame-
lyek a gyermek fizikai egészsegi allapotaval, fejlédésével és viselkedésével
lehetnek kapcsolatban (CAREY, 1988).

Thomas és Chess ,,J0 illeszkedés” modellje tehat azt tételezi, hogy a
patologias személyisegfejl6dés oka a gyermek veleszilletett jellegzetességei
és a kornyezeti igények Osszeilleszthetetlensége (RANSCHBURG, 1989).

Nem tdrvényszer(i azonban, hogy ezek a velesziiletett és kockazatos-
nak mindsitett temperamentumjellemz6k a kornyezettel val6 interakcio
soran problémahoz vezessenek. Ennek a kimenetele nagyrészben fiigg a
kornyezet megértd tAmogatasatdl. Ha a sziild meg tudja 6rizni a gyermek-

hez valé konzisztens kozeledését, ami figyelembe veszi a gyermek egyéni
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valaszmintait, akkor a probléméasnak indulé gyermek is képes lesz az al-
kalmazkodasra, bar csak Iépésrdl 1épésre. Nagyon jol szemlélteti ezt a ko-
vetkezd &bra.

Az 1 abran lathato, hogy egy probléméas temperamentumé gyermek,
egy nem tdmogatd, irredlis elvarasokat tdmaszto szil6i kornyezetben erés
stresszt él at az interakcid sordn, ami kulonb6zé reaktiv viselkedési prob-
Iémék megjelenéséhez vezethet. Ugyanez a probléméas temperamentumé
gyermek, ha egy tdmogatd, megért6 szll6i kornyezetbe kertl, elkerllheti
a stresszt, nem alakulnak ki nala viselkedési problémak.

A problémamentes temperamentummal hasonl6 a helyzet: sikertelen
lesz a megfelelés egy nem tamogatd kornyezetben (példaul egy stresszel
teli szil6 a normélis aktivitasszinttel rendelkez6 gyermekét ,hiperaktiv-
ként” kezelheti, mivel nem képes toleralni az aktivitasat és igy nem banik
vele megfelelGen).

Mindezek alapjan, az irodalmi tapasztalatokbdl kiindulva longitudina-
lis vizsgalatot inditottunk,’amelynek célja az dvodaskoré gyermekek tem-
peramentumjellemz@inek elemzése az otthoni, sziil6i kérnyezet és a szo-
cio-kognitiv fejlettség tiikrében, a kdzosségi beilleszkedés, szocidlis alkal-
mazkodas mértékével dsszefliggésben, az dvodaba 1épéstél az iskolaba 1é-
pésig terjedd idGszak alatt. Ebben a tanulményban az els6 év anyaganak
feldolgozasarol szamolunk be.

VIZSGALATI SZEMELYEK ES MODSZEREK

Vizsgalatunk szaméra Budapest egyik lakdtelepi évodajanak induld kiscso-
portjat valasztottuk. 16 gyermek (9 fié és 7 lany) csaladi kdrnyezetének
mutatoit térképeztik fel a HOME-Ileltar segitségével.

A gyermekek egyéni temperamentumbeli eltéréseit a Thomas és
Chess elméletén alapul6, MCDEVITT és CAREY Aaltal (1978) 6vodasko-

.

rnak szdmara kidolgozott Viselkedési Stilus Kérddivvel allapitottuk meg.2

A gyermekek beszédmegértésének szintjét a De Renzi-féle TOKEN-
teszt dvodaskoré valtozataval allapitottuk meg, amelynek magyarorszagi

1 EzGton szeretnék koszdnetét mondani Ranschburg Jen6nek, szakmai iranyitaséaért,
értékes és hasznos tanacsaiért.

2 A kérd6iv magyarra forditott véltozatdt Szegdl Borisz bocséatotta a rendelkezésiinkre.
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alkalmazasarol kedvezd tapasztalatokat kozél OSMANNE SAGI Judit
(1983) és SUGARNE KADAR Jdlia (1986).

A szocidlis beilleszkedés alakulasat részben szociometridi vizsgalattal,
részben az 6vénd beszamoldja alapjan mértiik fel. Ebben vélaszt kértiink
néhany kérdésre, amelyek a beilleszkedés nehézségeire, a szil6tél vald el-
valas korilményeire, az 6vodaban eltdltott id6 min6ségére és a baratva-
lasztasra vonatkoztak.

EREDMENYEK ES OSSZEFUGGESEK

A temperamentumjellemzék elemzése alapjan mintankban kiugré egyéni
eltérések nem taldlhaték (3. tablazat).

A Ritmikussag, az Alkalmazkodas, a Hangulat és az Eltérithetéség
faktorok mentén a lanyok, viszont az Aktivitds, a Kozelités, az Intenzités
és a Szenzoros ingerkiiszob faktorokban a fiuk értek el magasabb pont-
szamot. Ez az eredményilink dsszefliggésbe hozhat6 THOMAS és CHESS
(1977), valamint EARLS (1981) eredményeivel ugyanebben a korosztély-

1 4bra

Interakcié a gyermek temperamentuma és a kdrnyezet kozott
(W. B. Carey, 1986, nyoman)

GYERMEK INTERAKCIO KORNYEZET
Nem tamogato:
Sikertelen megfelelés Szul6i tapasztalatlansag, ir-
Erds stressz * reédlis elvarasok, személyes
Nehezen kezdhetd | Reaktiv viselkedési problémék problémak, szocidlis stresz-
temperamentum / szek
(lehet is, meg nem is,
hogy kezelhetetlenné va-'v Sikeres megfelelés Tamogato:
lik) X Nincs stressz [ Szul6i megértés, jo problé-
A reaktiv viselkedési problé- malekiizdési készségek,
maék valészinGtlenek megfelel§ tdmogatas

Sikeres megfelelés
Erés stressz mas forrasokbol:
—fizikai fejlédési,

Koénnyen kezdhet§ tem- —szocialis 4oemme Nem tamogaté
peramentum Reaktiv viselkedési problémék

(lehet is, meg nem s,

hogy kezelhetetlenné va-S. Sikeres megfelelés

uk) X Nincs stressz *— Téamogat6

Valészin(tlenek a reaktiv visel-
kedési problémak
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3. tablazat

A temperamentumdimenzidk értékeinek nemek szerinti

megoszlasa
LANYOK FIUK OSSZESEN
TEMPERAMENTUM pontszam  atlag pontszam  étlag pontszam  éatlag
1 Aktivitas 330 47.14 369 52.71 699 46.60
2. Rltmikussag 227 32.43 243 34.71 470 37.33
3. Kozelités/Tavolitas 258 36.86 294 42.00 552 36.80
4. Alkalmazkodoképesség 271 38.71 328 46.86 599 39.93
5. Intenzitas 357 51.00 387 55.29 744 49.60
6. Hangulat 296 42.29 341 48.71 637 42.46
7. Kitarts 231 33.00 236 3371 467 31.13
8. Elérhet6ség 236 3371 264 37.71 500 33.33
9. Szenzoros ingerkiisz6b 262 37.43 317 45.29 579 38.60

(A 2, 4, 6, 7. és 8 faktor értéke forditott Iranyd.)

ban és elter CAMERON (1978), valamint KEATING és MANNING
(1974) 6sszehasonlitd vizsgélatanak eredményétdl, amely szerint a lanyok
javara az Aktivités, az Intenzitds és a Tavolitds dimenzidban taléltak szig-
nifikans korrelaciot.

A HOME-leltar adatainak elemzése nyoman dgy tlinik, hogy az ott-
honi kornyezetekben nincs szdmottevd eltérés a fiuk és a lanyok tekinte-
tében, ami megegyezik az irodalmi adatokkal (CALDWELL és BRAD-
LEY, 1979) és korabbi vizsgalatainkkal (GYORGY, 1984).

A gyermekek beszédmegértésének szintjében nem talaltunk jelentds
eltérést a fitk és a lanyok teljesitményében. A csoport TOKEN-pont-
szdm-atlaga valamivel magasabb (28,96), mint az Osmanné Sagi Judit altal
ugyanilyen lakotelepi évodaban, ugyanebben a korosztalyban felvett TO-
KEN-pontszam-atlag (25,94).

A térsas hatékonysag mérésére végzett szociometriai felvételek elem-
zése soran a két nem kozott a kapott szavazatok szdmat, illetve a kdlcso-
nos kapcsolatok szamat tekintve talalunk jelent6s eltérést, mégpedig
mindkét esetben a fidk javara, ami arra utal, hogy az 6vodai kortarscso-
portban a fidk jobb poziciét vivnak ki maguknak, mint a lanyok.

A szociélis beilleszkedés alakuldsara vonatkozé kérdésekre adott
6vonéi valaszok azt tikrozik, hogy az 6vodai normékhoz val6 igazodés, az
Uj szokasok elsajatitdsa a lanyoknak kevésbé jelent problémat, mint a fi-
Uknak, akiknél ez hosszabb id6t vesz igénybe és tdbbet sirnak a sziil6tél
val6 elvélaskor.
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Az egyes mutatdék kozotti kdlcsonds korrelacios kapcsolatok szignifi-
kans dsszefliggéseit a 4. tablazat, valamint a kdnnyebb attekinthetéség vé-

4. tablazat

Szignifikans kapcsolatok a vizsgalt mutatok kozott

HOME

i

~wN

7.

8.

. Jatékok, jaték-

szerek, eszkozok

. Nyelvi 6szténzés
. Fizikai kérnyezet

Biszkeség, ér-

zelem, melegség
Az elvont tev.

6sztonzése

. A szoc. érett-

ség modellezése
Az 0Oszténzés
valtozatossdga
Fizikai bintetés

NEMEK

TEMPERAMENTUM

©OND G A ®N R

. Aktivitas

. Ritmikussag

. Kozelités/Tavolitas
. Alkalmazkodas

. Intenzitas

. Hangulat

. Kitartas

. Eltérithet6ség

. Szenzoros ingerkiiszob

Szlgnlfikanda:

1

Az adatok matematikai

SZOCIOMETRIAI VIZSGALAT

D | m oy

4861*

4531*

-.7208" -.6946" -.6528" -.7208" -.7167

2* 2*
£
a ]
<g
n
A A g
> 2 sis
]
0w
I 8 E

.4916*

N

.4531*

*= p< 0.05 **=p< 001

6334

akinek ez(ton is szeretném megkdszonni ezt.

.4328* -.4328*

MUTATOK
b_ s
* 1
us * »
11 -
= 2z
4C n <
>
c
c
>N
C
3
.6339** .6339“
4479*
.6800*
.6407**
6793
-.4643*  .4643*
-.4982
.7544*

= £ Bup=>

4479%

6286

4523*

.4998*

.4288*

BEILLESZK’EDESI TOKEN

5446

5831

4761

.4825*

statisztikai elemzésében Horvath Istvan volt a segitségemre,
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2. abra

A HOME-Ileltar alskalainak szignifikdns kapcsolatai a szocidlis
beilleszkedés, a TOKEN-teszt, valamint a szociometria) vizsgalat
mutatoival
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41 41
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A HOME-Ileltar és a beilleszkedési mutatok egyiittjarasabol (2. abra)
jol kitlinik az, hogy a biztonsédgos otthoni légkor, kulondsen a verbalis
Osztonzés, jO hatdst az dvodai beilleszkedésre.

A HOME-leltar 3, 5., 6., 7. alskalai, amelyek az otthon biztonsagat,
a csaladi Osztbnzési formak valtozatossagat, a szocialis érettség modelle-
zését és ennek béatoritdsat mérik, igen szoros kapcsolatot mutatnak az
ovodaban eltoltott id6 mindségének egyik tényezdjével, az alvéssal, ami
arra utalhat, hogy a minél szélesebb kor(i otthoni 0szttnzés, a tarsadalmi
normék, szoké&sok korai kialakitdésa hozzajarulhat ahhoz, hogy a gyermek
jol érezze magét az 6vodaban. A HOME-Ileltar 2. és 7. alskélainak szoros
kapcsolata a beszédmegértésben nyujtott teljesitménnyel arra mutat, hogy
a minél valtozatosabb 6sztonzés, ezen belil is a verbalis 6szténzés magas
szinvonala igen jo hatdst lehet a gyermekek beszédfejl6désének alakula-
séra. A magas HOME-értékek &ltal reprezentalt otthoni légkor pozitivan
hat tovabba az dvodai kézosségben elfoglalt helyzetre és kedvezden ala-
kitja a baratvalasztast is. A szociometridi pozicidt viszont — a 3. abra sze-
rint — gyengitheti a temperamentumdimenzidk koziil a ritmikussag ala-
csony értéke, vagyis az aritmicitds. Ez arra utalhat, hogy az a gyermek,
akinek a viselkedéseében talnyomdrészt a bioldgiai funkcidk szabalytalan-
sdga az uralkodd, ami példaul megnyilvanulhat a rendszertelen evési, al-
Vési szokdasok terén vagy a szobatisztasaggal kapcsolatban, az a gyermek
val6szinlbb, hogy kevésbé lesz népszer( a tarsai kdzott és nehezen illesz-
kedik be a kozosségbe.

Szembet(ind, hogy mig a filknal ezt a hatast az aritmicitas magas ér-
téke idézheti el6, addig a lanyokat ink&bb a nagyfoku aktivitas teszi ke-
vesbé népszer(ivé téarsaik kozott. Tovabba igen figyelemre mélté az az
adat, amely szerint akire magas kozelités-érték és nagyfoku Kitartds jel-
lemz6, azt szivesebben valasztjak baratnak, mint a tobbieket. A tempera-
mentum 9. dimenzi6ja, amely a szenzoros ingerkiszob mértékét hatarozza
meg, szignifikans korrelacioban van a beilleszkedés két mutat6javal, még-
pedig egymassal ellentétes mddon. Ebbél az tlinik ki, hogy minél maga-
sabb ennek a kiiszobnek az értéke, vagyis minél kevéshé érzékeny a gyer-
mek, annal kénnyebben megy a beilleszkedés; ugyanakkor, ha ez a kiisz6b
alacsony értékd, tehat igen érzékenyen reagal a gyermek a kornyezeti in-
gerekre, ez megneheziti a szul6tél valé elvalast, ndveli a sirds mennyisé-
gét, és igy megneheziti a beilleszkedést. A temperamentum faktorok ko-
zil az Intenzitds és az Eltérithet6ség szignifikans kapcsolata a TOKEN-
tesztben elért teljesitménnyel, arra mutat, hogy a viselkedési reakci6 erés-
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3. abra
Szignifikdns korrelaciés kapcsolatok a temperamentum dimenzidi,

a TOKEN-teszt, valamint a szociometriai és a beilleszkedési
mutatok kozott
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sége és a figyelem eltérithetdségének mértéke szamottevéen befolyasolja
a gyermekek verbdlis feladatmegoldasat.

Végeredményben elmondhat6 tehat, hogy a gyermekek otthoni kor-
nyezete és egyéni temperamentumjellemzéik osszefliggenek a kdzosségbe
val6 beilleszkedés mutatoival. Kitlinik, hogy a biolégiai funkciok mikdd-
tetésének szabalyozottsaga (Ritmikussag faktor), valamint az egész napi
tevékenységen belili aktivitds mennyisége (Aktivids faktor) és az egyéni
érzékenyseg mértéke (Szenzoros ingerkiiszob) komoly szerepet jatszik az
6vodai beilleszkedésben, kulondsen a tarsak kozott elfoglalt pozicio tekin-
tetében. Ezek az eredményeink 6sszefliggésbe hozhatdk azokkal a vizsga-
latokkal, amelyek eredményei szerint a temperamentumdimenzidk kozil
az Aktivitds és az Intenzitds mértéke, valamint az Irritabilités (magas in-
gerkiiszéb) voltak azok, amelyek a leger&sebb korrelaciot mutattak a ki-
16nb6z6 viselkedési problémakkal (EARLS, 1981; GRAHAM, RUTTER
és GEORGE, 1973; TERESTMAN, 1980; THOMAS és CHESS, 1977).

Eredményeinket és a nemzetkdzi tapasztalatokat figyelembe véve ha-
taroztuk meg munkéank tovabbi irdnyat. Longitudinalis vizsgélatunk maso-
dik szakasza az 6vodaban eltoltott tovabbi id6szakot oleli fel, a beillesz-
kedés stabilizalodasanak és az iskolaérettség kialakuldsanak folyamata
mentén. Tobbek kozott arra a kérdésre is igyeksziink valaszt keresni, hogy
vajon a mér emlitett kockazati faktorok (Ritmikussdg faktor a fidknal és
az Aktivitas faktor a lanyoknal) mennyire 6rzik meg stabilitdsukat, vala-
mint predikcios hatékonysagukat.

A kézirat elfogadva: 1991. aprilis
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MARTA I. GYORGY

THE EFFECT OF TEMPERAMENT ON THE SOCIAL
ADAPTATION IN PRESCHOOL AGE

The objective of this study is to analyze temperament charachteristics of
preschool children in the light of the home environment and
sociocognitive maturity, in relation with their adjustment to the
community and with the extent of their social adaptation.

Methods: the family environment indices of 16 children (9 boys and
7 girls) were studied with the help of the HOME-Inventory. Differences
in individual temperament were determined with the Carey’s Behavior
Style Questionnaire designed for preschool children on the basis of Tho-
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mas and Chess’s theory. Sociometric tests and caretaker’ report were our
sources of data for the evaluation of social adjustment.

Results: agreements between the HOME Inventory and the adjust-
ment indices well illustrate the positive influence of a secure home backg-
round, especially of verbal motivation, on adjustment. Rhythmicity factor,
one of the indices of temperament which measures control of biological
functions, plays an important role in the adjustment to the community in
the kindergarten and, in particular, in the position occupied in the group.
Sociometric position, however, may be weakened by a temperament cha-
racteristic, specifically, by low rhythmicity, or arrhythmicity, which indica-
tes that the child whose behavior is governed mostly by irregular biolo-
gical functions, such as irregular eating or spleeping habits, or problems
of elimination, probably will be less popular and will also have difficulties
in adjustment. It is remarkable that this same effect is seen to occur int
the case of boys who show high arrhytmicity and in the case of girls who
show high activity. Further, it also deserves attention that adjustment to
kindergarten norms poses less of a problem for girls, while adaptation to
a peer group is easier for boys.
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