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Széleskorl irodalom foglalkozik a gyermekek testi és pszichés megbete-
gedéseinek és a tanulasi teljesitmény romlasanak (kezelés vagy tréning-
program esetén a tanulmanyi eredmény javuldsanak) osszefiiggéseivel.
SPIVACK és MARCUS (1987) tizenot éves kovetés alapjan a gyenge is-
kolai jegyeket és az elégtelen problémamegoldd (,,coping”) mechanizmu-
sokat emlitik legfontosabb jostényezéként a késébbi mentélis problémak
szempontjdbdl. GISPERT (1982) szuicid kisérletet elkovetett serdiil6t
vizsgalva, a minta tobb mint felénél talalt gyenge iskolai elémenetelt, egy
maésik tanulményban az 6ngyilkossagi rizikofaktorok kozott emliti az isko-
lai sikertelenséget (GISPERT és mts., 1985, 1987). Az 6ngyilkos magatar-
tds és a rossz iskolai teljesitmény kdzétt mas kutatdk is talaltak Osszefii-
gést (RAZIN és mts., 1991). A pszichoszomatikus betegségben szenvedd
(TAMMINEN és mts., 1991), valamint a depresszios serdul6k kozott na-
gyobb aranyu a gyengén tanulok aranya (CADMAN, 1987; KOVACS,
GOLDSTON, 1991). A disszocialitdss és a gyenge tanulds kozott a kap-
csolat ismert és egyértelmli (OFFORD POUSHINSKY, 1981; TREMB-
LAY és mts., 1992). A tanulasi teljesitményt specidlis személyiségfaktorok
segithetik, példaul pozitiv tényez6k (KOZEKI, 1979), viszont kedvez6tlen
személyiségfaktorok, igy a fokozott figyelemeltérithet6ség (STOFE, BA-
CON, WHITE, 1989), egyes temperamentumjegyek (DWORKIN, 1989)



no

és bizonyos kedvez6tlen stresszvéd6 mechanizmusok (FONTANA, DO-
VIDIO, 1984) hétraltatjak. Globalis személyiségdimenziok kozil SAVA-
GE (1966) szerint gyermekeknél pozitiv a korrelacié extroverzio és tanu-
lasi teljesitmény kozétt. FERNEAUX viszont (1957, id. EYSENCK,
KALMANCHEY, KOZEKI, 1983) egyetemistaknal forditott dsszefiiggést
talalt: az introverzi6 mutatott pozitiv osszefliggést a tanulmanyi ered-
ménnyel. KALMANCHEY és KOZEKI (1983) vizsgalata szerint a tanul-
manyi eredmény az eysencki Neuroticizmus (N) és Pszichoticizmus (P)
skélaval negativ, mig az Extroverzioval (E) gyengén pozitiv kapcsolatban
van. Més kutatoknal a személyiségdimenziok kapcsolata a tanuldssal nem
egyértelmid. KURTINE (1982) kisgyermekeknél a Pszichoticizmus, HAJ-
NAL és VACZI (1982) a Neuroticizmus szignifikans negativ kapcsolatat
hangsulyozzak a tanuldssal. Ut6bbiak egyéb faktor, példaul az Extroverzid
szerepét csak specifikusabb tényez6k — (példaul rigiditas-dimenzié) —
fliggvényében tudtdk megerdsiteni. Magunk (CSORBA, RATKOCZY,
1987) a tanulményi eredmény és az eysencki személyiségdimenziok kozott
gimnazistaknal kapcsolatot nem taldltunk. BENSON (1989) egyetemistak-
nal egyértelm(i dsszefliggést igazolt a gyenge tanulmanyi eredmény, bukas,
kimaradas és a Freiburgi Személyiséginventarral, valamint a Brengelmann-
kérédiwel felmért kifejezettebb neuroticizmus, valamint a Taylor-kérdgiv-
vel mért emelkedett szorongasszint kozott.

A diszfunkciondlis attitidok, mint tobb szerz6 kimutatja, a kognitiv
disztorziok révén befolyédsoljadk a hangulatot egészséges és beteg populé-
ciéndl (SILVERMAN és mts., 1984; GILES, ETZEL, BIGGS, 1989;
ZETTLE, RAINS, 1989; WIERBICKI, REXFORD, 1989). Hatnak ezen-
kivil az érzékelt stresszek mindsitésére mind feln6tteknél, mind serdil6k-
nél (DEAL, WILLIAMS, 1988), és befolydsolhatnak bizonyos affektus-
diszkontroll allapotokat is, példaul a bulimidt (GOEBEL, SPALTHOFF,
1989). KOPP (1990) hat diszfunkcionalis attitéidnél talalt jelentds kilénb-
séget differencialtan panikbetegeknél, generalizaltan szorongoknal, vala-
mint kontrollszemélyek kdzott. Tudomasunk szerint a diszfunkciondlis at-
titlidok hatésat gyermekek és serdul6k tanulési teljesitményére még nem
vizsgaltak.

Kiterjedt irodalma van a szil6vel kialakitott kapcsolat zavarai és a
gyermek vagy serdild tanulményi gyengesége kozott (példaul STEIN-
BERG és mts., 1989). Legutobb LAMBORN és munkatarsai foglaltak
dssze a kulonféle szil6i nevelési stilus sokoldall hatdsait a tanulmanyi at-
titlidre (1991), ENTWISTLE és KOZEKI (1985) ésszehasonlitd vizsgalat-
ban (gy talaltdk, hogy a ,neveléslélektani motivalo faktorokon belul” a
csaladi 1égkor melegsége pozitivan hat a tanulasra. Magunk (id. m.) a ne-



gativ csaladi érzelmi mili6, a magatartdszavar és a gyenge tanulmanyi el6-
menetel 0sszefiiggéseit bizonyitottuk.

Bemutatand6 vizsgalatunkban arra kerestiink valaszt, vajon a szemé-
lyiségdimenzidk és a diszfunkciondlis attitGdok hatnak-e, illetve milyen
iranyban és formaban a tanulményi eredményre. Kiegészitd valtozoként
elemeztik a szll6kkel kialakitott kapcsolatot és a neurotikus panaszokat.

Feltételezziik, hogy a jO és rossz tanulok eseteiben szignifikdns ku-
I6nbség lehet a szil6vel kialakitott kapcsolat és a személyiségdimenziok
ardnya kozott, megpedig olyan médon, hogy a rossz és kdzepes atlaglak
negativabban mindsitik kapcsolatukat szuleikkel, tovabba bizonyos szemé-
lyiségdimenziok, melyek tulsulya feltehet6en kedvez6tlen a tanulményi
eredményre (is) — példaul Pszichoticizmus, Neuroticizmus — magasabb
atlaggal szerepelnek a gyengébben tanulok kozott. Ezzel szemben egyes,
a teljesitménnyel &sszefiiggd attitlidok (teljesitményorientacio, perfekcio-
nizmus) sdlya jobban érvényesil a jé tanulék csoportjaban.

Feltételezziik tovdbba, hogy maés attitlidok és személyiségdimenzidk
jutnak szerephez, ha a gyermek vagy serdilé apjanal vagy anyjanal nevel-
kedik. Végul lehetségesnek tartottuk, hogy a diszfunkciondlis attit(idok,
ezen belll éppen a ,,jotanulashoz szikségesek”, szerepet jatszanak az ide-
ges panaszok (neurotikus panaszterheltség) kialakitasaban.

MODSZER

A vizsgalatban egészséges szakkozépiskolas, 14— 18 éves lanyok vettek
részt, dsszesen 369 f6, akik két budapesti, szakmai profilban kilénb6z6
szakkdzépiskola életkori aradnyban kiegyensulyozott (mindegyik &tlagos
eredmeény(i évfolyambdl egyenld ardnyban valasztott) tanuldi. Az osztalyok
kijelolésében nem érvényesiilt sajatos szempont. A feldolgozasban 250 ta-
nul6 adatai hianytalanok voltak, ebb6l 124 jeles és jo tanuld, 32 elégséges
és bukott didk, a tdbbiek kézepesek. A tanuldk egy iskolai 6ra keretében,
tanari felugyelet mellett toltotték ki a SOTE Pszichiatriai Klinikan kidol-
gozott ,,Szocializacios és Distress kérddivet”. Ez az onkit6lt6 teszt normal
és klinikai serdul6 mintak gyors mentalhygiénés sz(irésére egyarant alkal-
mas. A kérdGiv struktirjat és megbizhatosagi adatait (CSORBA, HU-
SZAR, 1991, 1993) mashol kozoltiik. Az 1988-ban végzett epidemioldgiai
felmérés adataibdl jelen feldolgozashoz a kdvetkez6 két kérdést hasznal-
tuk fel:
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1 (13)1globélis sziil6kapcsolat (4-fokozatu skéla [kitlin6—rossz]),

2. (18) utols6 tanulmanyi atlag (5-fokozatu skala [jeles—bukas]),

3—13. 11 (7+4) véltozoban a diszfunkciondlis attitiddket és glo-
balis személyiségdimenzidkat mértik fel, mégpedig a kovetkezd tesz-
tekkel:

Diszfunkcionalis  Attitlid skala (WEISSMAN, BECK, 1979;
BURNS, 1980; magyar valtozat, KOPP, 1990) és Eysenck Személyiségi
kérd6iv (magyar feln6tt standard valtozat, EYSENCK, MATOLCSI,
1984).

A BURNS Aaltal leroviditett Diszfunkciondlis Attit(id skala 7x5 ka-
rakterisztikus kérdésben tudakozodik hét alapvet6 személyiségi bealli-
tottsdg irant. A tesztet eddig mind kulféldén, mind belfoldon csak fel-
nétt populécién hasznaltak, serdil6 csoportokon vagy tanulmanyi ered-
mény vonzatdban nem. ,,Gyakori hasznélata ellenére alig kzoltek még
adatot kérdései eérvényességérdl” — allapitia meg SAHIN (1992), ezért
tajékozdadd validitasvizsgalatokat végeztiink. A skala 7 értékrendszert 5
attit(id-kérdésre bont le. A 7 értékfaktor a kovetkezd: kils6é elismerés
irdnti igény, szeretet-, teljesitményigény, perfekcionizmus, jogos elvara-
sok, omnipotencia és autondémia. A skaldk részletesebb leirdsat 1
KOPP (1990). Ha az 5 kérdésenként dsszegzett pontszdmok kozil tobb
esik a negativ tartomanyba, akkor hangsulyozott (patoldgias) attitldrol,
illetve tendenciajellegl beallitodasrol van szé (lasd az eredeti kiértéke-
Iési rendszert, BURNS, 1980). A negativ pontszdmok a patol6gids (ne-
gativ) valaszkészséget, a pozitivak az egészseges Ovezetben hatékony
attitlidvaltozatot jelentik, ami egészségeseket is jellemez. Onmagukban
ezek az attitGdok nem korosak, csak akkor, ha meghaladjdk a személy
kompenzécios képességeit (a dekompenzéalédasnak van természetesen
egy ,.kornyezeti” faktora is).

Az 1 tablazatban a 7 DAS faktor atlagértékeit és szérasait mutat-
juk be egészséges szakkdzépiskolasoknal. Lathatd, hogy az atlagok a -1.5-
t6l a +5-ig terjednek. Ezek kozul a ,kils6 elismerés irdnti igény” és az
»,omnipotencia” magasan a pozitiv tartoméanyba esnek (4.89, 3.11). Nem
val6szind, hogy a skala tartalmi kdédolasait a magyar pontozok masképpen
végezték, mint a kulféldiek. Inkabb specifikusan serdiilékorra jellemz6 vo-
nasok okozhatjak (kornyezeti elvardsokkal szemben kihegyezett szikség-

1 Zardjelben a kérd6ivben szerepld kérdésszam.



113

letek, infantilis mindenhat6sagi attit(idok stb.) a nagy mennyiségi kilengé-
seket. Medikusoknal végzett felmérés alapjan is kiugrd pozitiv tartomany-
ban van a jogos elvarasokkal szembeni igény (KOPP, 1993). A normal-
mintan a DAS-faktorok interkorrelaciéi mindenhol kelléen alacsonyak
voltak (0.27 alatt). Kilsd validitast nézve klinikailag kezelt neurotikus ser-
diléknél (30 f6, 300—318 Betegsegek Nemzetkdzi Osztélyozdsa kéd) a
DAS faktorok interkorrelacioi hat faktornal mindenhol erések voltak (0.9
felett, 0.1%-o0s szignifikancia), a 7. faktor interkorrelaciéi (autonémia)
5%-0s er6sségen alakultak. A teszt kérdéseinek — teljes mintan talalt —
intraclass korrelacioja a megkivant 0.7 felett volt.

Az Eysenck Személyiségkérdiv, EPQ feln6tt magyar valtozat nem
igényel bemutatast. Személyiségdimenzioi: extroverzio (E), neuroticizmus
(N, szocidlis introverzid, panaszkészség), pszichoticizmus (P, nonkonform
magatartds) skéaldk és a ,,hazugsag” (L, ,készség szocialisan megkivant va-
lasz adaséara™) validitasskala. Az EYSENCK, KOZEKI és KALMAN-
CHEY Altal standardizélt gyermekvéltozat (1981) kérdései tulzottan a kis-
gyermekkorra szabottak, ezért mas kutatokhoz hasonléan (CLAYER,
CAMPBELL, ROSS, 1984) serdul6knél a felnéttvaltozat mellett déntot-
tink.

A neurotikus ,,ideges” tlinetek indexeként a Magyarorszagon széles
kdrben hasznélt és validalt Juhdsz Neurdzis pontozd skalat hasznéltuk
(JUHASZ, KOPP, VEER, 1978; KOPP, SKRABSKI, 1988).

A matematikai statisztikai muveleteket (t-préba, varianciaanalizis,
regresszidvizsgalatok), BMDP-programcsomag keretében a SOTE Szémi-
tastechnikai Intézete végezte.

1. tdblazat

Diszfunkciondlis attitidok a teljes (n= 369) mintan

Mean SD
1 Kiuls6 elismerés -0.064 3.188
2. Szeretet 1.288 3.259
3. Teljesitmény -1.564 3.851
4. Pertekdonizmus 0.792 3.223
5. Jogos elvarasok 4.896 3.501
6. Omnipotencia 3.116 3.273
7. Autonémia 1.160 3.823
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EREDMENYEK

A 2. tabldzathol kitlinik, hogy — a varakozdsnak megfeleléen a rossz
tanulok viszonya sziileivel szignifikdnsan rosszabb. A koros attit(idék vo-
natkozdsdban mind a pozitiv valtozatok mértékében (pozitiv atlagok),
mind a kedvezd&tlen irdanyu személyiségi beallitddasokban a két csoport at-
lagai kulonboznek, de ez csak az autondmia iranti igénynél éri el a szig-
nifikans szintet; mégpedig a rossz tanuldk ©nallésdga, illetve erre vonat-
koz6 igénylik jelent6sen nagyobb. Varianciaanalizissel kontrollalva a to-
vabb bontott (jeles, jo, kOzepes, elégséges, bukott) csoportok eltéréseit,
egyedil a perfekcionizmusban talaltunk kilénbséget — a varakozéasnak
megfeleléen a jo tanuldk javara. A rossz tanuldk jobban fliggenek mésok
jovéhagyéasatol (kilsé elismerés), szeretetigényilk nagyobb, ugyanakkor
Ugy érzik, sokat teljesitenek — bar ez nem mutatkozik meg a tanulasban,
vagy nem produktivak. A jé tanulok ink&bb perfekcionistak, jogaikat,
igazsagukat jobban igényelik, jobban tisztelik masok fliggetlenségét és a
kolcsdndsséget, mint a rossz tanuld csoport. Mindez egy kivétellel csak az
atlagok alapjan allapithatd meg.

A személyiségdimenzidk kozul a gyenge tanuldk neuroticizmusa szig-
nifikansan magasabb, mint a j6 tanuloké. Erdekes médon a pszichoticiz-
mus (nonkonformitds) pontszamaban — varakozasunkkal ellentétben —
nincs kilonbség koztik.

2. tablazat

A jo- (I. n= 166) és a rossztanuld-csoport (. n= 32) kilonbségei
az egyes tételekben*

. (mean, SD) Il. (mean, SD) p
szll6kapcsolat 1.75 0.60 2.13 0.63 .00
kulsé elismerés -0.19 3.06 -0.59 3.49 ns.
szeretet 1.25 3.34 1.59 3.33 n.s.
teljesitmény -1.53 3.90 -2.65 3.76 ns.
perfekdonlzmus'*  1.02 3.14 0.50 3.50 n.s.
jogos elvarasok 4.94 3.37 4.21 4.07 ns.
omnipotencia 3.03 3.28 231 4.26 n.s.
autonémia 0.80 3.82 Z50 4.15 .02
EPQ E 13.37 3.95 13.87 4.40 ns.
N 9.70 4.70 13.43 4.67 .00
L 10.47 4.03 9.93 3.50 ns.
P 2.39 1.73 221 1.56 n.s.

* t-préba, ** ANOVA F-préba: p=.03
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Az egész mintara és a (Iétszamban maésodik legnagyobb) jétanulo-
mintan elvégzett regresszidvizsgélatok alapjan egyértelmien igazolodik (3.
tdblazat) a szul6hoz fliz6d6 kapcsolat befolydsol6 hatdsa a tanulmanyi
eredményre. A pozitiv koefficiens iranya azt mutatja, hogy a rossz szil6-
kapcsolat hat a rossz tanulméanyi eredményre. Ez a kapcsolat — érthetéen
— gyengébben Kifejezett a jo tanuloknal, de azért szignifikans marad. Er-
dekes modon a rossztanulé-alcsoporton elvégzet regresszio egy szignifi-
kans valtozot sem mutatott ki a tanulmanyi eredményre nézve. A kozepes
tanulok csoportjaban pedig a valtozdink nagy része kiesett a regresszids
eljarasbol. igy a tanulményi eredményre vonatkozd korreldtumokat csak a
jétanuléi csoporton tudtunk vizsgélni. A perfekcionizmus az ¢sszes almin-
tan szignifikdns korrelatumként mutatkozott.1 Figyelemre méltd a szeretet
iranti igény lényeges szerepe a teljes csoportnal, ami a jo tanuloknal nem
jelent6s (kisebb dependenciaigény); viszont a varakozasnak megfeleléen
naluk el6térbe keriil a fokozott teljesitményigény. A teljesitményorienta-
ci6 és a perfekcionizmus valészin(leg a jo tanulok stabil személyiségjegye.

Megkiséreltiik kimutatni, vajon a véltozok szerepére befolyasolé ha-
tassal van-e az, hogy melyik szilénél nevelkedik a serdil6, azaz a sziil6-
figura eredményez-e kilonbséget a relevans attitlidokben és a személyi-
ségdimenziokban. Ertelmezhet6, szignifikdns regressziét az anya nevelte
mintdban nem, csak az apai jotanulo-mintéban taldltunk. Az utébbiban a
mar kimutatott, a j0 tanulokat jellemzd beallitodasokhoz a ,,kulsé elisme-
rés iranti igény” attitidje csatlakozik és a perfekcionizmus még magasabb
szignifikancidval mutatkozik meg. Ennek alapjan e két utébbi attit(id ki-
alakitdsaban az apai hatds szerepe feltételezhet6. A teljes mintahoz keé-
pest nincs lényeges kiulonbseg a felépitd valtozokban, ezért nem valdszin(
— legaldbbis vizsgalatunk alapjan —, hogy a nevel6figura differenciald
szerepet jatszik a tanulast érint6 személyiségjegyek és attitidok érvényre
juttatasaban.

Az eysencki dimenzidk kozil a tanulmanyi eredményt felépité valto-
z0k kozul a Neuroticizmus gyengén szignifikans szerepe igazolddik a tel-
jes mintan: a rossz tanulmanyi eredmény iranyaban hat. A Pszichoticizmus
feltételezett (negativ) befolyasold hatésat a tanuldsra sem az egész popu-
lacion, sem a kdzepes és rossz tanuldknél elvégzett szepardlt regresszidval
nem sikertlt bizonyitani. Az apa nevelte jotanulé-almintan kifejezett ten-

1 A negativ korrelatum (6sszefliggés) az attitlidskalanal a kétpélusi pontozéspektrum miatt a
patoldgias varians iranyaba tereli az interpretaciot, jollehet szem elétt kell tartanunk, hogy az elsé
és harmadik attit(id kivételével az atlagok alapjan a megfelel§ beallitodas norméldimenzi6jaban
vagyunk, illetve ennek gyengiilésérél van sz6.
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dencia mutatkozik a szociélisan megkivant véalaszadasra, illetve a disszimu-
laciora, a kevéssé Bszinte valaszokra, mely dsszefliggésben lehet az apai
autoritas esetleges repressziv hatasaval a jétanuld, perfekcionista lanyokra.

Az a megfigyelés, hogy bizonyos, a tanulas szempontjabol kedvez6
személyiségjegyek sokszor azonosak a neurotikus panaszterheltségben sze-
repet jatszo korrelatumokkal, arra mutathat, hogy a fokozott iskolai meg-
felelésért szdmos serdiil6 neurotikus attitdok kifejlesztésével ,fizet”. Ez
a tény a tanari és iskolapszicholdgiai tapasztalatok fényében plauzibilis, is-
mert jelenség. Feltételezésiink igazolasara a neurotikus panaszpontszamra
mint flggd valtozdra nézve is végeztliink regresszidvizsgalatot a mar hasz-
nalt fliggetlen valtozokkal. A 4. tablazatban lathato, hogy a fokozott kilsé
elismerés iranti igény, az egyéni igazsdg- és jogkeresés, valamint a foko-
zott perfekcionizmus mint ,patogén” attitlidok leplezddnek le. Az ellen-
tétes kapcsolat a teljesitménnyel (pozitiv koefficiens: gyengébb teljesit-

3. tablazat
Tanulméanyi eredmény és szemolyisdogdimenzidk+
egész minta jé tanuldk
(n= 250)+ (n= 124)+ +
st. regr. coeff.

1 Globalis kapcsolat a sziilékkel 0.24"* 0.17*

2. DAS* FAKTOROK

kulsé elismerés -0.03 -0.35~
szeretet -0.11"

teljesitmény 0.06 -0.16*

perfekdonizmus -0.15"* -0.14~ -0.41*"$
jogos elvarasok -0.04

omnipotencia 0.00

autonémia 0.02

3. EPQ FAKTOROK

E 0.01

N 0.11~

L -0.01 0.70***$
P -0.00

+ lineéris regresszi6, a regr. szignifikancidgja p= 0.01

++ a regr. szignifikancidja p= 0.03

~ p=0.07; @ p=0.06; * p=0.05; ** p=0.03; ** p=0.000
# (Diszfunkciondlis Attitlid Skala)

$ (csak az apa nevelte (n=35) jotanul6-mintaban)
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ményigény) szintén lathatd, ami dsszhangban lehet a panasztelitettség és
a teljesités ismerten rossz viszonyaval. Esetiinkben viszont érdekes — il-
letve varakozasunkkal ellentétes —, mert itt a perfekcionizmus-korrela-
tumhoz ,,hasonl6 viselkedésre” szamitunk. A személyiségdimenziok kozil
a véarakozasnak megfeleléen a Neuroticizmus sllya a legnagyobb, ugyan-
akkor a Pszichoticizmus jelent6s szerepe jol mutatja a két skala kapcso-
latat serdil6 populacional. Az Extroverzid6 markans negativ korrelatum-
ként az ideges panaszképzddés ellen hat és a Neuroticizmust ellenpontoz-
za (annak tlkorképe, hiszen az N skéala nagyrészt introverziét mér).

4. tablazat

Diszfunkcionalis attitidok és személyiségdimenzidok a neurotikus
panaszterheltség felépitésében (Linearis regresszio, fliggd
valtoz6: Juhasz-skala 6sszpontszam, a regresszid 0.001 szinten
szignifikans.)

std. regr. ooeff.

kuls6 elismerés -0.11* *
szeretet 0.01
teljesitmény 0.09% **
perfekcionizmus -0.07*
jogos elvarasok -0.08* *
omnlpotencia 0.06
autonémia 0.04
EPQ E -0.11%***
N 0‘46*****
L -0.03

P 0.17........

*p=  .09; **p= .06, ***p= 03; ****p= 01; *** *p= 001

KOVETKEZTETESEK ES OSSZEFOGLALAS

Egészséges szakkdzépiskolds serdilékon vizsgaltuk a tanulmanyi ered-
mény kapcsolatat diszfunkcionalis attitlidokkel és az eysencki személyiség-
dimenzidkkal. A jo és rossz tanulok kozott feltételezéseinkhez képest ke-
vesebb attitlidben talaltunk kilénbséget: a jo tanulok er6sebben perfek-
cionistak, a rossz tanulok pedig az ,.egészséges Ovezetben” kifejezettebb
autonomiaigénnyel rendelkeznek. A véarakozéasnak megfelel6éen az utobbi-
ak kapcsolata sziileikkel rosszabb, és fokozott neuroticizmust mutatnak,
mint a jo tanuldk. Felvethetd, hogy a rossz tanuldk kifejezettebb autono-
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miaigénye mar jelzi a kornyezettel kialakitott (példaul iskolai elvarasok)
gyakoribb Utkdzéseket, esetleg viselkedészavar ,el6jele”. A tanuldsra a
szll6kkel kialakitott rossz viszonynak természetesen kedvezétlen hatdsa
van, ugyanigy a Neuroticizmusnak is. Az attit(idlistdbdl a perfekcionizmus
hatékony még a tanulményi eredmény felépitésében, ehhez j6 tanuldknal
a teljesitményigény csatlakozik. A perfekcionizmusnak, valamint a kilsé
elismerés iranti igénynek fokozott a szerepe az apanal nevelkedetteknél.
Erdekes modon a nonkonform magatartas (P) nem Kifejezettebb a rossz
tanuloknal és befolydsold szerepét a tanulmanyi eredményre nem siker(lt
megerdsitenink. A tanulmanyi eredményre vonatkozd kdvetkeztetéseink
az egész minta mellett elsésorban a jotanulok csoportjara vonatkoznak A
neurotikus panaszterheltség felépitésében négy diszfunkciondlis attit(id
szerepét mutattuk ki: ezek a kils6 elismerés és az egyéni jogok fokozott
érvényesitése irdnti igeny, és a fokozott perfekcionizmus, egyidejlileg
csokkent teljesitményorientacioval. A személyiségfaktorok a neurotikus
(mentalis distressz) tiinetek kialakitdsahoz a varakozasnak megfelelGen ja-
rulnak hozza (a Neuroticizmus és a Pszichoticizmus egyiranyu, az Extro-
verzié ellentétes mozgasaval).

A Kkézirat elfogadva: 1993. aprilis
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JANOS CSORBA and ELEK DINYA

SCHOOL ACHIEVEMENT DYSFUNCTIONAL ATTITUDES
AND PERSONALITY DIMENSIONS AMONG HIGH SCHOOL
ADOLESCENT FEMALES

Interrelationships among school achievement, dysfunctional attitudes and
Eysenck’ personality scales were investigated in a normal high school
female adolescent sample. There were less differences as were expected
between the subsamples of good and poor achievement students related
to dysfunctional attitudes: good learning students were more likely to
have an increased perfectionism, poor-learners had a more demand for
autonomy. Poor learning girls had a worse contact with their parents and
showed a higher level of Neuroticism (Eysenck) than the comparison
group with good achievement. Perfectionism and achievement as
personality attitude had main effects in contribution to good school
learning, but perfectionism and demand for approval played an increased
role at girls, who are in common houshold with single fathers.
Psychoticism had not been proved as increased in the poor learners or
as contributor to school achievement. There were 4 predictors from
dysfunctional attitudes in building neurotic symptoms: increased demand
for approval, for entitlement, perfectionism and decreased achievement
orientation. Conclusions were drawn foremost from the investigation of
the good learning subsample.
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