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SZONDI ELETE ES MUNKASSAGA SVAJCBAN 1944—1986

SZONDI KIUTAZASA SVAICBA

A Szondi csalad 1944 decemberében a bergen-belseni magyar taborbol
egy fogolycsere keretében Svéjcba utazhatott. Haromnapos St. Gallen-i
tartdzkodas utdn a csalddot Cauxba, egy fogaddtadborba internaltdk. Ro-
viddel szabadulasuk utan Szondi-Radvényi Lili ,,Egy nap Bergenben” cim-
mel egy fennmaradt személyes dokumentumban régzitette emlékeit.

SZONDI UTJANAK ELOKESzZITOI SVAICBAN

Szondi Svéjcbha érkezése el6tt sem volt egészen ismeretlen ebben az or-
szagban. Egyrészt mar ismerték a nevét korabbi itteni el6adasainak és
publik&cidinak kdszonhetben. Masrészt el6készitette jovetelét Therese
Wagner-Simon bator és elkotelezett tevekenységével. Ugyanezt tette a
Temesvarrdl szarmazd vallastudos Kerényi Kaéroly, a Szegedi Egyetem
klasszika filologiai professzora, a vallastérténet magantandra Budapesten,
aki 1939 oOta Szondi baratja volt és 1943-ban emigralt Svajcba. Kerényi
Karoly az Alkalmazott Pszicholdgiai Intézet (akkori vezet6je dr. Hans Bi-
asch volt) Pszicholdgiai Szeminariuman 2 féléven keresztil — az 1944-es
nyari és az 1944/45-0s téli szemeszterben — oktatta a ,,Bevezetés Dr.
Szondi sorsanalitikus tesztmodszerébe” c. témat.

A ,,Schicksalsanalyse” (Sorsanalizis) c. m(i kiadasaval 0sszefliggésben
Szondi els6 publicisztikai kapcsolatai Svajccal 1938-ig nyllnak vissza. Hein-
rich Hanselmann, a gyogypedagogia professzora Ziirichben volt az, aki a
Il. vilagh&boru idején érdekl6ddtt Szondi miveinek kiadasa irdnt. Han-
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selmann és felesége, valamint tudomanyos munkatarsa, Therese Wagner-
Simon (akkor Therese Simon) 1938 marciusdban Budapestre latogatott,
hogy személyesen atadja Szondinak és Téth Zoltdnnak a genfi I. Nemzet-
kézi Gyogypedagogiai Kongresszusra (1939) sz6élé meghivét. A kong-
resszus titkarsagat Therese Simon vezette. A kongresszus utan Hansel-
mann 6t bizta meg a kongresszusi beszdmol6é és a Sorsanalizis c. kotet
megjelenésének el6készitésével. Dr. Therese Wagner-Simon 1940 maérci-
us—aprilisaban Budapesten jart és 2 hét alatt Szondi és tanitvanyai beve-
zették a teszt hasznélatdba. Magyarorszagrol valé visszatérése utdn Wag-
ner-Simon asszony Szondival telefonkapcsolatban maradt és tajékoztatta a
»Sorsanalizis” kiadasanak tovabbi fejleményeirdl.

Még a ,,Sorsanalizis” svéjci megjelenése el6tt Therese Wagner-Simon
el6adasokat tartott Svajcban kilénb6z6 pszicholdgiai és pszichoanalitikus
tarsasdgoknak a sorsanalizisrél. Egyik alapvetd el6adasa 1943-ban megje-
lent a Schweizerische Zeitschrift fir Psychologie und ihre Anwendungen
c. folydiratban, ami vitat valtott ki és 1944-ben egy Ujabb cikk jelent meg
ugyanebben a folyoiratban (WAGNER-SIMON, 1943, 1944). Ennek ko-
vetkeztében Dr. Wagner-Simon asszonyt bevalasztottdk a Schweizerische
Gesellschaft fur Psychologie und ihre Anwendungen (Svéjci Pszichologiai
és Alkalmazott PszicholGgiai Tarsasag) elntkségébe. Ennek az elndkség-
nek a tagja volt Oscar Louis Forel is Pranginsbdl, aki élénken érdekl6dott
Szondi kutatsai irdnt. A ,,Sorsanalizis” svéjci kiadasa nem ment konnyen.
Ennek egyrészt Dr. med. Heinrich Meng baseli pszichoanalitikus és pszi-
chohygiene-kutatd habozésa volt az oka, aki Hanselmann javaslatara el6-
szOr késznek mutatkozott arra, hogy a kényvet felvegye az altala szerkesz-
tett, a ,,Psychohygiene-Wissenschaft und Praxis” c. sorozatba, masrészt a
kiado fenntartasai is befolydsoltdk. S6t, egyszer a nyomdaszok is sztrajkol-
ni akartak, mert Szondi egyes esetbemutatdsai miatt moralisan sértve
érezték magukat.

Szondi Baselbe kiildte Kerényi professzort, hogy Dr. Wagner-Simon
asszonnyal egyltt a koényv megjelentetésére batoritsa a kiadot és hogy
Meng doktort is meggy6zze. A ,Schicksalsanalyse” 1944-ben jelent meg,
néhany honappal Szondi Svéjcba érkezése el6tt, és ez elGkészitette sza-
mara az utat.
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A LES RIVES DE PRANGINSBEN TOLTOTT HONAPOK — OSCAR LOUIS
FOREL MUNKATARSAKENT

Szondi Lili a Caux-i internalotaborbdl felvette a kapcsolatot Dr. Therese
Wagner-Simonnal, aki értesitette Oscar Louis> Foréit, a Nyon melletti
Pranginsben 1évé jonevi pszichiatriai szanatorium vezet6jét. Forel 4 hétre
meghivta otthon&ba a Szondi csalddot és felajanlotta Szondinak, hogy tu-
doméanyos asszisztensként dolgozzon néla a szanatériumban. Forel min-
dent megmozgatott annak érdekében, hogy Szondi munkavéllaldsi enge-
délyhez jusson és igy dolgozhasson a szanatériumban. Az, hogy ezt sike-
rilt elérni a h&borud idején, csak Forel nagy tekintélyének és aktivitdsanak
kdszonhet6. Forel 1939-ben ismerte meg Szondit a genfi gyégypedagogiai
kongresszuson. Akkor meghivta Szondit és feleségét klinikaja megtekinté-
sére.

Szondi 13 hdnapig volt Pranginsben, 1945 elejét6l 1946 marciusi Z -
richbe koltozéséig. Szondi Pranginsben dolgozta ki a pszichosokk-madd-
szert, melyet azonban csak 1956-ban publikalt el6szor. Itt dolgozott a
»Lehrbuch fir experimentelle Triebdiagnostik (Szondi-Test)” — Az expe-
rimentélis dsztondiagnosztika (Szondi teszt) tankdnyve — c. konyv kézira-
tdn, melynek befejezése utdn Walter Morgenthaler berni pszichiater és
pszichoanalitikus kozvetitésével kerllt a Hans Huber konyvkiadohoz.

Forel érdeklddéssel kovette Szondi kutatdsait, és 1945-ben ,,L’Analy-
se du destin” (Sorsanalizis) cimmel t4jékoztato cikket publikéalt az Anna-
les Médico-Psychologiques (november, 4. szam, Paris, Masson et Cie) c.
folydiratban. Ezéltal 6 volt az, aki a sorsanalizist elészor ismertette a fran-
cia nyelvterilet szakmai koreiben. Még Pranginsbdl Szondi (1945. &pr. 20-
tol) — kezdetben minden masodik pénteken — Zirichbe utazott, ahol a
Merkurstr. 20. szam alatti Institut fur Angewandte Psychologie (Alkalma-
zott Pszicholdgiai Intézet) pszicholdgiai szemindriumén el6adasokat tar-
tott a sorsanalitikus 6sztontanrol, kisérleti Oszténdiagnosztikai gyakorla-
tokkal Kkiegészitve.

A ZURICHI EVTIZEDEK (1946—1986)

Szondi 1946 marciusaban Zirichbe koltozott. Dr. med. Nyitrai Irén
(1894— 1992) 1946-ban Budapestre jott, hogy megmentse Szondi butorait,
konyveit, targyait. Szondiék egykori lakadsdban ekkorra mar berendezke-
dett egy minisztériumi tisztvisel®.

Nyitrai doktornének a Szondi tulajdon minden egyes darabjéért meg
kellett harcolnia. Ebben 2 fiatal unokadcs segitette. Szondiék megmentett
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holmijat vasaton széllitottdk Zlrichbe. Szondi folytatta nagy figyelmet kel-
t6 el6adasait az Alkalmazott Pszicholdgiai Intézet pszichol6giai szemina-
riuman (A tanfolyamok témai a kovetkezdk voltak: 1946: Oszton és ka-
rakter: 1946/47: Osztdn és nevelés; 1948—49: Bevezetés a sorsanalizisbe;
1951: Oszténpszicholdgia és dsztonpatoldgia, valamint 6sztondiagnosztikai
gyakorlatok a Szondi-teszttel. Lakasan (el6szor az Universitatsstrasseban,
kés6bb a Jupiterstrasseban, végil a Zirichbergen 1évé Dunantstrasseben)
magan-szeminariumokat tartott, amelyeken esetenként Amerikabdl, Hol-
landidbol, Daniabol és Franciaorszaghol érkezett vendégek is részt vettek.
1959-ben Szondi elnyerte a svéjci allampolgarsagot. Zirichben és Basel-
ben az érdekl6d6k munkacsoportokat alakitottak. Az emlitett munkacso-
portok elsésorban a kovetkez6 nevekhez fiiz6dnek:

Martin Achtnich, Margret Andina, Rinaldo Andina, Linette Berling,
Ewald Bohm, A. Bleler, Hans Bénziger, Henri Ellenberger, Louise Hosli,
A. Hosli, Ulrich Moser, A. von Orelli, Irene Riegg, Ernst Schneider,
Frau T. Seiler-Vogt, Charlotte Spitz, J. Ungricht, Therese Wagner-Simon,
Kate Wolfensberger.

A SORSPSZICHOLOGIA INTEZMENYESEDESE SVAIJCBAN

A Schweizerische Gesellschaft fiir Psychologie und ihre Anwendungen
1951-ben kinevezett egy Szondi-Osztondiagnosztikai és Sorsanalitikus
Pszichologiai Bizottsdgot. A bizottsag feladatava tették a kisérleti 6szton-
diagnosztika mddszereinek tovabbfejlesztését, a tapasztalatok Kicserélését,
egy archivum Kialakitasat és a szisztematikus képzes lehet6vé tételét. A
bizottsag jogositvanyt kapott arra, hogy szakértdi diplomat adjon a kisér-
leti 6szténkutatas és sorspszichol6gia targyban. Ez a bizottsag adja ki 1953
O0ta a SZONDIANA-t (a Schweizerische Zeitschrift fir Psychologie und
ihre. Anwendungen mellékleteként), melyben 6sztonkutatasi és sorspszi-
choldgiai témaju munkak jelennek meg. 1951-ben alapitotta Szondi az Ar-
beitsgemeinschaft fir Experimentelle Triebforschung und Schicksalspsy-
chologie — AETS-t (Kisérleti Osztonkutatasi és Sorspszicholdgiai Mun-
kak6zOsség). 1951-t6l 1970-ig ez a munkakozOsség volt a szisztematikus
sorspszicholdgiai képzés tulajdonképpeni intézményi hattere. A képzés
szemeszterenként egymasra épulé tanfolyamokbdl és szemindriumokbol
allt: dsztdnpatologia, 6sztondiagnosztika, én-analizis, genetika, sorsanaliti-
kus terapia és az Osztondiagnosztika specidlis alkalmazasi teruletei (palya-
valasztasi tandcsadas, kriminolégia, pszichiatria és pszichoszomatika) té-
mékban. Allandé tanfolyamvezet6k voltak: Szondi Lipdt, Armin Beeli,
Georg Eltz, Ulrich Moser, Leo Poljak, Hans Waélder és Kate Wolfensberger.
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Az adminisztrativ munkét 1955-ig Ulrich Moser és Charlotte Spitz
végezte. Ekkor Ulrike Studer vette &t a titkari teenddket.

1956-ban a sorspszichologiai és kisérleti 6sztondiagnosztikai képzés
kivalt a Pszichologiai Szeminarium (Bidsch Szeminarium) kereteib6l és
Ulrich Moser vezetésével onéllésulva folytatodott, szintén Zirichben a
Freiestrasse 17-ben. A munkakdzOsség tevékenységér6l a Charlotte Spitz
és Kéte Wolfensberger altal szerkesztett informéciés anyag adott rend-
szeres tajékoztatast. A kilféldon megalakult munkacsoportok felvetették
a nemzetkdzi szervezet létrehozasanak szikségességét. A Kisérleti Osz-
tondiagnosztika és Sorspszicholdgia I. Nemzetkdzi Kollokviuma (Zirich,
1958. jun. 15—19.) alkalmabol Szondi kezdeményezésére megalakult az
Internationale Forschungsgemeinschaft fiir Schicksalspsychologie (IFSP)
(Nemzetkdzi Sorspszichologiai Kutatési Téarsasag), amely rendszeresen
szervezett nemzetk6zi konferencidkat bel- és kulfoldon. Az IFSP titkara
évekig Ulrike Studer volt, aki 1964-t6l 1968-ig informacios lapban szamolt
be az IFSP nemzetkdzi tevékenységérol.

1961-ben Szondi megalapitotta a Svajci Sorsanalitikus Terapids Tar-
sasagot (Schweizerische Gesellschaft fiir Schicksalsanalytische Therapie),
amely szintén részt vallalt a jovend6 sorsanalitikusok képzésében. 1961-t6l
Szondi Lip6t mellett mindenekel6tt tanitvanyai vették at a pszichoterapias
szeminariumok vezetését. Ezzel kapcsolatban Armin Beeli, Leo Poljak és
Leon Wurmser nevét kell megemliteni. Az ugyancsak 1961-ben megszer-
vezett Gyermekterdpias Szeminariumot Hansjorg Ringgerre (Genf) biz-
tdk. Az osztondiagnosztikai szeminariumokat Armin Beeli és Wolfgang
Husmann iranyitotta. A pszichopatolédgiai tanfolyamokat Rudolf Philipp
Seidel tartotta. A genetikai szemindriumokat Hans Tobler és Ernst
Schirch vezette. Az 1962/63-as téli szemeszterben a Zirichi Egyetem fel-
kérte Szondi Lipotot a Bevezetés a sorspszicholdgidba c. targy oktatasara.

Egy nagyvonall svéjci adakozdnak koszonhetéen Szondi 1969-ben
megalapithatta a Szondi Alapitvany Intézetét (Stiftung Szondi-Institut).
1970. nov. 14-én kezdte meg mikodését Szondi Lip6t irdnyitdsa alatt —
lakdsanak kozelében, a Zirichbergen, a Kréhbuhlstrasse 30. sz. alatt —
az Altalanos Mélylélektani és — specialisan — Sorspszicholdgiai Képz6-
és Kutatdintézet (Lehr- und Forschungsinstitut fir Allgemeine Tiefenpsy-
chologie und fiir Schicksalspsychologie). 1971-ben a Szondi csalad Szondi
Péter, 1978-ban Szondi Vera halalat gyaszolta.

Szondi legkdzelebbi, hosszu ideig mellette dolgozé munkatarsai az
intézetben a kovetkez6k voltak:
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Elisabeth Hunziker (1972—1986), Karl Birgi-Meyer (1971—1986),
Felix Studer (1973—1981), Vera Szondi (1972—1978) és Max Fischer
(1979—1986). 1977-ben Szondi az intézet vezetését kollektiv vezetd tes-
tiletté bovitette.

Az intézet megalapitdsa utdn Szondit nagyon intenziv tudoméanyos
kapcsolatok flizték a belgiumi Louvain és Louvain-La-Neuve egyetemei-
hez, ahol a Jacques Schotte, Jean Mélon és Claude van Reeth (kés6bb
a Périzsi VII. sz. Egyetem) professzorok koré csoportosuld elkotelezett
szakembercsoport tovabb kovette és elmélyitette Szondi Osztonrendszeré-
nek antropoldgiai dimenzidit. Ez az intenziv foglalkozés Szondi tanaival
szdmos diplomamunka és doktori disszertacid elkésziilésehez vezetett a
sorspszicholdgia elméletével és gyakorlataval kapcsolatban és ahhoz, hogy
leforditottadk francidra Szondi dsztondiagnosztikai munkait. Szondi elméle-
teit Liége, Namur és Périzs (VII.) Egyetemein is oktatni kezdték. 1970.
V. 14-én a Loweni Egyetem Pszicholdgiai és Pedagdgiai Fakultisa, 1979.
marc. 5-én pedig a Parizsi VII. sz. Egyetem avatta Szondit diszdoktorava.

Szoros, sokéves kapcsolatot tartott fenn Szondi Werner Huthtal
(Minchen). Tovéabbi, bar ritkdbb talalkozdsokkal jar6 és tematikusan is
sziikebb teriiletre korlatoz6do kapcsolatai voltak az Egyesiilt Allamokkal
(Marvin W. Webb, Dietrich Blumer, Richard A. Hughes), Japannal (Ryu-
zo Satake, Tokyo), Spanyolorszaggal (F. Soto Yarritu), Franciaorszaggal
(Alain Larome), Finnorszaggal (Jaakko G. Borg). Maganjelleg(ibb kapcso-
latok flizték kordbbi magyarorszagi munkatarsaihoz (Déri-K6rosy Zsuzsa,
New York, Benedek Istvan, Bp, Gadorné Donath Blanka, Bp, Balazs Pé-
ter, Brazilia). Az, hogy Szondit nem felejtették el Magyarorszagon, meg-
mutatkozott abban, hogy a Magyar Pszicholégiai Téarsasag a Ranschburg
Pal 100. szuletésnapja alkalmabdl alapitott emlékérmet adomanyozta neki.

A Kkituntetést Magyarorszag svajci nagykovete (Széke G.) 1982. okt.
29-én a Szondi Intézetben adta at.

1983 elsd félévében az akkor mér mozgéaskorlatozottsdggal és latés-
csokkenéssel kiszkdd6 Szondinak teljesen vissza kellett vonulni az inté-
zetben végzett tevékenységétdl. 1984. nov. 6-an feleségével egyltt a NG-
vérképz6 Iskola Korhazaba keriilt, majd 1985 majusaban a Zirich melletti
Kiisnacht Bethesda Apolointézetébe. Szondi Lipot 93 éves koraban 1986.
januar 24-én halt meg. Felesége, Szondi-Radvanyi Lili pedig néhany ho-
nappal kés6bb, 1986. augusztusaban, 84 éves korédban.
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A SORSANALITIKUS PSZICHOLOGIA TOVABBFEJLESZTESE SZONDI
MUVEI TUKREBEN

Elkotelezetten vallalt képzési és szervezési feladatai ellenére Szondi ér-
dekl6désének kozeppontjaban mindvégig a sorsanalizis tovabbfejlesztése
és nézeteinek és kutatdsi eredmeényeinek publikaldsa maradt. Miutan
egyebet elkeriilhetetlen sziikségszerliségnek vagy — Szondi emdcidit job-
ban megkdzelitve — gyakran kényszernek és zavard tényezének tekintett.

A kisérleti 6sztondiagnosztika tovabbfejlesztése

Az ,Experimentelle Triebdiagnostik” (,,Kisérleti dsztondiagnosztika”) ci-
md kotet 1947-ben megjelent (Bern, Hans Huber) elsd kiaddsa még
messzemenden Szondi magyarorszagi alkoto tevékenységének kutatési sta-
diumat tukrozi. Bar a kisérleti dsztondiagnosztikatél kezdettdl fogva tény-
legesen nem volt idegen, hanem inherens volt az el6tér- és hattértorek-
vések, a szél és kozép (Rand und Mitte) dialektikdja, mégis az 1952-ben
megjelent ,, Triebpathologie” (Oszténpatoldgia) és az ,,Experimentelle Trieb-
diagnostik” c. tankdényv teljesen atdolgozott 2. kiadasaban (1960.), kap
explicit és modszertanilag kidolgozott figyelmet az emberben 1év6 el6tér-
és hattérember poléris dinamikaja. Szondi tesztjeinek értelmezési sokolda-
lusdgat a kiegészité és komplementaris modszerekkel (Erganzungs- und
Komplementmethoden) bdvitette, valamint a szél és koézép (Rand- und
Mitte) elemzésével az inkébb intrapszichikus 6sztonfaktorokat az inter-
perszonalisan haté osztonfaktorokkal szembeéllitotta. Egyidejlileg figye-
lembe vette a férfias és ndies tdrekvések aranyat. 1960-t6l Szondi érdek-
I6dése a tesztszindromakrol a létformak (Existenzformen) globalisabb
szemlélete felé tevddott at. A létformak analizisét az 1963-ban megjelent
»Schicksalsanalytische Therapie” (Sorsanalitikus terdpia) és a tesztrél szo-
16 tankdnyv 1972-ben megjelent 3. kiadasaban (Bern) ismerteti. A ,,Trieb-
linndusband”-ban (1960) Oszton-linneusz kotet) — amely tulajdonképpen
a ,Kisérleti 0sztondiagnosztika” 3. kdtete — Szondi azokhoz a gondola-
tokhoz és vizsgalatokhoz nyul vissza, amelyek mar Magyarorszagon erdsen
foglalkoztattak. Ugy latta, hogy 6szténdiagnosztikija — legalabbis pers-
pektivikusan — megfelel annak a schilleri gondolat altal felvetett igény-
nek, hogy az emberek szdmara is dolgozzanak ki egy linnéi osztalyozési
rendszert: az embereket tehat fel kellene mérni és el kellene helyezni az
Osztdndiagnosztika faktoralis koordinata-rendszerében. Szondi terve az
volt, hogy a véradashoz sziikséges vércsoport-meghatarozashoz hasonl6an
nyilvanos ,lelki tdmaszt nyujté allomasokon” (,,Seelenspendestation™) kel-
lene a lelki tdmaszt nyujtas céljabol meghatarozni az emberek 6sztdncso-
portjat (Triebgruppe). Ezzel az 0sztondiagnosztikat végz6 szakember sza-



164

méra lehet6vé vélna, hogy a segitséget igényl6 ember szémara olyan se-
git6t talaljon, aki azonos 6dsztdncsoportba tartozik. Szondi szerint ugyanis
csak az 0szton- és lelki rokonsag teremti meg a segit6 és a segitséget ke-
res6 ember kozotti participate kapcsolat feltételeit, mely a hatékony meg-
segités alapja.

Az énalalitikus (ichanalytisch) fordulat

Az 1954-ben megjelent ,,Mensch und Schicksal. Elemente einer dialekti-
schen Schicksalswissenschaft” (Ember és sors. A dialektikus sorstudomany
elemei) c. tanulméanyaban jelzi el6szor kordbbi sorsfogalménak differenci-
alodasat, melyet az 1956-ban megjelent ,,Ichanalyse” (En-alalizis) c. kotet-
ben részletesen kifejt. Szondi Lipot sorsdefiniciéja az ember bio-pszicho-
szocialis és szellemi egységét tiikrozi vissza. A kivansagok és affektusok a
maguk genetikus és csaladspecifikus alakuldsaban és hagyomanyozddéasa-
ban alkotjak az ,,0szton”- és ,affektiv sorsot” (Trieb- und Affektschick-
sal). Az ember nemzedékeket atfogd szocio6kondmiai alakuldsanak, atfor-
malddéasanak és befolyasoldsanak lecsapddésa a ,,szocialis sorshoz” vezet.

A csaladi eszmerendszer (sz0 szerint: eszmei 6rokseég — ldeenerbe)
a maga értékeivel, meggy6z6déseivel, idedljaival, életszabalyaival, valdsag-
konstrukcidival és tradicidival alkotja a ,,mentalis sors” kiindulopontjat. A
Lhit” — vagy ,,szellemi sors” (,,Glaubens- oder Geist-schicksal”) alapja az
a sajatosan emberi én-lehet6ség (dem Menschen eigene ichhafte Mdglich-
keit), hogy élményszeri{i kapcsolatba keriilhet egy szellemi, transzperszo-
nalis létdimenzidval. Az az ember, aki a szellemmel vald kapcsolata &ltal
a familiarisan oroklott, az 6sztén-, szocialis és mentalis sorsdhoz én(es)
(ichhaft) helyzetet vesz fel, a sz6 teljes értelmében ,,énsorsot” vagy ,,va-
lasztott” vagy ,,szabad” sorsot él (,lch” — ,Wahl” — oder ,Freiheits-
schicksal”).

Amennyiben nem sikerll neki ez az énes (ichhaft) allasfoglalas, ak-
kor nagyon koénnyen a ,sorskényszer” (Zwangsschicksal) aldozata lehet,
amely altal én-nélkil (ichlos) kiszolgaltatott lesz 6roklott 6sztonds igénye-
inek és affektusainak, sajat eszméi zart korének és a tarsadalmi kény-
szereknek. Az ,En-analizis”-ben — melyet a 90 éves Szondi visszatekin-
tésében a ,,Sorsanalizis utan talan a sorskutatasok legfontosabb konyve”-
ként emlit — az 0n. pontifex-én és a hozzarendelt hitfunkcié (Glaubens-
funktion) vélik a személlyé és emberré valas céljadva az én- és szabadon
valasztott sors lényegévé, foglalatava. A hitfunkcidval inherens on-transz-
cendencia irdnti sziikséglet (Bedirfnis nach Selbsttranszendierung) — me-
lyet Szondi participacios szlkségletnek nevez — kulcsfogalomként szere-
pel a sorsanalitikus elmélet és gyakorlat tobb UGjabb jelentds tanul-
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manyaban. Itt csak réviden utalok az alom, a hit és az Orilet participacios
elméletére, tovabba a participacios terapiara, a sorsanalitikus pszicholdgia
Htranszredlis”, participate vilag- és valdsadgdimenzidjara, az Un. ,,negyedik
kozeldll6 moivészeti irdnyzatok (szlrrealizmus) és természettudomany
(szubatomélis fizika) 0sztonpszicholdgiai megkozelithet6ségét latta. Végll
megemliteni, amfelyek nemcsak libidin6zus és kommunikativ — kapcsolati
forrasokbol taplalkoznak, hanem egy 0nallé énszer(-participativ forrasbdl
is.

Az osztonpatologidban és mindenekel6tt az Enanalizisben Szondi
még az el6bbieknél is sokkal vildgosabban kapcsolja 6ssze a pszichiétriai
és pszicholdgiai nozoldgiat a sorsanalitikus funkcid- és polaritaspszichol6-
giaval. Egy vagy tobb énfunkcié kieseéséb6l az un. ,,én-korpéalyan”, (,.én-
palyaiven?) (Ich — Umlaufbahn”), valamint a szexualis, affektiv élet és a
kapcsolatok teruletéhez tartozo életfunkciok akadalyoztatasabdl Szondi az
emberi szenvedésformak differencialtabb rendszerét vezeti le. Az ,En-
analizis” alcimében: (,,A mélylélektan egyesitésének alapja™) Szondi tema-
tizalja a Sorsanalizis 2. kiadasaban (1948) mar felvillantott vizidjat a kii-
16nbdz6 mélylélektani irdnyzatok integralasarél az iranyzatokat athidald
altalanos mélylélektanba. Szondi szerint az integracié lehet6ségét a tudat-
talan egysége és a pontifex-én athidalo ereje alapozza meg. Freud, Jung
és Szondi mélylélekteni iranyzatai tulajdonképpen ,,nyelviskoldk”, melyek
a tudattalan kifejezési és kommunikéciés formaira specializalodtak. Kiéle-
zett formé&ban Szondi a pszichoanalizishez a tiinet nyelvét, C. G. Jung

sz

dig a valasztas nyelvét rendeli hozza.

Integréciora val6 torekvésében Szondi mér 1955-ben — tehat 1 évvel
az En-alalizis megjelenése el6tt — , Heilwege der Tiefenpsychologie” (A
mélylélektani gyogyitas Utjai) c. el6addssorozat keretében kulénbézd pszi-
choanalitikus iranyzatok neves képviselGit hozta Ossze. Az el6adasokat
Szondi a neve alatt kiadott ,,Heilwege der Tiefenpsychologie” c. kdtetben
jelentette meg (1956).

A sorsanalitikus teréapia

Mig Szondi 6sztonrendszerét, osztondiagnosztikajat és a sorsanalitikus
csaladkutatast, s6t az én-analizis jelentds elemeit is még magyarorszagi
m(koddése idején dolgozta ki és fejlesztette tovabb, Svajcban feltlinéen
késén lépett fel sajat terapids iranyzatanak publikalasaval. Csak az ,,atfor-
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malas” (Umformung) gydgypedagdgiai modszerét emliti méar 1939-ben.
Tudjuk, hogy pszichosokk mddszerét a Les Rives de Prangins Szanatori-
umban dolgozta ki (1945—46). A sorsanalitikus terapia els6 leirasai a mar
emlitett ,,Heilwege der Tiefenpsychologie” (A mélylélektani gydgyitas ut-
jai) c. kotetben (1956) taldlhaték, majd ezt kovetden kisebb cikkekben.
1963-ban jelent meg a ,,Schicksalsanalytische Therapie. Ein Lehrbuch der
passiven und aktiven analytischen Psychotherapie”. (Sorsanalitikus tera-
pia. A passziv és aktiv analitikus pszichoterapia tankonyve) c. kotet, mely-
ben Szondi ismerteti sajat terdpids irdnyzata modszereinek széles skaljat.

Kdéin és Mozes

Szondit mar Magyarorszagon is kiilondsen érdekelte az affektiv szféra
osztondinamikaja. Az affektivitisra valo hajlam (Affektanfélligkeit), aho-
gyan az klinikailag vagy karakteroldgiailag paroxizmalis zavarok formaéja-
ban megnyilvanul, mar koran Szondi egyik kedvelt kutatasi témaja volt.
Még magyarorszagi tartézkodasa idején az emberdlés indulatat a bibliai
Kain szimbolikus alakjaval kototte Ossze, a lelkiismeret szikségletét pedig
Abelével. A ,Kain, Gestalten des Bosenl (1969) és ,,Moses. Antwort auf
Kain” (1973) c. mivekben a Kain és Abel problematikat az id6kdzben
részletesebben kidolgozott polaritds pszicholégia és én-analalizis fényében
tovabb differencialja. Az ember én(es) feladata (ichhafte Aufgabe), Kain
és Abel egymast kiegészitd ellentétekként (polaritasokként) valé elisme-
rése és megélése Mozes integrativ alakjdban nyer szimbolikus kifejezést.

Mdzes figurdjaban alakulnak ki Kain és Abel egyiitthatasanak ered-
ményeként az olyan kiemelked6 humén vivmanyok, mint a lelkiismeret és
az etika.

Az 0sztdondk szétvalasa (Triebentmischung) és az 6sztondk integracidja
(Triebvermischung)

Szondi szerint az 6sztondiagnosztikai kisérletben (Szondi-teszt) kozvetle-
nul visszatlkrozddik a lelki polaritdsok sorsot alakitd 0sszjatéka. Szondi a
»Triebentmischten” (1980) c. kdnyvében olyan szerencsétlen sorsokkal
foglalkozik, amelyek abbol adddnak, hogy — ahogyan a tesztben a diago-
nalis hasadasok jelzik — az 0sztonsziikségletek kdlcsonds egymas iranyaba
tortén6 szabalyozasa divergenciaba és oppozicioba keril. A sorspszichol6-
gia négydimenzids, negy élettertilet (vektor) felé irdnyulé 0sztonrendszere
az agressziv viselkedés differencidlt tipologiajanak kiindul6pontja. Szondi

1 A két mi magyarul egy kétetben jelent meg: Kain, a tdrvényszegs, Moézes a tdrvényalkotd cimmel.
Gondolat, Budapest, 1987. — a fordité6 megjegyzése.
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az emberi agresszio 4 féle min@ségét kiillonbozteti meg, amelyek 6szton-
pszichologiai szempontbdl specifikus energiaforrdsokra vezethet6k vissza:
az dromhangsulyos, 6rémet keres6é (lustbetont, lustsuchend) agresszid sze-
xuélis szadizmusban, mazochizmusban vagy szadomazochizmusban nyilva-
nul meg. Az affektiv meghatarozottsdgl kaini agresszi6 érzelmi energiak-
bol taplalkozik és rohamszer( affektiv cselekvésekben jut kifejezésre, me-
lyeket &ltaldban a jovatétel fazisa kovet. Az énes (ichhaft) mindent és
mindenkit leértékel6 és tonkretevé agresszid a negativizmus és az ideo-
I6giailag motivalt megsemmisités sokféle formajaban fejez6dik ki.

A mell6zésbél, az elfogadas hianyabdl eredd frusztracids agresszié pl.
az elnyomott tarsadalmak és népek tagjait terrorista és extremista bosszu-
és felszabaditasi akciokhoz vezetheti.

Szondi utolsé konyve 1984-ben jelent meg (Integration der Triebe.
Die Triebvermischten” cimmel. (Az 06szténdk integracidja ..). Ebben a
Szondi-teszt alapjan kisérelte meg alatdmasztani azt a tézist, hogy egy sze-
mély magasabb szellemi fejl6dése (geistige Entwicklung) a 8 dsztdnfaktor
kdlcsonds komplementer kiegészitésétdl és kooperacidjatdol — Szondi 6t-
vozésr6l és elegyitésr6l beszél — fiigg.

SZONDI VISSZA- ES ELORETEKINTESE

Utols6 miivének (1984) zarszavaban Szondi vissza- és el@retekintett. Ezt
az életrajzi vazlatot Szondi szavaival szeretném befejezni: ,,E kdnyvvel be-
fejezem az emberi sorsrol irt sorozatomat. A ’befejezés’ természetesen
csak az én személyemre vonatkozik. A sorskutatas folytatasat atadom ta-
nitvanyaimnak, akik évtizedekig részt vettek e kutatdsokban, amit szivbol
kdszondk nekik. Természetesen a sajat sorskutatasaim eredményeit Osz-
szefoglalé 8 kdnyvemben sok mas kérdés mellett nem tudtam néhany
olyan fontos problémat tisztdzni, mint pl. sors és értelem, illetve intelli-
gencia’, sors és életkor’, sors és nem’, ’sors és betegség’, ’sors és nemze-
tiség’, sors és klima’, "a sors formai’. Mégis elégedett kell legyek azzal,
hogy hosszu életem lehetévé tette, hogy e 8 konyvben kifejtsem az em-
beri 0sztonsors alapproblémait” (1984, 73).

Forditotta: Kedl Marta
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