MIERT VAN SZUKSEG A LELEKELEMZESI SZAKNYELV UJITASARA ES
MAGYAROSITASARA?

A mai magyar nyelv, a szakmai nyelvek minden 4ga hemzseg az idegen szavaktol és kifejezésektdl.
Sok szakmai el6adés, cikk és kényv cimében a néveldktdl, kot6szavaktdl és a végzddésektdl elte-
kintve alig talalunk magyar sz6t. Jogosan kérdezhetnénk, miért kell egyaltalan magyar nyelv(i szak-
irodalom? Nem lenne jobb, ha a magyarorszagi kiadvanyok mindenki szdméra érthetéen angolul
jelennének meg? Erre a kérdésre csak nemmel lehet valaszolni. A magyar egy egészen sajatos és
hallatlanul gazdag nyelv. Ha lemondunk réla vagy rosszul hasznéljuk, a sajat éntinket sértjiik meg.
A lélekelemzés esetében pedig maga a tudomany is karosul azzal, ha a magyar szakmai nyelv el-
satnyul vagy teljesen elt(inik.

A lélekelemzés fejl6déséhez Freud 6ta a magyar szakemberek, Ferenczi Sandortél kezdve, alapve-
t6en és aranytalanul nagy szdmban jarultak hozza. Sokan kilféldén mikodtek és majdnem kizaro-
lag idegen nyelven irtak. Francz Alexander, Robert Bak, Michael Balint, Theresa Benedek, Sandor
Feldman, John Gedo, André Haynal, Sandor Lorand, Sandor Rado, David Rappaport, Géza Rohe-
im, Thomas Szé&sz és masok mint amerikai, angol, francia és német nyelv(i szakemberek ismertek.
Mégis az anyanyelvikkel egydtt kaptak azt az érzékenységet és éleslatast, amely a kivalé 1élekelem-
z06ket jellemzi.

A magyar elme igen figyelmesen kdveti a Iélek minden apr6 rezdiilését. Egyben ragaszkodik az élet
egyszer(i, minennapi valésagahoz és idegenkedik az elvont eszmefuttatasoktdl. Ezt tikrozi a nyelv
is, a székincs arnyalati és képi gazdagsaga és a beszédmad kijelentd jellege. A magyar nyelv bvel-
kedik olyan kifejezésekben, fordulatokban, rokonértelm(i szavakban, amelyekkel az emberek érzé-
seit, lelkivilagat, bajait pontosan, elevenen és sok arnyalatban megfogalmazhatjuk. Ha csinjan béa-
nunk vele és tudatosan erre a célra hasznaljuk, a magyar nyelv kivaltképpen alkalmas a lélektudo-
manyi eszmecserékre és az esetek leirasara. A nagy magyar irék az emberi élet és lélek igazi tudo-
sai. .Amit... 6k nem tudnak férfirél és n6rél, gyermekrél és felnéttrél, a 1élek és az ész furcsasagai-
rél, azt val6szin(ileg nem is volt érdemes tudni.” (John Lukacs, Budapest, 1900. A véros és kultl-
raja, Eurpai Kényvkiado, Budapest, 1991, 33. oldal). Ez azt jelenti, hogy ihletet és forrast a Iélek-
tani és lélekgydgyaszati szaknyelv magyarositasara és Gjitasara az 6 nyelvezetiikben kell keresniink,
nem pedig a szakirodalomban.

Ezzel szemben a lélekelemzési szakirodalom, kivételes szerz6ktél eltekintve, minden nyelven meg-
lehet6sen pontatlan. Mindenitt didsan tenyésznek a nemzetkdzi mlkifejezések. Habéar tudo-
manyosan hangzanak, a tény az, hogy az eredeti nyelven (angol, német stb.) sincsenek egyértelm-
en meghatarozva. Még ugyanazon a nyelven beliil is ugyanannak a ,,szakkifejezés"-nek a jelentése
sokszor szerz8k szerint valtozik. igy az idegen szakkifejezések és szavak hasznélata a magyar szo-
vegekben csak a fogalmi z(rzavart palastolja és egyben noveli.

Ez év tavaszan el6szor életemben nyilt meg a lehet6ség, hogy magyarul adjak elé. A rovid lélek-
elemz8 kezelés (RLK; angolul: BDP - brief dynamic psychotherapy) elméletérél és gyakorlatarol
beszéltem Debrecenben és Marosvasarhelyen. Hosszu el6készités folyaméan sikeriilt minden idegen
szakkifejezést kiklisz6bolndm. A hallgatok teljesen megértették a mondanivalémat és nem hianyol-
tdk a megszokott ,,szakkifejezéseket”. S6t tobben Ugy vélték, hogy vildgosabb a lélekelemzés, ha
egyszer(ien magyarul beszéliink réla.

A lélekelemzési szakmai nyelv (jitdsa és magyarositasa nem csupan azért fontos, mert a kiilonb6z6
nyelvek keverése béantja a fiiliinket, hanem azért is, mert a nyelvi tisztasag visszahat a gondolko-
dasra. Ha arra figyel az ember, hogy j6 magyar kifejezéseket talaljon a merev és érzelmileg lres
nemzetkozi kifejezések helyett, akkor a gondolatok is viidgosabba vélnak, a szakmai fogalmak ér-
telme pontosabban jelenik meg, Ugyszélvan életre kelnek a szavak. Nekem legalabbis ez a tapasz-
talatom.

Szeretném megismételni az alapgondolatot: ha a sajat kincsestarunkat hasznaljuk, nem csak a ma-
gyar nyelvet 6vjuk meg a tovabbi romlastdl, hanem a lélektudomany is sokat nyer.

London, 1994. aprilis 23.
Molnos Angéla
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