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Absztrakt

Bar a pszichologia szlletését gyakran Wilhelm Maximilian Wundtnak tulajdonitjak,
vitathatd, hogy mi jelenti egy 4j tudomdny kezdetét. Kezdé esemény lehet példdul a
tudomanyag nevének elsé hasznalata, az elsé pszicholégiai konyv, folyoirat vagy egyetemi
kurzus megjelenése, vagy az elsé pszicholégiai laboratérium felallitisa (mint az Wundt
esetében is tortént).
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Abstract

HISTORICAL SKETCHES OF PSYCHOLOGY:

WUNDT AND THE BEGINNING(S) OF PSYCHOLOGY

Although the birth of psychology is often attributed to Wilhelm Maximilian Wundg, it
is debatable what constitutes the beginning of a new science. A starting event could be,
for instance, the first use of the discipline's name, the publication of the first
psychological book, journal, or university course, or the establishment of the first
psychological laboratory (as was the case with Wundt).
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Noha a pszicholégia, mint 6n4allé tudo-
many kezdeteként 1879-et, a Wundt altal
létrehozott lipcsei pszichologiai laborato-
rium alapitasanak évét szokas megjeldlni, a
pszicholégiai témak és maga a ,,pszicho-
logia” kifejezés, miként az elsé pszicho-
légiai laboratérium 1étrejétte is, korabbra
tehet$ (v.6.: Luccio, 2013). Az alabbiakban
r6éviden Osszefoglaljuk a pszicholégia
Wundt el6tti és Wundt altali alakuldsanak
f6bb aspektusait.

A pszicholgdgia kezdetei

A pszicholégia kezdetei utin t6rténd
kutatas soran felmeril, hogy milegyen az a
referenciapont a tudomanytorténetben, a-
mit kiindulépontként lehetne tekinteni. Az
egyik lehetéség, hogy a pszichologia altal
kutatott témak kultartérténetbeli el6for-
dulasat tekintjiik viszonyitasi pontnak. Egy
masik lehet6ség, hogy a ,,pszicholégia”
kifejezés elsé emlitéséhez igazodunk. Egy
Ujabb referenciapont lehet az elsé pszicho-
légiai kutatohely vagy az elsé pszichologiai
szakfolyoirat, illetve szakkényv megjelené-
sének id6épontja. Esetleg az els6 egyetemi
szintl pszichologiai képzés létrejottét is
emlithetnénk.

Anélkil, hogy allast foglalndnk abban,
hogy mihez célszerd kotni a pszicholdgia
kialakulasinak kezdetét, az alabbiakban
attekintjik a felsorolt lehetséges kezd6
eseményekkel kapcsolatos lényegesebb in-
formécidkat — az Olvaséra bizva annak
eldéntését, hogy 6 személy szerint melyik
esemény mellett voksol, ha a pszicholégia
kialakulasanak kezdetét kellene meghata-

roznia.
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Okor: a pszicholigiai timak megjelenésének
kezdetei

A pszichologia altal kutatott témak —
példaul: test és lélek kapcsolata, érzelmek,
személyiség, kommunikacié stb. — mar az
okort filozofusok munkaiban is megjelen-
tek (lasd példaul: 1. tablazat). Jelen minek
nem célja a részletes filozofiai, filozofia-
torténeti attekintés — az érdekl6dsk sza-
mara ajanljuk Braun (2001), Turgonyi
(2001), O’Donnell (2006) muveit. Itt any-
nyit cészerd megjegyezni, hogy a pszicho-
logiai jellegti témak felvetése mar nem volt
teljesen djszerd jelenség Wundt koraban, a
18-19. szazadban, am Wundt kutatsi
megkozelitése mégis annak tekinthetd.

1524 vagy eldtte néhany évtizeddel: a pszi-
choldgia (pontosabban annak latin alakjira a
wpsychologia™) kifejezésre torténd elsé (dm pon-
tatlan) ntalds

Krstic (1964) szerint a ,,pszicho” és
,,logosz” el6- és utétagokbdl allé Ssszetett
kifejezés els6 emlitése a horvat irodalom
atyjaként is ismert Marko Maruli¢ (1450-
1524) dalmat humanista ir6 altal alkotott
,»Psichiologia de ratione animae humanae”
(Pszichiologia az emberi lélek természe-
térSl) cimi mthoz kotheté — aminek
azonban csak a cime maradt fent a kortarsa
Franjo Bozicevi¢-Natalis altal kiadott ,,Vita
Marci Maruli Spalatensis” (Marko Maruli¢
spliti élete) miben szerepld cimjegyzékben
(hivatkozik ra: Jovanovi¢, 2008; 1. abra). E
cimben a ,,pychologia” helyett a ,,psichio-
logia” kifejezés szerepel, de ez talan pusz-
tan eliras is lehet.
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1. tdblizat: Példik pszicholdgiai témdk tirgyaldsira Platin és Arisztotelészy dkori filozdfusok

mitiveiben. Forris: a Sgerzd

Angol/latin cim

Szerz6 (magyar cim) Megjegyzés Bibliografia
Platon Phaedtus Platon itt targyalja a lélek természetét és halhatatlansagat, és a lélek Plato (1997a)
(e IV.sz) (Phaidrosz) harom részre osztasat is itt fejti ki: értelem (logistikon), indulat
(thymoeides) és vagy (epithymetikon).
Phaedo Platon a lélek halhatatlansaga mellett érvel, és a reinkarnacié és az Plato (1997b)
(Phaid6n) ideak vilaganak elméletét részletezi.
The Republic A lélek szerkezetének és funkcidinak részletes vizsgalata mellett Plato (1997c)
(Az allam) Platén bemutatja, hogyan felelnek meg a lélek részei az idealis allam
osztalyainak.
Arisztotelész  De Anima Ez Arisztotelész 6 mive a pszichérSl. Ebben definialja a lelket, mint Smith (1984)
(.e. IV.sz.) (A 1élekrdl) az él6lények formai principiumat, amely felelés az életfolyamatokért

(példaul érzékelés, gondolkodds és mozgas). A lélek kulonb6z6
tipusait vizsgalja: vegetativ (névényi), érzékel6 (allati) és gondolkodd
(emberi). Meghatirozza a lélek természetét, funkcioit és kapcsolatat

a testtel.
Metaphysics Ebben Arisztotelész a 1élek 1étezését és kapcsolatat vizsgalja a testtel, Ross (1984)
(Metafizika) valamint a megismerés alapelveit is érinti.
Nicomachean  Arisztotelész itt a lélek erkélesi vonatkozasait és az erényekkel valé Ross és Urmson
Ethics kapcsolatat targyalja. (1984)
(Nikomakhoszi
Etika)

1. abra: Marulié ,,Psichiologia de ratione animae humanae” mifvének emlitése (a nyillal jelolt sorban)
a Bogitevic-Natalis dltal kiadott ,, 1V ita Marci Maruli §, pa/az‘emz's " cimdf mifben. Forrds: Krstic (1964)
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1574: a ,pszicholdgia” sz elsd” myomtatott
kdnyvben tirténd megjelenése

Johann Thomas Freigius (ismert névalak
még: Frey vagy Frigius, 1543-1583) német
skolasztikus filozéfus 1574-ben Béazelben
megjelent ,,Quaestiones  ewbwvar  not
Sethvan seu logicae et ethicae” cim( mavé-
ben jelent meg el8szor a ,,pszicholdgia”
sz6 nyomtatott kényvben (Freigius, 1574;

Luccio, 2013).

1582: a ,pszicholdgia” kifejezés egyetemi elda-
ddsokban tirténd emlitése

Rudolphus Goclenius (ismert névvalto-
zatai még: Rudolf vagy Rudolph, Gockel
vagy Gockel, 1547-1628) német skolasz-
tikus filozoéfus, orvos, fizikus, csillagisz,
matematikus) marburgi Philipps-Univer-
sitdt Marburg egyetemen fennmaradt el6a-
dasjegyzetei arra utalnak, hogy Gockel mar
1582-ben hasznalta a ,,pszichologia” kife-
jezést egy tudomanyagi felosztas keretein
beltl (Krsti¢, 1964).

1590: a ,,pszicholigia” s30 olyan kinyveimben
19rténd elsd emlitése, amely esetében a teljes sziveg
is fennmaradt

Az imént emlitett Rudolph Goclenius
1590-ben jelentette meg ,, P'YXOAOI'TA:
hoc est, de hominis perfectione, animo, et
in primis ortu hujus, commentationes ac
disputationes quorundam theologorum et
philosophorum nostrae aetatis” (,,Pszicho-
logia: vagyis az ember tékéletességérol,
elméjérdl és kiilonésen eredetérél — ko-
runk bizonyos teolégusainak és filozo-
fusainak megjegyzései és vitai, amelyeket a

koévetkez6 oldalon mutatunk be”) cimi
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antolégidjat. Ez az elsé olyan kényv,
amelynek cimében szerepel a ,,pszicho-
logia” kifejezés és melynek teljes szévege
fennmaradt (Hatfield, 2019).

Megjegyzés: Gockel kényve minddssze
négy évvel elézte meg, tanitvanya Otto
Casmann (akinek ismert névvaltozata még:
Casmannus, 1562-1607) német humanista
teologus, filozoéfus ,,Psychologia anthro-
pologica, sive animae humanae doctrina,
kb. ,,Anthro-
polégiai (embertani) pszicholégia, vagyis

methodice informata” —

az emberi lélek tudomanya moédszeres
feldolgozasban” — cim@ muvét (Casmann,
1594, lasd még: Kisti¢, 1964), ami még
kozelebb all a mai értelemben vett pszi-
cholégiai fogalmunkhoz, és ami mar nem
antoldgia jellegl konyvnek tekinthetd.

1857 kisérleti pszicholdgiai képés

Wilhelm Maximilian Wundt (a tovabbi-
akban réviden: Wundt) 1857-ben kezdett
el kisérleti pszicholégiai targyu kurzust
tartani Heidelbergben. 1875-t6l a Lipcsei
Egyetem munkatarsaként (egy idében
rektoraként) nagy energiat fektetett a pszi-
cholégus nemzedékek nevelésébe (életé-
ben 183 doktorandusza volt, koztuk 70
kulféldi hallgaté — Fahrenberg, 2011).

1873-1874: az, elsd kisérleti pszicholdgiai té-
mdjii szakkonyy megjelenése

Wundt 1873-1874. években két kétetben
jelentette meg ,,A fiziologiai pszicholdgia
alapelvel” cimd muavét (Wundt, 1874). A
konyv a kisérleti pszicholdgia, s tagabb ér-
telemben az éppen kibontakozé pszicho-
logia tudomany korabeli alapmtve.



OxIPO

1875: ag elsd oktatdsi célii pszicholdgiai labo-
ratdrinm megalapitisa

Az els6 oktatasi, demonstracids céla
pszicholégiai laboratériumot  1875-ben,
négy évvel Wundt kisérleti pszicholbgiai
laboratériuma  el6tt  alapitotta  William
James az Amerikai Egyesiilt Allamokban, a
Harvard Egyetemen (Cherry, 2023)

1879: ag elsd kutatdsi célokat is szolgald
kisérleti pszicholdgiar laboratdrium létrehozdsa

Wilhelm Maximilian Wundt altal 1étre-
hozott kisérleti pszicholdgiai labaratérium
évét, 1879-et szokas a pszichologia ,,szii-
letési évének” tekinteni. A részleteket lasd
jelen irds tovabbi részében.

1905: az, elsd pszicholdgiai folydirat megjelenése

Wundt 1905-ben kezdte megjelentetni a
Psychologische Studien (Pszichol6giai Ta-
nulmdnyok) cim@ tudomdnyos folydiratot.
A Psychologische Studien tekintheté az
elsG pszichologiai szakfolyoiratnak. A lap
el6zménye a mintegy 24 évvel kordbban,
ugyancsak Wundt dltal alapitott Philo-
sophische Studien (Filozo6fiai Tanulma-
nyok) folydirat volt.

A fentieket attekintve lathatd, hogy a
pszicholégia kezdete helyett célszertibb
annak kezdeteir6l beszélni. Valdjaban
mind6ssze szubjektiv nézépont kérdése,
hogy ki mit tekint e tudomanyag kiindulo-
pontjanak. Ugyanakkor az is észrevehetd,
hogy a 19. szazad kozepétSl kezd6dden
egy név tébbszor is felbukkan a pszicholo-
giaval kapcsolatos uttéré kezdeményezé-
seck megvalésitéi kapesan. Wundtrdl van
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sz6, akit tagadhatatlan tudomanyszervezd
és népszerlsité érdemei miatt a pszicho-
l6gia atyjaként is szokas titulalni.

Wilhelm Maximilian Wundt

A ,,pszicholégia atyja”-ként Wilhelm
Maximilian Wundt (2. dbra), német szar-
mazasu fiziolégust, filozéfust és pszicho-
légust szokas nevezni, akinek nevéhez
kotédik az elsé:
...a) pszichologiat mint 6nallé tudomanyt
megalapozé kényv megirasa (1873-1874);

b) pszicholégiai kutatisokat szolgald
laboratérium (1879), ami a maga kordban
modellként szolgalt a vilag tovabbi psziho-
légiai laboratériumainak is (megjegyzés:
William James laboratériuma az USA-ban

2. dbra: Wilhelm Wundt (1832-1920) német
pszichologus 1902-ben (70 éves kordban). For-
rds: ismeretlen s3er3d fényképét (Netl) kigli:
DPeschkan (1902/1903)
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ugyan négy évvel korabban, 1875-ben lét-
rejott, de csak oktatasi, demonstracids cél-
lal mikodott);
...d) pszichologiai témakra fokuszalo folyo-
irat megalapitasa (a cimében még filozbfiai
el6zménylap 1881-ben, a cimében is pszi-
cholégiai lap 1905-ben alapult);
...e) egyetemi szintl pszichologiai képzés
megszervezése, és igy az elsé pszichologus
generaciok oktatasa.
Gustav  Theodor
Wundt tekintheté a kisérleti pszichologia

Fechner nyoman
atyjanak, s 6t tekinthetjitk a pszicholdgia
mint 6nallé tudomany egyik uttéréjének
(Fahrenberg, 2011). Megjegyzés: Wundt
kutatasait pedig Fechner pszichofizikai
munkaja inspiralta. Montgomery (2018)
szerint Fechnerben a Wundt-i kisérleti
pszicholégiai kutatdsok ihletSjét, Wundt-
ban pedig a pszicholégia mint 6nall6 disz-
ciplina alapitéjat és népszerdsitéjét tisztel-
hetjiik. E népszerdsité munkat fémjelzi
példaul, hogy Wundt élete 87 évében kdzel
500 tudomanyos (koztik pszicholégiai tar-
gyd) kézleményt adott kézre tébb mint
53000 oldal terjedelemben. Irasaibol is
kibontakozik, hogy pszicholdgiai érdekls-
dési kbre a mai értelemben vett altalinos
pszichologiatdl (féként az érzékelés pszi-
chofiziolégiajatol) a tudat pszicholégidjan,
az érzelmek pszichofiziolégiajan és a nyelv
pszicholégiai kutatasan at a vallaspszicho-
logidig, s a mai értelemben vett szocial-
pszicholégiai témakig terjedt.

Wundt 1832. augusztus 16.-an sziiletett
Neckarauban, Mannheim kozelében és 87
éves (15 nap hijan 88 éves) kordban, 1920.
augusztus 31.-én hunyt el a Lipcse kor-
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nyéki Grossbothen-ben. Wundt életrajzat
mar tébben feldolgoztik — lasd: Baldwin
(1980), Bringmann (1979), Bringmann és
Bringmann (1980), Bringmann, Bring-
mann és Ungerer (1980), Diamond (2001),
Hall (1912) Herrmann (1996), Jahnke
(1998), Kim (2000), Lamberti (1995),
Meischner és Eschler (1979), Meischner-
Metge (1990, 1998, 2003, 2006), Métraux
(1980), Schlotte (1955/56), Sprung (1979),
Steinberg  (2002), Takasuma (2001),
Titchener (1980), Ungerer (1980), Wade,
Sakurai és Jiro Gyoba (2007), Wontorra
(2009) és Fahrenberg (2011) miveit, illetve
onéletrajzi {rasat (Wundt, 1920).

Az alabbiakban réviden Osszefoglalasra
kerill Wundt életének néhany lényegesebb
eseménye, annak évszama és Wundt hoz-
zavetSleges (az esemény ¢évébdl kivont
sziletési év alapjan kalkulalt) életkora az

esemény évében:

1832 |Wilhelm Maximilian Wundt 1832.
16.-4n

INeckarauban (Németorszagban).

augusztus sziletett meg

Gyermekkori tanulmanyi teljesit-
ményét egyrészt gyenge iskolai bi-
zonyitvanya jelzi, masrészt az, hogy
egyik oktatdja szerint képességei
alapjan kitiné postas valhatna be-

I6le (Fahrenberg, 2011).

1851 |A heidelbergi Lyceumban a 19 éves
Wundt gyenge eredményekkel fe-
jezte be tanulmanyait. Ennek ko-
ott

vetkezményeként nem volt

lehetésége bekapcesolddni a tovabbi
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1853

1855

1857

1858-
1864

1866-
1868

tudomanyos képzésbe. A tiibingeni
egyetemen azonban elkezdhette or-
vosi tanulmanyait.

Wundt 21 évesen visszatért Heidel-
bergbe. cikke
(Wundt, 1853), amiben a sajat vize-
letében talalhaté s6 koncentracidjat

Megjelenik  elsé

vizsgalta.

Wundt 23 éves koraban tett orvosi
vizsgat Heidelbergben (a vizsgazok
kozott az elsé helyen végzett).
1855-ben irt orvosi disszertacidja
tekinthet6 az egyik elsé kisérleti
pszichologiai mivének. Témaja a
hisztérias paciensek tapintdsi ész-

lelése volt.

Wundt 25 éves koraban mar ki-
sérleti pszicholdgiai kurzust tartott.

26-32 éves koraban Wundt a heidel-
bergi filozofiai intézetben Helm-
holtz asszisztense. Eletrajziréja, G.
Stanley Hall szerint innen mate-
matikai gyengeségei miatt kellett
tavoznia (Hall, 1912).

Kozben, 1862-ben, 30 éves kora-
ban jelent meg ,Beitrige zur
Theorie der Sinneswahrnehmung”
(,,Hozzaszolasok az érzékszervi
percepcié elméletéhez” cimd, 492
oldal terjedelmd kényve (Wundt,

1862).

Wundt 34 éves koriaban, 1866-ban
jelentkezett a badeni parlamentbe,
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1871

1873-
1874

1875

1879

35 éves kordban (1867-ben) meg is
valasztottak, azonban 36 éves ko-
raban (1868-ban) lemondott e tiszt-

séaérol.

Wundt 39 éves koriban lett a
heidelbergi egyetem professzora,
illetve vette feleségiil Sophie Maut.

der
[Psychologie (magyarul: A fizioldgiai

Grundziige physiologischen
pszichologia alapelvei) cimd két ko-
tetes mavét (Wundt, 1874) 41-42
¢éves koraban jelenteti meg, melyben
lényegében a kisérleti, illetve labora-
toriumi pszichologia alapjait adta
kozre. A muben cafolta Auguste
Comte (1798-1857) ¢és Immanuel
(sziiletéskori nevén: Emanuel) Kant
(1724-1804) filozéfusok  allitasat,
miszerint a lélek nem lehet kutatas
targya.

43 éves koraban Wundt elfoglalja a
Lipcsei Egyetem altal felajanlott fi-
loz6fiai katedrat, ahol 42 éven it

dolgozik.

Wundt (47 éves koraban) alapitja
meg Lipcsében az elsé kisérleti
pszicholdgiai laboratériumot. A la-
boratérium egyetlen, a kisérleti

pszichologiai  kutatisokat  segitd
eszkozokkel felszerelt  helységbdl
allt. Bzt az évszamot szokas a pszi-
chologia sziiletési éveként megje-

lolni.
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1881

1885-
tél

1889-
1890:

IAnnak érdekében, hogy kutatasi e-
redményei kozlését elGsegitse 1881-
ben (49 éves koraban) inditja el a
husz kétetet megélt Philosophische
Studien (Filozéfiai Tanulmanyok)
cimd folydiratot, aminek cimét az-
tan 1905-ben megvaltoztatja. Az 4
cim: Psychologische Studien (Pszi-
cholégiai Tanulmanyok).

53 és 77 éves kora (1885 és 1909)
kozott 15 asszisztenssel dolgozott
(lasd t6bbek kozoétt Meischner-
Metge, 2003, illetve: 2. tablazat).
Wundt 183 doktorandusza kozul
70 kalfoldi volt (kéztiik 18 ameri-
kai). Tanitvanyai, latogatdi kozil
tobb késébb a pszicholdgia ismert
¢és sokat hivatkozott kutatdjava valt
— lasd példaul (Fahrenberg, 2011):
Lange, Mead, Sapir, Whortf, Vigot-
szkij, Cattell, Spearman, Titchener.

57-58 éves koraban rektorra va-
lasztjak, s az egyetem 500. évfordu-

léjan 6 szénokol.

1892

1905

1920

Wundt 60 éves korara a kisérleti
pszicholdgiai laboratérium mar ti-

zenegy helyiségbdl allt.

73 éves koraban kezdte kiadni a
Psychologische Studien (Pszicho-
logiai Tanulmanyok) cimd lapot. Ez
az elsé pszicholbgiai szakmai fo-

lyoirat.

Wilhelm Wundt 87 éves koraban
(1920-ban) fejezte be Erlebtes und
kb. ,,Ta-
pasztalatok és felfedezések™) cimi
onéletrajzi mavét (Wundt, 1920),
majd nyolc nappal késébb, 1920.

Erkanntes (magyarul

augusztus 31.-én (15 nappal 88.
sziletésnapja el6tt) elhunyt Német-
orszagban, a Lipcsétél kb. 33 ki-
talalhaté6  Grof3bothen
(Grossbothen) kézségben, ami nap-

lométerre

iainkban Grimma varos kiilvaro-

sanak része).

2. tablizat: A Wundttal dolgozd pszicholdgusok nevei a Wundttal valo kapesolatuk idérendi
sorvendjében (a zardjelben nem szerepld nevek az asszisitenseket jelzik - a rendelkezésre alld

bizonyitékok alapjian). Forrds: Fabrenberg (2011, 192. 0.)

Alkalmazottak 1900-ig Angol-amerikaiak Asszisztensek
(E. Kraepelin) J. Mck. Cattel P. Mentz
(H. Munsterberg) (E.B. Titchener) E. Monsch
(A. Lehmann) (L. Witmer) R. Miiller
L. Lange Ch. Spearman W. Mébius
O. Kiilpe F. Krueger
A. Kirschmann O. Klemm
E. Meumann P. Salow
(K. Marbe) W. Moede
F. Kiesow F. Sander
(G.G. Lipps)

(G.W. Storring)

W. Wirth

E. Dirr
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A pszicholégia helye

a tudomanyok rendszerében

Wundt szerint

Wundt széleskérd, multidiszeiplinaris ér-
deklédését jellemzi, hogy publikdciéiban
foglalkozott példaul pszichologiaval (azon
belill a pszicholégia élettani, pszichofizi-
olégiai hatterével, a pszicholégia alapjaival
és Volkerpsychologie-val (ez magyarul
néplélektannak vagy etnikai pszicholégia-
nak fordithat6, ami napjainkban a szocial-
pszicholégia és a kulturalis antropolégia
altal vizsgalt kérdésekre fokuszalt), filozo-
fiaval (ezen beldl etikaval, logikai rendsze-
rekkel, a tudds elveivel és a tudomanyos
kutatds moédszereivel); egyéb témakorok-
kel (példaul: a pszichologia tudomanyos el-
mélete a logikan beldl, ismeretelméleti és
modszertani kérdésekkel).

Wilhelm Wundt lanya, Eleonore Wundt
(1927) apja pszichologiai és filozofiai pub-
likacibit a kovetkezd tartalmi kategdriakba
sorolta (hivatkozik ra: Fahrenberg (2011,
14-15. o.):

A. Altalanos és kisérleti pszichologia
. Altalanos kérdések

. Feladatok és utmutatiasok

. Médszerek

. Brzékelés

. Felfogas és képzelet

. Brzések

. Akarat

. Tudatossag és figyelem

O o d U AW N e

. Alom, hipnotizalas és szuggeszti6

—_
o

. Pszicholégiai fejlédés
11. A lélek problémaja és egyéb filozo-

tiai hatarkérdések a pszichologiaban
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B. Néplélektan:
1. Altalinos kérdések
2. Médszerek és utmutatasok
3. A nyelv
4. A muvészet
5. Mitosz és vallas
6. Tarsadalom
7. Torvény
8. Kultira és torténelem

. Filozofia

1. Altaldnos filozéfia
2. Logika

3. Etika

4. Metafizika

Wundt esetében lényeges kiemelni, hogy
a pszichologiat a filozofiai és fiziologiai
alapokon nyugvé, mégis 6nallé feno-
menonként (jelenségként) megjelend lelki
jelenségeket vizsgalé tudomdnynak tekin-
tette. Wundt felfogasdban a pszichologia-
nak figyelembe kell ugyan vennie a fizio-
légiai és biologiai alapokat, de mégsem
természettudomanyrél, hanem olyan ,,em-
pirikus szellemtudomanyrdl” van sz6, ami-
nek a filozotiaval és az etikaval is szoros
kapcsolata van (Fahrenberg, 2011).

A 3. abra Wundt halalanak évében (87
éves koraban) k6zolt elképzelését tikrozi a
tudomanyok rendszerérdl, s abban a pszi-
choldgia helyérél. A 3. abra aljan talalhato
filoz6fia (Philosophie) logikara (Logik),
altalanos tudomanytorténetre (filozofia-
torténetre — Allgem. geschichte der Wis-
senschraft, Geschichte der Philosophie) és
metafizikara (Metaphysik) bonthat6. Az 4l-
talanos, a tudomany egészét atfogé filozo-
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3. dbra: A tudomdnyok rendszere Wundt sgerint. Forrds: Wundt (19200, 99. o.) hivatkozik ra:

Fahrenberg, 2011, 797. o.

Einzelwissenschaften

F

Reine Mathematik

Naturwissenschaften

Geisteswissenschalten

Arithmelik Geometrie
| |
Zahlentheorie Allg. taannig
faltigkeitsiehre

Physik
Allg. Chrmio
Biologie

Funktionenkalkdl
(Infinitesimalrcehnung)

wicklungs

Genetische

Orqan. Ent.

peschichte

Syslematizche Phanomeno Genelische Systematische
togische
Geschichte System der
Ast Psychologio Politische, Kanste
Geoy Wirtschafts-,
S 1. Religions-,
Naturgezchichte Volker-

Sittengeschichte
psychologie uos ow,
wissenschaft
vosow

Allgem. Geschichte der

dethodenichre

Allg. Logik

Logik

\

Philos. d. Mathematik Natur-  Aesthetik Ethik Religions-
philosophia

Philosophie der einzelnen Wisscnschaftsgeblete

S0 aft
__/f/ Philosophie der Goschichte
ophie)

Metaphysik

-

Philosophie.

fiaval szemben (a 3. dbra tetején abrazolva)
Wundt megkiilénozteti a témaspecifikus,
egyedi tudomanyokat (Einzelwissenschat-
ten). Ezek harom f6bb kategdriaja: a mate-
matika (Reine Mathematic), a természet-
tudomany (Naturwissenschaften) és a bol-
csészettudomany (Geisteswissenschaften).
Mig a tiszta matematika aritmetikai és geo-
metriai tartalmakra bonthatd, addig a ter-
mészettudomanyok ¢és a bélcsészettudo-
manyok harom atfogd tudomanyos meg-
kozelitésre oszthatdk, ezek: a fenomeno-
logiai  (Phinomenologische), a torténeti
(Genetische) ¢és a rendszerszemléletd (Sys-
tematische) kérdésekkel foglalkozé tudo-
manyok.

18

Wundt a pszicholégia (Psychologie)
helyét a bolcsészettudomany fenomeno-
légial megkdzelitéséhez koti, és az egyének
lelki jelenségeire fokuszalo pszichologia ala
egyetlen résztémat rendel: a kézdsségekre
jellemz6 pszicholégiai jelenségeket kutatd
néplélektant (Volkerpsychologie).

Wundt idejében (gondolataiban?) tehat
még nem diferencidlédott a pszichologia a
ma ismert altalanos, személyiség-, fejlédés-
és szoclalpszichologia alaptudomanyi terii-
letekre, illetve az ezek kutatdsain alapuld
alkalmazott pszicholégiakra. Ehelyett egy-
fajta altalanos és szocialpszicholdgiai jel-
legti (de killéndsen az utdbbi esetében nem
teljesen a mai felfogasunkkal azonos tartal-
mu) pszicholégiai témakorokre torténd
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felosztassal talalkozhatunk. Ez persze nem
réhaté fel Wundt-nak — sét: tdlzo kove-
telése is lenne az utdkornak az, hogy egy
tudomanyag hajnaldn régtén a tébb mint
szaz évvel kés6bbi tematikai felosztast
varja el az uttéréktdl. A pszichologus kép-
zés ugyanakkor egyfajta Wundt-i 6rokség-
ként még napjainkban is a bd&lcsészettu-
domanyokkal apol szoros kapcsolatot, mi-
kézben (kiléndsen az altalanos és klinikai
lélektani tertileteken) a fiziologiai alapok is
lényeges szerepet jatszanak benne.

A lipcsei laboratérium

A Lipcsei Egyetem szervezeti keretei
kozott Wundt 1879-ben hozta létre az elsd,
kutatasi és oktatasi célokat egyarant
szolgal6 pszicholégiai laboratériumot —
ennck apropéjan szokas az 1879. évszamot
a pszichologia sziletésének évszamaként
emliteni.

Wundt kisérleti pszicholégiai laborato-
riuma kezdetben mind&ssze egyetlen hely-
ségbdl allt, melyben a korabeli kisérleti
pszicholégiai kutatasokat segit6 eszk6zok
voltak megtalalhatok: tachisztoszkopok,
kronoszképok, ingak, elektromos eszko-
20k, id6zit6k és érzékszervek érzékeny-
ségét feltérképezb eszk6zok. Ezek az esz-
k6z6k mar 6nmagukban is jelzik, hogy az
érzékelés, a percepcid, a reakci6idd, alta-
laban véve a napjainkban kognitiv ké-
pességeknek, illetve folyamatoknak tekin-
tett jelenségek vizsgalata nagy figyelmet
kaphatott a laboratériumban (4. abra).
Lényeges, hogy e kisérleti pszichologiai
vizsgalatok sajatos eszkozeként tekintették
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4. dbra: Wundt és koriilotte nébdany tanitvinya
a laboratdriumban. Forrds: Cherry (2023)

magat a kutatot is: az introspekeid (befelé
tigyelés, onmegfigyelés) modszerének al-
kalmazasa soran példaul a kutatd egyszerre
valt a vizsgalat vezet6jévé, eszkozévé és
targyava.

60 éves korara (1892 koril) Wundt mar
egy tizenegy helyiséggel rendelkezé labora-
toriumot mikodtetett.

1894-ben a Wundt laboratérium volt a
vilag legnagyobb és legfejlettebb pszicho-
légiai laboratériuma (Psychologs Maga-
zine, 2024)

Harom évvel késGbb, 1897-ben pedig
mar kiil6nallé laboratérium épitésére ke-
rilhetett sor. E laboratérium a masodik
vilaghaboru sordn azonban megsemmistilt.

A Wundt dltal létrehozott szellemi és
fizikai (a laboratérium éptiletében és fel-
szereltségében megmutatkozé) munkakor-
nyezet mar a sajat koraban vilaghiressé
valt. Egyarant nagy szamban vonzotta a
német és kulfoldi latogatokat, tanitva-
nyokat (5. abra).
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5. dbra: Eletképer a Wandt laboratdrinmbol.
Forvas: Net1

Az elsé USA-beli kisérleti pszichologiai
laboratériumot  1883-ban  Stanley Hall
(Wundt egyik tanitvanya) alapitotta a John
Hopkins Egyetemen (lasd: Cherry, 2023).

A Wundt laboratérium produktivitdsat
jelzi t6bbek koz6tt az is, hogy a 19. szazad
utols6 két évtizedében Wundt tanitvanyai
tizennégy, Hall tanitvanyai 6t laborato-
riumot alapitottak (Psychologs Magazine,
2024).

Osszefoglalas

Noha a Wundt lipcsei pszicholédgiai labo-
ratériuma  megalapitasanak datumdhoz
szokds kotni a pszicholégia sziletését, a
fentiekbdl lathatd, hogy a ,,pszicholégia”,
illetve ,,pszicholégus” szavak és a pszicho-
logiai targyu témak mar kordbban ismertek
voltak. Igy altaliban véve helyesebb a
pszicholégia kezdeteirdl beszélntink, sem-
mint egy meglehetésen 6nkényesen valasz-
tott konkrét kezdetrél.

Mindenesetre Wundt munkassdganak
kortarsak altali elismertségét jelzi, hogy
Lipcse és Mannheim varosok diszpolga-
rava, 12 (német, illletve kilféldi) tudoma-
nyos tarsasag tiszteletbeli tagjava, 13 (né-
met, illetve kilféldi) akadémia levelez6
vagy kilsé tagjava valasztottdk (ldsd:
Fahrenberg, 2011). Tagadhatatlan, hogy
Wundt munkassiaga hatalmas mértékben
jarult hozza a pszicholégia tudomanyanak
kialakitasahoz, népszertsitéséhez.
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