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ONELETRAJZ

Most nekilatva analitikusi életrajzom megirasanak, igazi nehézségekkel taldlom ma-
gam szemben. Egyfajta szamvetés ez, t6bb vonatkozasban is. Ezek koziil az egyik: mit
tettem mint pszichoanalitikus? Mit kaptam az analizistél, és mivel tartozom az ana-
lizisnek? Keresem a kiuléndset sajat sorsomban, amit az hatarozott meg, hogy szile-
tésemt6l folyamatosan egy varosban, Budapesten, egy orszagban, Magyarorszagon
élek, s a politikai rendszerek, a torténelem viszontagsagai egy helyben térténtek meg
velem. Iranyt( volt végig az élettervemben az a szandék, hogy pszichoanalitikus le-
gyek, s ez meg is valdsult. Nagyon érdekel a pszichoanalitikus folyamat, az analitikus
és analizalt kozti kapcsolat, ugyanakkor talan masokhoz képest tébbet munkalkodtam
szervezési lgyekben, a pszichotergpia kilonbdzd mozgalmaiban, szervezeteiben, so-
kat utaztam, sok konferencian vettem aktivan részt. Egyfajta szervezési ,,maniam”
van, ez (talan) energiakat vett el a publikacios tevékenységtél. Tanitani szeretek, a ta-
nitas keretében megérteni az anyagot. Segiteni, hogy masok is lassak a szavak mogott
a lényeget. Visszatekintve életemre, homalyban van az a korai valasztdsom, hogy
pszichoanalitikus szerettem volna lenni. Mélyen meggyaszolatlan bennem apam el-
vesztése a Shoah-ban, mai napig elfedett traumaként hat bennem. Nem tudom, meny-
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nyi blintudat él bennem a tulélésem miatt, mikézben nagyon sok ténykedésem f6 mo-
tivuma a talélés volt.

Gyerekkorom egy konszolidalt jobboldali kormanyu orszagban kezd8détt, ahol
méar korén megjelent a fasizmus fenyeget6 réme, ami aztan meg is val6sult, és a ho-
locausthoz vezetett. Magyarorszag haboruban allt a szévetséges hatalmakkal a naci
Németorszag oldalan. A fasizmus utan a sztalini ,,szocializmus” tébb mint negyven
évig hatarozta meg az életiinket, s csak az 1990-es szabad véalasztasokkal ért véget. A
kilénboz6 politikai-tarsadalmi hatasok kdvetkeztében identitasom kiils6 héjai is val-
toztak. Ugy érzem azonban, hogy a magja stabil volt. A valtozasok mégis veszteséget
okoztak, példaul zsid6 vallasossagom elmult 17 éves korom korul, vallalt zsidésagom
a IN. vilagh&boru utén tagadotta valt, anélkul hogy valami més lépett volna a helyébe.
Egy valami nem valtozott meg bennem: az a torekvés, hogy pszichoanalitikus legyek,
kés6bb a pszichoanalizis rehabliitaciojanak el@segitése a bolsevista tarsadalomban.
Mondhatom, a pszichoanalizis iranti elkotelezettség nemcsak szakmai vonatkozasai-
ban volt fontos szamomra, hanem a kdzésséghez valo tartozast is jelentette, akkor is,
amikor ez a k6z6sség nem volt lathato vagy alig létezett.

CSALADOM, GYEREKKOROM

Zsidd, kozéppolgari csaladban sziilettem 1925-ben. Apam csaladjardl, a Hennenfel-
dekrdl tudok tobbet, valamennyire vissza tudom kévetni a csaladfat az apai dédna-
gyapamig. Apai nagyapam 1859-ben Fels6gagy faluban, a mai Magyarorszag terule-
tén sziletett, dédnagyapam ugyanitt, 1820-ban latta meg a napvilagot. Nagyapam ba-
dogos lett. A csaladi hagyomany szerint egy roévid idére kiment Amerikaba, onnan
tért vissza Budapestre, ahol jégszekrényeket kezdett gyartani egy mihelyben, volt egy
ezzel kapcsolatos szabadalma is. Mikor 52 éves koraban meghalt, mar jégszekrény-
gyarosként szerepelt az iratokban. Magyarorszagon a fin de siécle idején a zsidok je-
lent6s része a kedvez6 liberalis torvények révén asszimialodott, és a kapitalista fel-
lendiilés a tarsadalmi emelkedés Utjara segitette 6ket. igy sziletett meg a csaladi jég-
szekrénygyar, amely egészen a bolsevik hatalomatvételig miikodott is.

Apam anyja, a nagyanyam csaladja a Vag mentér6l szarmazott. Nagyanyam
anyja baba volt, Pesten, a Magyar Kiralyi Egyetem orvoskaran kapott babaoklevelet,
ezt ma is 6rzém. Valamelyik rokon ebben a csalddban katolizalt, és a csaladi hagyo-
many szerint szintén kiment Amerikaba, érsek lett, és ott halt meg. A 1ényeg azonban
az, hogy a csaladban voltak vallalkozd kedv(i és szellem( emberek. Egyetemet vagy
féiskolat a teologian kivil nem végeztek ezekben a generaciokban.

Apam apja halala utan, 1911-ben felesége vette at a gyar vezetését 6t fiaval
egyitt, akik kozul az apam volt a legid6sebb. Az apam beiratkozott a kereskedelmi f6-
iskolara, de az apja halala miatt hliszéves koraban abbahagyta a tanulast, és belépett
az Uzletbe. Az dccsei kozll egy betegségben halt meg 1941-ben, harman elpusztultak
az apammal egyltt a holocaustban. Egy nagybatyam, Erné megmaradt, és a haboru
utan egészen az allamositasig vezette a jégszekrénygyarat. Apam mellett 6 volt a ma-
sik vallalkozé szellem{ ember a testvérek kozott: 1948-ban, az allamositasok idején
emigralt, kulféldon élt, vitt magaval elég sok pénzt, letelepedett Nizzaban, és ott halt
meg. EIment avval a baratnéjével, aki mar a haboru alatt is megvolt, és aki nem zsidd
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létére a zsidd torvények idején belépett a céghez mint ,,arja”, és engem is, a nagyba-
tyamat is 1944. oktéber 15-e — a nyilas hatalomatvétel — utan egy ideig bujtatott
Csepel szigetén.

A céget Hennenfeld Jégszekrénygyar Rt.-nek hivtak. Egész jO nevet szerzett
maganak Budapesten, Magyarorszagon: jégszekrényen Kkivil fagylaltgépeket meg
nagy hdt6ket gyartott és arusitott. Két hdz szomszédos pincéjében helyezkedett el,
nagy alapteriileten, volt asztalos-, badogos-, lakatosmdhely és festérészleg is. Komp-
resszoros hlitégépeket gyartottak. Szép munkat végeztek.

Nagyanyadm 1911-t6l halalaig, 1936-ig volt a f6noke a cégnek. Erds egyéniségi
asszony volt, 6ssze tudta tartani a csaladot A négy fiat egy lakasban tartotta egyutt
— apam mar koran meghazasodott — sokaig, 1932-ig. Uzletasszony volt, vallasos is,
templomba jart, pénteken este gyertyat gydjtottak, széderestéket tartottak.

Apam érdeklédé ember volt, Gjsagot olvasott. Voltak kényvei, nem rengeteg
ugyan, de megtalalhat6 volt koztiik Strindberg, Dosztojevszkij, Oscar Wide. A poli-
tika inkdbb csak kinjaban érdekelte, a Gémbds-kormany, Magyarorszag fasizalédasa
idején. O is jart templomba, a zsid6 (innepeket megtartotta. Reggel elment a kavéhaz-
ba, ott reggelizett, elolvasta a kulfoldi lapokat, délben hazajott, megebédelt, lepihent,
de sokat dolgozott esténként is. J6 polgéri, kdzéppolgari életformét élt. A vallalat vi-
szonylag jol ment, nem volt gazdag, de jomédi ember volt. A nagy gazdasagi valsag
el6tt két kocsija volt a cégnek, ami akkor luxusnak szamitott. Tizennyolc, husz alkal-
mazottal dolgoztak. Nagyanyam, sziileim nagy, 4-5 szobés laké&sban laktak egy ideig.
A kocsik aztan a gazdasagi valsaggal eltsztak, nagyanyam halala utan pedig kétszo-
béas lakasba koltéztink. A gimnaziumban a jdmdéduak nalunk mar tehetésebbek vol-
tak.

A csaladban nem kerilt sz6ba a zsid6 vagy magyar identitas kérdése: a zsidosa-
got mint vallast fogtak fel. Az elsd zsidotorvények bevezetése idején, 1938-ban azon-
ban az ember stigmatizalt zsidova lett: elvették t6le a kordbbi 6nazonossagéat, neveze-
tesen, hogy zsido vallasi magyar. Ez mar nagyon koran, még ’38 el6tt bekerlt a tud-
atomba, az apam, a csalad ezt nyilvan kozvetitette valahogy. Emlékszem, 1933 tajan
Az Est cim( lapban lattam Hitler fényképét, a kép melletti sz6veg pedig zsid6ellenes
jelmondatokat kozolt. Lattam, hogy Hitler hatalomra kerult, és megrémultem. Nyolc-
éves voltam ekkor, tehat kellett, hogy a csalad éreztessen ebbdl valamit. Akkor mar
voltak olyan iskolatarsaim, barataim, akik kikeresztelkedtek, és bennem volt az az érzés,
hogy én ezt a gyereket, baratom kisdccsét megtartom zsidonak. Volt egyfajta zsidd
identitasunk, de ez kimondottan a vallashoz kot6dott.

Kifejezetten hazafias nevelés nem volt nalunk otthon, de mint kisgyereknek a
nagy magyar klasszikus, Pet6fi Sandor Janos vitéz cim( verses meséjét olvastak fol.
Ha valamilyen térténetképet taplaltak belém, az egyik nagybatydm volt, aki az athéni
demokraciardl, Periklészrol beszélt nekem. Hogy példaul Trianonrdl mi volt a vélemé-
nyik, az szamomra nem derilt ki. Az iskoldban tanultam, hogy Magyarorszag részeit
elszakitottak, de Trianon-tudat, irredenta hangulat nem volt otthon. A csaladban egy
eurdpai, kdzép-eurodpai identitastudat volt inkabb, mint hazafias. Az apaméknak volt
Bécsben egy hazuk, kordbban Berlinben is, de az a nagyanyam betegségére elment.
Tehat volt egy szorosabb kapcsolat Béccsel. Németorszaghoz is komoly Gzleti szalak
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flz6dtek. Apam példaul utazgatott Frankfurtba, német lapokat olvasott. Ha nem
Ausztridba mentiink nyaralni, elmentiink a Tatraba. A csalad nyelve a magyar volt,
de az apam jol beszélt németil, engem kisgyerek koromban német kisasszony nevelt.
Tobb Frauleinem volt. Az elsd Lengyelorszaghol koltozott Budapestre a szileivel,
testvéreivel. 1940-ben visszakildték 6ket a német megszallta Lengyelorszagba, ahol
aztan elpusztitottak 6ket zsidé voltuk miatt.

Anyam csaladjarél kevesebbet tudok. Anyai nagyapam kézimunka-kereskedd
volt, a Belvarosban volt a boltja. Wiegnek hivtak 6ket. Nagysziileimnek két fiuk és két
lanyuk volt: anyam volt a legfiatalabb. Az a cég mar nem volt annyira csaladi: az
egyik fia végig ott dolgozott, de anyam masik batyja 1939-ig Berlinben élt, ingat-
lantigynok volt. Nagyon késén nésilt meg, van egy fia, aki most Svajcban él. 1957-
ben telepliltek vissza Németorszagba. Ennek a nagybatyamnak inkabb volt német
identitasa. Egyik anyai unokadcsém fia kivalé holland koélt6 lett, 6k 1956-ban emig-
raltak. Anyam ndvérének is volt egy gyereke. Ez a névére és annak a férje meghalt
fiatalon. Maradt utanuk egy arva, az unokahidgom. J6 hézassadgban élt Kanadaban,
két gyereke van és unokai.

Az anyai csaladom légkore kiilénbozétt apai csaladométdl: nem volt annyira
zsid6 identitasuk. A két csalad kozott volt bizonyos fesziiltség, 6ssze nem jaras. En az
apai csalddommal azonosultam. Nagyanyammal és apammal jartam templomba, az
anyam nem jott veliink.

Az anyam bekerllt apam csaladjaba, amelyben nagyanyam vitte a csaladf6i
szerepet, aki az okiratokon mint gyarosnd (Fabrikantin) szerepelt. Anyam egyfajta
tlréssel alkalmazkodott hozzajuk. Kikandikalt ebbdl a csaladbdl: eljart példaul olyan
helyre kartyazni, ami a Kisgazdapartnak volt a kartyaklubja. Anyam ’driasszony’
volt, aki igazdn nem dolgozott, ellentétben a nagyanyammal. Azt hiszem, sziileim
rossz hazassagban éltek, koran el akartak valni, aztdn mégis egyltt maradtak. Talan
itt van egyik gyokere motivaciomnak, hogy analitikus legyek. Ahogy Searles irja:,A
terapeuta terapias késztetése a paciens iranyaban univerzalis, ez a fejleménye a gye-
rek sziikségletének, hogy meggyogyitsa szillei hibait és korlatait.” Egyik motivacidja
lehet a Ferenczi altal leirt ,,gelehrter Saugling” fantazianak. En sziileim egyetlen gye-
reke voltam. Kiegyensulyozott, békebeli gyerekkorom volt. Ha anydm elvitt nyaralni
a Balatonhoz vagy kulféldre, vittik magunkkal a cselédlanyt, vezettik a haztartast.
Anyam teniszezett, kartyazott (rémizett, bridzselt). Egyszer apam a kocsival — sof6-
runk is volt — értiink jott és elvitt benniinket Meranba. Ez emlékezetes kirandulas
volt.

Ot-hat éves korom el6ttrél nemigen van emlékem. Csak arra emlékszem, hogy
beirattak a Dedk téri evangélikus elemi iskoldba. A gyerekeknek itt még fogalmuk
sem volt arrdl, ki zsido, ki nem az. De nem sokkal kés6bb, még ugyancsak elemista
koromban, amikor Budéra, a Krisztinavarosba kéltéztiink, mar vagytam arra, barcsak
néznének kereszténynek, barcsak keresztény lennék. A krisztinavarosi iskolaban mar
elkezd6dott a zsido-nem zsido differencialas, ott jartam zsidé hittanra is. Ez azonban
akkor igazab6l még nem zavart. Az viszont mar megfordult a fejemben, hogy vannak
szegény gyerekek, baratkoztam is ,,lefelé”. A csaladomnak nem volt szocialis lelkiis-
merete, nekem lett. Engem két dolog zavart: az egyik, hogy zsidd vagyok, mert ez egy-



94

fajta diszkriminaciéval jart — nem voltam Ontudatos zsidd, nem voltam buiszke, in-
kabb féltem °33-t6l kezdve —, a masik pedig, hogy egy ideig Ugy éreztem, én gazdag
gyerek vagyok, és a munkasokkal, a szegény gyerekekkel szemben volt egyfajta lelki-
ismeret-furdaldsom.

1935-ben keriltem a Werb8czy Gimnaziumba. Akkor mar protekci6 kellett
hozza a zsid6 szarmazasom miatt. Apam csaladja szamara, ahol én voltam a tronoro-
kosnek kikialtva, természetes volt, hogy gimnaziumba, nem pedig polgari iskolaba
iratnak. Apam azt akarta, hogy hdtémérnok legyek, és vegyem at a gyar vezetését.
Nekem kellett volna mindazt tovabbfejleszteni, amit nekik nem sikerult, mert 6k ma-
ximum érettségizett emberek voltak.

Az osztalyban négyen voltunk zsidok, mert nem vettek fel tdbbet a numerus cla-
usus miatt, azonkivll volt néhany kikeresztelkedett zsidd gyerek. Egy ideig nem is
volt kiilénésebb problémam ekorul, ez csak késébb kezdédott. Bizonyos dolgokbol az
iskolaban a zsidokat kizartak: a cserkészcsapathdl és a tanciskolabdl. A tanciskolat az
egyik matematikatanar felesége vezette, a tanar pedig maltai lovag, el6kel6 ember
volt. Ez a megkuldnboztetés stlyosan érintett: kirekesztettnek éreztem magamat.
Nem hivtak meg zstirokra, nem mehettem be a tanciskolaba, és ennek nem volt ellen-
pélusa, nem volt olyan zsidd kozdsség, ahova tartoztam volna. Jartam ugyan zsidd
hittanra, megtanultam héberil olvasni, bar micvot tettem tizenharom éves koromban;
kés6bb egy aktiv, rokonszenves, fiatal rabbi elvitt minket kirandulni, barlangaszni, ez
mégsem ellensulyozta kell6képpen a kirekesztettség-érzést. Az iskola altalaban jobboldali
szellemiség(i volt, de olyan tanarok is tanitottak benne, mint baloldali, politizalé tana-
rom, Greksza Gyula (André Haynal pszichoanalitikus nagybatyja) meg humanista
gondolkodast magyart és latint tanito osztalyfénokom, akinek a felesége zsidé volt,
és késébb a nytiasok megolték 6ket. Olaszorszag iranti szeretetem neki kdszénhetem,
Miklésy Kalméan volt a neve.

A gyerekek is megoszlottak. Jartak oda nagyon jé korokbél, jolszitualt elsé ke-
ruleti csaladokbdl, de cipészgyerekek is. Volt, aki a zsidotorvény megjelenésének reg-
gelén ujjongva jott iskolaba: milyen jo, hogy csak hisz szazalék zsidét lehet alkalmaz-
ni. Jart az osztalyba a Horthy-kabinetiroda fénokének a fia, Ambrozy, el6keld, tisztes
keresztény urifia; padtarsam papaja a Szamvev@széknél dolgozott, az kifejezetten
nyilas érzelmd volt. De egyitt jartam Papp Oszkarral, aki ma a Nagy Orient szabad-
kém(ives paholy nagymestere, festém(ivész; Lehotay Arpad kivalé szinész nevelt fia-
val, aki ma Gjsagird. Egy magyarirodalom-dolgozatara rossz osztalyzatot kapott, mert
a kdvetkez6 mondat szerepelt benne: Arany Janos (a kit(ind XIX. szazadi magyar kol-
t6) nagyszerd balladékat irt, jéllehet nem ismerte az Oidipusz-komplexumot. Nyiivan
sznobok voltunk, de az osztalyban jelen volt egyfajta korszer(i mdveltség. Egyitt jar-
tam tovabba Balint Mihaly pszichoanalitikus fidval (1938-ig). Az osztalyban inkabb
demokratikus, liberalis mentalitas uralkodott, amibe belejottek ezek a jobboldali gon-
dolkodasu, kevésbé elmés gyerekek is. Ok azonban kisebbségben maradtak. Harma-
dik-negyedik tdjan elkezdtiink karécsonyi tnnepséget szervezni, s az jellemz6 ram,
hogy zsid6 létemre én szerveztem ezeket. Ujsagot is adtunk ki.

Ezekben az években otthon komoly targyaldsok folytak arrdl, hogy engem ki-
kildenek, kimenekitenek Anglidba. Ebbdl aztan, nem tudom, miért, nem lett semmi.
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A tulélési stratégidk kozé tartozott az attérés mas vallasra: végul is a szlileim 1943-
ban kikeresztelkedtek velem egyiitt. Ez szamomra a vészhelyzet megoldasi lehet6sé-
gét jelentette, de valami mast, kompromisszumkeresést is. Ha filmes volnék, tgy ab-
razolnam magam, hogy megyek a krisztinavarosi templom el6tt, és remélem, hogy ke-
resztény kisfilinak néznek, mert leveszem a sapkédmat vagy keresztet vetek anélkil,
hogy szinlelnék. Ez fontos volt, hogy nem szinlelek: csak agy teszek, mintha — hogy
azt hihessék, keresztény vagyok, holott nem keresztet vetek, igazdn nem veszem le a

sapkamat.

A csalddomat mélyen érintették a zsidotdrvények: a véllalatot fokozatosan &r-
jasitani kellett, be kellett venni nem zsiddkat a részvénytarsasag vezetésébe. Folké-
szliltek valamifajta, bar nem a realitdsnak megfeleld veszélyekre. Azt nem tudtak fel-
mérni, hogy a holocaust készulédik, de azt lattak, hogy erdsen a zsidok korlatozasara,
kiszoritasara szolgalnak az Uj kérialmények.

Magyarorszag 1941 nyaran lépett be a habordba Németorszag oldalan.

En magam sem fogtam fel egyaltalan a veszélyhelyzetet. De masok sem, nyi-
van, hiszen az osztalybol minddssze egy csalad vandorolt ki, Balint Mihaly pszichoa-
nalitikusék Angliaba.

1943-ban érettségiztem. A szlileim megprobaltak beiratni a MUszaki Egyetemre,
hogy h(itémérnok legyek, amihez cséppet sem fil6tt a fogam. Ha akkoriban valami érde-
kelt, az az irodalom, a filozofia és a pszichoanalizis volt. Olvastam Bergsont, Freudot,
Ferenczit, Huxley Szép (j viag-at. Az egyik nagy hatast pedagégusom a franciata-
namoém volt. Anyam 5. gimnazista koromban beiratott franciaérakra Kecskeméti
Gybrgynéhez, Agotahoz. lgazi értelmiségi csaladba jartam igy hetente kétszer. Ta-
narném finom vonasu, elegans holgy volt. A Sorbonne-on tanult, Heidelbergben Jas-
perst is hallgatott. Remek koényvtaruk volt. Férje neves Gjsagird volt a Pester Lloyd
cimd, Budapesten megjelend német nyelv(i naplapnal. Az asszony felmendi kozt hi-
res rabbik voltak. Mindezt t6le tudtam, és kozvetitett valamit baloldali irokbol allé
barati korikbdl is. Nemcsak franciaul tanultam meg igy, hanem bepillantast nyertem
a francia irodalomba — Proustot, Voltaire-t, Rostand-t, Daudet-t olvastunk —, és
egyik animatorom volt a magas irodalomhoz. Szerelmes is voltam belé meg a gyere-
keibe, akik nalam fiatalabbak voltak, két lany és egy fit. Egyik lanya ma a szociologia
professzora a budapesti egyetemen.

Elkezdtem antikvariumokba jarni és kerestem a pszichoanalitikus kdnyveket.
(Akkor mar a jobboldali politika kovetkeztében nem adtak ki Uyesmit, kivéve az
1943-ban Debrecenben megjelent Freud Neue Folge der VVorlesungen zur Einflihrung
zur Psychoanalyse magyar kiadasat és Hermann Imre konyvét, az Ember 6si 6szto-
neit.) igy kertlt a kezembe a ,,Katasztréfak a nemi miikodés fejlédésében” monogra-
fia (Versuch einer Genitaltheorie) Ferenczit6l és mas, Freud-mlvek. Egy baratom
asztalan az .Alomfejtésre” talaltam, beleolvastam, de nem olvastam el. Ma is 6rzém
ezeknek a kényveknek egy részét, meg Bergson ’Le rire’-jét, magyarul.

A miiszaki egyetemre a zsidotérvények miatt — akkor mar majdnem numerus
nullus volt — nem sikerdlt bejutnom, igy sziileim akaratanak engedelmeskedve m{-
szerésztanulé lettem egy magan mechanikai mdhelyben. Ezt utaltam, Ggyetlen is vol-
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tam, meg kedvem sem volt esztergalni, forgacsolni. De a szlileimt6l gyermeki médon
fuggtem — késdn érd gyerek voltam —, Ugyhogy teljesitettem a kivansagaikat, amig
be nem hivtak munkaszolgalatra 1944 juniusaban. Kézben jartam zsurokra, azt hi-
szem, nem igazan vettem tudomast a koruléttem zajlo eseményekrdl, a légitamada-
sokrol.

Az 1944. mércius 19-i német megszallas azonban megdébbentett. Azon a vasar-
nap délel6tton szinhadzban voltam egy baratnémmel, és amikor kijottink, lattuk, meny-
nyire megvaltozott a varos képe. Akkor elkezdddott a rémilet, a panik. Az egyik bar-
atom apjat elvitte a Gestapo, a zsidoknak csillagos hazba kellett kéltoznitk. Mi is be-
koéltoztink Ernd nagybatyam csillagosnak kijeldlt hazaba, sokszoros tarsbérletbe, ott-
hagytuk a budai lakdsunkat...

Az embernek kiilonb6z6 palyadtjai lehetnek, amelyeket nem csinal, nem valosit
meg, nem vallal. igy sok ok miatt nem lettem mérnok, nem lettem mf(iszerész. De
nemcsak err6l van sz6. Volt egy iskolatarsam, akivel egyutt jartunk példaul korcso-
lyazni, azt szintén behivtak munkaszolgalatra, és valahol Baja kdrnyékén a szerelvé-
nyét legépfegyverezték az amerikai repllék, & is meghalt. Egy masik korbél valo jé
baratom lekerult Borba, a rézbanyakba, élve maradt, az elmult években egyetemi ta-
nar lett. Az osztalytarsaim jelentds része kilonb6z6 médokon halt meg, halaltaborok-
ban, Vietndmban mint francia légionarius; volt, aki csendérgyerek volt, és 6 maga is
valami ilyesmi lett, 6t aztan kivégezték a habord utan, mint haborus blinést. Egy cso-
mo ember kikertlt Amerikaba, Dcl-Amerikaba, Franciaorszagba, volt, aki itt maradt.

En szerencsésem megusztam a munkaszolgalatot. Szolnokon dolgoztam, a pa-
lyaudvaron, sineket krampacsoltam, cipeltem, vasutat épitettem. 1d6nként amerikai
repulék gépfegyvereztek benntinket, de nem lett semmi bajom. Val6jaban akkor sem
fogtam fel a dolog redlis veszélyeit, bar lehet, hogy ez védekezés volt csupan.

Aztan szeptember elején az én mindenhat6 apam kinyujtotta értem a kezét. Va-
lakit, aki kapcsolatban allt a németekkel, lepénzeltek, és az egy szép napon megjelent
értem kocsival. Akkortdl kezdve mint a német épit6szolgalat embere oda voltam ve-
zényelve az apamék izemébe, ott éltem, nem hordtam cstlagot. Szileimmel egyitt
csillagos h&zban laktam. Oktdber 15., a Horthy-fegyverszineti proklamécid, a Széla-
si-hatalomatvétel utan megjelent nalunk a mar arjasitott cégiink egy embere, és elvitt
a lakasara, ott bujtatott. Apam, anyam maradt a csillagos hazban, apamat aztan on-
nan elhurcoltdk Németorszagba, ott halt meg. Egy volt fogolytarsa késébb elmondta,
hogy éhen halt, mert tébbek kdz6étt az ennival6jat dohanyra cserélte. Azt is mondték,
hogy el6z6leg nem volt hajland6 elfogadni a segitséget és megszokni a téglagyarbdl,
ahol fogva tartottdk 6ket. Nem tudom, miért nem hagyta magéat kimenteni, nem va-
16szin(, hogy azt gondolta volna, hogy vallalnia kell azt a sorsot. Talan nem akarta ve-
szélyeztetni a segit6it. A felszabadulas el6tt halt meg, 6tvennégy éves koraban. Sokaig
nem akartam elhinni a halalhirét, nehezen tudtam elfogadni, hogy nincs tébbé. En-
gem kés6bb egy ideig a nagybatyam szeret6je bujtatott egy sz6rmegyarban, aztan vi-
szontagsagos Uton a nagybatydmmal egyutt szembementiink a fronttal, és 1944. de-
cember 6-an felszabadultunk a Dunantalon, a front athaladt a falun, ahol éjszakéaz-
tunk éppen.
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Anyam a csillagos hazban vészelte at a haborut, és ekkoriban manifesztalodott
a betegsége. Eleinte klimaktérias panaszai voltak, aztan lassanként kibontakozott bi-
polaris cirkuléris betegsége. Ennek akkoriban nem volt gydgyszere, egy ideig analizis-
be jart a stekelianus Szinetar Ern6hoz, akinek az osztalyan én késébb hosszu ideig
dolgoztam.

Apam halalaval, tikit egyébként nagyon szerettem, felszabadultam egy hihetet-
len csaladi nyomas al6l, nem vartak el tébbé télem, hogy mérnék legyek, ugyanakkor
ott maradtam egy beteg anyaval, aki nyomaszto6 volt szamomra, meg Erné nagybacsi-
val, aki csalddfenntartoként apdm helyére lépett. Anydm révidesen torzsalkodni kez-
dett vele anyagi kérdéseken. Ez persze nem tartott nagyon sokaig, mert Erné hama-
rosan kilféldre tavozott. Szoval elég bonyolult helyzet alakult ki kéraléttem, de sza-
badsagom is volt benne.

A héboru befejezése utén, 45 tavaszan azonnal beiratkoztam az orvosi egye-
temre, annak reményében, hogy pszichoanalitikus leszek. Azt mondjak, annak, aki
analizisbe jart, meg kell tudnia valaszolni, miért akart pszichoanalizissel foglalkozni.
En a mai napig nem tudom pontosan. Mar 1943-ban pszichoalitikus akartam lenni: a
pszichoanalitikussag szamomra valami bolcsek kdve vagy tiindérorszag volt, valami
nem realis foglalkozas, hivatas az imaginarius vilagban. De a pszichoanalizis Magyar-
orszagon ebben az id6ben kildnben is a leveg6ben volt.

A PSZICHOANALIZIS MAGYARORSZAGON A KEZDETEKTOL 1956-IG

A magyarorszagi pszichoanalizis torténete szorosan dsszefonodik az orszag huszadik
szézadi viszontagsagos torténetével. Az Osztrak-Magyar Monarchia eleven szellem-
i 1égkodrében Budapesten igen hamar, 1913-ban megalakult Freud egyik els§ tanitva-
nya és baratja, Ferenczi Sandor (1873—1933) vezetésével a Magyar Pszichoanaliti-
kai Egyestilet, amely az 1948-as kommunista hatalomatvételig m(ikodott is. Ferenczi
korul jelentds pszichoanalitikusok csoportosultak: Radé Sandor, Hollés Istvan, Lévy
Lajos, és itt tanult pszichanalizist Melanie Klein is. Az egyestilet tagjai kézt nemcsak
orvosok voltak: munk&jaban részt vett példaul Ignotus is, a Nyugat cim(i irodalmi fo-
lyéirat f6szerkesztéje. 1925-ben példaul 6 forditotta le és adta ki a Nyugatban Freud
Onéletrajzat. A pszichoanalizis eszméje athatotta, megtermékenyitette a magyar iro-
dalom, a kulturalis élet sok személyiségének (Karinthy Frigyes, Babits Mihaly, Kosz-
tolanyi Dezs@, Fust Man, Jézsef Attlia) mdveit.

1918-ban, az els6 vilaghaboru elvesztése utan Magyarorszagon révid idére pol-
gari demokrata, majd kommunista kormany jutott hatalomra, melynek mikodését a
haladd, baloldali, jelent6s részben zsid6 szarmazasu értelmiség is timogatta. igy a Ta-
nacskdztarsasag kormanya 1919-ben Ferenczi Sandort kinevezte a pszichoanalizis
egyetemi timaranak a budapesti egyetemre. A forradalmi kormany bukasa utan meg-
torlas kovetkezett, a Tanacskdztarsasagban részt vallalo értelmiségiek egy része emig-
racioba kényszerult. Ekkor hagyta el az orszagot Franz Alexander, késébb a chicagéi
pszichoanalitikus intézet Iétrehozoja és Radd Sandor, a New York-i pszichoanalitikus
intézet alapitoja.
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A Budapesten maradt jelentds pszichoanalitikusok — osztalytarsam papéja,
Béalint Mihaly és felesége, Alice, Roheim Géza, Hermann Imre, Holl6s IstvAn — Fe-
renczi korul 0j pszichoanalitikus gondolkozasu iskolat, iranyzatot kezdtek el kialaki-
tani: az anya-gyerek kapcsolatra helyezték a hangsulyt, és megjelent a primer szeretet
és a megkapaszkodasi 6sztdn koncepcidja. Ferenczi trauma-felfogasa, a Nyelvzavar
a felnéttek és a gyermek kozott (Sprachverwirrung zwischen den Erwachsenen und
dem Kind) gondolatai, a kdlcsonds analizis tanulsagai halaldval a magyar pszichoana-
litikusoknal is sullyeszt6be keriiltek, hogy csak Balint Mihaly tamassza fel ket 1950-
ben Anglidban.

Az els6 nagy emigraciés hullamot hamarosan kévette a masodik: a harmincas
években, a fasizalodas veszélyének novekedésével ismét sok magyar analitikus hagyta
el az orszagot, koztik Balint Mihaly és Alice, Bak Robert, Rdheim Géza, Gydémrdi
Edit és masok.

A zsidok 1944-es deportalasanak ismét csak sokan estek aldozatul (8 tag, 3 kan-
didatus), a Magyar Pszichoanalitikus Egyesulet azonban, ha nagy veszteségekkel is,
de tulélte a mésodik vilaghabort.

Az 1945-6t kdvetd harom évben a demokratikus politikai rendszerben Gjra éle-
dezni kezdett s az elmeegészségiigy kozéletébe bekapcsolédott a hazai pszichoanalizis
is. 1947 juniusaban megrendezték Az elmebeteg-ligy jelen kérdései Magyarorszagon
cim{ egészségiigyi ankétot, ahol el6adast tartott Hermann Imre, Holl6s Istvan is. Ter-
veztek, gondolkodtak a hazai pszichoanalizis jelenérdl, jovéjérél. Szerették volna a
pszichoanalitikus ismereteket szélesebb korben elterjeszteni és a pszichoanalitikus el-
méletet alkalmazni az elmegyogyéaszatban, a mentalhigiénia terdletén. Hollés Istvan
1947-ben javasolta, hogy a Népjoléti Minisztérium alakitson Orszagos Lélekegész-
segligyi Tanacsot. Hozzon létre egy ,,0tvenagyas oly intézményt, amely lelkibetegek
pszichoterapidjara szolgal, a csaladapolas intenziv bekapcsolasara alkalmas. Ugyanez
az intézmény végezze orvosoknak, apoléknak, védénbknek a lelki kezelésben, gondo-
zasban valé elméleti és gyakorlati kiképzését”. Hermann akkor angolszasz példa alap-
jan ajénlotta a csoport-pszichoterapiat is. Mindebbdl semmi sem lett.

1948-ban Magyarorszagon a sztalinista Szovjetunio6 altal tAmogatott és iranyi-
tott kommunista part kerult hatalomra. A sztalini totalitarizmus ellenérzése ala vonta
az egész tarsadalmat, behatolt az emberek legintimebb maganszférajaba is, s nem tdr-
te meg az individuum 6nall6 létezésének, éntérvényld mikodésének semmilyen jelzé-
sét, megnyivanulasat. Kollektivista ideoldgidjanak egyeduralma ala hajtotta, unifor-
mizalta a kultlra egészét, a munkasosztaly uralmat hirdette meg a polgarsag felett, és
negligélta, elitélte a polgari értékeket. A vulgarmarxizmus az anyagi felemelkedésbél
— ami a szocialista orszagokban, mint kézismert, nem val6sult meg — automatiku-
san kovetkez6nek tekintette a lelki egészséget, és nem foglalkozott vele. A pszichoa-
nalizist a lélekkel és a tarsadalommal foglalkoz6 mas diszciplinakkal egyiitt mint bur-
zsoa altudoméanyt, az imperializmus kiszolgal6jat, ideoldgiajanak szallascsinalojat
szam(izték a szellemi életbdl.

A Pszichoanalitikai Egyesiletet mindmaig homalyos kortilmények kézott fel-
oszlattak vagy feloszlasra késztették. Egyesek tudni vélik, hogy a pszichoanalitikuso-
kat szakméjuk megtagadéséra és hiiségnyliatkozatra kényszeritették, s hogy tobben a



99

sztalinizmus bevett gyakorlata szerint feljelentgették egymast, megbizhaté adataink
erre azonban nincsenek. A tébb emigracios hullamot és a haboruat talélt pszichoana-
litikusok egy része emigralt, aki pedig itthon maradt, nem folytathatta analitikus te-
vékenységét, belsé emigracioba kényszerilt, fel kellett adnia pszichoanalitikus iden-
titasat.

A marxizmusnak el nem kotelezett értelmiség helyzetét és hangulatat jol jel-
lemzik az Amerikdba emigralt magyar polgari ir6, Marai Sandor sorai 1948-bol: ,,Ez
volt az id6, amikor megértettem, hogy el kell mennem az orszagb6l — nemcsak azért
kell elmenni, mert nem engednek szabadon irni, hanem els6bben és még sokkal in-
kabb azért, mert nem engednek szabadon hallgatni. Ha egy ird ebben a rendszerben
nem tagad meg mindent, amibe szlletett, amiben nevelkedett, amiben hitt: az osztaly-
at, a muveltségét, a polgari és humanista szellemet, a tarsadalmi fejl6dés demokrati-
kus valtozatat: ha nem tagadja meg mindezt, néha éléhalottat, néha — mint az orosz
irokbdl, akik megtagadtak az engedelmességet — fizikai halottat csinalnak bel6le. Az
erbszakos rendszerek térfogatdban a ’szellemi munkasnak’ — az irénak, a tudésnak,
amivésznek — kilonos szerepet osztanak ki. Minden Uyen rendszer kronikajaban el-
kovetkezik a pilanat, amikor a ’szellemi munkas’ jelenléte puszta tényével igazolast
ad a rendszernek. Hasztalan all félre, hidba hallgat, nem segit az sem, ha mindenki
tudja rola..., hogy lélekben elutasitja az er6szakos tarsadalmi kisérletet: jelenlétének
ténye igazolja az erdészakot. Ez a pillanat, amikor nem elég hallgatni, hanem minden
kovetkezménnyel — nemcsak szavakkal, hanem cselekedettel — ki kell mondani a
félreérthetetlen nem’et. Ez a pulanat, amikor el kell hagyni a fert6zott tertletet.”
(Fold, fold! ... Emlékezések: Akadémia Kiado, Helikon Kiadd, Budapest, 1991.)

AZ OTVENES EVEK: AZ EGYETEM, PALYAKEZDES

Az egyetemet tehat ’45 tavaszan Budapesten kezdtem meg. J6 éimény, szabad egye-
tem volt: a kotelez6 targyakon Kiviil az ember azt vett fol, amit akart. Az egyetem még
komoly anyagi nehézségekkel kiizdott, de azért zajlott benne az élet. Olyan embere-
ket is hallgattam, mint Szentgyorgyi Albert, Beznak Aladar, Hermann Imre és Gart-
ner Pal. Hermann nem volt nagy hatésu el6ad6, szemben a stekelidnus Gartnerrel, aki
sok hallgatdt vonzott erotikus torténeteivel, teatralis stiusaval.

A ’46-0s, akkor még valéban szabad valasztasok koril viharos események zajlottak,
egészen a verekedésig az egyetemen. A baratommal egy(tt beléptiink a Polgari Radikalis
Partba, ami egy demokratikus, liberdlis szellemiség(, kis létszamu értelmiségi csoporto-
sulas volt. Masik harom baratom, akikkel a gimnaziumban mindvégig baratkoztam, kom-
munista parttag lett, s ez aztan eltavolitott t6luk, vége lett a baratsagunknak.

Az egyetemen keményen kellett dolgoznom. Az els6é évben az alaptargyakbdl,
kémiabal, fizikabol majdnem meghtztak, végil is azonban atmentem. Altalanos orvo-
si diplomat szereztem, a pszichiatriara kés6ébb szakosodtam. Erné nagybatyam helye-
sen és okosan azt mondta, hogy itt kommunizmus lesz, az embernek csak két ruhaja
lehet a szekrényben, és minden maést elvesznek téle. Jostehetségnek bizonyult, de ez
sovany vigasz volt szamara ahhoz képest, hogy '49-ben &allamositottak a csaladi tize-
met. O még el6tte levonta a tanulsagot, és emigralt. En nem kévettem a példajat, pe-
dig hivott magaval. Nem éreztem, hogy el kéne mennem innen: személy szerint elég
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jol éltem, a nagybatyam, amikor elment, hagyott nekem pénzt. Arrdl se tudtam, mi
torténik a Szovjetunidban. Gimnazista koromban voltam iskolai latogatassal egy an-
tibolsevista kidllitason; lattam, amikor a Szovjetuni6 a Ribbentrop-Molotov-paktum
utan visszaadta az 1849-ben a cari Oroszorszag altal zsakmanyolt magyar zaszldkat,
és lattam ekkor a Szovjetunié magat dics6itd kiallitasat is Budapesten. Mégis, az or-
vosi palya akkor mar azt jelentette szamomra, hogy az ember mint orvos mindig fenn
tud maradni. A talélést jelentette. Nem tudom megmagyarazni, hogy az allandé ve-
szélyeztetettségtudat, a sziintelen tulélésre késziil6dés ellenére miért nem prébaltam
meg emigralni. 1961-ben kész orvos, kész pszichiater voltam, lehetdségem nyflt részt
venni Bécsben egy pszichoterapidi kongresszuson, és azontil elég sokat utaztam.
Tobbszér elmehettem volna, '56-ban is, ahogy nagyon sokan: nem mentem el. En ak-
kor azzal indokoltam magamnak, hogy a beteg anydm miatt maradok, aki '65-ben
halt meg. Ez részben talan igaz is volt, de hat annyian mentek el, sziil6ket, gyerekeket
hatrahagyva. Nyitott kérdés marad, akar az, hogy az apam miért nem menekiilt el a
deportalasbdl, és miért cserélte cigarettara a kenyeret, ami életellenes cselekedet. Ta-
lan a véllalkozokedvem hianyzott, a kockazatvallalas, erre azonban megfelel egy ke-
serd magyar vicc csattandja: nem az a kalandor, aki elmegy, hanem aki ittmarad.

A tulélési stratégia részeként 1950-ben, mielétt megkaptam volna a diploma-
mat, magyarositottam a nevem Hidas Gyorgyre, hogy a diploméba mar ez keruljon
bele (1943-ban, amikor a csaladom Kikeresztelkedett, az érettségi bizonyitvanyomba
mar mint romai katolikust jegyeztek be). Az életem & zenei motivuma mindvégig az
1933-as, Az Est cim(i Gjsag Hitler-fotéjatol kezdve, hogy jaj a zsidoknak, edzenem
kell magamat, mert meg fognak kinozni. S valéban, gyerekkorom egy szakaszaban
edzettem magam, hogy a kinokat jol kibirjam. Arra &llt ra az életem, hogy tal kell él-
ni, ki kell birni, el6bb Hitlert, aztdn a kommunistakat, s hogyan lehet mindehhez
adaptalédni Ugy, hogy némi kreativitds is megmaradjon. Tulélési célbdl a fasizmus
idején a zsidésdgomat kellett lepleznem, a bolsevizmus idején ,,kapitalista” csaladi
multamat. A kommunista part sugallta a tarsadalomnak a zsidd identitas tagadasat.
Ezzel kapcsolatban a holocaustot is elbagatellizaltdk. Egyébként is jellemzd, hogy
1945 utdn nem dolgoztuk fel részességiinket az orszag prefasiszta és naci multjaban,
amit az NSZK-ban Mitscherlich a pszichoanalizis oldalardl segitett feldolgozni, az
»Unféhigkeit zu trauern” kényvével. Ugyanigy 1989, a rendszervéltas 6ta sem torté-
nik meg, hogy a tarsadalom részességét a kommunista uralomban atdolgozzuk. Ami-
kor 1990-ben a Ferenczi Sandor Egyesiilet a ,,Pszichoanalizis és a tarsadalom” kon-
ferenciat megrendezte Budapesten, éppen ez az atdolgozasi igény motivalt minket.

Mire 1950-ben elvégeztem az egyetemet, a pszichoanalizis mar nem létezett
Magyarorszagon. 1948-ban megszlint a magyar pszichoanalitikus egyestilet. EI8sz6r a
Janos Korhaz belgydgyaszati osztalyara keriltem, hogy legyen némi belgyogyéaszati
tapasztalatom. Onnan 1951-ben atkertltem anyam volt kezel6orvosa, Szinetar Ern6
mentalhigiénés osztalyara. Szinetar sziwel-lélekkel kommunista volt, hi a sztalinista
rezsimhez, mint utébb kiderilt, az AVH-nak is dolgozott. Ennek eUenére vagy éppen
ezért a legkulonbdzébb peremre szorult, Kiszolgaltatott embereket gy(ijtotte maga ko-
ré: egy volt Horthy-repil6tisztet, az Gidvhadsereg egy volt tisztjét, engem, a gyarosi-
vadékot. A terapias gyakorlatban a szovjet pszichiatria médszereit alkalmazta: els6-
sorban a tartos altatast. Nagyon agressziv ember volt, boldog-boldogtalant elektro-
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sokkolt. Kronikusan mérgezte az embereket kiilonb6z6 brom-szevenal keverékkel,
akik regredialtak ezek hatasara. Pszichoterépiés kezelés nemigen volt akkor.

Ezek a Rakosi-rezsim sétét évei voltak, az elnyomas, a koncepcios perek, a ter-
ror ideje. Szinetar égisze alatt ez a hely 1956 utan mégis gy(ijt6helye lett a pszicho-
terapidban tevékeny embereknek. Példaul ott dolgozott Buda Béla (aki nem lett pszi-
choanalitikus, Gunther Ammon berlini dinamikus pszichiater kdréhez tartozott,
1969-t8l publikacioival sokat tett Magyarorszagon a pszichoanalizis Ujra elfogadtata-
saért), Sulé Ferenc, aki ma a magyarorszagi jungi csoportosulas egyik vezet6 embere
és tobb mas mai magyar pszichoanalitikus is. Valodi szellemi mdhely alakult ki ott.
Szinetar a pszichoanalizis baratjanak tartotta magat, bar mint stekelianus analitikus
eléggé megvetette a klasszikus pszichoanalizist, val6jaban azonban elt(irte és tamo-
gatta, hogy kialakuljon korulotte egy tyen mUhely. Az egyittm(ikddés 1974 januar-
jaig toretlen is volt, akkor azonban kihagytuk a Pszichoterapias hétvég cim( rendez-
vénysorozatunk szervezésébél, amin megsért6dott, és szakitasra kerllt sor kozte és a
mellette dolgozdk kozott. Ez azonban egy kés6bbi torténet, egyel6re az 6tvenes évek
végeén jarunk.

Az 1956-0s forradalom utan, tanulva a Rakosi-rendszer bukasabdl, a kadari
konszolidacio lazitott az élet minden szférajat athatd kontrolion, bar tovabbra is al-
land6an akadalyozta, korlatozta a tarsadalmi 6nszervezddéseket, a gondolkodas plu-
ralizmusat. igy lassan és 6vatosan, az allami kultarpolitika harmas kateg6riarendsze-
rétél sem nem tiltva, sem nem tdmogatva, csak megtdrve kezdtek Ujjaszervez6dni a
pszicholdgiaval, pszichoterapiaval foglalkoz6 szakemberek és szervezetek, amelyeket
1948 utan mind megszintettek. Ujra analizalni, képezni kezdtek a ,,legendés” kor
még é16 pszichoanalitikusai, kisebb korok szervez6dtek egy-egy személyiség, igy Her-
mann Imre és a Balint Mihaly-tanitvany Liebermann Lucy koril.

En 1957-ben elmentem analizisbe Hajdu Lillyhez. Harom évig jartam hozza,
heti harom alkalomma. Hajdu Lilly 1957-ig az Orszagos ldeg- és EImegydgyintézet-
nek (Lip6tmezd) volt az igazgatéja, itt dolgozott a "20-as évek kdzepéig Hollds Istvan
pszichoanaitikus, a Bucsum a sarga haztol ir6ja. Hajda Lilly meggy6z6déses kommu-
nista parttag lehetett (sok zsidé szdméra a kommunista ideoldgia jelentette a faji
megkulonboztetés ellenszerét), ezért is juthatott tyen magas poziciéba. Fekete ruhas,
beteges, megviselt arcu, id6s6d6, vekony, keser(i asszonynak lattam, a képe ma is ott
figg a munkaszobam faan. Emlékeztetett a nagyanyamra, hosszu, fekete szoknyéat
hordott, akarcsak 6. Mindig gy éreztem, hogy félém magasodik: magasabb is volt na-
lam, de amikor mdgdttem Ult, akkor is Ugy éreztem. lgazi nagyasszony volt, tehat te-
kintélyes n6. Az anaizisem tragikus médon félbeszakadt: Hajdu Lilly éngyilkos lett.
Szorny( élet volt mogotte: a férje, Gimes Miklds is anaitikusnak késziilt, mint mun-
kaszolgalatos hat meg. A fia, az ifju Gimes Miklos Ujsagird, Nagy Imre miniszterel-
nok munkatarsa, az '56-o0s forradalom martirja lett: Kadar Janos '58-ban kivégeztet-
te. Hajdu Lillynek kommunistaként szérny( csapast jelenthetett, hogy 1948-ban a
hivatasardl, az analitikus praxisarol kellett lemondani, majd 1956 utan a fiatol fosz-
totta meg a part. Amikor jarni kezdtem hozza, mar nem volt a ,,Lip6t” igazgatdja, a
fia politikai pere miatt nyugdijaztak. T6bbszéros csalodas és bukas utan tért hat visz-
sza az analitikus praxishoz, amit 1948-at kdvet6éen még egy évig titokban folytatott.
Analizisemben t6bb dolgot nem sikerilt atdolgoznunk: nem tudtam igazan meggya-
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sz6Ini, feldolgozni apdm halalat és a talélék blntudatat. Visszatekintve azt gondolom,
Hajda Lillynek maganak is lehetett ilyen probléméja. De ezekkel a problémakdérokkel
akkor még Magyarorszagon kilénben sem foglalkoztak, amint a holocaust traumaival
sem, ennek feldolgozasa, szakirodalma az utobbi években indult csak meg nalunk.

Hajda Lilly 6ngyilkossagat ugy tudtam meg, hogy a kdvetkezd analitikus éra
idépontjaban elmentem hozza, csongettem, és nem nyitottak ajtét Aztan megtud-
tam, hogy gyogyszereket vett be, kérhazba, lélegeztetd gépre kertlt, majd meghalt.
Nem értesitett, nem bucsuzott el, ,,faképnél hagyott”. Nagyon haragudtam ra, nem
mentem el a temetésére sem. Kétségbeesésemben elrohantam Hermann Imréhez, és
kértem, vegyen analizisbe, de nem volt azonnal ideje. O ajanlotta Rajka Tibort: nala
folytattam, pontosan kezdtem Ujra és fejeztem be aztan az analizist.

Hajdua Lilly volt az, aki biztatott, hogy foglalkozzam csoport-pszichoterapiaval.
A kezembe adott egy amerikai csoportterapias konyvet (Powdermaker kdnyvét), és
én 1959-ben, analizisink masodik, harmadik évében Magyarorszagon els6ként el-
kezdtem csoportos pszichoterapiat végezni, el6bb neurotikusokkal, kés6bb egészséges
szakemberekkel. Az egész magyarorszagi csoport-pszichoterapias mozgalomnak
egyik kezdeményezdje és szervez6je lettem.

A HATVANAS, HETVENES EVEK: A PSZICHOTERAPIAS,
PSZICHOANALITIKUS ELET UJJAELEDESE

Az id6sebb pszichoanalitikus generacio 1965-ben nyitotta meg zart kor(, korabban
titokban tartott 6sszejoveteleit a fiatalabb nemzedék el6tt. Rajka Tibor ekkor vitt el
engem Hermann Imre pszichoanalitikus szeminariuméba. Ezt havonta egyszer, vasar-
nap kora délutan tartotta. Freud-munkakat referaltunk és beszéltink meg. Részt vet-
tek a szeminariumon az idGsebb generaciok tagjai, mint Hermann Alice, Rotter Lily,
Pfeiffer Margit és az én generaciom, a kés6bbi Study Group 6t tagja. Ez id6ben mar
felmerdlt, hogy az Ujra m(ikdd6, de legalisan nem szervezett magyar pszichoanaliti-
kusokat szervezetbe kellene témdriteni, s a létrehozott legalis egyesuletet Ujra be kel-
lene kapcsolni a nemzetkdzi vérkeringésbe. Elsésorban Rajka Tibor apolta ezt a gon-
dolatot, § volt az, aki mindig kész és hajlando volt Iépéseket tenni ebben az irdnyban,
s aki igazan nyitott volt mindenféle kezdeményezésre. Linczényi Adorjannal egytt
probalta kijarni az engedélyt a magyar pszichoanalitikus egyesulet megalakitasara, de
mindig azzal utasitottak el, hogy létezik a Magyar ldeg- és EImeorvosok Tarsasaga,
annak keretében mikddjenek a pszichoanalitikusok. 1969-ben létre is jott e szerve-
zeten belll egy pszichoterapias munkacsoport néhany pszichoanalitikus részvételével.
De az dnalld egyesulet tervét Rajka mindvégig nem vetette el, Iépéseket tett, beadva-
nyokat irt: mindig gy vélte, hogy minden realis utat és eszk6zt meg kell ragadni az
egyesulet létrehozasara.

A magyar pszichoanalitikusok el6szér 1969-ben, a 80 éves Hermann Imre tisz-
teletére rendezett tudoményos Ulésen léptek nyilivdnossag elé. Rajka Tibor ennek
szervezésében is jelentds részt vallalt. A meghivott el6adok kozott volt Londonbdl Ba-
lint Mihaly — aki betegsége miatt mar nem tudott eljonni —, New Yorkbol Bak Ro-
bert, valamint a Hermann Imre kérul a hatvanas években, az illegalitasban feln6tt né-
hany fiatalabb pszichoanalitikus. Hermann Imre, a pszichoanalizis egyik tudos Utto-
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réje Freuddal szemben 6nall6 gondolkodénak tartotta magat, nem ismerte el példaul
a halalésztén fogalmat, a megkapaszkodas 6sztonébdl vezette le az agressziot. ,,Ellen-
zékisége” mellett azonban merev, konzervativ, tekintélyelv ember volt. A kor zartan,
enklavészer(ien szervez6dott, patriarkéalis, patemalisztikus szerkezeti vonasokkal. Fe-
renczi szemléleti és technikai Gjitasai, amelyek jelentds avantgard térekvések voltak,
s amelyek kozul nem egy a maga idején botranykdének szamitott példaul Freud sze-
mében, Ferenczi halala utan alig talalhatok meg a magyar pszichoanalizisben. A har-
mincas évek fasizalédasa idején ugyanis a magyar analitikusok, akiket amugy is sok
represszid sujtott egyrészt zsidé szarmazasuk miatt, masrészt azért, mert a pszicho-
analizis maga is kevésseé elfogadott diszciplina volt, igyekeztek legaldbb a szakman be-
IUl nem 6sszelitkdzni a hivatalos irdnyzatokkal. Hermann Imre hatasa mellett ez is
hozz4jarult, hogy a magyar pszichoanalizis mindmaig meg6rizte konzervativ vonasait
is.

A magyar pszichoanalitikus csoportnak éppen a nemzetkozi vérkeringésbél vald
kizartsaga miatt zarvanyjellege volt. Orizte a harmincas évek szokasait, és magaban
hordta a Ferenczit ,,Nyelvzavar ...” cikke, a terapias kisérletei miatt eltaszité Freud
okozta trauma és Freud iranti lojalitas konfliktusat. Ennek egyik megnylvanulésa
volt példaul a mai napig is meg6rzétt kontroli-analizis magyar mdédja: a kandidatus
elsé pszichoanalitikus esetét személyes analitikusdhoz viszi, analitikus helyzetben,
fekve beszél rola annak, aki 6t és tudattalan rezduléseit a legjobban ismeri. A harmin-
cas eévek e kérdésrdl folytatott nemzetkézi tudomanyos vitai utan is megdriztik a
kontroli-analizis e médjat, mint els6 és nem kotelez6 alternativat. igy kuldétt engem
Rajka masodik szupervizidba Hermann Imréhez, hogy felzarkézzunk az aktualisan
érvényes nemzetkozi standardhoz.

Mar 1968-ban megindultak a targyaldsok a Nemzetkdzi Pszichoanalitikus Tar-
sasdggal az integralddasrol. Azoknak a pszichoanalitikusoknak, akik a régi egyesulet
tagjai voltak, modjukban allt kérni a Nemzetkozi Pszichoanalitikus Tarsasagtol, hogy
kozvetlen tagjai lehessenek. Rajka Tibor az els6k kozott kérte felvételét, mert Ugy
gondolta, igy tudja leginkdbb egyengetni a kdvetkez6 generacidk utjat, s a legjobban
szolgalni a legalitas-kontinuitas Ugyét nemzetkdzi szinten, meg sajat identitasanak
folyamatossagat helyredllitand6. Székacs (Schonberger) Istvan példaul nem volt haj-
lando kérni kdzvetlen tagsagat, hidba probaltak a tanitvanyai nyomast gyakorolni ra.
Rajka 1968 tavaszan Hermann Imrével elment Svajcba, Brunnenba egy kézép-eurd-
pai pszichoanalitikus talalkozora, melyen én is részt vettem — itt feleségem, két gyer-
mekem anyja is velem volt —, és targyaltak a nemzetkozi egyesilet vezetSivel. Az
IPA elndke és f6titkara azt az allaspontot képviselte, hogy a Magyar Pszichoanaliti-
kus Egyesilet 1948-ban, tehat husz éve megszlint, Gjraalakuldsahoz végig keU jar-
nunk a felvétel minden stacidjat Ugy tervezték, idejonnek kilfoldrél és ellendrzik,
vizsgaljak a magyar analitikusok felkészultségét, tudasat. Ez Hermann Imrét nagyon
sértette, elvégre a magyar pszichoanalitikusok egy része, koztik 6 maga is a pszicho-
analizis attérdje volt. A tovabbi targyalasokon nem is vett részt. Amikor 1971 utan
kapcsolataink a Nemzetkdzi Pszichoanalitikus Tarsasaggal stirdsodni kezdtek, Rajka,
bar nem kezdeményezett, tdmogatott engem a szervezésben, s maga is részt vett egyes
megbeszéléseken.
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KAPCSOLATAIM AZ IPA-VAL

A Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyestlettel el6szor 1965-ben kerlltem kapcsolat-
ba: Hermann Imre ajanlasaval jelentkeztem az amsterdami kongresszusra, ahova az-
tdn meg is hivtak. Akkor egy nagyon nehezen éatjarhat6 vasfuggony mogott éltiink,
amely teljesen csak 1989-ben sz(int meg.

Emlékszem, elsd jelentkez6 levelemre Elisabeth Zetzel a kdvetkezd kérdéssel vala-
szolt: mi koze van az analitikus vilaghoz? Ez a vilag és ezzel egyitt a ,,viag” nyflt meg
szamomra. Baréatsagos, vendégszeretd kollégak fogadtak, valahanyszor egy pszichoanali-
tikus kongresszuson, konferencién részt vettem. Megismertem a pszhichoanalitliais viiag
szamos egyeéniségét, vendég lehettem tobbek kozétt Serge Leboviciéknal Péarizsban, a
Sandler hézasparnal és John Klaubemél Londonban, Harald Leopold-Léwenthalnal
Bécsben. Ok ketten, Klauber és Leopold-Léwenthal voltak a f6 mozgat6i a magyar Study
Group létrehozdsanak. De Harald szamit igazan a Study Group keresztapjanak. Mai napig
baratok is vagyunk, és a Ferenczi-Freud alapitvany koézds tgyunk. lgazi 6rom volt
mindharmunk szaméra, amikor 1975-ben Londonban aldirhattuk a gentlemen’s agre-
ementet a Study Grouprdl az IPA vezetSivel. Az IPA és nemzeti analitikus egyestle-
tek altal tAmogatott utazasaim soran egyfel6l az analitikus tudomany aktudlis hely-
zetét ismerhettem meg, masfeldl egyfajta diploméciai munkat végezhettem a magyar-
orszagi pszichoanalizis érdekében. Konyveket, folyGiratokat kaptunk, magyar anali-
tikusok vehettek részt konferencidkon. Természetesen 1971 utan sokan jottek Ma-
gyarorszagra az IPA-tol, hogy megismerjenek benniinket, és el is adjanak.

1974-ben lehetdvé valt Pal Janos és Alexander Mitscherlich segitségével, hogy
az én analitikus generaciom tagjai egy-egy hdnapot télthessenek a frankfurti S. Freud
Intézetben. Ez a latogatés igen sokat jelentett szamomra is, nyitottsaguk a szociél-
pszichologia, a csoport-pszichoterapia, a Balint-csoportok irdanyaba stimulalélag ha-
tott. Részt vehettem kutatasi és képzési szeminariumokon, megismerhettem a fokal-
terapiara vonatkoz6 koncepcidjukat. Mindez hasznosithat6 volt itthoni munkamban.

A pszichoanalitikai viidggal valé kapcsolatom egy masik aga fejlédott, amikor
Triesztben, a Pszichoanalizis és kultdra konferencian megismerkedhettem Edith
Kurzweillel, a Rutgers egyetem professzoraval, a Partisan Review szerkeszt6jével.
Felvetette egy amerikai-magyar pszichoanalitikus talalkozo tervét, és neki is latott
megszervezésének. Ez 1988 6szén megvalosult New Yorkban, a New School for Social
Researchben, ahol 1926/27-ben Ferenczi Sandor tanitott pszichoanalizist. A szimp6-
zium jol sikerilt, heten vettlink részt rajta Magyarorszagrol. Az USA-bol a Kernberg
hazaspar, Roy Schafer, Helene Myers és Cooper adott el6. Mi képet tudtunk adni a
magyarorszagi pszichoanalizisrél. Még Bostonba és Stockbridge-be is ellatogattunk.
J6 baratokra taldltam mindkét varosban. Ezt az USA-utazéast még két masik kovette,
1991-ben és 1992-ben, amikor a magyar pszichoanalizis torténetérél és Ferenczi
Sandor parapszicholégidi és szubjektivitassal kapcsolatos felfogasardl adtam eld.

Amerikai barataink ellatogatnak Budapestre és el6adnak a Ferenczi Egyesilet-
ben.

Ugy érzem, hogy az az ifjukori vagyam, hogy pszichoanalitikus legyek, és ezzel
megnyiljon szamomra egy kulon viidg, sok vonatkozasban megval6sult. Megnyit a tu-
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dattalan vilagaba vezetd Ut a magam szamara, és segithetek masoknak is ennek meg-
ismerésében, valamint tagjava valhattam egy nemzetkozi szellemi koz6sségnek, ame-
lyik egészen nehéz politikai és gazdasagi kortlmények kozt szakmai és baréati segitsé-
get nydjtott, hogy integrélédhassunk ebbe a kdzosségbe.

De térjink vissza ennek a folyamatnak az elejére. 1971 utan Magyarorszagra
jottek a nemzetkozi egyestilet képvisel6i, vizsgaztattak minket, az én generaciomat, s
ezzel tulajdonképpen megtdrtént a szupervizio. Végul 1975-ben a londoni pszichoa-
nalitikus kongresszuson a Nemzetk6zi Pszichoanalitikus Tarsasag elismerte Magyar-
orszagon mikodé Study Groupjat, amely az undergroundban feln6tt nemzedék ana-
litikusaibol allt (Nemes Livia, Hidas Gyorgy, Linczényi Adorjan, Paneth Géabor, Vi-
kar Gyorgy). Ennek keretében mi 6ten elfogadtuk, hogy ellenérzik a munkankat. Az
IPA 1983-tdl Ideiglenes Pszichoanalitikus Tarsasagnak ismerte el a munkacsoportot.
A tarsasdg az 1989-es IPA-kongresszus 6ta a nemzetkdzi szervezet teljes jogu tagja,
és az 1989-es magyarorszagi rendszervaltasnak készénhetéen ma mar legalis egyesu-
letként miikodik.

1969-t61 létrejott a Magyar Ideg- és EImeorvosok Tarsasaga keretében egy pszi-
choterdpias munkacsoport néhany pszichoanalitikus részvételével, ott voltam kdztik
én is, ugy gondoltam, hogy a pszichoanalizis feltimasztasahoz el6szor a pszichotera-
pia egészének felélesztésére van sziikség. Mi szerveztilk meg 1974-t6l a pszichotera-
pias hétvég tudomanyos rendezvénysorozatot, amely tizennégy éven at egyfel6l a
szakemberek egyfajta szocializalasat, bizonyos pszichoterapias modszerek megisme-
rését tekintette feladatanak, masfeldl a pszichoterapiatdl elidegenitett kézvéleményt
kivanta — a médiumok atjan — hozzasegiteni egy szemléletvaltashoz. Erre a rendez-
vénysorozatra, amelynek egyik létrehoz6ja és vezet6je voltam, ma is bliszke vagyok.
A rendezvénynek akkor még volt bizonyos alternativ szinezete, mint minden énszer-
vezOdésnek, de a pszichoanalizis szempontjabol is eretneknek szamitott. Hermann
Imre példaul, szemben Rajka Tiborral, aki timogatta a pszichoterapias csoporttevé-
kenységet, megtiutotta tanitvanyainak, hogy részt vegyenek rajta. A Pszichoterapias
hétvég rontotta meg végleg Szinetarral a kapcsolatunkat: mivel a rendezvény meg-
szervezésébll kihagytuk, s nem 6t, hanem az Ideg- és Elmeorvos Tarsasag elnokét
kertuk fel a févédnoki szerepre, megsértédott. Engem visszamindsitett osztalyvezet6
féorvosbol egyszer(i féorvossa, de a tobbiek életét is megkeseritette. A kordbban jo
légkord pszichoterapias m(ihely felbomlott, a munkatéarsak valamennyien elmentek,
én maradtam ott egyedil, mert szervezni kezdtem annak az osztalynak a felallitasat,
amelyben elképzeléseimet meg szerettem volna valésitani, s amelyet a mai napig ve-
zetek.

Ez az osztaly a Tundérhegyi pszichoterapias osztaly. A sors iréniaja, hogy az
akkori rendszer kultaraért felelés funkcionariusanak, Aczél Gyorgynek a segitségével
szervezhettem meg az osztalyt. Az épuletet és a pénzt az atalakulashoz az Orszagos
Orvosi Rehabuitacids Intézet biztositotta, amelynek egyik osztalya lettiink. Aczél
Gyo6rgyhdz a Londonban él6 magyar szdrmazasu Ludowyk-Gyomréi Edit pszichoa-
nalitikus segitségével jutottam el. Gyomréi sokaig persona non grata volt Magyaror-
szagon. A hires magyar koélt6, Jozsef Attlia pszichoanalitikusa volt, de Aczél meghiv-
ta. En kapcsolatban voltam Gydmréivel, 1971-ben ismertem meg Bécsben, az anali-
tikus kongresszuson. O természetesen tdmogatta a magyar pszichoanalitikusokat és
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pszichoanalizist Tagja volt a Liaison Commité-nak a Nemzetkozi Egyesiletben, azon
dolgozott, hogy a magyarokat Ujra integraljak a nemzetkozi pszichoanalitikus vilag-
ba. Amikor megtudtam, hogy hazajon latogatoba, szerveztem szdmara — ,,termé-
szetesen” engedély nélkil — egy el6adast. A meghirdetett nylivanos el6adést a mi-
nisztérium leallitotta, attették a Lipdtra a féigazgatd tanacstermébe, az 4ltala meghi-
vott k6zénség elé. Gyomrdinek mondtam, hogy mit csinalt velem Szinetéar, és kértem,
hozzon 6ssze Aczéllal. Aczélnak a pszichoanalizis valamennyire személyes (igye volt,
anélkdl, hogy valaha is nyiltan follépett volna mellette, de 6 hozta létre a Faludi utcai
gyerekpszicholdgiai rendel6t, ahova Gyorgy Jaliat megtette igazgatonak. Gyorgy Ju-
lia Aczélt fiatalkordban tdmogatta mint orvos, mint lélekgyoégyasz, és Aczél ezért éle-
te végéig halas maradt neki. Gyorgy Jalia, aki maga nem volt analitikus, a gyermek-
rendelésre felvett pszichiatereknek és pszicholdgusoknak feltételtl szabta, hogy vagy
analitikusok legyenek, vagy jarjanak analizisbe, elkotelezettek legyenek. Létrehozott
egy nagyon jo pszichoterapias, analitikus mdhelyt, ahova Hermann Imrétél kezdve
mindenki jart el6adni, aki Magyarorszagon a pszichoanalizisben vagy annak hataran
tevékenykedett.

Akkor Uyen id6k jartak, hogy mindent a funkcionariusok kozvetlen segitségével
lehetett elintézni. 1976-tdl tartott a lobbizdsom 1979 6széig. De ebben az idében mar,
ha lassan is, létre lehetett hozni egy kivald intézményt, ahol kival6 emberek dolgoz-
tak, kivalo statuszellatottsagot lehetett kialakitani. Amikor az orszagos norma az volt,
hogy szaz korhazi betegre egy pszicholégus juthatott, nalunk tizenegy pszichologus

volt 81 agyra.

A tundérhegyi épiletben kordbban elme-tiddosztaly mikddott, ami akkor meg-
szlint. A betegek kitelepitése utan el6szér az ambulans pszichoterapias kezelés indult
be, kozben restauraltak az épuletet, ami nagyon lassu, elhtzodo folyamat volt, sok
csalassal az épit6ipari vallalat részér6l. A bentlaké részleget csak ’84 tavaszan nyitot-
tuk meg. A szervezés a kilritéssel egyitt eltartott 6t évig, aminek megvoltak az el-
dnyei is, mert ezalatt ki lehetett épiteni az ambulans pszichoterapiads munkat, a sta-
bot, fokozatosan szerezni lehetett allasokat, azokra embereket. Most tizenegy pszi-
cholégusi és nyolc orvosi allassal rendelkeziink. Eredetileg a kérhaz 81 aggyal tze-
melt, de erre nem volt sziikség. Most az a jo, ha 40-50 bentlako beteg van. Sikerlt
olyan szakembereket szerezni, akik pszichoterapiaban, pszichoanalizisban érdekeltek,
képzettek, és kialakitottunk egy olyan pszichoterapias rezsimet, amely valamennyire
terapias kozosség jelleggel mikodik, nagycsoporttal, kiscsoporttal, a paciensek tébb-
kevesebb onellatasaval. Mlkddik 6nkormanyzat, amelyben a péaciensek és a személy-
zet kozOsen vesz részt.

A lényeg az, hogy egy olyan korszakban, amikor nem nagyon voltak pszichote-
rapias ambulanciak, létre lehetett hozni és hivatalossa lehetett tenni egy pszichotera-
pias szakrendelést, bentlaké betegellato osztaly mellett. Sajat magunk vettiink fol be-
tegeket az egész orszag teriletérél, még beutald sem kellett, barki johetett barhonnan.

Az intézményben kialakult egy pszichoterapias mdhely, az emberek tovabbké-
pezték magukat, jorésziilk megszerezte a pszichoterapeuta képesitést, az orvosok pszi-
chiater szakorvosok lettek, és kialakitottunk kiilénbdzd képzéseket. Az Orvostovabb-
képz6 Egyetem megbizasabol vallaltunk klinikus szakpszichologusi képzést, pszicho-
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terapeuta képzést, némely szakemberiink az orvosi egyetem medikusait oktatja orvosi
szociolégiara. Részt veszlink a pszichoanalitikus-képzésben és a szocidlismunkas-kép-
zésben. Az én erényem az volt, hogy mindenkinek mindezt lehet6vé tettem. Ha valaki
azt mondta, hogy szocialterapias mdhelyt akar csinalni, megcsinalhatta. Ha ezt tani-
tani akarta, tanithatta. Ha valaki videdzni akart, filmeket csinalni az osztalyrol, meg-
tehette. J6 lehet6ségeket tudtam teremteni.

A beteglétszam az 1989-es politikai valtozas 6ta hihetetlen mértékben csdkkent,
aminek valészin(ileg egyik oka, hogy az emberek félnek a névekv8 munkanélkiiliség
miatt, hogy a betegség stigmatizalja &ket, elvesztik az allasukat. Ha most az osztaly-
unknak csak abbdl kéne megélnie, hogy betegeket 14t el, nem élne meg.

A szakemberéllomanyunk is hagyon megvaltozott. 1990 6ta sok ember ment el
minden rétegbdl, j6 paran teljes idejli magangyakorlatba, mésok véllalatokhoz, példa-
ul auditomak.

A magyar pszichoanalitikusok a mai napig nehéz kérilmények kozott dolgoz-
nak. Magyarorszagon csak az elmult két évben engedélyezik, hogy a nem nyugdijas
kor( pszichoanalitikusok teljes munkaidejikben maganpraxist folytassanak. Korab-
ban akar orvos, akar pszichologus volt az illet6, allast is kellett vallalnia, allami vagy
tanacsi munkahelyen. Ezért az analizist csak ,,second-job”-ként (iztik. A pszichoana-
litikus-képzés szinte harmadik munkaid6ben, az esti 6rdkban zajlott. Rdadasul Ma-
gyarorszagon, mint mas Kelet-Eurdpai orszagokban, egy fizetésbdl egy csalad, sét egy
ember sem tud megélni. A nék nagyobb része ezért teljes munkaid6ben vallal allast,
emellett latja el gyermekeit, h&ztartsat. A ,,second-job” pszichoanalitikus tevékeny-
ség igy igazi tobbletmegterhelést, egyfajta életforma kialakitasat jelenti az analitiku-
sok és analitikus tanulék szamara egyarant.

Pszichiaterként magangyakorlatot folytattam mar az '50-es évek végétél. Ma-
gyarorszag volt az egyetlen a ,,szocialista” orszagok kozott, ahol ez lehetséges volt.
Pszichoterdpids és csoport-pszichoterapias tevékenységem fokozatosan atalakult
pszichoanalitikus praxissa, ahogy képzettségem megszereztem és erre felhatalmazast
kaptam. 1975 utan az IPA elfogadta tanulmanyi analizisként analiziseimet, és kés6bb
szuperviziokat is végeztem. Pszichoanalitikus szeminariumokat pedig mar tébb mint
tiz éve vezetek. Mindig nagy kedvvel és érdekl8déssel tanitottam. 1991-ben lehetdsé-
gem nyilt, hogy a budapesti E6tvds Lordnd Tudoméanyegyetem pszicholégia fakulta-
san az eddigi pszichoterapia-elméleti el6adasok helyett, amelyeket én tartottam egy
kollégdmmal, most négy féléven at pszichoanalizis-elméletet oktathassak.

Magyarorszagon nincs jomadu, kulturalt polgéari réteg, amelynek ideje, pénze és
igénye volna a lelke karbantartasara, az értelmiség nagyobb része elszegényedében
vem. A rendszervaltas utdn nylvanvaldva valt az a gazdasagi cséd, amelyet az el§z8
kormanyzatnak kolcsonok felvételével sikerilt elfednie és elodaznia. A lassan megin-
dulé gazdasagi szerkezetatalakitassal egyitt jaré rohamos inflacio, névekvé munka-
nélkiliség, létbizonytalansag, a politikai €élet z{irzavarai kidbrandultta, apatikussa te-
szik az embereket, s ez kihat a pszichoanalitikus szakmara is. A talterhelt analitiku-
sok kozott nincs eleven szellemi kapcsolat, meglévé szervezeteik nem minden szak-
mabeli szdméra tudnak elég vonzé programot, célt nyujtani, hogy belépjenek vagy
megszerezzék a kivant fokozatokat. A pszichoanalizis, miutan kiharcolta jogat a léte-
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zéshez és megszlint tgy-jellege lenni, mintha vesztett volna presztizsébdl. Ehhez per-
sze az a természetes folyamat is hozzajarult, hogy az elmult tiz évben kiilénb6z6 mas
pszichoterapias szervezédések, majd az elmult két évben egyesiletek is létrejottek —
behaviour terapia, pszichodrama, csoportanalizis, jungianusok, adlerianusok stb. —,
s koztuk megoszlanak a pszichoterapiaval foglalkoz6 szakemberek. Mégis: a pszicho-
analitikusok ma elefantcsonttoronyban é16 elitnek latszanak, amely avval foglalkozik,
hogy sajat magat képezze, pécienseket keressen, legyen megirhat6 esetik, fokozato-
kat szerezhessenek. Sok energia megy el a szakma puszta 6nfenntartasara, nem ma-
rad id6 a dolgok 6sszefogasara, a Kitekintésre, a produktiv és 6sszehangolt munkara.

Pedig Magyarorszagon a tarsadalmi beilleszkedési zavarok (neurozis, pszichd-
zis, 6ngyilkossag, alkoholizmus) mindig is igen komoly gondot jelentettek. Megel6zé-
sukre és kezelésukre a meglévd intézményhal6zat elégtelen, a szakemberek képzett-
sége és létszama nem megfeleld. Az orszagban a neurdzisok szama, népbetegség szin-
td, befejezett dngyukossagokban a viaglistan vezet6 helyen allunk, bar megfigyelések
szerint a rendszervaltozas 6ta szamuk egyel6re csokken. A koérhazi osztalyokon az al-
koholizmus okozta megbetegedések szintén magas aranyban fordulnak elé. Ez a hely-
zet a jov6ben varhatéan csak romlani fog. A jelenlegi allami egészséguigyi ellatason
belll lehet6ség van ugyan pszichoanalitikus kezelésre, azonban a pszichoterapias in-
tézményekben sem a pszichoanalitikus kezelés a jellemz6, ez inkabb a magéngyakor-
latban val6sul meg. Maga a pszichoterapias szemlélet is visszaszoruldban latszik lenni
a kdérhazakban, osztalyokon. A bioldgiai pszichiatria, a gyogyszeres kezelés, a gyogy-
szerek Kiprobalasa tébb pénzt hoz a korhazaknak. Pedig az emberekben a romlé ké-
rilmények hatasara hatalmasra nétt a gyogyulasi, 6ngyogyitasi igény. Magyarorsza-
gon is pszicholdgiai boom van: a kdnyvpiac slagerei lettek az életmdd-irodalom da-
rabjai, agy-, test- és egyéb kontrollok, tomegeket vonzanak a gyors valtozast, javulast,
szemléletvaltozast igér6 terapiak. Nagy reneszansza van azonban a nagyobb elmélyi-
lést igényl6 pszichoanalitikus, mélylélektani irodalomnak is: a pénzhianyos, megne-
heziilt kdnyvpiaci viszonyok kozott is egyre tobb kordbban kiadatlan Freud-, Jung-,
Adler-, Szondi-m( jelenik meg magyarul. Ez persze egyuttal azt is jelenti, hogy e
szerzOk életmive kordbban hozzaférhetetlen volt, vagy csak toredékeiben volt hozza-
férhetd a magyar olvasok szamara, s a sok mas fent vazolt kdrilménnyel egyltt ez is
oka annak, hogy a magyarorszagi mentéalhigiénés kultira, hasonléan a tébbi kézép-
kelet-eurdpai orszagéhoz, alacsony szinten all. igy hat a magyar pszichoanalitikusok-
nak is ki kell bajniuk elefantcsonttomyukbdl, és megvizsgalniuk, milyen szerepet val-
lalhatnak az orszag jov6jének formalasaban, az altalanos depresszid feloldasaban, a
hagyomanyosan depressziv magyar énkép megvaltoztatasaban.

A FERENCZI SANDOR EGYESULET ES A THALASSA

Ferenczi hagyomanyanak, az interdiszciplinaritas felélesztésének, a pszichoanalizis
hatdkore kiszélesitésének szandékaval hoztuk létre hosszu évek szervezémunkajaval
a Ferenczi Egyesuletet.

1987-ben az akkori pszichoanalitikus munkacsoport rendezett egy nemzetkozi
részvétel(i pszichoanalitikus konferencidt a Magyar Tudoményos Akadémian. Az
akadémia el6csarnokaban a konferencia idején egy, a Pszichoanalizis magyarorsza-
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gi torténete cim( kiallitas volt lathatd, amelyet Mészaros Judit és Dobossy Mariann
pszichoanalitikus rendezett, és Antall Jézsef orvostorténész, kés6bb magyar minisz-
terelndk, akkor még az orvostudomanyi mdzeum igazgatoja nyitott meg. A konferen-
cia végén le kellett bontani a kiallitast, s célszer(inek latszott egyben tartani a renge-
teg 0sszegy(ilt anyagot. Ekkor merilt fol egy archivum létesitésének gondolata, s tob-
bek kozott e céllal alakult meg a Ferenczi Sandor Egyesiilet 1988. szeptember 12-én,
melynek egyik alapitd tagja és megalakulasa 6ta elndke én vagyok.

Az Egyesilet célul tlzte ki, hogy Ferenczi Sandor szellemében munkalkodjék,
visszahozza 6t Magyarorszagra, és a pszichoterapiara, tarsadalomra, kultdrara vonat-
kozé elgondolasait igyekezzék megval6sitani. Ferenczi mdveinek tébbsége nem, vagy
nagyon régen jelent meg magyarul (az utdbbi években minddssze két kis kotete, egy
cikkgyljtemény és korai irasaibdl egy kis flzet), mikézben kulfdldon most készil a
teljes Freud—Ferenczi levelezés francia nyelv(i kiadasa, mely megjelenik angolul és
németil is, megjelent ,klinikai napl6ja” is tébb nyelven, de magyarul nem.

Ferenczi egyik jelent6s képvisel6je volt annak az elgondolasnak, hogy a pszicho-
analizisnek a szorosan vett lélektani kutatason és gydgyitason tul a tarsadalommal, a
kultdraval kell alkot6 és formdalé kapcsolatban lennie. Els6 el6adasa 1908-ban, egy
nemzetkozi pszichoanalitikus forumon, Salzburgban is mar a pszichoanalizis és a pe-
dagogia kapcsolataval foglalkozott, s azt a gondolatot vetette fel, hogy a pszichoana-
litikus ismeretek alapjan all6 pedagogia meg fogja valtoztatni az emberek mentalita-
sat is. Természetesen a pszichoanalitikus mozgalomban mindig benne volt a térekvés,
hogy az alkalmazott pszichoanalizist kilén is mlivelje. A Magyar Pszichoanalitikus
Tarsasag, mint a pszichoanalitikus tarsasagok altaldban, azt a feladatot vallalja, hogy
analitikusokat képez Ki és gondozza, apolja, fejleszti a pszichoanalitikus ismereteket.
Tagja csak az lehet, aki az analitikus képzésben részt vett, megfelelt és bizonyos fel-
tételek mellett tagga valasztottak. Azok, akik nem részesultek analitikus képzésben,
ugyanakkor térténészként, szociologusként, pszicholdgusként vagy mas szakterileten
hasznaljak az analitikus ismereteket, altalaban nem lehetnek egy pszichoanalitikus
tarsasag tagjai. A Ferenczi Egyesulet ezzel szemben a pszichoanalitikus és az alkal-
mazott pszichoanalitikus diszciplinak mdvelését és a hatardiszciplindk 6sszekapcso-
lasat tlizte ki céljaul. Az alapité tagok kdzott pszichoanalitikusok mellett szociolégu-
sok, irodalmarok, etnografusok, térténészek is talalhatok. A kézel 300 tag fele kulfol-
di, Eurépabol és az Egyesiilt Allamokbdl, az Egyesiilet tagja a Groddeck-tarsasag is
(Georg Groddeck német pszichoanalitikus, Ferenczi baratja volt). Az Egyesilet indu-
16t6kéjét a Soros-alapitvanytol, helyiségeit a Magyar Tudomanyos Akadémia Pszi-
chologiai Intézetétdl kapta.

Fennallasanak négy évében az egyesilet harom konferenciat szervezett. Az els6
témaja a Pszichoanalizis és tarsadalom volt. Az el6addk kozo6tt torténészek, szocio-
l6gusok, szaocialpszicholégusok, pszichoanalitikusok szerepeltek. Az el6addsok megje-
lentek az egyesilet lapjanak, a Thalassanak els§ szamaban. A masodik konferenciat
1990-ben, Pszichoanalizis és hermeneutika targykorében tartottuk meg. A harmadik,
immar nemzetkdzi konferenciat 1991 juniusdban rendeztik, szintén Budapesten.
Teljesen aktudlis témat valasztottunk; Az ezredvég felé; politikai valtozasok és a
pszichoanalizis cimmel. Arra gondoltunk, hogy Kelet- és Kézép-Eurdpaban alapvet6
tarsadalmi valtozasok kovetkeztek be: a német egyesités, a kommunista rendszerek
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bukésa, a demokratizal6dasi folyamat megindulasa. Az érdekelt benniinket, melyek
ezeknek a valtozasoknak a pszichoanalitikus szemlélettel, kutatasokkal megragadhat6
lélektani aspektusai. A konferencia szervezése kdzben kezdédoétt az ,,6bdl-h&bord”, s
igy tobb olyan eléadast kiildtek be I1zraelbdl, az Egyesiilt Allamokbél, Olaszorszaghdl,
amelyek e haboru kihatasaival, lélektani vonatkozasaival foglalkoztak. Az izraeliek a
katonai tdmadasok kivaltotta lélektani reakcidkrol, az analitikusokra gyakorolt pszi-
chés hatésair6l szamoltak be. Ebben a vonatkozasban a konferencia teljesen id6szer(
volt Mindharom konferencian tobb mint szazan vettek részt, a harmadikon szinte
tébb kilfoldi jelent meg, mint magyar. Az el6adok kozott szerepelt példaul a frank-
furti pszichoanalitikus intézet igazgatdja, Bertold Rotschiid Zirichbdl, Heller Agnes,
Fehér Ferenc, a hetvenes években emigracioba kényszeritett magyar flioz6fusok az
USA-bol, jelen volt egy moszkvai pszichoanalitikus, aki az oroszorszagi pszichoana-
lizisr6l beszélt, jottek kollégak Lett- és Esztorszagbol, Litvaniabol, Jugoszlaviabol,
Romaniébol.

1993-ban van Ferenczi szliletésének 120. évforduldja, amelyet nemzetkdzi kon-
ferenciaval Gnnepilink meg.

A Ferenczi Egyesilet most hoz létre a bécsi Sigmund Freud Gesellschafttal
egyutt egy alapitvanyi intézetet, amely Kozép- és Kelet-Eurdpaban hivatott terjesz-
teni a pszichoanalizis elméleti ismereteit és gyakorlati alkalmazasait; ennek kurato-
riumi tagja vagyok.

Az Egyesilet kiad egy Thalassa cim( folyoiratot, amely Ferenczi monogréfia-
janak francia cime utan kapta nevét. A Thalassa interdiszciplinaris szemléletd folyd-
irat: kuléonb6z6 tudomanyagak képviseldi publikalnak benne pszichoanalitikus vonat-
kozésu cikkeket.

Analitikusnak lenni nem egyszer(ien csak gyogyitd szakma, a médszer Kivitele-
zése. Felel@sséget is jelent éppen a tudattalan ismerete kdvetkeztében a conditio hu-
mana mas tertletein is. A pszichoanalizis hozzajarulhat a k6zosségek, a tarsadalom
Onismeretéhez, amint erre szamos példa talalhat6 a vilagban. Erre pedig nagy sziikség
van Magyarorszagon, ahol a XX. szazadban mind a fasizmus, mind a bolsevizmus em-
berek tiz- és szazezreit dlte és nyomoritotta meg, utat nyitott az agresszionak, a rab-
lasnak, mégpedig Ugy, hogy az allam, a part azt a latszatot keltette, hogy az egyén, az
allami ideol6gidval kongruensen cselekedve, nem felel§s a tetteiért. Mindez maradan-
do hatést gyakorolt az emberekre, és hagyomanyozédott is. Az, hogy ma Magyaror-
szagon a demokrécia alakulasa idején Ujra megjelennek széls6jobboldali erék, agres-
sziv és destruktiv cselekedetek, arra mutat, hogy sok més, politikai és gazdasagi te-
nyez6 mellett a feldolgozatlan mult éiményei, ideologikus nézetei, ha sokszor tudat-
talanul is, de mikoédnek Egyel6re nagyon keveset tettem, tettiink azért, hogy pszi-
choanalitikus oldalrél prébaljam, prébaljuk segiteni ezt az tdolgozési folyamatot.

Sajét élettorténetem azt mutatja, hogy a pszichoanalizis iranti elkdtelezettség,
ha mégoly szubjektiv forrasokbol fakad is, fenn tud maradni, és amint a kils6 koral-
mények lehetséget nyitnak hozz4, realizalédhat. Pszichoanalitikus mikodésem egyik
legf6bb eredményének azt tartom, hogy — bar szamtalan okom és lehet6ségem lett
volna ra, hogy elhagyjam szul6féldemet — Magyarorszagon maradtam, és részt vet-
tem a hazai pszichoanalitikus mozgalom feltamasztasaban, felviragoztatasaban.



Utdirat (1995. november)

1994. januarban az Orszdgos Orvosi Rehabilitacios Intézet atadta a Tundérhegyi
pszichoterapias osztalyt az Orszagos Pszicholdgiai és Neuroldgiai Intézetnek. Ebben
az évben nyugdijba mentem. Valtozatlanul végzek pszichoanalitikus kiképz&- és tera-
pias munkat, tagja vagyok a Magyar Pszichoanalitikus Egyesilet Tanulmanyi Bizott-
saganak és elndke a Ferenczi Sandor Egyesuletnek. Az Eo&tvds Lorand Tudo-
manyegyetem Személyiség- és Klinikai Pszicholégiai Tanszéke keretében a pszichoa-
nalizis elIméletét adom el6.

1994 tavaszan Ujra meghéazasodtam, feleségem cimbalommdivész, kislanyunk
szllletett, és mindez Uj dimenzidkat hozott életembe.
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